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OS EFEITOS DA RADIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
COM CANCER DE MAMA

Adrian Carlos Montafio Ribeiro
Vanessa Alissa Santana Silva
Vitoria Alessandra Santana Silva
Hugo Christian de Oliveira Felix!

Resumo: O cancer é uma doenca que afeta grande parte do corpo, que se caracteriza
por um desenvolvimento de células em abundancia sem controle. As neoplasias
mamarias sdo umas das principais causas de morte por cancer de mama no mundo.
Por essa razado esforgos continuos nos aprimoramentos das técnicas de tratamentos
sao realizados. Este tipo de tumor € o que mais ataca a populacéo feminina brasileira.
Este estudo analisou a literatura cientifica disponivel sobre os efeitos da radioterapia
na qualidade de vida de pacientes com cancer de mama. (Metodologia). A radioterapia
€ uma das principais modalidades de tratamento para o cancer, tendo como objetivo
destruir as células cancerigenas e impedir 0 seu crescimento onde é utilizado um
acelerador linear que foi um dos grandes avancos tecnoldgicos da area que permitiu
o uso de feixe de alta energia capazes de penetrar profundamente nos tecidos e assim
foi possivel aumentar a dose de radiagdo no tumor e reduzir a dose nos tecidos
saudaveis. E de alta importancia o diagnéstico precoce do tumor para ter chances
maiores de uma cura sem correr o risco a um tratamento agressivo. Por tanto a
radioterapia desempenha um papel crucial no tratamento ao cancer de mama mesmo
tendo alguns efeitos colaterais que podem influenciar negativamente na qualidade de
vida das pacientes mas que pode ser resolvido com ajuda psicolégica. Mesmo com
limitacdes na busca de informacdes foi possivel destacar a importancia da radioterapia
na qualidade de vida dos pacientes com cancer de mama.

Palavras-chave: Mama. Cancer. Neoplasias. Tumor. Tratamento.

1 INTRODUCAO

Céancer é o nome popular que se da para uma doenca que afeta grande parte
do corpo, outros nomes dados para 0 mesmo sédo neoplasias ou tumores malignos.
Uma das principais caracteristicas que define o cancer € a criacdo de células em
abundancia além do limite habitual, que se pode espalhar pelo corpo ou 6rgaos cujo

processo é também chamado de metastase, ao qual leva para os principais 6bitos por
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cancer. As neoplasias mamarias perfazem as principais causas de morte por cancer
de mama dentre as mulheres no mundo. Por essa razdo esfor¢cos continuos nos
aprimoramentos das técnicas de tratamentos sdo realizados em todos os pilares
terapéuticos. (ALMEIDA, 2021).

Segundo informagfes obtidas e copiladas no Instituto Nacional do Cancer
(2021) em média de 2,3 milhdes de mulheres no mundo descobriram que estavam
com neoplasia. Este tipo de tumor € o que mais ataca a populacao feminina brasileira
gue representa cerca de 24,5% de todos os tipos de tumores diagnosticados. A
radioterapia & um tratamento que utiliza radiagfes ionizantes para destruir tumores ou
impedir que as células aumentem, € um meio bastante eficaz, fazendo com que a
doenca seja controlada ou até mesmo curada, em casos que ndo é possivel obter
100% de eficacia a radioterapia pode contribuir para a melhora da qualidade de vida,
isso porque as se¢des diminuem o tamanho do tumor. (Inca, 2022). E um assunto de
grande relevancia ja que a radioterapia estd entre as funcdes terapéuticas mais
aplicadas no combate ao carcinoma mamario aparecendo entre 45% a 60% das
pacientes (CHAVES, 2019; RESENDE, 2019).

Segundo o Mastologista Marcelo Bello, Diretor do Hospital do Céancer |l
especializado no tratamento de carcinoma mamario. O cancer de mama € uma das
doencas mais presentes na sociedade. Pelo qual, € muito examinado no ambiente
cientifico, com meétodos altamente eficazes. Por tanto ndo é necessario temer o
diagnostico pois ndo é uma sentencia de morte (INCA,2021).

As representacdes associadas ao cancer sdo em sua grande maioria negativas,
pois é uma doenca vista como destruidora e geralmente sentida como um castigo,
uma punicdo, uma vez que o cancer esti associado ao estigma social da morte, a
taxa de mortalidade por cancer de mama ajustada pela populacdo mundial foi 11,84
0bitos/100.000 mulheres, em 2020, com as maiores taxas nas regides Sudeste e Sul,
com 12,64 e 12,79 06bitos/100.000 mulheres respectivamente (INCA,2022).

Segundo a Agencia Nacional de Saude (2020) o tratamento de cancer de mama
pode ser altamente eficaz, principalmente em seu estagio inicial. O gerenciamento
inclui a remocado cirdrgica, a radioterapia e medicacdo, observou-se resultados
positivos onde mostrou-se que praticar de exercicios fisicos podem reduzir o tempo
de tratamento oncoldgico e obtiveram menos fadiga, diminuicdo de nduseas, melhora
na auto estima, além de ajudar os pacientes com diminuicdo dos efeitos colaterais,

levando sempre em consideracéo o bem estar do paciente. (CARVALHO, 2012).



O objetivo da presente pesquisa consiste em identificar, através da literatura,
guais a consequéncia para a qualidade de vida do paciente a aplicacao da radioterapia

diante do tratamento do cancer de mama.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo tem como objetivo analisar a literatura cientifica disponivel sobre
os efeitos da radioterapia na qualidade de vida dos pacientes com cancer de mama.
Foi realizada uma pesquisa bibliografica, com base em fontes secundarias de dados,
incluindo artigos cientificos, teses, dissertacdes e outros materiais relevantes.

Para realizar a revisao bibliografica, foram utilizadas as bases de dados Google
Académico, SciElo e 0 INCA. Os termos de busca utilizados foram "cancer de mama",
"qualidade de vida", “neoplasias” e "efeitos". A busca foi restrita a artigos publicados
em inglés ou portugués de 2013 a 2023.

Entretanto houve algumas complicagcbes na pesquisa e entre as principais
limitacBes deste estudo incluem as limitacdes na busca ou selecdo de fontes, pois
mesmo sendo um tema importante ndo se tem muitas informacdes sobre a mesma
dificultando a busca.

Foram incluidos estudos que tinham relagdo aos seguintes critérios:
envolveram pacientes com cancer de mama, avaliaram a qualidade de vida como um
desfecho principal ou secundario e forneceram dados relevantes sobre os efeitos da
qualidade de vida nos pacientes afetados.

Desta forma, € importante destacar que esta revisao bibliogréafica teve como
objetivo fornecer uma visao geral dos efeitos da radioterapia na qualidade de vida das
pacientes com cancer de mama, e nao pretende ser uma analise completa e definitiva

sobre o assunto.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O CANCER DE MAMA

Existem varios fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de mama tais
como fatores genéticos, ambientas, hormonais e os habitos alimentares, alguns
fatores de risco sdo a menarca precoce, menopausa tardia, uso de estrogénio
exodgeno, historico familiar, dieta composta em gordura, uso de contraceptivos orais e

a idade avancada entre outros. Alguns fatores que séo associados a um menor risco
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de desenvolver esse cancer de mama sdo a amamentacao, alimentacdo saudavel,
pratica de atividades fisicas e o controle do peso corporal. (FARIA; DE CARLO, 2015)

O cancer de mama ocorre tanto em homens quanto em mulheres tendo afetado
muito mais o género feminino do que o masculino, em quanto o cancer de mama
acomete apenas 1% da populagdo masculina a taxa de incidéncias no género oposto
€ muito superior, sendo estimado 66,280 novos casos para 0 género feminino com
idade entre 45 a 55 anos embora esse tipo de cancer esteja aumentando em mulheres
ente 30 a 40 anos (INCA, 2022).

O céncer de mama no sexo masculino € incomum, representando quase 1%
dos casos sobre cancer de mama o que equivale a menos de 1% de todos 0s canceres
gue acometem o0 sexo masculino sendo responsavel por apenas 0,1% das mortes. A
idade média dos pacientes diagnosticados € dos 60 até 70 anos sendo uma idade
mais avancada do que o das mulheres. (NOGUEIRA; MENDONCA; PASQUALETTE,
2015)

O céncer de mama é o mais incidente nas mulheres no mundo, e no Brasil é
responsavel por 23% do total de cancer no mundo com aproximadamente 1,4 milhdo
de casos novos no ano de 2008, tendo aumento de aproximadamente 20% no ano de
2012 chegando na quantidade de 1.67 milhdes de novos casos. Sendo assim também
pode se estimar o0 aumento na quantidade de 6Obitos pela neoplasia, onde Segundo
Azevedo DB, Moreira JC, Gouveia PA et al. (2017). Ouve um incremento nas mortes
no mesmo periodo pelo cancer de mama de aproximadamente 14% no ano de 2012.
(AZEVEDO et al, 2017)

3.2 RADIOTERAPIA

A historia da radioterapia € nova principalmente levando em consideracao a
idade da medicina geral, € um assunto bastante extenso e complexo tendo inicio no
século XIX, com a descoberta do raio x por Wilhelm Corald Réntgen em 1895, e
evoluiu rapidamente nas décadas seguintes com a descoberta da radioatividade por
Henri Bacquerel em 1896 e trabalho de Marie Curie e seu marido Pierre Curie na
década de 1890 e 1900. Tendo como equipamento principal o acelerador linear. E um
tratamento que se utiliza radiagéo ionizante, que tem como principal objetivo eliminar
células cancerigenas, o primeiro acelerador linear do Brasil foi instalado em 1972, no

hospital alemé&o Oswaldo Cruz, em sao Paulo no ano de 1900 (INCA, 2000).
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A radioterapia tem como acdo bombardear uma area em que se localiza o
tumor, atingindo também ao redor dessas células malignas afim de criar uma area de
seguranca certificando-se que nao deixou nenhuma ramificacéo fora do tratamento,
desta forma preservando as células saudaveis, a radioterapia se dividiu em trés
etapas: radiocirurgia, braquiterapia e teleterapia.

A radioteleterapia ou também chamada de radioterapia externa consiste no
tratamento do tumor com uma distancia entre o0 equipamento e a regido a ser tratada.
Dura de 8 a 5 semanas dependendo da dose recomendada, na braquiterapia é
utilizada radiacdo de contato direto e a radiocirurgia estereotaxica, uma modalidade
ndo invasiva, usada para tumores malignos e benignos. E um tratamento de dose
Unica e alta de radiacao ionizante, que usa o acelerador linear com o objetivo de atingir
somente a area de interesse ndo afetando assim as areas adjacentes. Assim, a
escolha de uma dessas técnicas € baseada no bi6tipo do paciente como também na
localizagéo do cancer e no tipo.

Nos cuidados com a pele e com a mama durante a radioterapia, a pele pode
ser afetada, tornando-se sensivel e com possibilidade de lesGes. Os cuidados com a
pele devem ser mantidos de forma rigorosa para prevenir ou minimizar esses efeitos.
E importante também observar a mama irradiada quanto a possiveis alteragdes, como
inchaco ou dor, para reportar ao médico.

E importante ressaltar que a radioterapia ndo se trata simplesmente de um
tratamento paliativo, em casos como canceres de préstata pulméo, laringe, colo
uterino entre outros pode-se utilizar apenas a radioterapia e se ter resultados eficazes
(SALVAJOLI, 2012).

3.3 CUIDADOS PALIATIVOS

Os cuidados paliativos no brasil sdo recentes tendo inicio na década de 1970,
no Rio Grande do Sul surgiram os primeiros registros sobre esse novo método, foram
0s primeiros a dar esse grande passo, dede entdo os cuidados paliativos tem
conquistado seu espago na area da saude. Em 1979 se fundou o “servi¢o de dor” em
1983 os servigcos de cuidados paliativo no hospital de clinicas, no mesmo ano em sao
Paulo fundou o servico de dor da santa Casa, e trés anos depois em 1986, 0s servi¢cos
de cuidados paliativos. (PAIVA et al, 2022).
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Cuidados paliativos séo definidos segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e
familiares, diante de doencas que ameacam a continuidade da vida. Tais cuidados
tem como principais caracteristicas os alivios dos sintomas de modo que garanta a
qualidade de vida e bem estar do paciente. Com o avanc¢o da ciéncia e sua tecnologia
no século XX, levou a uma grande evolugdo da ciéncia relacionada a area da saude,
com tudo novos métodos para cuidados também foram surgindo. Proporcionando
diagnoésticos melhores e tratamentos mais eficazes, levando esperanca de uma vida
normal em pacientes afetados. Desde sua descoberta, recorre-se a radioterapia para
cuidados paliativos, os primeiros registros sdo de 1930 e eram mais utilizados em
pacientes com metastase 6ssea; (JONES; LEDDY,1930).

Entre as estratégias de cuidados paliativos utilizados no cancer de mama
destacam-se controle de dor, que € um dos sintomas mais comuns em pacientes com
cancer de mama, podendo ser controlada com analgésicos e outras terapias, como a
acupuntura e a fisioterapia. Outros sintomas comuns incluem fadiga, nauseas, vomito,
constipacao, falta de ar e ansiedade, que podem ser controladas com medicamentos
e intervencdes ndo farmacoldgicas, como a terapia ocupacional. (GRANER; JUNIOR,;
ROLIM, 2010).

Suporte psicoldgico, o diagnostico de cancer de mama pode gerar grande
estresse emocional na paciente e em sua familia. Por isso, € importante oferecer
suporte psicolégico, como a terapia cognitivo-comportamental e a terapia de grupo. O
cancer pode afetar a vida social do paciente, causando isolamento e sentimentos de
soliddo. O suporte social pode incluir grupos de apoio e o acompanhamento de
assistentes sociais. (INCA, 2004)

A alimentacdo adequada pode auxiliar na recuperacéo da paciente e prevenir
a desnutricdo. Uma nutricionista pode auxiliar na elaboracdo de uma dieta
balanceada, levando em consideracbes as possiveis restricbes decorrentes do
tratamento. Fisioterapia pode ajudar a recuperar forca muscular, a flexibilidade e o
equilibrio da paciente, bem como auxiliar no controle da dor e complicacdes
decorrentes do tratamento, como a linfedema. (PIMENTEL, 2022).

Cuidados paliativos para familia também é essencial para ajudar a lidar com o
impacto emocional da doenca e para preparar para o final de vida da paciente. E
importante destacar que os cuidados paliativos devem ser integrados ao tratamento

oncologico desde o diagnostico da doenca, como forma de garantir o melhor resultado
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possivel em termos de qualidade de vida, quando o tratamento ndo é capaz de curar
0 cancer, mas apenas aliviar os sintomas e prolongar a vida dos pacientes. (NERY;
FERRAS; FONSECA, 2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das informacgdes obtidas, serdo apresentados e discutidos 0s principais
resultados dessa revisdo de analise bibliografica. O tratamento do cancer de mama
inclui uma variedade de op¢Bes, como a cirurgias, radioterapia, quimioterapia e terapia
hormonal. A radioterapia tem sido amplamente utilizada ap0s a cirurgia para reduzir o
risco de recorréncia local do cancer de mama. Embora seja uma parte crucial do
tratamento, a radioterapia pode ter efeitos colaterais que afetam a qualidade de vida
das pacientes.

Desde a sua descoberta, a radioterapia vem passando por constantes
aprimoramentos técnicos, visando melhorar a eficacia do tratamento e minimizar os
efeitos colaterais dos pacientes. Um dos principais avancos tecnolégicos na
radioterapia foi 0 desenvolvimento do acelerador linear, que permitiu o uso de feixe
de alta energia capazes de penetrar profundamente nos tecidos. Com isso foi possivel
aumentar a dose de radiacdo no tumor e reduzir a dose nos tecidos saudaveis
circundantes, minimizando os efeitos colaterais. A relevancia de um diagnostico
precoce traz maiores chances de cura e menor € a necessidade de um tratamento
agressivo, permitindo que seja iniciado de forma mais rapida e eficaz, podendo
permitir melhores resultados para os pacientes. (CHAVES, 2019).

E possivel notar a importancia do trabalho feito por Almeida onde é falado sobre
0 que é o cancer de mama, como ela age no individuo afetado e como pode levar ao
Obito se nao for tratado com os devidos procedimentos existentes, mostrando como é
importante a melhoria e aperfeicoamento das técnicas utilizadas.

Também é falado sobre a influéncia dos paises com maior desenvolvimento na
area da saude onde existem menos casos de Obitos que esta relacionado ao
diagnostico precoce, que ajuda na eficdcia dos tratamentos em comparacdo com
outros que ainda estdo em desenvolvimento, onde a maior parte dos diagnosticos da
doenca ja se encontra muito avancada causando a morte da paciente.

Entre os paises com baixo indice de desenvolvimento na salude encontra- se
o Brasil, tendo altas taxas de mortes, onde no ano de 2017 ocorreram 16.724 6bitos

por cancer mama que seria um risco de 16,16 por 100 mil mulheres pela falta de
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acesso a mamografias em zonas de pouco acesso aos sistemas de saude como o
SUS (ALMEIDA 2021).

Salvajoli (2012) conta como a radioterapia age no corpo e cuidados com a pele
de forma clara e objetiva, a radioterapia € uma forma importante de tratamento para o
cancer e tem como objetivo destruir células cancerosas. No entanto, como em
qualquer tratamento médico, existem riscos e beneficios associados a ele, e cada
caso deve ser avaliado individualmente para determinar o melhor curso de acdo para
0 paciente.

Sua forma de pensar em certa parte se complementa com a de almeida onde
ambos evidenciam a falta de avancos nas técnicas de tratamentos, ja que radioterapia
€ empregada em cerca de 60% dos casos de cancer malignos, e no ponto de vista
técnicos ainda esta distante dos paises mais desenvolvidos, 0 mesmo fala sobre a
existéncia de aparelhos de radioterapia ‘inovadores™ porem sdo poucos e de um
acesso muito restritos para as pessoas que nao tem condi¢cdes para conseguir usa-
las, existem muitos aparelhos para uso do tratamento, entretanto eles ndo tem as
melhores condi¢cbes para o0 uso das mesmas, onde algumas por exemplo se
encontram com pecgas quebradas até mesmo em falta, dificultando assim a terapia
para essas pessoas com menores condi¢cdes financeiras.

No entanto destaca-se que, apesar dos riscos e desafios associados a
radioterapia, essa técnica tem sido uma opc¢éo importante para o tratamento do cancer
h& décadas. Com avanc¢os na tecnologia e na precisdo do tratamento a radioterapia
continua a ser uma opc¢ao eficaz, € ndo deixa de ser uma opc¢ao de tratamento valiosa
para muitos pacientes, os avan¢os na tecnologia de radioterapia tém permitido
tratamentos mais precisos e personalizados. E fundamental que sejam feitos esforcos
para melhorar 0 acesso e a qualidade dos procedimentos em todo o mundo, a fim de
garantir que os pacientes tenham os melhores tratamentos possiveis (SALVAJOLLI,
2012).

Embora os pacientes com cancer de mama com baixa renda enfrentem
desafios significativos, existem aspectos positivos no tratamento que devem ser
destacados. O tratamento do cancer de mama pode salvar vidas e melhorar a
gualidade de vida das pacientes, independentemente da renda. O tratamento do
cancer de mama pode aumentar significativamente as taxas de sobrevivéncia. As

pacientes que recebem tratamento adequado e oportuno tém uma chance muito maior
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de sobreviver a doenca do que aquelas que ndo recebem tratamento, para muitas
pacientes com cancer de mama, o tratamento pode levar a cura completa da doenca.
Embora o tratamento possa ser dificil, muitas mulheres conseguem superar a doenca
e seguir em frente com suas vidas. E mesmo que a cura ndo seja possivel, o
tratamento do cancer de mama pode melhorar significativamente a qualidade de vida
das pacientes. Isso inclui a reducao dos sintomas da doenga, como dor, fadiga e falta
de ar, bem como a reducdo do estresse e ansiedade associados a mesma, muitas
pacientes relatam que o tratamento as ajudou a se tornar mais fortes e resilientes.
Elas enfrentam o tratamento com coragem e determinacdo, e aprendem a valorizar
mais suas vidas e relacionamentos.

Em conclusao, este trabalho analisou os efeitos da radioterapia na qualidade
de vida das pacientes com cancer de mama. Foi realizado uma revisao sistematica da
literatura, e os resultados obtidos indicam que a radioterapia pode ter efeitos adversos
na qualidade de vida das pacientes, como fadiga, dor e altera¢des na aparéncia fisica.
No entanto, também foi constatado que a radioterapia € um tratamento eficaz para o
cancer de mama, ajudando a reduzir o risco de recorréncia da doenca.

A metodologia utilizada permitiu que fossem encontrados artigos relevantes e
de qualidade para a realizacdo deste trabalho. A analise critica dos estudos
selecionados contribuiu para a compreensdo mais aprofundada dos efeitos da
radioterapia na qualidade de vida das pacientes com cancer de mama.

Os resultados esperados deste trabalho s&o a contribuicdo para a melhoria da
qualidade de vida das pacientes com cancer de mama submetidas a radioterapia,
através da identificacdo de fatores que influenciam a qualidade de vida dessas, e da
discusséo de estratégias que podem ser adotadas para minimizar os efeitos adversos
da radioterapia.

Em suma, este trabalho reforca a importancia da avaliagdo cuidadosa dos
efeitos da radioterapia na qualidade de vida das pacientes com cancer de mama, e a
necessidade de adotar abordagens multidisciplinares para o tratamento dessas
pacientes, visando ndo apenas a cura da doenga, mas também a preservacao da

qualidade de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A radioterapia desempenha um papel crucial no tratamento do cancer de

mama, proporcionando beneficios significativos no controle local da doenga e na
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sobrevida global das pacientes. No entanto, é essencial reconhecer e abordar os
potenciais efeitos adversos que a radioterapia pode ter na qualidade de vida.

A revisao sistematica da literatura destacou que a radioterapia pode levar a
uma variedade de impactos na qualidade de vida das pacientes com cancer de mama.
Os efeitos colaterais fisicos, como fadiga, alteracdes na pele, sintomas respiratérios e
alteracdes na funcao cardiaca, podem ocorrer tanto durante o tratamento quanto em
estagios tardios. Além disso, aspectos psicossociais, como estresse emocional,
ansiedade, depressédo e preocupacfes com a recorréncia, também podem afetar
negativamente a qualidade de vida das pacientes.

Além disso, € crucial fornecer suporte psicossocial abrangente as pacientes,
incluindo informacgbes claras sobre os possiveis efeitos colaterais, servicos de
aconselhamento, grupos de apoio e programas de reabilitacéo fisica. A comunicacao
efetiva entre os profissionais de salude e as pacientes, juntamente com uma
abordagem individualizada, pode ajudar a melhorar a qualidade de vida das pacientes
durante o tratamento com radioterapia.

Apesar das limitacGes identificadas, este estudo destaca a importancia de
considerar os efeitos da radioterapia na qualidade de vida das pacientes com cancer
de mama. As conclusdes ressaltam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, que envolva profissionais de diferentes areas, para garantir um
cuidado abrangente e personalizado.

Pesquisas futuras podem se concentrar em investigar estratégias de
intervencao mais eficazes, avaliar a efetividade de programas de suporte psicossocial
e identificar fatores prognésticos que possam ajudar a prever a suscetibilidade
individual aos efeitos da radioterapia. Ao aprimorar continuamente nosso
entendimento sobre os efeitos da radioterapia na qualidade de vida, podemos oferecer
um cuidado mais abrangente e melhorar o bem-estar global das pacientes com cancer

de mama.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Cristiane Maria. Elaboracdo E Validacdo De Protocolo Para
Radioterapia De Intensidade Modulada No Tratamento Do Cancer De Mama
Feminina. 2021. 76p. Dissertacdo (Mestrado Em Protecdo Radioldgica) - Programa

De Poés-Graduacdo Strictu Sensu Em Protecdo Radiologica. Departamento



17

Académico De Saude E Servicos. Instituto Federal De Santa Catarina, Florianépolis,
2021. Disponivel em: https://repositorio.ifsc.edu.br/handle/123456789/2625.

Azevedo DB, Moreira JC, Gouveia PA et al. Perfil Das Mulheres Com Céancer
De Mama. Rev. Enferm. UFPE [online] Recife, 11(6):2264-72, Jun., 2017 DOI:
10.5205/Reu0l.10827-96111-1-ED.1106201702

CARVALHO, IAF. Nutricdo, Obesidade, Estilo De Vida E CA De Mama.
Disponivel em: http://://Www.Saomarcos.Orqg.Br/Arquivos/Pdf/Jornaldamama/032011.
02. Pdf. Acesso Em: 18 Fev. 2023.

Chaves. Resende. A Biofotomodulacdo Na Prevencdo Da Radiodermite Em
Pacientes Com Cancer Na Mama Submetidas A Radioterapia: Revisdo De Literatura
Disponivel em:
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article
&op=view&path%5B%5D=8017 pdf. Acesso em: 19 Fev. 2023

Faria, N. C.; De Carlo, M. M. R. Do P. A Atuacéo Da Terapia Ocupacional Com
Mulheres Com Céancer De Mama Em Cuidados Paliativos. Revista De Terapia
Ocupacional Da Universidade De Sao Paulo, [S. L.], V. 26, N. 3, P. 418-427, 2015.
Doi: 10.11606/1ssn.2238-6149.V26i3p418-427. Disponivel Em:
Https://Www.Revistas.Usp.Br/Rto/Article/View/100035. Acesso Em: 22 Fev. 2023

Graner; Junior; Rolim Gustavo Dor em oncologia: intervencdes
complementares e alternativas ao tratamento medicamentoso Temas em Psicologia,
v. 18, p. 12 - 2 dez. 2010, pp. 345-355 Sociedade Brasileira de Psicologia Ribeirdo
Preto, Brasil Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/5137/513751436009. Pdf

Instituto Nacional De Cancer (Brasil). Manual para Técnicos em Radioterapia.
2000. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//pgrt_man_tec r
dtrp. Pdf. Acesso em: 21 fev. 2023



https://repositorio.ifsc.edu.br/handle/123456789/2625
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article&op=view&path%5B%5D=8017
http://www.revista.universo.edu.br/index.php?journal=1JUIZDEFORA2&page=article&op=view&path%5B%5D=8017
https://www.revistas.usp.br/Rto/Article/View/100035
https://www.redalyc.org/pdf/5137/513751436009
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/pqrt_man_tec_rdtrp
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/pqrt_man_tec_rdtrp

18

Instituto Nacional De Cancer (Brasil). Importancia Da Atuagdo Do Psicdlogo No
Tratamento De mulheres Com Céncer De Mama. 16 fev. 2004. Disponivel em:
https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/2059/1277. Acessado em: 21 de
fev. 2023

Instituto Nacional De Céancer (Brasil). Outubro Rosa: INCA Langa Campanha
De Prevencdo Ao Cancer De Mama 01 out. 2021. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/en/node/5160#:~:text=Em%202020%2C%20mais%20de %20
2,0%20c%C3%A2ncer%20que%20mais%20mata. Acessado em: 21 fev. 2023

Instituto Nacional De Cancer (Brasil). Mortalidade: Apresenta Dados De
Mortalidade Por Cancer De Mama No Brasil, Regides E Estados. 30 de set 2022.

Disponivel em:  https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-

saude/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/mortalidade. Acesso em: 22
fev. 2023

Jones, Joshua A Et Al. Palliative Radiotherapy At The End Of Life: A Critical
Review. CA: A Cancer Journal For Clinicians V. 64,5 (2014) Pg. 296-310.
D0i:10.3322/Caac.21242.

Leddy, ET. The Roentgen Treatment Of Metastasis To The Vertebrae And The
Bones Of The Pelvis From Carcinoma Of The Breast. American Journal Of
Roentgenology And Radium Therapy. v. 24 p. 657-672. Jul - dez 1930

NERY; FERRAS; FONSECA. Cuidados Paliativos no Contexto da Oncologia
Pediatrica: Uma revisdo da literatura. V. 01 p 79 — 89 (2021) disponivel em:
http://www.psiemprocesso.periodikos.com.br/article/6091aa3fa95395160361b893/pd
f/psiemprocesso-1-1-79.pdf.

Nogueira SP, Mendonca JV, Pasqualette HAP. Cancer De Mama Em Homens. Rev.
Bras Mastologia. 2014 V. 24 P. 109-114. 31 Ago. 2014. DOI:


https://rbc.inca.gov.br/index.php/revista/article/view/2059/1277
https://www.inca.gov.br/en/node/5160#:~:text=Em%202020%2C%20mais%20de%202,o%20c%C3%A2ncer%20que%20mais%20mata
https://www.inca.gov.br/en/node/5160#:~:text=Em%202020%2C%20mais%20de%202,o%20c%C3%A2ncer%20que%20mais%20mata
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/mortalidade
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/gestor-e-profissional-de-saude/controle-do-cancer-de-mama/dados-e-numeros/mortalidade
http://www.psiemprocesso.periodikos.com.br/article/6091aa3fa95395160361b893/pdf/psiemprocesso-1-1-79.pdf
http://www.psiemprocesso.periodikos.com.br/article/6091aa3fa95395160361b893/pdf/psiemprocesso-1-1-79.pdf

19

10.5327/2201400040004RBM. Disponivel em:
https://revistamastology.emnuvens.com.br/rbm/article/view/142/120.

Paiva CF, Santos TCF, Costa, LMC, Almeida-Filho AJ. Trajetdria dos Cuidados
Paliativos no mundo e no Brasil. In: Peres MAA, Padilha MI, Santos TCF, Almeida
Filho AJ, (Orgs.) Potencial interdisciplinar da enfermagem: historias para refletir sobre
o tempo presente. Brasilia, DF: Editora ABen; 2022. p. 41 a 49
https://doi.org/10.51234/aben.22.e09.c04.

Pimentel. J. I. A DesnutricAo Energético-Proteica Em Pacientes Oncolégicos
Hospitalizados. 29 jun. 2022 disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23760/1/TCC%20ISLAIN
E%20PIMENTEL.pdf.

SALVAJOLIL. VJ. O Papel Da Radioterapia No Tratamento Do Cancer — Avancos E
Desafios. 32 set — out. 2012 Disponivel
em:https://d1wqtxtsixzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre radio j-
libre.pdf?1404026397=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro 2012 Onco_and_A.pdf&
Expires=1685294687&Signature=lyaJnYYM9b7vPxRwbvy-
25rGX2eClusDIJhb2EGDs40mZ7948N6vsAAfvww8JgmEIw0h4siMxnQgXRd1gn~U
m3Pcz6qIDDG6~IBPeUlwkW 108KxF44p40QkO X0zl YreufFcSMtawchW~7yCOqux9r
81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3gzpWIloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-
9WEX0AJ820190tImsorMCwhF1IMmMB8~0nFAQQIi6S1GPxmf73If30zdiZzOA9J0WT9
w9rlDzEZdPn3IGta944MCbbAgDmMYhfQIs97DIMrj4luRXg8uu7UCMMu-PbRc-
yfixvRaU3hBU~8ZSQ  &Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA.



https://revistamastology.emnuvens.com.br/rbm/article/view/142/120
https://doi.org/10.51234/aben.22.e09.c04
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23760/1/TCC%20ISLAINE%20PIMENTEL.pdf
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/23760/1/TCC%20ISLAINE%20PIMENTEL.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/34064393/artigo_sobre_radio_j-libre.pdf?1404026397=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3D32_setembro_outubro_2012_Onco_and_A.pdf&Expires=1685294687&Signature=IyaJnYYM9b7vPxRwbvy-25rGX2eCIu5DIJhb2EGDs4OmZ7q48N6vsAAfvww8JqmElw0h4siMxnQgXRd1qn~Um3Pcz6qlDDG6~IBPeUlwkW1o8KxF44p4oQkOX0zlYreufFcSMtawchW~7yCOqux9r81zGQVS16pPDfEN2L5ZwN3qzpWloa0Bh7syyYNbL54z-n9zDN-9wEXoAJ820I9OtJmsorMCwhF1lMmB8~0nFAQQi6S1GPxmf73lf30zdiZzOA9JoWT9w9r1DzEZdPn3IGta944MCbbAqDmYhfQls97DlMrj4IuRXq8uu7UCMMu-PbRc-yffxvRaU3hBU~8ZSQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

20

NORMAS PARA ELABORACAO DO TRABALHO CIENTIFICO

NBR 14724:2011 — TRABALHOS ACADEMICOS

NBR 6028:2008 — RESUMO

NBR 6027:2007 — SUMARIO

NBR 6024:2003 — NUMERACAO PROGRESSIVA DAS SECOES DE UM
DOCUMENTO ESCRITO

NBR 6023:2018 — REFERENCIAS

NBR 10520:2002 - CITACOES




	c343c17c1a7d7020293eafcb99cddfd924a8a3e8d2f82c4b8c5a08f9e0f36a79.pdf
	FICHA CATALOGRÁFICA - Os efeitos da radioterapia na qualidade de vida dos pacientes com câncer de mama
	c343c17c1a7d7020293eafcb99cddfd924a8a3e8d2f82c4b8c5a08f9e0f36a79.pdf

