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Resumo:

O PET-CT, que consiste em uma especialidade da Medicina Nuclear,
permite o diagnostico precoce de tumores e alteragoées celulares pelo fato de
fornecer nao so6, informagdes anatomicas, como também fisiolégicas e
metabdlicas, assim, diagnosticando e tratando doengas ainda em seus
estagios iniciais. O exame utiliza Radiofarmacos que sao indolores e
praticamente invasivos a saude. Além disso, tem uma alta qualidade na
producdao de imagem, com a combinagdao da tecnologia da tomografia com
emissao de positrons, esse método hibrido e a capitagcdao de informagodes
metabdlicas e anatomicas em um s6 estudo dando maior éxito no diagnéstico.
Nesse procedimento faz-se o uso de radiofarmacos, elementos que facilitam a
observacao dos tecidos e também dos 6rgaos. O exame de Pet-CT consegue
detectar as doengas antes mesmo que aparegam em outro exame de imagem.

Palavras-chave:

1. PET-CT

2. Diagnostico de cancer
3. Medicina nuclear

1 INTRODUGCAO

A medicina nuclear esta cada dia mais recebendo beneficios dos avangos
tecnologicos. No diagnostico oncologico, por exemplo, diversas variagdes de
exames ja existentes vem sendo desenvolvidas, como é o caso do exame PET/CT
(A sigla PET vem do inglés e significa "tomografia por emissdo de positrons"
(particula radioativa), e CT vem de "tomografia computadorizada") sendo um dos
exames mais modernos na oncologia, e muito eficiente na detecgcao de canceres
ainda em seu estagio inicial, ele combina as duas modalidades, a tomografia
computadorizada e a emissdo de pdsitron que resulta em um diagndstico por
imagem, que, quando realizado, permite analisar ndo s6 a anatomia, mas também a
atividade metabdlica das células do corpo. (KOCAK, 2021)



O diagndstico preciso e o conhecimento da extensdo do cancer no organismo
sdo0 necessarios para planejar o melhor e mais eficiente tratamento possivel. O
PET-CT é na atualidade uma das mais modernas e avangadas ferramentas
disponiveis para se ter as informacgdes que serdo as mais importantes na vida do
paciente. ( MOSCI, 2017)

O PET-CT é superior em relacdo a métodos convencionais no estadiamento e
na avaliacdo de resposta ao tratamento do cancer. Isso acontece porque, ao utilizar
uma molécula de glicose marcada radioativamente, o PET €& capaz de detectar
mudangas que acontecem a nivel molecular, antes mesmo que tenham ocorrido
alteragdes no formato ou no tamanho do érgédo afetado.(CONITEC, 2014) Isso é
fundamental para definir se o cancer € localizado, localmente avangado ou
disseminado e, assim, definir qual a principal modalidade terapéutica a ser utilizada:
cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou a associagao das duas.(MOSCI, 2017)

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho consiste em um estudo qualitativo de revisao narrativa de
artigos cientificos referentes a técnica acoplada de Tomografia por Emissdo de
Pdsitrons com Tomografia Computadorizada (PET-CT) em diagnéstico oncolégico,
em que os resultados das pesquisas foram analisados e sintetizados, visando
aprofundar o conhecimento sobre a tematica.

Foi realizado um levantamento nas bases de dados: Google
Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando como descritores:
medicina nuclear, PET-CT e diagndstico oncolégico. Os artigos foram selecionados
dos ultimos 5 anos e com arquivos completos disponiveis.

Foi realizada a leitura e analise dos titulos e resumos para verificar se
atendiam aos critérios de elegibilidade e quando necessario a realizagédo da leitura
completa dos artigos e trabalhos para decidir sobre sua inclusdo. Apos a pré-selecao
dos artigos, por meio da leitura flutuante dos resumos uma segunda analise foi
realizada, através da leitura minuciosa das publicagdes pré-selecionadas para

decidir inclusdo e exclusédo dessas produgoes.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Diagnoéstico de cancer



O termo cancer ¢é utilizado para denominar doengas que possuem um
crescimento incontrolavel de células, as quais podem invadir tecidos e érgaos
proximos ou até distantes. Existem mais de 100 doencas distintas que podem ser
assim denominadas, tais como cancer de colo do utero, cancer de prostata, cancer
de pulmao e leucemia. O termo cancer foi utilizado pela primeira vez por Hipdcrates
(460 a.C. - 377 a.C.), que é considerado o pai da medicina.

Pode-se suspeitar de diagndstico de cancer com base em histéria e exame
fisico, mas requer confirmac&o por meio de biépsia e exame histopatolégico. As
vezes, a primeira indicagdo é um resultado laboratorial alterado (p. ex., anemia,
resultante do cancer de célon). (ROBERT..., 2018). Os sintomas de cancer muitas
vezes podem ser ocultos, por tanto os médicos precisam conhecer fatores
predisponentes e devem investigar sobre casos de cancer familiar, exposi¢cao
ambiental (inclusive historia de tabagismo) e moléstias atuais ou anteriores (p. ex.,
doencgas autoimunes, terapia imunossupressora anterior, hepatite B ou C, infecgao
pelo HIV teste Papanicolau anormal, infecgéo por papilomavirus humano).
(ROBERT..., 2018) O médico tem como inicio realizar o enxame fisico, ter atencéo
principalmente no abdome, linfonodos, mamas, pele, pulmdes e testiculos. Exames
de préstata, retal e vaginal também sao importantes para o diagnostico e podem ser
requisitados pelo médico.

Como alternativa para o diagndstico da doenca, os exames de imagem como
a radiografia simples, ultrassonografia, TC, PET e RM, podem ser aliados, além
também dos Marcadores tumorais séricos, biopsia, graduagao e exames
moleculares.

Tipos de Canceres

Cancer de Pulmao

cancer de pulmao, também chamado de neoplasia maligna do pulmé&o, destaca-se
como um grave problema de saude, sendo responsavel pelo maior numero de
mortes em consequéncia de cancer. (SARDINHA..., s.d.). De acordo com o INCA
(Instituto Nacional de Céancer) espera-se que apenas em 2014 27.330 novos casos
da doenga surjam em nosso pais.

O principal fator contribuinte para esse numero é o tabagismo, causador de uma
meédia de seis milhdes de mortes por ano em todo mundo e 147 mil mortes no brasil,
de acordo com o instituto nacional de cancer (INCA), e esta relacionado a 90% dos
casos.

Além do tabagismo, a exposi¢ao a algumas substancias quimicas, tais como

0 amianto, radénio e niquel, além de questdes genéticas, também se relaciona com
o surgimento de céancer no pulméo. (SARDINHA... s.d.).

Cancer de Mama

Ha varios tipos de cancer de mama, alguns de desenvolvem mais rapidos que outros
e a maioria dos casos quando diagndsticos na fase inicial e tratados de forma
adequadamente, apresentam bom progndstico.

Para o diagnostico além do exame clinico das mamas, exames de imagem podem
ser recomendados, como mamografia, ultrassonografia ou ressonancia magnética. A
confirmacéao diagnostica so é feita, porém, por meio da bidpsia, técnica que consiste


https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/amianto.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/radonio.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/niquel.htm
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na retirada de um fragmento do nédulo ou da lesédo suspeita por meio de pungdes
(extracao por agulha) ou de uma pequena cirurgia. O material retirado € analisado
pelo patologista para a definigdo do diagnédstico. (INCA..., 2022).

O cancer de mama também pode em menor caso acometer homens e tem a idade
como fator de risco.

3.2 Radiacgao lonizante

Radiacdo lonizante é a radiagdo transmitida por particulas de alta energia,
como as particulas alfa, protons, elétrons, néutrons, ou ondas eletromagnéticas
como os raios X e raios gama. Possuem energia suficiente para remover elétrons de
valéncia de um atomo, produzindo assim, sua ionizagao.

Sao ocasionadas tanto por fontes naturais, como também, por fontes nao
naturais. Em relagéo as fontes naturais da radiagéo ionizante, sdo os raios cosmicos
e os radionuclideos provenientes da crosta terrestre, encontrados em locais como
solo, rochas, materiais de construgdo, agua potavel e no préprio corpo humano. Ja
as fontes ndo naturais, ou produzidas pelo homem, sdo comumente encontradas
nos cuidados com a saude ( Raio x, tomografia computadorizada e radioterapia ) e
na geracgao de energia ( usinas nucleares ). ( PINO, GIOVEDI, 2013)

A radiacdo lonizante pela sua elevada energia, € capaz de penetrar na
materia, ionizar os atomos, romper ligagdes quimicas e causar danos nos tecidos
bioldégicos, como dermatite, lesdo vascular, cataratas, alteragdes nos sistemas
hematopoiético, gastrointestinal, neuronal, vascular, entre outros prejuizos causados
a exposicao a altas doses de radiagao, no que também pode resultar na destruigcao
de células ou mutacao genética das demais. ( MOREIRA, 2011 )

Ciente que a radiagao ionizante apresenta efeitos nocivos a saude, ha planos,
medidas e normas regulamentadoras que reforcam a importancia da protegéo
radiolégica no ambiente profissional. Entre os principais pilares seguidos a protecéo
a radiagdo estdo: Protecdo contra a irradiagdo externa, reducdo no tempo de
irradiacao, reducao da atividade da fonte, aumento da distancia fonte-individuo, uso
de blindagem ( possui cada uma especifica para o tipo de radiacdo que esteja
exposto ), deteccdo e medida da dose recebida ( com uso de um dosimetro ). No
qual se mostram eficientes e necessarios para profissionais ocupacionalmente
expostos.

Em alguns enxames de diagnostico por imagem, a radiagédo ionizante tem

bastante utilidade, para a produgdo de radiografia, fluoroscopia, angiografia e
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tomografia computadorizada (TC), além de enxames de medicina nuclear, que
utilizam das radiagdes alfa, beta, e gama. ( FLOR, GELBCKE, 2011)

3.3 Medicina nuclear
A Medicina Nuclear é uma especialidade médica, que usa com seguranca métodos
praticamente indolores e néo invasivos a saude. Consiste em empregar materiais
radioativos com finalidade diagndstica e terapéutica. Usa substancias radioativas
denominadas radiofarmacos como ferramenta para acessar o funcionamento dos
orgaos e tecidos vivos, realizando diagndsticos por imagem e também, tratamentos.
( ROBILOTTA, 2006)
Essa especialidade médica, tem a capacidade de fornecer ndo sé informacdes
anatbmicas, mas também fisiologicas e metabdlicas sobre o corpo humano, e se
tornou uma area fundamental para a deteccdo precoce do cancer. A medicina
nuclear conta com varios enxames como a Cintilografia, Gamagrafia com Galio ou
de tireoide, e a Tomografia por emissao de positrons ( PET scan ). ( ROBILOTTA,
2006)
Utiliza em seus enxames compostos marcados como radionuclideos - os
radiofarmacos, que seguem caminhos funcionais ou metabdlicos especificos dentro
dos pacientes, permite a detecgao externa da radiacdo emitida pelo radiofarmaco, o
que faz diagnosticar precocemente muitas doengas ainda em seus estagios iniciais,
como no caso de diversos tipos de cancer.
Outra caracteristica no uso dos radiofarmacos nos enxames da medicina nuclear, é
que possuem alta sensibilidade, que permite ser possivel obter informacdes
biolégicas com concetragdes de radiofarmacos em niveis de nano ou picomolares.
Além disso, a marcagao de diferentes moléculas com um unico radionuclideo
permite avaliacbes e estudos de um mesmo 6rgdo ou sistema em seus aspectos
tanto macroscopicos quanto moleculares.
Atualmente, a maior parte dos estudos radionuclidicos clinicos € de imagens, em
especial as tomografias. ( ROBILOTTA, 2006 ).
3.4 Radiofarmacos para diagnéstico

A radiofarmacia se desenvolveu com necessidade de maior conhecimento do
estudo do corpo humano, através de imagens em melhor qualidade, preciséo,
sensibilidade e de forma precoce no diagndstico do cancer, também por baixo custo
e baixo indice de reac¢des adversas no paciente. (SILVANO, FREITAS, 2018)
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Radiofarmacos sdo compostos radioativos que quando em composi¢cao
possuem um radionuclideo responsavel por emissdes de radiagdo ligada a uma
molécula ndo radioativa com finalidade biolégica por um sistema ou 6rgao, com
finalidade terapéutica ou diagnostica. As imagens que s&o obtidas através do uso de
radiofarmacos permitem avaliagbes morfoldgicas e funcionais dos érgaos-alvos do
cancer. (CALDAS, NOGUEIRA, GAZOLLA, 2018)

Os radiofarmacos mais utilizados, atualmente sdo os: Flior 18, Xénon 133,
Tecnécio 99, lodo 123, Talio 201, lodo 131, Galio 67, Cripton 81. No Brasil os
radiofarmacos mais utilizados sao: tecnécio 99 para exames de cintilografia e de
tireoide e cintilografia renal estatica. O iodo 131 para terapia de hipertiroidismo
também em tratamentos de cancer e em exames de cintilografia da tireoide. Galio 67
especificamente utilizado em tratamentos de longo prazo, em pacientes que tem
doencas como linfoma, também para pesquisa tumoral, processos inflamatérios e
infecciosos, em especial a investigagao de febres desconhecidas. (MELDAU, 2009)
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A radiagao ionizante vem sendo cada vez mais utilizada no ramo da medicina
diagnéstica, principalmente nas areas do radiodiagndstico e Medicina Nuclear. E
necessario o uso de tecnologias emissoras de radiagao, e a monitorizagao por
profissionais qualificados na area, para que seja executado o exame por imagem.
Auxiliando assim, o diagndstico de canceres, patologias e outras doengas
imperceptiveis a olho nu.

(FLOR, GELBKE, 2009).
O radiofarmaco mais utilizado no Brasil é o fluoreto-'*F, embora sua
disponibilidade seja limitada.

O custo deste radiofarmaco ainda n&o esta estabelecido, embora saibamos
que seu risco € menor que o do MDP-*mTC (Radiofarmaco usado na cintilografia
ossea). O exame PET-CT com o fluoreto-**F por ser um método mais sensivel e
especifico ele é atualmente considerado o mais usado em questao de imagem
0ssea para avaliagbes de tumores com metastase na regido 6ssea. (RAMOS, 2015)

Muito usado em paises como Dinamarca, Coreia, Israel e Estados Unidos, a
tecnologia PET-CT, a despeito de sua grande importancia no setor de saude, tanto
publica quanto privada, ainda € recente no Brasil. Hoje, a distribuicao dos servigos

de PET-CT no Brasil é desigual. Onde tem demanda, ndo tem equipamento
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suficiente, e, inversamente, existem pontos do pais com equipamento inativo.(LEME,
2017).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a PET/CT é uma das tecnologias inovadoras no campo diagndstico
da saude em exames de imagens, com recursos avangados que disponibilzam
informagdes metabdlicas e anatbmicas no mesmo resultado em um tempo
consideravel. Como também, faciltam a pratica dos profissionais e fornecem
resultados fidedignos aos clientes. Sendo assim, este grande recurso ja possui

autorizac&o do Sistema Unico de Saude (SUS) sendo indispensavel a sua utilizagéo.
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