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Resumo: Os riscos ocupacionais estdo em aumento progressivo devido a falta
de conhecimento de alguns profissionais, gerando assim exposiCdo aos riscos,
sofrendo direto impacto ionizante. Este estudo tem como objetivo identificar e observar
0S ricos ocupacionais que estdo sujeitos os profissionais de radiologia, que séo
relacionados a exposicao aos riscos fisicos e as condi¢cdes de trabalho na area da
saude que sao inadequadas no ponto de vista de seguranca pela falta de sinalizacdes
sobre o uso de radiacao ionizante, como também a falta de equipamentos de protecéo
individual, e também defeitos nos equipamentos por falta de manutencéo. Logo a
saude dos radiologistas e dos pacientes € vulneravel por conta da exposicdo aos
riscos presentes no ambiente de trabalho. Com esse estudo, espera-se obter
resultados plausiveis, para assim encontrar uma solucao para 0s possiveis riscos.

Palavras-chave: Riscos. Radiac&o. Fisicos.



1. INTRODUCAO

Os riscos ocupacionais geram desgastes a salde dos trabalhadores de
radiologia, e o0 reconhecimento destes riscos previnem possiveis doencas que podem
se acarretar em sérios problemas futuros. Muitos desses riscos ocorrem por falta de
conhecimento ou por falta de informacao, podendo ser corrigido com um conjunto de
tratamentos do profissional para capacita-lo, podendo assim, evitar a0 maximo o
contato com a radiacdo ionizante. (ANDERSON, et al., 2016).

Entende-se por radiacdo ionizante qualquer particula ou radiacdo
eletromagnética que, ao interagir com a matéria, retira elétrons dos atomos ou de
moléculas, se transformando em ions, de forma direita ou indireta. Com isso, as
particulas alfa e beta e a gama, que sdo emitidas por fontes radioativas, como ocorre
nos aparelhos de raios x, sao radiacdes ionizantes. (ROUNT; BRONW, 2012).

Em contato com a radiacdo ionizante tanto o paciente quanto o profissional
radiolégico estdo expostos aos ricos fisicos, que séo energias de diversas formas,
assim danificando as células do corpo humano, causando doencgas graves, até mesmo
doencas fatais. (SANTOS, et al., 2019).

Contudo os riscos fisicos se destacam por serem mais comuns, pois a radiacao
ionizante é utilizada em varios exames, levando assim o técnico diretamente aos
riSCOS ocupacionais por exposicdo continuamente a radiacdo. Levando em
consideracdo que muitos ambientes sdo inadequados, também tem grande peso
nisso, juntamente com os equipamentos com defeitos ou mal calibrados, que geram

diretamente o risco ao profissional e ao paciente. (SANTOS, et al., 2010).



2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo é uma revisdo de literatura que foi feita baseada em
pesquisas bibliograficas através de artigos cientificos e documentos. Esses matérias
foram coletas nas plataformas Scielo e Google académico, onde foram localizados 12
antigos, sendo selecionados apenas 5 artigos, os quais atendiam diretamente 0 N0sso

tema de trabalho os quais foram publicados nos ultimos 10 anos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Os fatores de risco ocupacionais, de acordo a Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), sao classificados em quimicos, biolégicos, ergonémicos,
psicossociais, mecéanicos, de acidentes e fisicos. Os agentes fisicos englobam
diversas formas de energia a que possam estar expostos os profissionais, tais como
vibracdo, pressdo, ruido, temperaturas extremas, radiacbées nao ionizantes e
radiacdes ionizantes, sendo esta Ultima o objeto deste estudo. Optou-se por estudar
a relacdo entre o trabalho e a saude junto aos técnicos em radiologia, tendo como
foco a exposicdo ao risco fisico a que mais estdo sujeitos, ou seja, a radiacéo
ionizante. Sabe-se que a identificagdo ou comprovacdo de efeitos da exposicao
ocupacional a fatores ou situacfes de risco, pode exigir, além da histéria ocupacional
e dos dados epidemioldgicos compativeis com a hip6tese do dano, a complementacao
diagnoéstica por meio da realizacdo de exames complementares especificos, quais
sejam toxicoldgicos, eletromiograficos, de imagem, clinicos, entre outros. (BRAND, et
al., 2011).

Na maioria das vezes os profissionais de radiologia trabalham com condic¢des
inadequadas, como falta de sinalizacdo e indicacdo de radiacdo ionizante, como a
falta de sinalizacdo indicando a utilizacdo de radiagédo, auséncia de vidro plumbifero,
EPIs insuficientes em quantidade e especificidade e desatencdo as precauctes
padrdo, o que é preditivo de agravos a saude do trabalhador e do paciente. (BRAND,
et al., 2011).

Um conjunto de medidas necessarias para proteger o trabalhador contra possiveis
efeitos indesejaveis causados pela exposi¢do a radiacao ionizante. Baseia-se em justificacédo
(determina que nenhuma prética deve ser autorizada a menos que produza beneficios para o
individuo exposto ou para a sociedade; otimizacdo (as exposi¢cdes devem manter o nivel de
radiacdo o mais baixo possivel) e limitacdo de doses individuais (limitacdo de dose para
trabalhadores e publico em geral). As medidas adotadas s&o importantes para manter a salde
do profissional de radiologia, fazendo com que o profissional trabalhe com mais seguranca e
com menos preocupacdo. (ANDRADE, et al., 2015).

Visto que, a grande chave para a saude dos trabalhadores é antecipar a identificagdo
dos riscos inerentes ao seu processo de trabalho para intervir precocemente na realidade,

com o objetivo de desenvolver condi¢cdes seguras aos trabalhadores, desta forma, a saude
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dos trabalhadores em radiologia é vulneravel por conta da exposicao aos riscos presentes no

seu processo de trabalho.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Perceber os riscos a que se esta exposto € um efeito que se executa com a
decorréncia da conviccdo, agregado em circunstancias coletivas que abrangem a
perspectiva do comportamento, junto aos fatores pessoais relacionados a capacidade
da concepcdo cognitiva, aos aspectos biologicos e afetivos e as capacidades de
leitura e relacdo com o ambiente superficial. No momento presente, 0s riscos de um
profissional de radiologia sdo menores do que o individuo exposto. A principal causa
foi a reducéo de cerca de 2 mil vezes na dose de exposicdo: de 1.000 msv/ano até
1930, para apenas 0,5 msv/ano. (SANTOS, et al., 2019).

Com a exposicao a radiagéo ionizante, os riscos por serem fendmenos fisicos
e que estao presente no desenvolvimento do trabalho na sadde, por mais que possam
ser mensuraveis através da camera de ionizacéo, nao € visivel a percep¢do humana,
constituindo assim a chance da ocorréncia de danos a salude e a integridade fisica e
mental dos profissionais expostos ocupacionalmente. (SANTOS, et al., 2019).

Inimeros principios contribuiram para o crescimento dos riscos fisicos, como a
falta de EPIs, protetor de tireoide, e dosimetro, que fazem a discrepancia para o
profissional de radiologia e o paciente.

Visto isso, deve-se ter a atencéo redobrada no leito onde se executa 0s exames
radiograficos, para que haja os menores riscos possiveis de contaminacdo. Diversos
hospitais sofrem com a escassez de material que sdo necessarios para a protecao
radioldgica.

Todavia se faz necesséario uma mobilizacdo do setor publico para a compra de
EPIs, tanto para o profissional que esta exposto diariamente, como também para o

paciente.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento desse trabalho proporcionou o conhecimento dos riscos
gue os profissionais de radiologia estdo expostos no dia a dia. Os danos causados a
saude do profissional de radiologia estéo ligados a varios riscos no seu ambiente de
trabalho. Os técnicos estdo sujeitos a exposicdo direta com a radiacdo ionizante.
Diante desses danos a saude, em decorréncia da falta de seguranca e de devidas
sinalizagdes no ambiente de trabalho do profissional. A amplificacdo desse trabalho
carregou muitos esclarecimentos em relacdo ao tema proposto, assim contribuindo,
de alguma forma, a aprimorar o conhecimento ao tema, sobretudo ao profissional de
radiologia. Com isso, temos em mente que 0s riscos séo possibilidades visiveis, entao

a prevencao € possivel, e precisa ser incentivada.
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