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RESUMO

Mieloma Multiplo € um tipo de tumor maligno que ocorre na medula 6ssea considerada
uma neoplasia hematoldgica progressiva de linfocitos B maduros. Doenca
caracterizada pela destruicdo 6ssea ndo s6 de uma Unica regido do corpo, mas
podendo ser afetadas em outras regides, ocasionando preferencialmente em 0ssos
longos. Os sintomas mais comuns dessas neoplasia é manifestado através de
anemia, insuficiéncia renal, hipercalcemia, lesdées esteoliticas e entre outros. O
Mieloma multiplo é um cancer que nao tem cura, atingindo principalmente os idosos
acima de 60 anos, acometendo mais homens do que mulheres e atingindo mais
negros do que brancos. Diante nisso, existe uma diversidade de diagnoésticos e
tratamentos para obter uma qualidade de vida durante anos. Para manter o controle
exagerados de células defeituosas e inibir a proliferacdo da doenca, € realizado
exames laboratoriais assim como hemogramas completo, e exames de imagens como
ressonancia magnética, tomografia computadorizada e radiografias Osseas. E
importante ressaltar a importancia da radiologia aos portadores da doenca, através
dela existe métodos terapéuticos e tecnoldgicos com o intuito de facilitar as condi¢cdes
de vida do paciente, e melhorar cada vez mais as formas de tratamentos através dos
diagndsticos precoce.

Palavras-chave: mieloma multiplo; manifestacfes; diagndsticos.




1 INTRODUCAO

O mieloma multiplo € uma neoplasia considerada um tumor de medula éssea,
difusa de células plasmaticas comum no sistema esquelético, podendo ser localizado
em qualquer osso do corpo sendo mais evidente na coluna, costela e pelve “ossos
produtores de medula 6ssea”. Manifesta-se através de dores, anemia, insuficiéncia
renal, aumento dos niveis de calcio no sangue, fraturas frequentes e entre outros
sintomas. (REDE D’OR, 2022).

Em sua fase inicial do mieloma multiplo ndo apresenta sintomas, ja na fase
avancada os portadores do cancer sofrem com varios sinais sendo eles: fraturas,
sonoléncia, diminuicdo das células no sangue e plaquetas. Principal alvo desse tipo
de cancer sao idosos acima de 50 anos. A gravidade do mieloma esté relacionado ao
crescimento de sinais confundindo com outras doencas, retardando o diagndstico
correto. Ainda assim ndo foi descoberto a causa da doenca, sendo um cancer genético
da célula e que ocorre por acaso. N&ao identificando o que de fato causa essa
neoplasia. (ACCAMARGO, 2021)

Esse tipo de cancer é decorrente da producéo de imunoglobulina monoclonal e
dores evidentes no quadril e costela. O mieloma € uma doenca incuravel e seu
tratamento depende do estagio da doenca, sendo feito desde uso de analgésicos até
o tratamento de medula 6ssea. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2021)

Com os avancos da ciéncia existe diversas formas de tratar o cancer e
possibilitar uma boa qualidade de vida ao paciente. Os tratamentos consiste em
acompanhamento médico através de medicacdes, fisioterapias e tratamentos
psicolégicos. Por ser uma neoplasia acometida principalmente em idosos seria
necessario varios especialistas em conjunto para o tratamento efetivo. Evidencia-se,
tratamentos locais como quimioterapia, radioterapia e cirurgia, existindo também os
tratamentos sistémicos como medicamentos por via oral ou diretamente na corrente
sanguinea. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2018)

A importancia do tratamento é fundamental para inibir a proliferagéo do cancer,
retardando o avanc¢o das células malignas no corpo e minimizando o tratamento dessa
neoplasia, sendo ideal um diagndstico precoce, assim evitaria perdas de funcdes no

sistema imunolégico. Além disso, pode ser muito importante para a melhora do



paciente o apoio de um cuidador ou até mesmo de um familiar, para auxilio nas tarefas
diarias. A intencéo de todo o contexto € controlar o crescimento das células doentes.
(NEWSLAB, 2018)

Em seguida € fundamental a realizacdo de exames para diagnostico do
mieloma multiplo, bem como tomografia computadorizada, sendo responsavel por
avaliar se os ossos foram danificados pelo mieloma, tdo importante quanto, temos
também a ressonancia magnética, sendo util na sensibilidade e produzindo imagem
que permite identificar tamanho e localizagdo do tumor. (INSTITUTO ONCOGUIA,
2018)

O objetivo deste contexto foi descrever a importancia dos tratamentos clinicos
e evidenciar diagnosticos aos portadores de Mieloma Mudaltiplo. Levantando
caracteristicas correlacionada a sobrevida dos pacientes. O mesmo tem como uma
grande relevancia fazer um fechamento descrevendo os objetivos do estudo,

contextualizando o problema de pesquisa e a contribuicdo do trabalho.
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2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho de conclusao de curso aborda de forma exploratéria o tema
central Mieloma Multiplo. Para atingir os objetivos proposto, optou-se por uma

pesquisa bibliografica, sendo explicada da seguinte forma:

A pesquisa bibliografica se caracteriza por ser a leitura de livros, artigos
académicos ou jornais, Sua finalidade € proporcionar ao aluno ou ao
pesquisador o acesso a literatura produzida sobre determinado assunto,
servindo de apoio para o desenvolvimento de trabalhos cientificos e andlise
das pesquisas. (UEG, 2022).

Apbs a definicdo do tema da pesquisa, foram selecionados artigos, instrucdes
técnicas e documentos oficiais que abordam o tema central. Estes trabalhos foram
coletados na base cientifica Fleury - Revista Médica 2017. As palavras-chave
utilizadas na busca nas plataformas foi Scientific Eletronic Library online (SciElo):
Manifesta¢cfes, Mieloma Mdltiplo e Plasmocitoma.

O critério de selecdo dos trabalhos baseou-se na relevancia e importancia
académica dos trabalhos, bem como na abordagem do tema central e dos temas
secundarios que dao suporte a compreensdo sobre Mieloma Multiplo. Como temas
secundarios, foram selecionados as categorias que falam a respeito do Mieloma
Multiplo e anemia, Infeccdo em Mieloma Multiplo, Quimioterapia do mieloma multiplo.
Para a construcdo desta monografia, foram utilizados trabalhos publicados desde o
ano de 2017 até o ano de 2022, selecionando o total de 12 artigos.

O objetivo do estudo é compreender a importancia dos diagnésticos e
tratamentos ao MM, sendo relevante a inibicao do controle da proliferacdo de células.
Para isso foi visado alguns objetivos especificos desse estudo: ( 1 ) Mieloma Mdltiplo;

( 2) Diagnostico do Mieloma; ( 3) A radiologia no contexto do mieloma multiplo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 MIELOMA MULTIPLO

MM é considerado uma neoplasia maligna hematolégica progressiva de
linfocitos B maduros, caracterizada pela proliferacdo clonal de plasmacitos na MO. As
células malignas se espalham na medula 6ssea, multiplicando os osteoblastos e
reduzindo os. Provocando assim uma destruicdo 6ssea nas regides de 0SsO0S
osteoclastos longos, tornando-os cada vez mais enfraquecidos. (CIENCIA NEWS,
2018).

Essa neoplasia é uma doenca de evolucéo retardada, podendo demorar no
maximo 15 anos antes do aparecimento dos primeiros sintomas, e na maioria dos
casos quando é diagnosticada, ja se encontra num estado avancado. Mdultiplas
tentativas foram feitas para definir o que de fato causa essa doenca, porém a causa
do mieloma multiplo é desconhecida, mas a condicdo é decorrente de alteracdes
genéticas que afetam o funcionamento das células da medula 6ssea. (ACERVO +,
2022).

No mieloma mdltiplo, os plasmécitos sdo anormais e se multiplicam
rapidamente, comprometendo a produc¢éo das outras células do sangue. Por isso, 0s
pacientes podem ter anemia e ficam sujeitos a infec¢des. Nesse caso, os locais onde
mais acontece infec¢cdes pela doenca estdo contidas cerca de 12% na corrente
sanguinea, tendo o trato urinario com 31% e o respiratério com 29%. O estadiamento
descreve aspectos do cancer, como localizacéo, se disseminou, e se esta afetando
as funcdes de outros 6érgaos do corpo, sendo necessario para identificar qual o melhor
método de tratamento para o Mieloma. (ACERVO +, 2022).

A doenca ocorre, na maior parte dos casos em pessoas acima dos 60 anos de
idade, entre 70% a 90% dos casos chegam ao hematologista em razdo de dores
0sseas incomuns, sendo considerado uma doenca em idosos e sua gravidade esta
vinculada ao padrdo de crescimento e sintomas, que, por comumente serem
confundidos com outras doencas. (BENEFICIENCIA PORTUGUESA, 2021).
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3.2 DIAGNOSTICO DO MIELOMA

De modo geral, o MM é uma cancer incuravel, mas € possivel obter boa
qualidade de vida através de um diagnostico precoce e manter o controle dessa
doenca. O diagndstico é um processo complexo que pode ser baseado na realizagédo
de vérios exames, e na identificacdo de uma determinada doenca e sua condi¢ao
fisica. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2021).

Deve-se considerar o diagnostico desse tumor em pacientes que apresentam
tais sinais como: dores Osseas, fraturas patolégicas, hipercalcémia e lesdes
osteoliticas. O diagndstico € baseado numa combinacao de dados, na realizacédo dos
exames laboratoriais, diagnostico por imagem e procedimentos diagndstico.
(INSTITUTO ONCOGUIA, 2021).

Os exames laboratoriais sao testes realizados em laboratérios de analises
clinicas para obter um diagnostico ou confirmacédo de uma patologia. Deve incluir
hemograma completo, esfregaco periférico, eletroforese de proteinas, perfis
bioguimicos e entre outros. Os resultados de exames laboratoriais fornecem
informacdes que podem ser utilizadas para fins de diagnéstico e prognéstico,

prevencdo para inUmeras doencas, inclusive para o Mieloma Mdltiplo. (MSD, 2021).

O diagnéstico por imagem sdo exames ndo invasivos que tem o intuito de
mostrar 0ssos e tecidos moles em varias regides do corpo apenas utilizando radiacéo
e ondas de radiofrequéncia. Os principais exames de imagem realizados no
diagnéstico do mieloma multiplo sdo: Tomografia computadorizada de corpo de baixa
dose (TCBD), Ressonancia magnética de corpo (RMCP) E Estudo radiogréafico do
esqueleto. (FLEURY, 2017)

Tomografia computadorizada, sendo util para visualizar pequenas fatias de
regides do corpo, considerada uma modalidade mais rapida. A doenca é
caracterizada, em sua fisiopatologia, pela multiplicacdo anormal de plasmdcitos,
sendo uma doenca bastante heterogénea, situada na regido 6ssea do corpo. Ou seja
a tomografia, é Gtil na avaliacdo dos ossos, para saber se foram danificados pelo
Mieloma multiplo. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2021).
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A ressonéancia magnética para MM tem como base principal produzir imagens
que permitem visualizar nitidamente o tamanho e a localizacdo do tumor. As
ressonancias sao capazes de detectar plasmocitomas néo vistos em radiografias
comuns. Se avaliam por essas imagens cinco padrdes nos pacientes: medula 6ssea
com aspecto normal, lesbes nodulares focais, lesbes focais combinadas, infiltragéo
medular difusa e infiltracdo difusa. Devido a alta concentracdo de gordura na medula
O0ssea principalmente em idosos a ponderacdo em tl € a melhor escolha para
avaliacao diagnostica. (FLEURY, 2020).

Cabe salientar que a ressonancia magnética € o melhor método de imagem
para avaliacdo da medula 6ssea, podendo obter imagens extra medulares concluindo
a grade de exames em até 60 minutos. Sendo o melhor exame para identificar
vertebras, fraturas e entre outros. Dentre os demais diagnosticos as radiografias
O0sseas também exerce uma funcdo significativa para deteccdo de lesdes Osseas
osteoliticas. Os tumores O&sseos pode ser visualizada em uma radiografia,

apresentando margens irregulares em vez de uma imagem sélida. (FLEURY, 2020).

Os diagnésticos para cada tipo de paciente deve ser orientado pelo especialista
adequado, diversificando cada caso e orientando cada paciente da sua condicao de

vida.



14

3.3 A radiologia no contexto no Mieloma Multiplo

A radiologia € bem atuante quando se trata de diagndsticos e tratamentos
relacionados ao MM, é de imensa ajuda e contribuicdo que portadores de tumores
malignos especialmente Mieloma Mdultiplo estejam aptos a realizar tratamentos e
diagnosticos precoces e dessa forma conseguir garantir uma qualidade de vida
adequada para eles. (ONCO-HEMATOLOGISTA ,2020).

A radiologia no contexto geral € indispensavel, pois ela é fundamental na
questado da evolucdo de tecnologias e avancos médicos ajudando a descobrir doencas
em fases iniciais, sem essa tecnologia radioldégica essas doencas de tumores
malignos estariam em fases terminais e criticas da doenca. A evolucédo de detalhes
na visualizacdo de exames de imagens é imensa sendo possivel detectar varias

lesbes no MM como tamanhos e localizagbes de tumores. (PEBMED, 2021).

A radiologia tem sido usada para diagnosticar e tratar condicbes médicas,
sendo o alicerce fundamental no ramo da salde nos ultimos tempos. A radiologia é
classificada de varias formas, sendo muito comum ouvir falar sobre as areas da
Radiologia e a eficiéncia de cada uma. A grande evolugéao da Radiologia deu-se a com
os grandes avancos tecnoldgicos e cientificos, que permitiram um diagnoéstico muito
mais preciso. Diante nisso, 0 MM pode ser visto até mesmo no exame de raio X
simples, tudo devido a melhora continua da tecnologia avangada da radiologia.
(PEBMED, 2021)

De modo geral a radiologia tem uma influéncia gradativamente precisa nos
resultados imediato do MM, possibilitando o tratamento das pessoas com essa
neoplasia maligna. O método se tornou mais comum e é amplamente utilizado na area

de diagndstico por imagem. (INCA, 2021)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do contexto obtido o0 mieloma multiplo € uma doencga onco-hematoldgica
que atinge os plasmocitos. Sendo comum em pessoas acima dos 50 anos de idade,
prolongando-se durante toda a vida do individuo. O mieloma multiplo pode ser
localizado em qualquer osso do corpo sendo mais evidente na coluna, costela e pelve
“ossos produtores de medula 6ssea”, além disso o MM também podem ser registradas
no sangue periférico e em outros locais extramedulares, sendo manifestado através
de uma variedade de sinais e sintomas, tendo por exemplo; as dores, anemia,
insuficiéncia renal e entre outras diversidade de sintomas. (BENEFICIENCIA
PORTUGUESA, 2021).

Sabemos que o MM é um céancer raro, formado por células defeituosas
contendo um acumulo de plasmocitos na medula 6ssea, tornando um tumor maligno,
sendo espalhado por varios outras regides do corpo. Além disso, as neoplasias
malignas se caracterizam como proliferacdo anormal do tecido, sendo mais conhecido
como cancer, ou seja apresenta ritmos de crescimento muito avancado,
descontrolando por completo a remissao das células pelo corpo. (ACCAMARGO,
2021).

Para falar sobre Mieloma Multiplo o foram realizadas diversas pesquisas,
baseando-se nos resultados atuais, e em percentuais atualizados. Com isso
obtivemos &s seguintes informacées; E uma doenca caracteristica de pacientes na
terceira idade e que afeta mais o sexo masculino e em grande maioria 0S negros.
(ABRALE, 2022).

Como citado anteriormente o MM se resulta em uma grande diversidade de

manifestagdes, tendo os seguintes mecanismos fisiopatologicos de quadros clinicos:

Anemia ocorre por substituicdo de precursores eritroides por células neoplasicas. A
insuficiéncia renal é caracterizada pela obstrugdo dos tubulos distais, proximais e
coletores, devido ao acumulo de um aglomerado de proteina monoclonal. Lesbes

esteoliticas ocorrem devido a hiperfungdo dos osteoclastos, os quais produzem
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enzimas que degradam a matriz 6ssea mineralizada. Estas lesdes 6sseas levam ao
quadro de hipercalcemia, tendo como consequéncia fraqueza e perda de peso.
(PEBMED, 2022).

Apesar de ser um cancer raro e incuravel foram encontrados inUmeros artigos
identificando uma melhora na qualidade de vida dos portadores do MM, isso sendo
através dos diagnosticos precoces e dos tratamentos precisos. Inibindo o crescimento
e espalhamento de células pelo corpo, com isso pesquisas atuais mostram
relativamente o prolongamento da vida dos portadores do Mieloma Mudltiplo atraves
de — Progndsticos, tratamentos e diagnosticos. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2021)

Sabendo dos mecanismos que correspondem ao MM é importante mencionar
que, para diagnosticar pacientes com um desses sinais ou sintomas citados
anteriormente, o individuo necessariamente precisard receber o seu tratamento
adequado para seu caso especifico, realizado para prolongar a sobrevida e melhorar

a qualidade de vida do portador de mieloma multiplo. (ABRALE, 2022).

Os resultados obtidos para identificacdo do Mieloma Multiplo apresentaram
avancos tecnolégicos dos equipamentos de radiologia para a identificacdo de células
anormais e localizacédo do tumor maligno. Os exames por imagem séao eficientes para
o acompanhamento de sobrevida do paciente, porém o resultado de um Unico exame

jamais serd suficiente para diagnosticar o Mieloma Mdltiplo. (ONCOGUIA, 2021).

Com isso o estudo abordado mostra que para um bom diagnostico € de extrema
importancia a realizacdo dos exames de tomografia computadorizada e ressonancia
magnética, isso para uma obtencdo de imagem mais especifica e qualificada para
diagnosticar melhor o portador da doenca. Além disso, sdo exames que conseguem
medir o tamanho do tumor, e expde de forma clara o avan¢o do estado do paciente.
Possibilitando a visualizacdo das imagens em “fatias” bem finas e em varias posicoes,
emitindo energia das ondas de radio quando expostos ao campo magnético do
equipamento, 0 que € posteriormente transformado em imagem. (ONCO-
HEMATOLOGISTA, 2020)

O intuito do trabalho foi apresentar o mieloma multiplo, com a identificacdo de

seus principais mecanismos fisiopatoldgicos e também para discutir a importancia dos
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diagnosticos por imagem, para que seja feito com antecedéncia um tratamento
especifico para melhora do paciente. Vale lembrar que, existe uma variedade de
exames e tratamentos para essa neoplasia, porém estudos mostram que 0s exames
por imagens S&o mais precisos para diagnosticar um paciente com mieloma multiplo.
(NEWSLAB, 2018)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do Mieloma multiplo ser uma cancer incuravel e que se caracteriza em
1% de todas as neoplasias existentes acaba sendo esquecido pelas pessoas,
tornando o0 mesmo como um cancer raro. Os sinais em que o0s portadores podem
apresentar sejam semelhantes aos de outras patologias existentes, isso acaba ficando
mascarado por muitos.O MM deve ser diagnosticado e tratado o mais rapidamente
possivel. Determinando o estadiamento da doenca, e estimulando a sobrevida do

paciente, podendo variar de um ano a alguns meses.

Desta forma, torna-se relevante os conhecimentos da doenca, os achados
clinicos e a interpretacdo dos exames laboratoriais que levam ao diagnostico mais
precoce possivel do MM. Os descritores utilizados para as buscas dos artigos foram:
Aspectos clinicos do Mieloma Multiplo, Diagndstico do Mieloma Multiplo, Exames de
laboratorio para Mieloma Mudltiplo. Com isso as consequéncias da progressao da
doenca ocasionam em lesdes incapacitantes, de dificil tratamento ou mesmo

irreversivel.
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