CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
TECNOLOGO EM RADIOLOGIA

BRUNNA MIKAELLY ALVES DE BRITO
CAMILLA BYANCA AS SILVA SOUZA
JOSE PAULO DA PENHA DOS SANTOS JUNIOR
SAVIO HENRIQUE MELO DOS SANTOS

A IMPORTANCIA DA RADIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA

RECIFE
2022



BRUNNA MIKAELLY ALVES DE BRITO
CAMILLA BYANCA AS SILVA SOUZA
JOSE PAULO DA PENHA DOS SANTOS JUNIOR
SAVIO HENRIQUE MELO DOS SANTOS

A IMPORTANCIA DA RADIOTERAPIA NO
TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito parcial para obtencédo do titulo de Tecndlogo em
Radiologia.

Professora Orientadora: Dr? Elaine Cavalcanti Rodrigues Vaz

RECIFE
2022



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 1745.

134

A importancia da radioterapia no tratamento de cancer de mama / Brunna
Mikaelly Alves de Brito [et al]. Recife: O Autor, 2022.
18 p.

Orientador(a): Dra. Elaine Cavalcanti Rodrigues Vaz.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Tecndlogo em Radiologia, 2022.

Inclui Referéncias.
1. Radioterapia. 2. Cancer de Mama. 3. Mamografia. . Souza, Camilla
Byanca da Silva. Il. Santos Junior, José Paulo da Penha dos. lll. Santos,

Savio Henrique Mélo dos. IV. Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. V.
Titulo.

CDU: 616-073




Dedicamos esse trabalho a todos os
profissionais da area.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Deus inicialmente, pela forgca que nos concedeu durante realizac&o

desse curso, sem a fé que possuimos nele, ndo teriamos chegado até aqui.

Aos nossos familiares, pelo apoio, incentivo, motivacdo e compreensao em todas
horas de auséncia, angustia. No instante em que por vezes pensamos em desistir,

sem eles ndo conseguiriamos enfrentar os desafios diérios.

A nossa Orientadora Elaine Cavalcanti Rodrigues Vaz que nos conduziu no decorrer

desse trabalho. Sem as suas colocacdes esse texto ndo teria sido tdo bem construido.
Aos professores da UNIBRA pela oportunidade em aprender e levar para a pratica as
teorias como tecndlogo em Radiologia, uma area que precisa de profissionais

qualificados e com aptiddes.

A todos nosso muito OBRIGADO!



O tempo é a imagem movel da eternidade.
Platao.



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ..uceiteeiceceeecreneseseesssesssssessssessssessssasessssessssssessssssssssssssssssssessssssssssessssessssasens 7
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO ..ucoirirererreenesessssesesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 8
3 REFERENCIAL TEORICO ...vcueeeererreeeeiressssesssssesssesssssssssssssssssssessssnssssssessnssssssssensasssesesens 9

3R R o T ToT =T e T 1V =TT N 9

e 1 T 1101 =T - T e 1 T 11
4 RESULTADOS E DISCUSSAO....cccoteieererrrrsesessesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesses 13
5 CONSIDERAGCOES FINAIS....cuiiieerersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 16
REFERENCIAS ....ctitititstststststststsssessssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssesssssssesssases 16



A IMPORTANCIA DA RADIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CANCER DE
MAMA

Brunna Mikaelly Alves de Brito
Camilla Byanca ds Silva Souza
José Paulo da Penha Santos Junior
Savio Henrique Mélo dos Santos
Elaine Cavalcanti Rodrigues Vaz!

Resumo: A radioterapia € definida como uma técnica terapéutica que atua destruindo
as células tumorais por meio de um feixe de radiacdo ionizante que pode ter efeito de
cura, de remissdo, profilatico, paliativo e ablativo. Podendo ser utilizado em diversos
tratamentos de cancer e com resultado satisfatorio. Dentre 0os canceres possiveis de
serem tratados com radioterapia, existe o cancer de mama. O cancer de mama é uma
neoplasia maligna localizada na glandula mamaria, que pode ocasionar metastase e
Obito. O crescimento dessa célula é decorrente da interacdo de fatores internos e
externos do meio ambiente. Diante disso, esse trabalho objetiva falar da importancia
da radiologia no tratamento do cancer de mama. Trata-se de uma revisao integrativa,
envolvendo uma avaliagcdo de artigos cientificos, a qual tem como objetivo
fundamental investigar e evidenciar o conhecimento cientifico produzido acerca da
tematica proposta. Para tanto, foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), com dados retirados das fontes de pesquisa: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude); BDENF/MEDLINE (via National Library of Medicine). O
tratamento da radioterapia para o cancer de mama requer acessorios adequados e a
realizacdo otimizada do ciclo de cuidados de forma minuciosa para que as chances
de uma recidiva sejam diminuidas, assim com a evolucdo dos equipamentos de
radiologia é possivel viabilizar uma sobrevida aos pacientes com perspectivas de cura.

Palavras-chave: Radioterapia; Cancer de Mama; Mamografia.

1 INTRODUCAO

No ano de 2018, de acordo com estimativa do Inca — Instituto Nacional do
Cancer ocorreram no mundo 18 milh&es de novos casos de cancer (17 milhdes sem
contar os casos de cancer de pele ndo melanoma) e 9,6 milhdes de obitos (9,5 milhdes

excluindo os canceres de pele ndo melanoma), sendo o cancer de pulmao o mais
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incidente no mundo (2,1 milhdes) seguido pelo entdo, cancer de mama (2,1 milhdes)
(INCA, 2019).

Em se tratando do cancer de mama, no Brasil, estima-se que 66.280 casos de
cancer de mama para cada ano do triénio 2020-2022. Um valor que corresponde a
61,61 dos casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a primeira posicéo de frequéncia
nas Regides Brasileiras. Em todo o mundo o cancer de mama € 0 mais incidente,
ocorrendo no ano de 2018 2,1 milhdes de casos, equivalente a 11,6% de todos o0s
canceres estimados. Esse valor corresponde a um risco de 55,2/100 mil (INCA, 2019).

A doenca é considerada um problema de ordem publica e seu crescimento a
cada dia preocupa 0s responsaveis da area da saude, tendo em vista, que apesar da
divulgagdo crescente acerca do tema, muitas mulheres somente procuram as
unidades de saude e médica quando apresentam estagio avancado da doenca tanto
pela falta de prevencédo, quanto pelo fato de que o cancer de mama é silencioso
(BONESI, 2019).

Diante disso, surgem diversas alternativas como forma de amenizar os efeitos
ocasionados pelo cancer de mama. Dentre as quais pode-se citar a radioterapia, cujo
resultado é satisfatorio e apesar dos efeitos colaterais, como alteracdes cutaneas,
alteracdes sensitivas, dermite, fadiga, podem ainda assim, possibilitar uma melhor
qualidade de vida ao paciente diminuindo as chances de uma recidiva e evitando
assim a neoplasia (INCA, 2019).

Dessa, forma, esse estudo objetiva falar da importancia da radioterapia no

tratamento do cancer de mama.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O trabalho consistiu em uma revisao integrativa incluindo analises de pesquisas
que direcionam a importancia da radioterapia no tratamento do cancer de mama. A
revisdo integrativa consiste em 5 etapas. A primeira que estabelece as hipéteses
através da escolha e definicdo do tema, através da elaboracdo pergunta norteadora,
objetivos e descritores de saude. A segunda onde se realizou a amostragem e busca
da literatura pelo critério de elegibilidade; na terceira etapa categorizou-se os estudos

definindo as informacgdes; na quarta etapa os estudos foram analisados e inclusos na



pesquisa e na quinta esses resultados foram interpretados, discutidos para sugerir
propostas e sugestdes, reiterando o objetivo pretendido.

A pesquisa foi norteada pela seguinte questao norteadora: Qual a importancia
da radioterapia na mamografia? Como base de dados foram pesquisadas as
seguintes plataformas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com dados retirados das
fontes de pesquisa: SCIELO (Scientific Electronic Library Online); LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); BDENF/MEDLINE (via National
Library of Medicine), com os seguintes descritores Radioterapia; Cancer de Mama,;
Mamografia.

Para inclusdo, considerou-se: artigos publicados no periodo de 2016 a 2022,
artigos que estavam em lingua portuguesa e lingua inglesa traduzidos e artigos
disponiveis na integra. Em relacdo aos critérios de exclusdo foram: estudos que nédo
correlacionavam o tema, tratavam de cancer de forma mais abrangente; literatura
cinza que possuiam bibliografia sem base fundamentada e relatos de opinides sem
fundamento tedrico.

A busca de dados ocorreu de marco a setembro de 2022 sendo encontrados
no total 50 artigos. Apés a busca de dados, verificou-se que: 35 eram literatura cinza,
5 estavam em lingua divergente da vernacula e inglesa e 5 se tratava de relatos de
opinides sem fundamento tedrico, restando entdo 10 artigos que compuseram a

discusséao desse trabalho, explicitado conforme fluxograma do anexo A.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cancer de Mama
De acordo com o Instituto Nacional de Céncer (INCA, 2020) existe uma

estimativa de 55,2/100 mil, mulheres que apresentam cancer de mama, na qual a
Australia e Nova Zelandia e nos paises do Norte da Europa e na Europa Ocidental
foram achados maiores numeros de registros da doenca entre o sexo feminino.

No Brasil, as chances de uma mulher vir a ébito, por problemas decorrentes de
cancer de mama, estdo na proporcdo de 16,16 por 100 mil, na qual, a referida
neoplasia maligna feminina, encontra-se, no pais, em 1° lugar no ranque das tipologias
de céancer, afirmam pesquisas realizadas pela Sociedade Brasileira de Mastologia
(SBM, 2020).
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Nas pesquisas apontadas por Teixeira; Neto (2020), nas Regides brasileiras,
com um risco estimado de 81,06 por 100 mil na Regido Sudeste; de 71,16 por 100 mil
na Regido Sul; de 45,24 por 100 mil na Regido Centro-Oeste; de 44,29 por 100 mil na
Regido Nordeste; e de 21,34 por 100 mil na Regi&o Norte.

Dentre as causas da ocorréncia do cancer de mama em mulheres, segundo o
INCA (2018), a incidéncia e a mortalidade por cancer, desse tipo de neoplasias
malignas femininas, podem ter origem, por uma ou mais causas. Neste contexto,
Teixeira; Neto (2020) aponta que as principais causas da ocorréncia do cancer
mamario feminino podem ser: 1) sexo feminino; tratamento de reposi¢cao hormonal em
mulheres pos-menopausa; 2) envelhecimento; 3) habitos e atitudes associados a
urbanizacdo (sedentarismo, alimentacdo inadequada, entre outros); 4) avanco da
idade; 5) exposi¢do a radiagdo em tratamentos no peito quando criangca ou jovem
adulto; 5) obesidade; 6) primeira menstruacao precoce; 7) entrada na menopausa em
idade avancada; 8) nunca ter engravidado ou ter passado pela primeira gestacdo apos
os 30 anos; 9) consumo de bebidas alcodlicas.

Neste contexto, Bergmann (2020) enfatiza em seus estudos que quando uma
mulher se encontra diagnosticada com um tumor nas mamas, e as ceélulas
cancerigenas atingem os ganglios linfaticos, podendo ocorrer as metastases
(espalhar para outros 6rgaos), havendo a necessidade de se investigar, durante o
procedimento cirargico, os linfonodos auxiliares.

No que tange ao tratamento para o céancer de mama, Silva; Riul (2012)
descrevem duas tipologias: Tratamento local (cirurgia e radioterapia, incluindo
reconstrucdo da mama) e Tratamento sistémico (quimioterapia, hormonioterapia e
terapia biologica).

Lima, et al., (2020) destaca em seus apontamentos para o tratamento cirurgico,
associado com outros procedimentos, a mastectomia, indicada de acordo com a
avaliacdo do mastologista ou cirurgido plastico, nas seguintes condi¢bes: 1) tumor
localizado, em estagios precoces; 2) risco elevado de desenvolver um céancer de
mama por causa de alteracdes genéticas ou historico familiar; 3) complementacéao dos
tratamentos de quimioterapia e radioterapia; 4) prevenir um cancer de mama, na outra
mama, apos histérico da doencga, podendo ser do tipo Preventiva, Parcial, Total e
Radical.

Segundo Godoy, et al., (2016), o linfedema que se forma no pos-operatorio da

mastectomia encontra-se na fase |, onde o0s sulcos estdo presentes, sendo
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considerada reversivel ou na fase Il, na qual sua evolucéo tem propor¢cdes maiores,
fibrético com auséncia de sulcos e nao irreversivel. SBM (2020) apontam em suas
pesquisas que a incidéncia € de 20% a 30% de ocorréncia de linfedema pés-
mastectomia. O linfedema € uma das principais complica¢des do tratamento do cancer
de mama. Esse evento promove a disfuncédo linfatica direta ou indiretamente,
promovendo fibrose tecidual, diminuindo o bombeamento linfatico, prejudicando a
formacao linfética colateral e aumentando o extravasamento linfatico.

Vale destacar, segundo Godoy; Da Silva (2017) que no sistema linfatico (via
unidirecional que trabalha em conjunto com o sistema circulatério), quando apresenta
disfuncbes, pode estar relacionado com algumas doencas que ocorrem na mulher,
dentre estas, o cancer de mama (células cancerosas que usam 0s vasos linfaticos
para se propagar) e o linfoma (célula saudavel do sistema linfatico sofre uma mutacéo

e passa a se multiplicar de forma desordenada).

3.2 Radioterapia
A radioterapia é frequentemente usada para tratar muitos tipos de cancer. O

principal objetivo deste tratamento é a destruicdo das células tumorais por radiacédo
radiacao ionizante, que pode ter um propdsito terapéutico - a cura completa do cancer;
remissivo — reducdo tumor; profilatica - fase subclinica; paliativo - reducdo da dor e
ablativo - supresséo da funcéo do 6rgdo (BARBOSA, 2017).

E necessario que o paciente passe por um ciclo antes de realizar o tratamento
que inclui: consulta com um radioterapeuta para que ele possa indicar o melhor tipo
de tratamento; realizando uma tomografia computadorizada para delineamento a area
a ser tratada, marque a pele com tinta (essas marcacdes devem ser preservadas até
o final do tratamento) para que os tecnologos radiolégicos possam o paciente na
mesma posic¢ao o dia todo. Depois, ha o formulario e as fotos entregue a um médico
que fara os calculos para a correta aplicacdo dose e so depois de todo esse processo
€ gue se inicia o tratamento.

No final da década de 1990, foram planejados os primeiros tratamentos
hipofracionados menor tempo de tratamento com maior dose por fracédo). Assim pode-
se ter um periodo de tratamento usando esta nova técnica, encurtando assim a fila

espera nos servigos publicos (LIMA, et al., 2020).
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Ap0s a cirurgia conservadora, que € quando apenas o segmento em que ha um
tumor é retirada, a mama da paciente deve ser irradiada em sua totalidade,
independentemente histologia, idade, uso de quimioterapia e/ou hormonioterapia, e
ainda margens cirargicas sem envolvimento neoplasico. Existem varias maneiras de
tratar esse tipo de cancer, como esquematizar a dose e fracionamento utilizados; no
entanto, na maioria dos casos, usar dose de 4.500 a 5.000 cGy com 180 a 200
cGyl/fragao, cinco dias por semana. (LIMA, et al., 2020).

Na maioria dos tratamentos de cancer de mama, a paciente € colocada em
Ulcera por pressao dorsal e imobilizada com uma "placa toracica” onde foi a cabeca
sera virada para o lado oposto da mama a ser tratada (INCA, 2020). A rampa consiste
em uma placa apoiada em uma base fixa que permite angulacdo, além de ser um
suporte para sustentacéo do braco, como pode-se ver na Figura 1 E extremamente
importante reproduzir a mesma posi¢ao todos os dias usando as marcas feitas para
gue a dose seja dada no lugar certo conforme plano e calculo. Para completar todo
esse tratamento vem a fase Boost, que € o nome administrado para aumentar a dose,
concentrando-se apenas na area do tumor, que é a Ultima parte terapia. E indicado
em pacientes com idade inferior a 50 anos com mais de 25% dos casos carcinoma
ductal in situ e em tumores com alta agressividade local (PINHEIRO, 2020).

A concluséo desta fase é de grande importancia, pois sabe-se que a maioria
das recaidas ap0s o tratamento conservador ocorre no quadrante do tumor primario.

ApOs o tratamento do cancer de mama, a maioria das mulheres, no entanto, de
acordo com a American Cancer, eles estéo aliviados por terem chegado ao fim desse
processo Maues, et al (2017), este pode ser um momento de grande preocupacao
para as mulheres que tem medo desse tumor voltar.

Por esse motivo, é extremamente importante o acompanhamento com um
oncologista. mesmo apds o término de todo esse processo, pois quase todos 0s tipos
de tratamento cancer pode causar efeitos colaterais, alguns durando apenas alguns
dias ou semanas, mas outros podem levar muito tempo. mesmo se nao bastante, em
alguns casos existe a possibilidade de recaida (HASSAN, 2017).

Portanto, consultas agendadas em intervalos regulares, mamografias anuais,
exame ginecoldgico, devido ao uso de medicamentos hormonais para reduzir chances
de uma possivel recorréncia, sao alguns dos cuidados que o paciente deve ter apos

final do tratamento. Exames de imagem ou de sangue ndo fazem parte dos cuidados
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padrdo. monitoramento porque ndo aumentam a sobrevida da mulher, mas podem

ajudar no diagnostico de um possivel retorno do cancer (DIAS; CARVALHO, 2021).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os artigos selecionados, pode-se construir uma tabela para uma analise

baseada em seus objetivos e resultados alcancados, dentro da abordagem da

presente reviséo de literatura (tabela 1).

Tabela 1. Artigos incluidos na pesquisa para discussao

Autor/Ano

Objetivo

Metodologia

Resultados

Barbosa et al, 2017

Compreender como 0s
familiares de pacientes
adultos em Cuidados
Paliativos expressam
suas experiéncias de
suporte espiritual.

Estudo
gualitativo

Foi identificado que a
espiritualidade atua
como forma de
enfrentar o
adoecimento,

Hassan et al, 2017

Determinar, através de
revisao da literatura,
possiveis fatores que

possam estar
associados com
margens cirdrgicas
comprometidas em
portadoras de
carcinoma ductal in situ
(CDIS).

Revisao
Integrativa

S&0 necessarios
estudos mais amplos
e com metodologias

adequadas para se
estratificar, com
seguranca, os fatores
de risco associados
ao comprometimento
das margens
cirdrgicas.

Maués, et al; 2015

Avaliar a influéncia da

Estudo clinico,

A abordagem

fisioterapia na longitudinal, fisioterapéutica
gualidade de vida de prospectivo e influencia
pacientes ap6s o de amostra. positivamente na
tratamento cirdrgico do gualidade de vida de
cancer de mama. pacientes apos o
tratamento cirlrgico
do cancer de mama.
Dias et al, 2021 Averiguar por meio da Reviséo de As condutas
literatura a atuacéo da Literatura utilizadas se
fisioterapia nas mostraram eficazes
complicacdes pos na recuperacao das
mastectomia. mulheres
mastectomizadas.
Perfeito et al, 2021 Identificar e expor, Estudo E preciso realizar
através de revisdo, o0s guantitativo uma avaliagdo

achados da literatura

criteriosa para optar
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sobre a reabilitacédo
fisioterapéutica no pos-
operatorio de mulheres
mastectomizadas com
cancer de mama

pelos procedimentos
mais especificos e
eficientes no pés-
operatario.

Bonesi, 2019

Analisar a qualidade de
vida de mulheres
submetidas ao
tratamento
fisioterapéutico apoés a
cirurgia no tratamento
de cancer de mama.

Pesquisa de
campo com 25
mulheres
mastectomizada

S.

A fisioterapia contribui
positivamente na
gualidade de vida e
aperfeicoar a
mobilidade, reduzir a
dor, 0 edema, e
autonomia para
realizacao de
atividades diarias.

Oliveira, 2017

Verificar a atuagéo
fisioterapéutica na
melhora da
funcionalidade de
mulheres poés-
mastectomia

Reviséo
Integrativa

A fisioterapia
promove de forma
multidisciplinar
reabilitacdo, através
de condutas e
recursos como a
cinesioterapia,
eletroterapia, terapias
manuais e
manipulacoes,
hidroterapia e terapia
no espelho.

Souza, 2021

Expor a importancia da
fisioterapia no poés-
operat6rio do cancer
de mama, enfatizando
as técnicas e condutas
adotadas para
reabilitacdo do
individuo

Reviséo
Bibliogréfica

A intervencéo
fisioterapéutica
promove a paciente
ganho funcional e
qualidade de vida

Pinheiro et al, 2020

Mostrar as
incapacitacdes do
cancer mamario, e

como a fisioterapia é
importante para a
recuperacao e para a
prevencéo dessas
disfuncbes
musculoesqueléticas
devido ao tratamento
oncolégico.

Avaliacdes de
artigos
cientificos

Com recursos e
técnicas utilizadas na
melhora-se em 80%

gualidade de vida,
trazendo analgesias,
recuperacao de
disfuncbes
neuromusculares,
amplitudes de
movimento.

De acordo com os artigos pesquisados, no que se refere ao cancer de mama,

alguns sintomas podem ser notados pela paciente, como: caroc¢o, geralmente

endurecido e fixo que pode doer, ou néo; pele da mama avermelhada ou parecida
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com casca de laranja, alteracdes e a saida espontanea de liquido de um dos mamilos.
Além da ocorréncia de pequenos nodulos no pescoc¢o ou na regido axila (DIAS et al,
2021).

Os fatores de risco relacionados a doenca correspondem: idade avancada da
primeira gestacao, baixa paridade, amamentacdo curta, ou ainda uso do alcool,
excesso de peso, inatividade fisica depois da menopausa (MAUES, 2015).

Segundo Tavares et al (2017) o cancer de mama é um dos tipos mais evidentes
no mundo e seu crescimento tem levado pessoas na area da saude a repensarem
estratégias que visem fortalecer a mulher. Varias mulheres que vivenciam essa
doenca passam pela mastectomia, ou seja, a retirada da mama ou glandula mamaria,
da pele e complexo aureolo-papilar por meio das glandulas maméarias e pela
aponeurose no musculo peitoral.

Sobre isso Barbosa et al (2017) salienta que a mastectomia seria uma das
formas de impedir que o cancer de mama agrida outras partes do corpo. Porém, ao
vivenciar esse procedimento a mulher tem alteracdes respiratérias, reducao da forca
muscular e pulmonar além da autoimagem afetada e dificuldade de se reintegrar
socialmente.

Dias et al (2021) em seu estudo alega, diante disso, que além desses fatores,
0 pés-operatdrio em pacientes mastectomizadas pode envolver hemorragia, infeccées
de ferida e amplitude de movimento do ombro, imobilizando o mesmo e ocasionando
dores, pelo fato do procedimento cirirgico ser altamente invasivo.

Na radioterapia existem aparelhos que geram radiacdo de energia elétrica e
fontes isotopicas radioativo, especificamente com uso externo, localizados de um
centimetro a um metro de pele do paciente, método conhecido como teleterapia A
radioterapia funciona com a intencé@o de remover a célula morte, onde este tratamento
€ baseado em radiacao ionizante.

Quando um paciente recebe tratamento em doencga, tem uma probabilidade de
95 a 97% sobrevivéncia, a fim de reduzir agressividade do cancer de mama e
proporcionar conforto maior no emocional dessas mulheres porque na maioria as
vezes essas mulheres ficam com a psicologia abalada pelo medo da morte e repulsa.
Espera-se que a radioterapia tenha trés objetivos: sintomatica que causa dor
localizada em pacientes sdo minimizados tanto quanto possivel, remissivos que atua
na reducéo do tumor e finalmente um curativo que mata células neoplasicas existentes

no paciente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama € uma doenca croénica relacionada com a dor, cujo controle
€ estudado por varios pesquisadores, porém nem sempre ocorre a prevengao, o que
leva as mulheres a retirarem as glandulas mamarias, interferindo em suas qualidades
de vida, fisiologicamente, psicologicamente e socialmente.

Dada a importancia da radioterapia em mulheres com cancer de mama, mama,
0 estudo mostra que o0 correto posicionamento da paciente junto acessorios
adequados para este tipo de tumor, e completando todo o ciclo, de forma diligente e
cuidadoso, reduz muito as chances de recaida. Portanto, 0 acompanhamento apds o
tratamento € muito importante. Nesse caminho os resultados encontrados nesta
pesquisa sugerem que ainda € um dos tumores que as mulheres sdo as mais
afetadas, porém, gracas aos avancos tecnoldgicos, existem tratamentos que podem
ajudar no combate a esta neoplasia. Pensando nisso, o desenvolvimento de
equipamento de radioterapia surgiu como uma importante adicdo médica, juntamente
com proximos passos para que 0s pacientes tenham oportunidades diferentes

sobrevivéncia e sempre novas perspectivas de tratamento.
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ANEXO

Fluxograma 1: Resultado da selecao dos artigos:

[}

=N

[

] E=tudos identificados por meio Artios excluidos (n=1007,
= da busca nas bases de dados eram literarura CiNTa

o [(n=<450)

- Lingua divergente da

wernacula e inglesa (n= 100)

[

Eina) - -

o Analise prévia dos estudos Felatos  de opinides  sem
E encontrados fundamento tedrico: (n=50])

(n=4652) B .

a rao correlaciaonawarm a
= fisioterapia com a
= [ Arti - - ia; (98)

= Artigos selecionadaos para leitura mastectomia; (

= .

uij na integra MRMao  eram  artigos publicos

(n=10) (102

-
zg . .
= Artigos selecionados para o
= estudo (n=10)

Fonte: elaboracdo propria, adaptado do modelo Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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