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Abrado Myller de Freitas Tendrio
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Edvaldo Albuquerque Moura Neto
Thamyres Pollyane Maria Broca da Silva
Mateus Demetrius Cavalcantit

Resumo: Este estudo objetivou compreender sobre a importancia do uso de meios
de protecdo radiolégica no setor de radiodiagnostico. Saber como utilizar um
equipamento para a protecdo da radiacdo, para evitar danos futuros sejam eles
cancerigenos ou radiodermite entre outros. Compreender mais sobre os limites de
doses que podemos receber, tanto os profissionais como os pacientes do setor
(Médicos radiologista, tecnologos, técnicos e pacientes). Sabendo que uma mulher
gravida sendo ela paciente ou profissional ndo deve fazer o exame de raio-x,
somente com a justificativa medica. Sabendo sobre as precaucdes necessarias nas
areas envolta da sala de raio-x: area controlada e éarea livre. Quando a luz de
sinalizacdo vermelha estiver acesa € um sinal de que esta sendo realizado um
exame e haverd radiacdo na sala, por isso ndo se deve abrir a porta ou entrar dentro
da sala, pois corre o risco de ser irradiado. As placas de sinalizacdo devem estar

visiveis e servem para alertar o publico de como proceder na area de radiacao.

Palavras-chave: Radioprotecdo; Limite de Dose; Protecdo Radioldgica; EPI's e EPC'’s.
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1 INTRODUCAO

O presente Trabalho trata da Importancia da Protecdo Radioldgica nos
Setores de Radiodiagnostico. A escolha desse tema se justifica por saber quais sdo
os tipos de protecdo adequadas, saber também quais sdo os limites de doses
durante cada procedimento que a radiacdo pode causar, como podemos nos
proteger das radiagcOes espalhadas para priorizar o paciente fazendo com que ele e
o0 acompanhante ndo recebam radiacfes desnecessaria.

Ela promove a seguranca ao IOE (Individuos Ocupacionalmente Exposto) e
do paciente, por causa da radiacdo ionizante que podera acarretar danos causados
por ela. O ndo uso da protecdo, podera causar danos no sistema biolégico podendo
causar lesbes nas hemacias, plaquetas, leucécitos. Que dependendo da dose que
foi irradiada, podera voltar naturalmente aos seus niveis normais ou pode causar a
morte celular. Quando se inicia as manifestacbes biologicas elas comecam a
desequilibrar o funcionamento dos 6rgdos, acarretando alguns sintomas clinicos
como radiodermie, cancer, catarata entre outros. Como s&o utilizadas radiacbes
ionizantes, a protecdo € bastante importante para evitar ao maximo a dose
desnecessaria no operador, em paciente e nos acompanhantes. Fazendo assim,
com que eles ndo sofram com os efeitos somaticos da radiacdo. (Bontrager, 2018).

A imobilizacdo em paciente pode ser necessaria quando os mesmos forem
muito agitados, nervosos, criancas principalmente as hiperativas ou idosos. A
contencéo fisica pode ser realizada pelo acompanhante, maqueiro, seguranca ou
gualquer outro profissional do hospital, evitando assim, riscos desnecessarios ao
ficar exposto a repeticdo do exame, assim evitando outra dose de radiacdo no
mesmo. Pode ser utilizado também a contencdo quimica, que é bastante util na
realizacdo de exames de Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética
para pacientes muito agitados ou com claustrofobia. (Bontrager, 2018).

Diante do que foi apresentado, define-se o seguinte Problema de Pesquisa:
Quais sdo as principais medidas de Protecdo radiolégica nos setores de
Radiodiagnostico? Com base nesse problema de pesquisa trata-se o seguinte
Objetivo Geral Analisar a importancia da Protecdo Radiolégica nos setores de
Radiodiagnostico e para alcangcar o Objetivo Geral, definem-se o0s seguintes
objetivos especificos: Qual a importancia da protecéo radiologica? Para que serve a

protecdo radiologica? Descrever quais sdo as principais medidas de protecdo
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radiolégica e analisar a aplicacdo da protecdo radiolégica nos setores de
radiodiagnostico. Este trabalho foi elaborado com base em livros e artigos. Foi
concluido nos meses de fevereiro a junho no ano de 2022.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho consiste em uma sequéncia descritiva e revisdo bibliografica,
sobre a importancia da protecao radiolégica nos profissionais da radiologia, assim
como seus componentes e 0 modo como tal equipamento pode auxiliar a protecéo
no cotidiano da radiologia. Realizado entre os meses de fevereiro a junho no ano de
2022.

Para elaboracdo do presente trabalho foram utilizadas ferramentas de
pesquisa na internet, como o0 google académico, scielo, repositorios académicos,
livros e revistas, utilizando as seguintes palavras chave: Protecdo Radioldgica,
Raios-x, Radiacao ionizante.

Foram utilizadas publicacbes a partir do 2013 até o 2021 apenas no idioma

portugués.

3 REFERENCIAL TEORICO

A Radiologia € uma area que somente pessoas formadas podem atuar. Pelo
fato dos raios-x ser radiacdes ionizantes e pelo poder de penetracdo ela atua
diretamente no tecido vivo. Quando o0s raios-x atravessam o corpo humano, ele
produz alguns efeitos podendo ser, Efeitos Biol6gicos como: Efeitos Somatico,
Efeitos Genéticos e Efeitos Teratogénicos. (Biasoli,2016)

Nos efeitos bioldgicos, a radiacdo atua diretamente na célula, pode causar
morte celular, esterilidade em homens e mulheres, radioendermite e outros. Ja os
Efeitos Somaticos sdo definidos como imediatos ou tardios, podendo ocorrer em
algumas horas ou acontecendo em semanas. Os efeitos Genéticos é quando o0s
danos da radiacdo sdo passados para os descendentes da pessoa irradiada e o0s
Efeitos Teratogénicos é quando o feto € irradiado ainda dentro do Utero
(Biasoli,2016).

Estamos sempre expostos a radiacdes de fontes naturais e também artificiais,
contudo, quando falamos de protecdo radiologica devemos lembrar dos limites de

doses que sdo aplicados para que ndo haja damos aos tecidos vivos no corpo
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humano. Para os trabalhadores de radiologia, a dose recebida n&o pode ultrapassar
20 mSv por um periodo de 1 ano e ndo deve passar de 100 mSv durante 5 anos
(Erica 2013).

Para os Individuos do Publico (pacientes), a dose nao deve ultrapassar 1 mSv
no periodo de um ano. E para as mulheres gestantes a dose ndo pode exceder 2
mSv e para o feto ndo pode ultrapassar 1 mSv em todo o periodo gestacional. Os
estudantes da area, com idade de 16 a 18 anos, a dose ndo pode exceder 0,55 Sv

por ano (Biasoli,2016).

Tabela 1- Limites de Dose Anuais

Tabela 1: Limites maximos de dose para trabalhadores e individuos do publico.

Grandeza Orgdo IOE Publico

Dose Efetiva |Corpo Inteiro [ 20 mSv * 1 mSv

Cristalino 20 mSy ** 15mSv

Dose Equivalente Pele 500 mSv 50mSv
Maos e Pés | 500 mSv =

* Limite de Dose Efetiva de 100 mSv em 5 anos consecutivos e 50 mSv em
unico ano
** Limite de Dose Equivalente de 100 mSv em 5 anos consecutivos e 50 mSv
em unico ano.

Fonte:(indagacao.com.br/2018)

Conceitos Basicos de Radioprotecao
O trabalhador da area de radiologia, tem a responsabilidade de oferecer ao
paciente ou acompanhante os devidos equipamentos de protecdo radioldgica para

assim minimizar a exposicao a radiacao (Biasoli,2016).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Equipamentos de Protecdo Radioldgica

Sao equipamentos usados pelo profissional,paciente ou acompanhante que
tem a fungcdo de evitar ou minimizar as doses de radiagcdo recebidas durante a
realizacdo dos exames. Alguns equipamentos de protecao radiolégica sao: Aventais
de chumbo,Protetores de tiredide, luvas pumbliferas, protetores de gbnadas
(Biasoli,2016).

Protecao Radiol6gica no Paciente

Todos os exames de radiologia s6 devem ser realizados com a solicitacdo do
médico. Durante a realizacdo dos exames, a distancia entre a fonte de raios x e o
paciente, deve ser de no minimo 100 centimetros. Os colimadores dos
equipamentos de raios X, também s&o considerados protetores radiol0gicos, pois
eles delimitam a area que sera irradiada na realizacdo do exame, evitando assim a
dose de radiacdo desnecessaria no paciente. A protecdo radiolégica em pacientes
gestantes ou em idade feértil se torna um pouco mais rigorosa, pois no caso de
pacientes gravidas, o exame radiografico sO deverd ser realizado com o
requerimento do meédico responsavel, alegando ser primordial a realizagcdo do
mesmo. Sendo assim, evitando o maximo de radiacdo na area da barriga da
gestante (Biasoli,2016).

Repeticdo minima de exames

Um dos principais motivos para a repeticdo de exames € a falta de
comunicacdo explicita entre o profissional e o paciente. Quando o técnico nao
explica como devera ser realizado o exame 0 paciente pode ndo entender o que a
fazer e como devera se portar durante o exame. Outros motivos que podem causar
a repeticdo do exame é o0 a escolha dos fatores técnicos errados e a falta de

conhecimento anatémico do técnico (Bontrager, 2018).
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Protecdo Radiol6gica em Mulheres gestantes (trabalhadoras Ocupacionais)

A funcionéria deverd informar aos seus supervisores assim que constatar a
sua gravidez. Ela ndo devera trabalhar proximo a sala onde esta localizado a fonte
de radiacdo ionizante. Caso ela continue trabalhando na area a dose néo podera

exceder mais de 1 mSv no feto (Difuséo Editora,2013).

O uso da Protecédo Radiolégica em Individuos Ocupacionalmente Expostos.

A regra basica da protecdo radiologica determina que, a intensidade da
radiacdo € proporcional ao inverso do quadrado da distancia. Isso quer dizer que,
guanto maior a distancia entre o Profissional e a fonte emissora de radiagdo, mas
seguro ele estara.

Durante os exames de raios-x, 0 profissional devera ficar dentro da sala de
comando, que deve ser revestida com uma blindagem de chumbo, para evitar que
ele receba radiacdo. Em alguns casos, quando o exame deve ser realizado nos
leitos dos pacientes, o técnico ou tecnélogo devera ficar a uma distancia de no
minimo 2 metros de distancia da fonte e deve usar todas as protecfes necessarias:
Avental de chumbo, Biombo e outros. Reduzindo assim a exposicao da radiacdo em
90% (Biasoli,2016). Equipamentos de Protecéao Individual (EPI’s)

Os equipamentos de protecdo individual sdo utilizados pelos profissionais da
area de radiologia, pacientes e seus acompanhantes é sdo utilizados quando a

exposicao a radiacdo ionizante (Difusédo Editora,2013).

Oculos Plumbiferos
Sao utilizados em exames intervencionistas tem a funcdo de proteger o

cristalino(olhos), tem protecao frontal e lateral. (Difusdo Editora,2013)

Figura 2 - Oculos Plumbiferos

Fonte:(doctorxradiologia)
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Protetor de Tireoide
E um equipamento de protecido que é utilizado em todos os tipo de exames,
gue utilize radiacao ionizante (Difuséo Editora,2013).

Figura 3 - Protetor de Tireoide

- *

Fonte:(doctorxradiologia)

Protetor de gbnadas
E um equipamento utilizado que serve para proteger as gdnodas femininas e
masculinas, possui diversos modelos como tamanhos diferentes que servem para

todos os tipos de paciente (Difusédo Editora,2013).

Figura 4 - Protetor de Gonadas

*t

Fonte:(colecr.com)
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Avental Plumbiferos

E o equipamento de protecdo mais utilizado pelo profissional ou pelo
acompanhante durante a realizagdo dos exames e tem a funcdo de proteger do
térax até a altura do joelho (Difuséo Editora,2013).

Figura 5 - Avental Plumbifero

KONEX

Fonte:(marcamedica.com.br)

4.10 Luvas Plumbiferas.
E utilizada quando é necessaria para apoiar ou conter um paciente durante a

realizacdo de um exame. (Difuséo Editora,2013)

Figura 6 - Luvas Plunbiferas

Fonte:(konex.com.br)
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Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC’s)
Sao equipamentos que protegem os trabalhadores,pacientes e estégiarios

que estdo expostos as radiacdes ionizantes. Os EPC’s mais utilizados sio:
Biombo Plumbifero Fixo:
Séo equipamentos fixos no solo que serve para proteger o profissional de

radiologia durante a realizacdo do exame (Difusao Editora,2013)

Figura 7 - Biombo Plumbifero fixo

Fonte:(raioxportatil.com.br)

Biombo plumbifero mével
Operada somente em equipamentos transportaveis, ndo sendo permitido para

aparelhos fixos (Difusao Editora,2013).

Figura 8 — Biombo Plumblifero mével

Fonte:(konex.com.br)
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Portas Plumbiferas
Portas revestidas com laminas entre 1MM e 2MM de chumbo. O ideal para
salas de a protecdo da sala de radiologia é de 2MM que sdo maximas de 90kv. Ja
em outras como dosimetria, mamografia, radiologia odontolégica, 1MM basta
(Difusao Editora,2013).
Figura 8 - Portas Plumbifera

Fonte:(manuminas.com.br)

Visores Plumbiferos
Sado vidros que podem ser instalados em portas, alvenarias, divisorias.
Servem para proteger e permitir a divisdo do operador durante a realizacdo do

exame (Difusdo Editora,2013).

Figura 10 — Visores Plumblifero
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Fonte:(solucoesindustriais.com.br)

Concreto Baritado
Utilizado em salas que tem equipamentos de emissdo de radiacdo a
argamassa baritada € usada para blindar paredes pisos e teto (Difusédo
Editora,2013).
Figura 11 — Concreto Baritado

Fonte:(projetoxbrasil.com.br)

PRINCIPIOS DA RADIOPROTECAO

Justificagcdo: Qualquer atividade que envolva radiacdo ionizante devera ser
justificada, pois, ela determina os riscos e beneficios de acordo com 0 uso
(Biasoli,2016).

Principio de Otimizacdo (ALARA)
O principio ALARA significa que as radiacbes devem ser reduzidas quanto

razoavelmente exequiveis. A otimizacdo deverd ser aplicada em todas as
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construcdes de equipamentos e em salas de exames. Na area médica, a otimizacao
deve ser utilizada de modo que a radiacdo seja de suficiente para ter uma boa
imagem sem causar danos aos pacientes. Devendo ter a disposi¢cao dos pacientes e
dos acompanhantes todos os equipamentos de protecao radiologica (Biasoli,2016).

Principio da Limitacdo da Dose Individual

Com base a apresentacdo de restringir a dose de modo que nem a dose
efetiva, nem a dose equivalente nos 6rgados e tecidos de interesse excedam o0s
limites da dose, que sdo causadas pela exposicdo, originalmente praticadas e
autorizadas pela (CNEN). ESSE LIMITES NAO VAO SER APLICADOS QUANDO
FOREM SUBMETIDAS ATRAVES DA EXPOSICAO MEDICA (Difuséo
Editora,2013).

“‘No Brasil, o 6rgédo responsavel pela definicdo e
pela implementacdo dos requisitos legais para
pessoas fisicas e juridicas que manuseiam material
radioativo € a CNEN, que estabelece as “diretrizes
basicas de Radioprote¢do” (Norma CNEN-NN 3.01).”

Fatores Gerais da Radioprotecéao

Tempo: Devemos ter limitacbes de tempo e exposicdo limitadas, para nao
receber uma dose excessiva de radiacao (Difusao Editora,2013).

Distancia: Entre o trabalhador e a fonte de radiacdo deve-se existir uma
distancia segura de no minimo 2 metros. Apos a aplicacdo da lei do inverso do
guadrado da distancia que foi estabelecida pelas normas da seguranca o
profissional, ele podera trabalhar sem receber uma alta dose de exposicdo (Difusédo
Editora,2013).

Blindagem: Para cada area da radiacdo a uma protecdo especifica. Sendo
na maioria das vezes chumbo ou concreto, material necessario para prevenir que o

profissional seja exposto a dose de radiacao (Difusdo Editora,2013).
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Controle de areas de Servico

Area livre

Possui uma limitagdo equivalente anual de 0,5rem/ano, que compreende as
outras areas do servico de radiologia, como também as salas de espera, secretarias,
estacionamentos, escritérios, jardins e etc. Localizadas na vizinhanca da sala
controlada. Incluem também as salas localizadas abaixo e acima dos pavimentos,
gualquer sala ocasionalmente usada que esteja perto da sala de exames exemplos:

depositos, escadas entre outros (Biasoli,2016).

Area Supervisionada
E uma area onde nado faz necessario o uso dos equipamentos de protecio
para os individuos ocupacionalmente expostos, mas que devera ser supervisionada

pelo chefe de setor (Difusdo Editora,2013).

Area Controlada.

A éarea controlada é uma sala onde contém o aparelho de raio-X. Na sala
secundaria se localiza a mesa de comando, onde, nesta sala o limite de dose
ambiental ndo pode passar de 5 Rem/ano. Na area controlada ndo deve incluir
vestiario, sala de espera ou corredores onde devem conter sinalizagdo visivel na
parte externa da porta de entrada, contendo o simbolo internacional da radiacéo
ionizante, pois deve ser colocada uma luz vermelha que devera estar acesa durante

todo procedimento radiolégico (Biasoli,2016).

Tipos de Exposicao

Existe trés tipos exposi¢ado, a médica, a publica e a ocupacional.

Exposicdo publica: Exposicdo a radiacdo que nado faz mal tanto quanto as
artificias, que devemos ter uma atencao diferenciada (Erica,2015).

Exposicdo Meédica: Pessoas que acompanham pacientes que foram
submetidos a diagndésticos ou estdo em tratamentos (Erica,2015).

Exposicdo Ocupacional: E a exposi¢do decorrente do trabalho, devida as

fontes artificiais que estéo localizadas no setor (Erica,2015).
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Dosimetro individual

Tem o objetivo de monitorar a dosagem individual dos niveis da radiacdo que
o IOE fica exposto durante o dia a dia, é utilizado pelo médico radiologista,
tecndlogos e técnicos para que a medi¢cdo seja controlada e precisa, sdo utilizados
aparelhos individuais que podem ser de bolso, pulseira ou anel. De acordo com a
CNEN (Comissdo Nacional de Energia Nuclear), os profissionais da area devem
seguir regras rigorosas tais como: Todo e qualquer profissional da é&rea de
radiodiagnostico devera usar o dosimetro durante todo expediente de trabalho, o
dosimetro é individual e devera ser usado na area sobre o jaleco ou equipamento de
protecdo. Quando o profissional ndo comparecer ao trabalho seu dosimetro deve
ficar em um lugar seguro e longe da fonte de exposicdo e proximo ao dosimetro
padrao (Difusédo Editora,2013).

Dosimetro padréao
Tem a funcédo de monitorar a area de uma instalacdo, serve como referéncia
para todos os dosimetros do grupo, pois ele é o dosimetro zero, servindo de base

para os dosimetros individuais no laudo mensal (Difusao Editora,2013).

Sinalizacfes

As sinalizacdes hospitalares tem um papel importante na radioprotecéo, pois
elas servem de guia para evitar acidentes. E muito comum encontrar essas
sinalizacdes fixadas em portas de salas de raio-x, elas podem ser na forma de
placas ou uma luz vermelha acima da porta. Elas alertam as pessoas que a sala é
uma area controlada e existe radiacao ionizante, avisam que mulheres gestantes ou
com suspeita de gravidez ndo podem realizar o exame (somente com a justificativa
do médico responséavel por ela), alertam que os pacientes devem exigir a vestimenta
adequada para a realizacdo do exame e quando a luz vermelha estiver acessa esta
sendo realizado exame e existe a presenca de radiacdo ionizante na sala. No Brasil,

o Simbolo Internacional da Radiacao lonizante € o SIRI (Daniel et al,2020).
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Figura 12 - Sinalizag&o 1 Figura 13 - Sinalizagéo 2 Figura 14 - Sinalizagéo
AVISOS

AREA CONTROLADA h Paciente, exija e use
RAIOS X, ENTRADA PROIBIDA A Mulheres gravidas ou com corretamente vestimenta
PESSOAS NAO AUTORIZADAS suspeita de gravidez: plumbifera, para sua protecéo

durante procedimento
radiolégico.

p
. ﬁ.liio € permitida a permanénci
de acompanhantes na sala
durante o exame radiolégico,
salvo quando
estritamente necessario e
autorizado.

r Acompanhante, quando

‘ houver necessidade de
contencgao de paciente, exija e
use corretamente vestimenta

\
plumbifera para sua protecao.

Equipamento de raios X,
para uso medico. informem ao médico ou ao
Nesta sala pode permanecer
somente 1 (um) paciente de

EM CASO DE EMERGENCIA CHAMAR: técnico antes do exame.
: ~ \ cada vez J

(Teli( ) - \
LCH ) / © wlces | Josn ST e N T T e o =
© wlcen | o 55

AVISO

~

Fonte:(bfm.org/rbfm/article/view/79/551)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi desenvolvido para melhor compreensédo das formas
de protecao radiologica que devem ser utilizadas pelos profissionais da area e dos
pacientes. Permitindo o bom entendimento sobre o mal uso e o0 ndo uso correto da
protecdo radiolégica, como o0s riscos causados por exemplo: Canceres,

radiodermite, morte celular e entre outras.

Tendo também um bom conhecimento sobre os limites de dose, tanto para os
pacientes como para o IOE, sabendo que todo o profissional tem limite de dose de
100 mSv em um periodo de 5 anos a serem respeitados. Compreendemos também
gue, a melhor comunicacgéo entre o profissional e 0 paciente, pode evitar a repeticao

de exames, assim evitando doses excessivas no paciente.

Estando ciente das normas de protecdo que devemos averiguar o
desenvolvimento dos riscos individuais e coletivos. Deixando claro a importancia do
devido uso dos EPI'S e EPC, tanto para os profissionais, acompanhantes e
pacientes; visando também as normas da CNEN, que séo voltadas diretamente para

protecdo adequada para cada exame especifico.
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