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IMPACTOS DA PANDEMIA NOS PROFISSIONAIS DOS SERVICOS DE SAUDE:
UM RECORTE QUANTO AOS PROFISSIONAIS DAS TECNICAS RADIOLOGICAS

Lucas José Monteiro de Souza
Luther Gusmao Moura Filho

Hugo Christian de Oliveira Félix:

Resumo: A pandemia da Covid-19 trouxe consigo varios desafios que geraram
mudancas nos habitos e rotinas de todos. O seguinte trabalho trata-se de uma revisao
de literatura de artigos e publicacdes de revistas cientificas, encontrados através das
bases de dados: SciELO, Lilacs e Google Académico, estes publicados entre os anos
de 2019 e 2021, nos idiomas portugués e inglés. Os trabalhadores que atuam na area
da saude, especialmente os que estdo na linha de frente assistencial, estdo
submetidos a altos riscos de contaminacgdo. Além disso, pela situacéo se tratar de um
momento atipico, nem todos conseguem adaptar-se ao novo normal, 0 que resulta em
impactos significativos na vida desses profissionais. Tais impactos vao desde a falta
de insumos hospitalares necessarios para o exercicio das atividades desses
profissionais, até os desequilibrios emocionais causados pela pandemia. Este trabalho
tem por objetivo mostrar como a pandemia afetou os trabalhadores da area da saude,

tendo enfoque nos profissionais das técnicas radiolégicas.

Palavras-chave: Covid-19, Saude, Radiologia, Pandemia.



1. INTRODUCAO

E bem verdade que a pandemia exigiu mais afinco de todos os profissionais
dos mais diversos segmentos de atuagdo no que diz respeito a area da saude. Sobre
isso, a presenca do profissional das técnicas radiologicas se apresenta de forma
fundamental para o pré-diagndstico, diagnostico e acompanhamento da doenca no
paciente submetido a exames de imagem.

O profissional das técnicas radiolégicas, assim como outros profissionais que
tém como campo de acao o ambito hospitalar, esta sujeito a qualquer tipo de incidente
ou acidente que possa acontecer em seu meio de trabalho. Hoje, todos esses
profissionais estdo submetidos a riscos dobrados, mediante a essencial presenca de
todos aqueles que atuam na linha de frente do enfrentamento ao novo coronavirus.
Por isso, € fundamental que todos esses profissionais estejam devidamente
capacitados e com dominio preciso das técnicas a serem executadas,

a fim de minimizar os riscos e elevar a qualidade dos servicos prestados.

Confrontado com esta nova realidade, o Técnico de Radiologia que tem uma
participagcdo cada vez mais relevante em varias intervencdes cirdrgicas, tem
agora uma responsabilidade acrescida no manuseamento dos seus
equipamentos e no correto uso de equipamentos de protecdo individual de
forma a reduzir os riscos de disseminagdo do agente infeccioso entre
profissionais e pacientes. (SANTOS; ALEXANDRE; LEAL; PINTO;
FERNANDES, 2020, p. 23)

As medidas de biosseguranca no que tange o ambito da radiologia médica
desde o uso dos mais rusticos aos mais sofisticados EPIs - passaram por diversas
adequacdes no decorrer dos anos. Com a chegada do novo coronavirus, por se tratar
de uma doenca de alta taxa de transmissibilidade, os critérios de biosseguranca foram
otimizados visando melhorar ao maximo o menor contagio possivel da doenca entre

as pessoas. Almeida e Lobo (2020) definiram que “devido a sua extrema velocidade



de propagacdo e incidéncia pandémica, houve a necessidade de adaptarem as
praticas e servigos, de forma a minimizar o risco de infecdo.” Desse modo, ndo apenas
o tecndlogo em radiologia, mas sim todos os profissionais da area da saude tiveram
gue adaptar-se a esse novo normal, e por esse contexto, impactou diretamente na
gualidade de vida dessas pessoas.

O trabalho de técnicos e tecnologos em radiologia que atuam com diagndstico
por imagem em clinicas ou hospitais, em muitas das vezes, esta estritamente ligado
ao contato direto entre profissional-paciente, mediante a necessidade de posicionar e
orientar o paciente da melhor forma possivel para a execucédo do exame. Esse tipo de
cenario configura-se como um ambiente propicio para transmisséo do virus, e como
afirma Sousa et. al. (2020), “sua transmissao se da principalmente através de contato
direto ou indireto com saliva ou fluidos contaminados e pode ocorrer inclusive a partir
de paciente assintomatico”. Por conta disso, as medidas de higienizacdo dos
equipamentos antes e apo0s a realizacdo de exames, passaram a ganhar mais
atencao. Costa

(2020) orientou que:

Além dos Equipamentos de Protecdo individual (EPIs) relacionados a
exposicdo a radiagdo, o profissional da Radiologia, em contato com casos
suspeitos ou confirmados, deve usar: protetor ocular ou protetor de face;
luvas; capote/avental/ jaleco, mascara N95 ou equivalente — ndo havendo

disponibilidade, é obrigatério o uso da mascara cirrgica.

Pode-se dizer que uma das mudancas mais significativas quanto aos impactos
da pandemia na rotina do profissional das técnicas radiologicas, além de outros
profissionais da area da saulde, esta ligada ao tempo que esses profissionais
trabalharam, o que em muitos dos casos foi excedendo o periodo de jornada maxima
de trabalho exigida. De acordo com a pesquisa Condi¢cdes de Trabalho dos
Profissionais de Saude no Contexto da Covid-19, foi declarado que a pandemia alterou
drasticamente a vida de 95% dos trabalhadores envolvidos na pesquisa, e além disso,
45% deles precisam de mais de um emprego para sobreviver.

(LEONEL, 2020).

Pelo tema abordar um assunto recente, ainda ndo existem tantas publicacdes

gue se relacionam diretamente a temas envolvendo esta pesquisa, 0 que torna 0s
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subsidios necessarios para seu desenvolvimento um tanto quanto escassos. Assim,
definiu-se como objetivo do presente trabalho, apresentar informac¢des apontando as
mudancas ocorridas na area de técnicos e tecnélogos em radiologia durante o cenario
pandémico atual, de maneira a aclarar, tanto as lacunas que existem, como as que
venham a existir e gerar indagacdes sobre o tema.

Sintetizando, o presente trabalho tem como ponto principal apresentar os
impactos da pandemia no que tange a area dos profissionais das técnicas
radiolégicas.
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2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Tendo como ponto de partida o objetivo desta pesquisa, foi adotado o método
de revisao de literatura, de modo que toda fundamentacgéao tedrica exposta na pesquisa
possa contribuir para a sustentacdo e resposta das premissas que desenvolveram o
tema.

Se faz mister salientar que o desdobramento da pesquisa partiu do principio da
coleta de dados, analise dos materiais obtidos, e elaboracdo de uma questdo
norteadora, sendo esses instrumentos essenciais para chegar a conclusbes mais
precisas de uma revisao de literatura (GONCALVES, 2019).

A pesquisa foi desenvolvida a partir da seguinte questao norteadora: Impactos
da Covid-19 na vida dos profissionais de saude. A partir dessa questao, foi possivel
encontrar um numero total de 38 trabalhos publicados que falavam, em sua maioria,
dos profissionais de saude como um todo. Sendo assim, foi preciso filtrar todos os
trabalhos e selecionar aqueles que mais se engquadravam aos critérios de
desenvolvimento da pesquisa, 0 que no final resultou em um total de 30 trabalhos,
dentre eles artigos e publicacdes de revistas cientificas, encontrados através das
bases de dados: SciELO, Lilacs e Google Académico.

O periodo de coleta de artigos foi entre agosto de 2021 e outubro de 2021, estes
publicados entre 2019 e 2021, nos idiomas portugués e inglés, podendo ser
encontrados nas bases de dados através das seguintes palavras-chaves: radiologia,
pandemia e Covid-19. Ressalta-se que todos os artigos selecionados passaram por
critérios, tais como responder a questao norteadora e estarem disponiveis nos idiomas
inglés e portugués, e 0s que mais se enquadraram nos

critérios de incluséo da pesquisa foram utilizados.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 A ORIGEM DO SARS-COV-2 E A PANDEMIA DA COVID-19

O primeiro relato de um coronavirus na espécie humana foi no ano de 1965,
guando a pesquisadora June Almeida, e o Dr. David Tyrell, conduziram pesquisas em
pacientes resfriados (LIMA; SOUSA; BATISTA, 2020). Os coronavirus pertencem a
ordem Nidovirales e familia Coronaviridae, que € composta pelos géneros
Alphacoronavirus e Betacoronavirus, os quais infectam aves e mamiferos e possuem
formatos esféricos oriundos da subfamilia dos virus de capsula lipoproteica.
(DUARTE, 2020). Divididos nos géneros alfa, beta, gama e delta coronavirus, os tipos
alfa e beta infectam humanos, de modo que os beta-coronavirus podem causar
sintomas mais graves como dificuldades para respirar ou falta de ar, enquanto os alfa-
coronavirus podem ser levemente sintomaticos ou assintométicos. Tanto os alfa como
0S beta-coronavirus tiveram sua origem em mamiferos, presumivelmente morcegos.
Por outro lado, os virus gama e delta séo originarios de porcos e passaros (LIMA,;
SOUSA; BATISTA,

2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, os primeiros casos de
pneumonia causada por um agente desconhecido foram reportados as autoridades de
saude, em Wuhan, na China, em 31 de dezembro 2019, o que logo em seguida veio
a ser declarado uma epidemia causada pelo SARS-CoV-2 (NOGUEIRA, 2020). Em
marco de 2020, visto que a doenca ja estava espalhada na China e em mais de 50
paises, a Organizacdo Mundial da Saude declarou estado emegéncia de saude global,
dando inicio a pandemia do novo coronavirus (LIMA; SOUSA; BATISTA, 2020).

O Brasil resgistrou o seu 1.° caso de Covid-19 em 26 de fevereiro de 2020, em
um paciente de 61 anos de idade que havia dado entrada um dia antes no Hospital
Albert Einstein com historico de viagem para a lItalia, pais que entdo apresentava o
maior indice de Obitos em detrimento do novo coronavirus (BRITO, 2020). De la pra
ca o Brasil apresentou um numero crescente no niamero de casos, configurando-se
como um dos paises mais afetados pela Covid-19. Como afirmou Nogueira (2020),
“até Maio de 2020 o virus contaminou 5.701.337 milhdes de pessoas e matou cerca

de 357.688 mil em todo o mundo. No Brasil a quantidade
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dos casos confirmados é de 514.849 mil, e matou cerca de 29.314 mil pessoas.”

3.2 BIOSSEGURANCA E RADIOPROTECAO

Fazendo um recorte histérico, 0 mundo ja tomou conhecimento sobre o que é
viver em tempos de grandes epidemias, como a exemplo das gripes Espanhola e
Suina, que resultaram na morte de milhdes de pessoas. O uso de mascaras e outros
EPIs naquele momento era fundamental para garantir a saude e protecao daqueles
profissionais que atuavam na linha de frente contra tais doengas, de maneira que
qguando utilizados, reduzem os riscos de contaminagao.

Quando a radiologia médica teve seu inicio, pouca era a preocupa¢ao quanto
aos efeitos da radiacdo ionizante entre aqueles que faziam seu uso, de modo que 0s
profissionais da area eram expostos a altas doses de radiacdo - além dos pacientes
gue também eram consideravelmente submetidos a doses altissimas. Porém, com o
avanco dos estudos na area, a Protecdo Radiolégica passou a ser utilizada,
introduzindo medidas que reduzem a dose de radiacéo

ionizante tanto nos pacientes, como nos profissionais ocupacionalmente expostos.

Na contraméo do aumento do uso das radiacGes, surge a preocupacdo com
seu uso, apesar de seus beneficios superarem seus maleficios. Sendo assim,
sdo necessdarias medidas protetivas, que visam minimizar a0 maximo 0s
efeitos causados por essas fontes. Em 1° de junho de 1998 foi estabelecida a
Portaria 453 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, buscando proteger o
paciente e os profissionais durante as exposi¢cdes radiogréficas, além de
definir diretrizes de protecao radiolégica médica e odontologica. (BARBOSA,
2020, p. 10)

Ainda que de maneira bem arcaica, o primeiro aparelho de raios-x foi
introduzido no Brasil no final do século XIX, mais precisamente no ano de 1897, pelo
médico José Carlos Ferreira Pires, no municipio de Formiga, interior de Minas Gerais.
Este equipamento foi o marco inicial para a evolugcédo da radiologia médica no pais,
tendo sofrido modificacdes até se adequar aos critérios necessarios para realizacéo
de exames. Lima et. al. (2021).

Em 1951, foi criado o primeiro curso técnico no Brasil voltado a area da

radiologia médica, dando inicio a profissdo no pais. Anos depois, a lei N° 7394, de 29
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de outubro de 1985, regula o exercicio da profissdo de técnico em radiologia,
determinando que, quando devidamente capacitados e obtido diplomacédo, os
profissionais das técnicas radiologicas podem atuar no setor de radiodiagnéstico,
radioterapia, radioisotopico, industrial e no setor da medicina nuclear. (FAGUNDES,
2020).

Deste modo, além dos profissionais das técnicas radioldgicas estarem inseridos a um
ambiente que insalubremente compromete sua saude - devido a utilizacdo de radiacao
ionizante que pode vir a comprometer o organismo desses profissionais -, os riscos quanto ao
exercicio de sua funcdo mais que dobraram por conta da pandemia do novo coronavirus,
tendo que lidar com pacientes ou infectados ou com suspeita de contaminacdo pelo virus. Um
estudo feito pela UFMG mostrou que ambientes onde existe um nimero de pessoas que
podem
portar a infeccao e lugares com aglomeracéo, elevam o grau de risco de contagio do
virus, configurando os locais com fluxo constante de pessoas, tais como

hospitais, locais de facil contaminacdo (OLIVEIRA, 2020).

Devido ao facil contagio do virus, existe a rigorosidade dos EPIs por parte dos
profissionais da radiologia que estdo atuando na linha de frente executando exames
em pacientes com suspeita ou confirmacéo de casos, onde exige a necessidade da
higienizag&o dos profissionais e dos equipamentos. Como recomendag&o, 0s mesmos
devem usar produtos descartaveis. (NEVES, 2020)

3.3 FATOR PSICOLOGICO E JORNADA DE TRABALHO

Apresentar exaustdo emocional em certas ocasides € inerente ao ser humano,
e em momentos vividos como os de hoje, gera uma motivacdo maior para

transtornos emocionais venham a aparecer.

E de requisito para os profissionais que ingressam na area da salde ter o
popularmente conhecido “sangue-frio”, 0 que em outras palavras significa ter dominio
de si para saber lidar com certas situagfes, com um perfil técnico e psicoldgico
adequado para enfrentar as atividades do dia a dia. Porém, momentos atipicos podem
resultar em um desequilibrio emocional muito grande nesses profissionais,
principalmente naqueles que estdo atuando na linha de frente contra o virus, deixando-

os com fortes sequelas emocionais. Dantas (2021) afirmou que:
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Em estudo publicado recentemente com a populagédo chinesa, observaram-
se impactos psicolégicos, como ansiedade, percepcdo de estresse e
depressao desde o inicio da epidemia por Covid-19 naquele pais, que foram
aumentando gradativamente durante o curso da doenca. Ora, se nha
populacdo geral os impactos psicolégicos gerados pelas epidemias e
pandemias sao intensos, nos profissionais de salde eles sdo amplificados,

especialmente os que estéo na linha de frente assistencial.

A atual realidade ocasionada pelo novo coronavirus aumentou a demanda de
exames radioldgicos em clinicas e hospitais. O virus costuma atingir estruturas como
coracao, rins e até mesmo o cérebro. Porém, os pulmdes configuram-se como uma
das estruturas mais obstruidas pelo virus, gerando um aumento na requisicdo de
incidéncias que envolvem o térax. Tais incidéncias sdo, comumente, o PA e Perfil de
Torax, ambas com finalidade de visualizar as estruturas anatdmicas afetadas. Alguns
pacientes que contraem a doencga precisam ser internados, caso o quadro médico seja
grave, muitos deles chegam a ser intubados e respiram com o auxilio de aparelhos.
Conforme Neves (2020) uma vez que as infeccbes podem evoluir para complicacées
no trato respiratdrio, com potencial alcance nos pulmdes, os exames de imagem, em
especial a Tomografia Computadorizada, sdo fundamentais para acompanhar a
evolucao da doenca e a gravidade das lesdes. Também por meio dos exames de
imagem, é possivel definir a melhor conducdo do tratamento, além de excluir o
diagndstico de outras doencas, como pneumonias virais, pelo fato da Covid-19 possuir
caracteristicas especificas quando alcanca os pulmdes.

Embora existam outros meios de testagem, como o0s testes clinicos e
sorolégicos, hd uma alta demanda na testagem de pacientes com suspeita de Covid-
19 por meio da Tomografia Computadorizada e Raio-x, € em muitas das vezes ndo ha
testes suficientes para atender tal demanda. Sabendo disso, exames de Raio-x e
Tomografia Computadorizada tém sido muito solicitados, gerando uma sobrecarga
destes profissionais. Apesar de toda essa sobrecarga, os profissionais tém conseguido
manter o ambiente seguro, tanto para sua saude, quanto para a
dos pacientes.

Os profissionais da Radiologia que atuam na subarea do Radiodiagnostico,
com a tomografia computadorizada, vém desempenhando seu papel com
maestria. Os exames estdo sendo solicitados com muito mais frequéncia e os

setores com atendimento demasiadamente aumentados. Isso faz com os

profissionais se desdobrem no atendimento ao paciente, na realizagdo do
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exame, no cuidado com a higienizacdo da sala e com sua prépria saude.
Apesar de toda a dificuldade e do trabalho excessivo, os Técnicos em
Radiologia precisam estar atentos em rela¢éo aos cuidados que devem ser

tomados para preservar a sua salde e a dos pacientes. (NEVES, 2020)
Para realizar um exame de TC ou Raio-x, o profissional deve estar bem
preparado, apto para tomar decisdes rapidas e precisas, com 0 intuito de evitar
gualquer tipo de erro. Com o auge da pandemia e as altas solicitacdes de exames, 0
trabalho torna-se rigoroso e cansativo. Deve-se salientar que qualquer minimo detalhe
é importante, portanto, o profissional deve tentar ser o mais perfeccionista e criativo
para evitar irradiar o paciente novamente. A boa convivéncia com a

equipe e os pacientes é fator importante, além de, claro, ser absolutamente ético.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as analises desta pesquisa, foi possivel demonstrar como o
atual cenério causado pela pandemia afetou a rotina dos profissionais das técnicas
radiologicas, ainda abrindo espaco para analisar outros profissionais da area da saude
e seus campos de atuacao.

A radiologia, recorte alvo deste trabalho, configura-se como um dos setores
valentes no combate ao novo coronavirus, sendo a presenca do profissional das
técnicas radiologicas fundamental para a realizacdo de exames de imagem, que ligado
a testes laboratoriais, a exemplo do RT-PCR, auxilia para um diagnostico mais preciso
da SARS-CoV-2, permitindo que casos suspeitos sejam comprovados a fim de evitar
danos maiores ao paciente, viabilizando tratamentos precoces

contra ndo so6 a Covid-19, mas sim outros tipos de doencas. Lima et. al. (2020)

Nunca preocupou-se tanto no que tange o0s critérios que envolvem
biosseguranca-higienizacdo como nos dias de hoje, visto que o virus além de poder
ser transmitido por pacientes assintomaticos, o mesmo ainda é capaz de sobreviver
em superficies, como o plastico e o aluminio, por mais de 72h, o que resulta em
métodos de higienizacdo mais rigorosos em ambientes onde circulam pacientes
contaminados e com suspeita de Covid-19. Como orientou Costa (2020), se faz
necessario realizar a higienizacdo adequada das maos, antes e apdés o0s
procedimentos, sendo indispensavel quando o profissional foi exposto a fluidos
bioldgicos, ou até mesmo quando o contato ocorreu de maneira indireta com areas
préximas ao paciente, além do uso constante de mascaras.

Segundo Braciani e Muniz (2021), parte da logistica por tras da producéo e
distribuicdo de recursos hospitalares durante o atual periodo de pandemia mostrou-se
um tanto quanto falhos, uma vez que alguns estados sofreram e ainda sofrem com a
falta de insumos para a solugbes de necessidades médicas. Tais suprimentos vao
desde a falta de EPIs, como mascaras e luvas, além do escasso numero de
tomografos espalhados pelo Brasil, recurso que auxilia de forma complementar para
acompanhar a evolucéo da doenca nos pacientes. Oliveira

(2020) afirmou que:
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N&o obstante, a Classe enfrenta desafios. Autor da pesquisa “Andlise da
Distribuigdo Espacial de Tomoégrafos no Brasil em Tempos de Pandemia”, o
Tecnélogo em Radiologia Ezequiel Nubio Lucas Pereira destacou que apenas
15% das cidades brasileiras possuem tomégrafos. O baixo nimero evidencia
grande desequilibrio na distribuicdo dos equipamentos de TC em todo
territério nacional, o que exemplifica os desafios dos profissionais da linha de

frente no combate a pandemia.

Oliveira (2020) ainda afirma que:

Entre fevereiro e junho de 2020, a producéo ambulatorial mensal de exames
de TC de térax mais que dobrou. Entretanto, apenas 15,7% dos municipios
brasileiros possuem tomégrafos. Dos 4944 aparelhos existentes no Brasil,
2553 estdo disponiveis no SUS. Apesar da média nacional ser de 1,21
tomégrafo para cada 100.000 habitantes, observa-se que em varios estados
a taxa fica bem abaixo desse valor, demonstrando assim um grande

desequilibrio na distribuicdo deste equipamento em todo territério nacional.

Deste modo, os locais que estdo em funcionamento para atender os pacientes
sofrem uma sobrecarga devido a centralizacéo de clinicas e hospitais espalhados por
todo o territério nacional que fornecem o suporte necessario para atender pacientes
com suspeita ou confirmacéo da Covid-19. Tal sobrecarga afeta diretamente a forma
de como trabalham os profissionais desses ambientes, tendo eles que lidar com um
alto nimero de pessoas todos os dias, 0 que em certos momentos leva os profissionais
a exaustao total. Deste modo, a adaptacdo ao novo normal foi o que levou esses
profissionais a seguirem trabalhando com bastante dedicacdo e compromisso no
enfrentamento da doenca, adotando medidas que permitissem o trabalho seguir a
risca os protocolos sanitarios, redobrando os
cuidados a fim de se evitar contaminacdes.

Em reconhecimento a todo o trabalho exercido pelos médicos, enfermeiros,
técnicos e tecndlogos em radiologia, e tantos outros profissionais da saude no atual
contexto de pandemia, a Organizacao Mundial da Saude declarou 2021 como O Ano
Internacional dos Trabalhadores da Saude. Face ao exposto, os profissionais das
técnicas radiolégicas possuem um carater de relevante importancia no diagnostico e
acompanhamento da Covid-19 nos pacientes, realizando exames de imagem por meio

de Raio-x e Tomografia Computadorizada.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s aspectos observados, € possivel inferir que o coronavirus
provou desconjuntamentos que vao desde o isolamento nas sociedades, ao trabalho
ferrenho de todos os servicos assistenciais essenciais que nao puderam ter seus
oficios suspensos, o que resultou em mudancas consideraveis no dia a dia

desses profissionais.

Algumas das principais adversidades enfrentadas pelos trabalhadores dos
servicos de saude estdo ligadas a falta de EPIs para estes profissionais. Sem esses
equipamentos, o exercicio da atividade os expde a riscos altissimos de contaminacao.
Um outro fator importantissimo a ser destacado € o baixo numero de certos
equipamentos que auxiliam no tratamento da Covid-19 nos pacientes como, por
exemplo, equipamentos de tomografia, que viabilizem melhores imagens e
diagndsticos mais precisos. Além disso, a alta demanda de pacientes gera um numero
muito elevado de exames a serem realizados, o0 que resulta em desgaste

fisico-mentais em alguns setores da area da saude.

Diante disso, o grupo pdde compreender o trabalho e importancia das
atividades promovidas pelos trabalhadores de salde no cenario pandémico atual,
destacando - 0 que em muitas das vezes ndo tem destaque - o papel dos
profissionais das técnicas radioldgicas, classe que vem desempenhando grande

importancia no combate ao novo coronavirus.
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