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GERENCIAMENTO DOS REJEITOS RADIOATIVOS NOS SERVICOS DE
MEDICINA NUCLEAR

Angelo Augusto da Silva

Lays Vitéria da Silva Barbosa
Pollyana do Nascimento Ferreira
Yasmin Ribeiro Alves da Silva

Hugo Christian de Oliveira Felix

Resumo: Na medicina nuclear, o uso de radioisétopos para diagnostico e terapia
geram rejeitos radioativos, que precisam de tratamentos especiais desde a sua
origem ate o destino final. Visando minimizar os efeitos nocivos das radiagdes e
garantindo o destino final dos rejeitos, a comissdo nacional de energia nuclear
estabelece bases para uma boa gestdo. A gerencia dos rejeitos radioativos nos
servicos de medicina nuclear tem como objetivo principal garantir a protecdo do
homem e preservagdo do meio ambiente quanto a radioatividade presente nesses
rejeitos. A norma da CNEN-NE-6.05, gerencia de rejeitos radioativos em instalacoes
radioativas, tem o papel de ajudar a orienta no projeto de sistema de gestdo em
instalacao radioativo de forma generalizada. Para o desenvolvimento desse trabalho
foram feitas pesquisas através de bibliotecas virtuais, por meio de revisdo de
literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo de literatura feita através de bibliotecas
virtuais, por meio de pesquisas bibliograficas. O presente trabalho tem o objetivo de
descrever o sistema de gerencia de rejeitos radioativos nos servicos de medicina
nuclear.

Palavras-chave: Rejeitos Radioativos. Medicina Nuclear. Gerenciamento de rejeitos
radioativos na medicina nuclear. Materiais Radioativos.



1 INTRODUCAO

A medicina nuclear é uma especialidade médica que realiza diagndstico e
terapia através da radiacdo emitida por elementos radioativos (radioisétopos). A
descoberta da radioatividade, no ano de 1896 por Antonie Henri Becquerel, abriu
as portas para o desenvolvimento dessa especialidade que teve seu
reconhecimento no ano de 1971, pela Associagdo Americana de Medicina
(ALMEIDA, 2018).

O desenvolvimento da medicina possibilitou novos procedimentos de
diagnostico e tratamento de doencas, por meio do uso de radiofarmacos, porém

essas técnicas geram rejeitos radioativos (CAIXETA, 2012).

De acordo com a CNEN, Rejeitos radioativos € qualquer material resultante
de atividades humanas, que contenham radionuclideos em quantidades
superiores aos limites de isencdo e cuja reutilizacdo € impropria ou nao prevista
(CNEN, 1985).

Devido a administracdo de radiofarmacos em pacientes, sdo gerados
rejeitos radioativos. Os instrumentos utilizados na manipulagdo, como seringas,
agulhas, frascos, sempre deixam uma quantidade de rejeitos radioativos.
Conforme a norma imposta pela Comissdo Nacional de Energia Nuclear, os
rejeitos radioativos ndo podem ser jogados no sistema de lixo urbano, eles devem
ser segregados e acondicionados temporariamente até que possam ser

descartados ou transferidos para um local adequado (FERREIRA, 2009).

0 uso de materiais radioativos em um grande numero de atividades vem
exigindo investigacdes cientificas para solucionar as dificuldades técnicas de sua
aplicacdo e assegurar sua utilizacdo em beneficio dos seres vivos e evitando
impactos ambientais (XAVIER, 2007).

A boa gestao dos rejeitos radioativos trata-se de uma norma elaborada pela
Comissdo Nacional de Energia Nuclear, CNEN-NE-6.05 “Geréncia de rejeitos
radioativos nas instalacdes radioativas”. Que orienta a gestdo dos rejeitos
radioativos, em um sistema de gerenciamento em instalacbes radioativas de
usuarios de radiois6topos (BARBOZA, 2009).



A finalidade desse estudo teve como objetivo trazer normas e orientacées
descrevendo um sistema de gerenciamento de rejeitos radioativos nos servicos de

medicina nuclear.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Professor da UNIBRA. Maior titulagdo ja concluida. E-mail:.prof.hugo@outlook.com

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura que realizou um
levantamento bibliografico no periodo de agosto até novembro de 2021, por meio de
bases de dados como livros e artigos cientificos pesquisados no Google Académico,
biblioteca virtual em saude (BVS), Scientific Electronic Libray (SciELO), PubMed, e
LILACS. Foram utilizadas palavras chaves como: Medicina nuclear, Rejeitos
radioativos, Gerenciamento de rejeitos radioativos e rejeitos radioativos nos servigos
de medicina nuclear. Com o intuito de seguir os critérios de busca néo foi possivel
somente localizar e utilizar artigos cientificos atuais, pois 0 campo que segue 0

intuito da pesquisa é limitado.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 REJEITOS RADIOATIVOS

De acordo com a Comissédo nacional de energia atomica (1985), rejeitos
radioativos sdo quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que
contenham radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isen¢do e para
0 qual a reutilizacao € impropria ou imprevista.

A radiacdo tem um papel importante com aplicacbes benéficas na saude,
industria, agricultura, geracdo de energia, entre outras. O uso da radiagcdo geram
rejeitos radioativos que devem ser adequadamente tratados, acondicionados e
finalmente dispostos em um repositorio (CALABRIA et al, 2021).

A geracdo dos rejeitos radioativos podem ser dadas através de diversos
fatores, como, fontes de radioterapia fora de uso, contaminacao por meio de fontes
radioativas abertas, materiais utilizados em pesquisas que ndo sao mais
reutilizaveis, materiais contaminados e\ou fabricados em usinas nucleares, e
diversos outros. Os rejeitos devem ser gerenciados com 0 objetivo de eliminar os
riscos de contaminagéo e evitar acidentes. Para o gerenciamento séo levados em
consideracdo os niveis de atividade dos radionuclideos e a forma quimica e fisica
dos mesmos. H& rejeitos que atingem niveis tdo baixo que se tornam inofensivos,
sendo assim, o descarte comum € permitido (DOMINGOS, 2018).

Os rejeitos que necessitam de menos tempo para decaimento, rejeitos de
meia vida curta, sdo armazenados em locais apropriados ate que sua atividade
decaia proxima a niveis semelhante ao meio ambiente, podendo entado ser liberados.
Os materiais que apresentam toxidez quimica para o ser humano ou que s&o
prejudiciais ao ecossistema ndo podem ser liberados sem um tratamento quimico
adequado (CARDOSO, 2007).

Com o proposito de facilitar a segregacdo dos rejeitos eles podem ser
classificados com diferentes critérios, como: requisitos de seguranca para 0 seu
manuseio, estagio de desenvolvimento da industria nuclear, regulamentos e normas
de transporte, caracteristicas fisicas e quimicas, e de acordo com a concentracao de
materiais radioativos presente nos rejeitos. As classificacbes dos rejeitos
normalmente sdo de acordo com o seu nivel de atividade presente. Os termos mais
utilizados sao nivel baixo, ndo necessitam de blindagem para manuseio e transporte;
rejeitos de nivel médio necessitam de blindagem para seu manuseio e transporte;

rejeitos de nivel alto necessitam de blindagem para o0 seu manuseio, transporte e
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resfriamento, uma vez que sédo geradores de calor. De acordo com os diversos
paises os valores numéricos que diferenciam essa classificagdo sao distintos, porém
0 seu conceito € o mesmo. E comum os rejeitos também serem classificados de
acordo com sua origem, divide em trés principais grupos, sendo eles, rejeitos do
ciclo combustivel, aqueles gerados durante a etapa do ciclo de fabricacdo e
utilizagdo do combustivel nuclear, desde a mineracdo ate 0 reprocessamento;
rejeitos de descomissionamento, sdo 0 conjunto de praticas adotadas no final da
vida util de uma instalacéo, para inativa-la de forma segura. Esta pratica variam de
um fechamento de uma instalagdo com remocao minima de materiais radioativos &
uma completa remocao de instalagdo, e por esse motivo séo caracteristicas variadas
dos rejeitos radioativos; E o0s rejeitos institucionais que sdo aqueles gerados na
producdo e aplicacdo de isétopos radioativos nas industriais, clinicas, hospitais,
centros de pesquisa, dentre outros (BARBOZA, 2009).

3.2 SERVICOS DE MEDICINA NUCLEAR

A medicina nuclear € um setor da medicina que faz uso de farmacos
associados a is6topos radioativos para serem administrados ao paciente. O farmaco
possibilita a conducdo do elemento radioativo ate o 6rgdo desejado, extraindo o
maximo de informacdes diagnosticas ou promover o tratamento de patologias
(CHERRY, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2018), a medicina nuclear é
definido como uma especialidade que trabalha no diagnédstico e\ou tratamento com o
uso de radioisétopos. Estes isétopos radioativos ou radioisOtopos possuem a
propriedade de emitir radiacdes, as quais podem atravessar a matéria ou serem
absorvidas possibilitando sua utilizacdo para fins diagndésticos e terapéuticos.

A medicina nuclear tem como principio basico a administracdo do
radiofarmaco ao paciente para que seja diagnosticado ou tratado o problema clinico.
O radiofarmaco pode ser administrado por via venosa, oral, inalatéria ou
subcutanea. Ele é absorvido de forma seletiva pela regido de interesse, esse
processo é conhecido como biodistribuicdo, onde o radiofarmaco presente emite
radiacdo com o intuito de determinar a sua concentragdo e localizar através da sua
deteccdo com um gama camara (RODRIGUES, 2006).

A biodistribuicdo das substancias radioativas utilizadas na medicina nuclear

podem ser ditadas por caracteristicas do proprio elemento radioativo ou podem ser
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ligadas a um quimico, formando um radiotracador com afinidade por determinados
tecidos. Segundo a resolucdo 63 do dia 18 de dezembro de 2009, da ANVISA
(Agencia nacional de vigilancia sanitaria), sdo denominadas como radiofarmacos ou
radiotracadores todas as preparacfes farmacéuticas com finalidade diagnostica e
terapéutica que contenham um ou mais radionuclideos. Compreendem, também, os
componentes nao radioativos para marcacdo, chamados de reagentes liofilizados e
os radionuclideos, incluindo os componentes extraidos dos geradores de
radionuclideos. O tecnécio-99m é o radionuclideo que mais se destaca nas
realizacdes de exames de cintilografia, ele possui caracteristicas mais desejaveis,
como ser um emissor de radiacdo gama na faixa de energia ideal para o trabalho
das camaras de cintilagdo e quimicamente versatil por apresentar varios estados de
oxidagdo, proporcionando a sua ligacdo com inumeras substancia biologicamente
ativo e se concentrando, de fato, no tecido ou 6rgdo de interesse. Outros
raionuclideos como o flior-18, iodo-123, galio-67, talio-201, também se destacam
por sua meia-vida fisica serem relativamente baixa (COSTA et al, 2018).

As administragBes dos radiofarmacos devem ser feitas em quantidades
minimas, suficiente para obter o resultado desejado para o diagnostico ou terapia. O
procedimento ndo apresenta desconforto ao pacinete, e o elemento radioativo é
eliminado apés algumas horas pela urina. A tecnologia dos equipamentos utilizados
na medicina nuclear disponibiliza mais de 100 tipos de exames, feitos nos
tomografos por emissdo de poésitrons (PET), e tomografia computadorizada por
emissdo de féton unico (SPECT) (BARBOZA, 2009).

Uma das técnicas utilizadas na medicina nuclear € a com iodo-131, conhecida
como radioiodoterapia, técnica ablativa para o tratamento de metastase do
carcinoma diferenciado de tireoide, ou para a terapia ambulatorial de
hipertireoidismo (CARMO, 2019).

3.3 GERENCIAMENTO DOS REJEITOS RADIOATIVOS

Existem diversas normas e regulamentos acerca dos rejeitos radioativos,
entretanto, cada autoridade de cada pais tem a responsabilidade sobre o controle
administrativo dos rejeitos radioativos em seu territorio, por isso cada pais segue sua
regulamentacdo vigente. A gestdo desses rejeitos no Brasil é estabelecido pelo

orgao regulador da area nuclear, a CNEN (comisséo nacional de energia nuclear),
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tendo como base recomendacdes de oOrgaos como, IAEA (internacional atomic
energy agency) e a ICRP (internacional commission on radiological protection)
(ICRP, 1977).

O plano que gerencia os rejeitos radioativos € um conjunto de técnicas e
atividades administrativas que envolvem desde o manuseio ate o destino final. Criar
um plano de gerenciamento de rejeitos radioativos requer conhecimento acerca do
tipo de rejeito, o radionuclideo presente, a meia vida, os niveis de atividade, entre
outras caracteristicas importantes. O plano de gerenciamento dos rejeitos
radioativos deve esta inclusa no pedido de licenca da CNEN, e deve ser feito
detalhadamente, desde a sua geracéo ate o destino final. Segundo a IAEA (agéncia
internacional de energia atbmica), os rejeitos sdo classificados da seguinte forma,
rejeito isento: pode ser dispensado imediatamente; rejeito de meia vida muito curta:
periodo de armazenamento de poucos anos para 0 decaimento; rejeito nivel muito
baixo: requer um grau menor de isolamento para que o nivel aceitdvel de seguranca
seja alcancado; rejeito nivel baixo: isolamento e contengcdo por periodos de ate
algumas centenas de anos; rejeito nivel intermediario, alto nivel: grau ainda maior de
contencéo e isolamento (SOUZA, 2018).

A CNEN adotou essa classificacao e reorganizou em classes de 0 & 3 (CNEN,
2014).



Comparacédo das

Classificacao

IAEA

EW

VSLW

VLLW?

LLW, ILW

HLW

Classificacio

CNEN
Classe 0 R1

Classe |
RVMC

Classe 2

RBMN

Classe 2.1
RBMN-VC

Classe 2.2
RBMN-RNp

Classe 2.3
RBMN-RNm

Classe 2.4
RBMN-VL

Classe 3
RAN

Nivel de Atividade

Abaixo do nivel de
dispensa.
Acima do nivel de
dispensa.

Acima do nivel de
dispensa (poténcia
térmica inferior a
2kW/m?).
Baixo e médio niveis
de radiagdo contendo
emissores beta/gama

Radionuclideos
naturais, com atividade
acima do limite de
dispensa, da extragao
de petroleo.
Radionuclideos
naturais, com atividade
acima do limite de

dispensa, da mineracao.

Emissores alfa com
atividade acima do
nivel de dispensa e
baixa concentragao de
emissores beta e gama.
Poténcia térmica
superior a 2 kW por
metro cubico.

classificacoes

de
Meia vida
Curta

Curta

Acima de 100
dias

Inferior ou
igual a 30
anos

Sem limite,
mas com
tempo de

decaimento

tipicamente
superior a
300 anos.

rejeitos da IAEA

Observagoes:

Rejeito isento devido a baixos
niveis de atividade.

Rejeitos com atividade superior
aos niveis de dispensa e com meia-
vida de até 100 dias.

Rejeitos com atividade superior
aos niveis de dispensa e com meia-
vida superior a 100 dias.

Rejeitos com concentragio de
radionuclideos emissores alfa de
meia-vida longa limitada em 3700
kBg/kg em volumes individuais e
com um valor médio de 370

kBg/kg para o conjunto de
volumes.
Radionuclideos das cadeias

naturais do wurdnio e do torio
produzidos na extragio de petroleo
e gas natural.

Radionuclideos das cadeias
naturais do wurdnio e do torio
produzidos na extragdo de matérias
primas minerais.

Deposicao ¢ feita em repositorio

geologico  com  profundidade
definida  pela avaliagio de
seguranga.

Deposigao ¢ feita em repositorio

geologico  com  profundidade
definida  pela avaliagio de
seguranga.

Fonte: (Adaptacdo CNEN, 2014a; IAEA, 2009a).

Com o intuito de facilitar o sistema de gestdo dos rejeitos

elaborado etapas,

as etapas com caracterizacdo primaria sao
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e CNEN.

radioativos é

segregacao,

embalagem, armazenamento temporario, e liberagcdo no meio ambiente. As etapas

sdo organizadas de acordo com a estratégia adotada para esse tipo de rejeito,

dependera diretamente do seu estado fisico e composi¢do quimica. A estratégia

geral da gestdo dos rejeitos radioativos busca minimiza a quantidade de rejeitos

radioativos, manter o controle em todas as etapas, minimizar o custo da gestao e

das doses recebida pelos operadores e pelo publico. Recomendagdes como, diluir e
dispensar (D&D), reter e retardar (R&R), e conter e confirmar (C&C) (VICENTE,

2014).

Os principios fundamentais da gerencia dos rejeitos radioativos consistem na

reducdo de volume, minimizar a quantidade de rejeitos, protecéo do trabalhador, do
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publico e do meio ambiente e na responsabilidade com as geracfes futuras. As
principais etapas do gerenciamento dos rejeitos radioativos é a segregacao,
tratamento, acondicionamento, embalagem, transporte e armazenamento. A
segregacao consiste em separar 0s rejeitos e essa separacdo pode ser de acordo
com seu estado fisico, meia vida, natureza fisica, quimica e/ou biolégica, além de
outras caracteristicas. O tratamento tem o objetivo de diminuir o volume dos rejeitos,
mudando sua composi¢cdo, ou removendo os radionuclideos presentes. O
acondicionamento tem a funcdo de manté-los estaveis quimica e fisicamente
durante o tempo que se fizer necessario. As embalagens que contem 0s rejeitos
devem ser apropriadas, devendo ser vedadas e identificadas. O transporte deve ser
feitos por veiculos que possuam meios de fixacdo adequados para 0s recipientes,
evitando danos. O veiculo ap6s a transferéncia devem ser monitorados e se
necessario descontaminados. De acordo com a CNEN, o armazenamento é definido
como confinamento de rejeitos radioativos por periodo definido de tempo. Apoés o
rejeito passar pelo armazenamento inicial e o armazenamento intermediario, os

rejeitos tratados estao prontos para ir para o deposito final (FREIRE et al, 2007).

Etapas do gerenciamento dos rejeitos radioativos.

Transporte e
Coletae o3
= identificagdo
»| Segregacdo b " | Tratamento
= R correta dos
Identificacdo
sacos
‘
Dispensa do + X~
Residuo Hospitalar v J— e 2 < 1. Descontaminagdo
rejeito’ registro e
. > ]
inventario 2. Decaimento

Fonte: adaptado de CNEN-8.01, 2014.
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3.4 GERENCIAMENTO DOS REJEITOS RADIOATIVOS NOS SERVICOS DE
MEDICINA NUCLEAR

O gerenciamento ou controle dos rejeitos radioativos € de suma importancia,
principalmente na medicina nuclear que utiliza materiais radioativos para a
realizacdo de diagnésticos e tratamento. A necessidade de um bom gerenciamento
€ importante para garantir a seguranca dos individuos ocupacionalmente exposto
(IOE) que trabalham com radiagéo ionizante (SANTOS, 2018).

A escolha de uma técnica apropriada € o ponto chaves para o
desenvolvimento de um gerenciamento dos rejeitos radioativos. A elaboracédo da
estratégia deve ser feita antes do sistema ser colocado em pratica. A criacdo de um
sistema de gerenciamento de rejeitos radioativos requer o conhecimento acerca dos
tipos de rejeitos que serdo gerados ao longo do funcionamento da instalacdo. Para
houver informacéo sobre o tipo de rejeito deve haver a informacao sobre o tipo de
radionuclideo presente no rejeito e a meia vida de cada um, o nivel de atividade e
outras caracteristicas importantes para gestdo (SOUZA, 2018).

O plano de radioprotecédo € um documento regido com todas as orientacdes a
serem seguidas tanto pela equipe de radioprotecdo, como por todos ligados &
atividade ocupacional exposta a radiacdo. Esse plano tras informacfes sobre as
normas vigentes, objetivo da instalacdo, projeto de blindagem, area fisica, uso e
armazenamento de fontes radioativas, estimativa de doses, sinalizacdes,
identificacdo, classificacdo de éarea, qualificagcbes dos profissionais envolvidos,
gerenciamento dos rejeitos radioativos, entre outros. O responsavel legal pela
instalacdo deve designar um supervisor de protecdo radiolégica para garantir a
execucao das tarefas relativas as acdes de protecdo radiolégica (MACHADO et al,
2011).

A necessidade de uma rotina diaria para o atendimento € de extrema
importancia, isto inclui 0 agendamento do exame, preparagdo do paciente, consulta
medica, preparo do material radioativo, administracdo do radiofarmaco, aquisicéo
dos exames, processamento das imagens, interpretacédo das imagens, e emissao do
laudo. Da mesma maneira que € importante a rotina e gerenciamento do
atendimento, € necessario uma rotina e gerenciamento dos rejeitos radioativos,
visando sempre minimizar a exposi¢ao do individuo ocupacionalmente exposto (IOE)
e o paciente (CAVALLARI, 2020).
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Todo o0 processo de manuseio e acondicionamento deve atender a
determinadas caracteristicas, sendo elas: o uso de EPI’'s (Equipamento de protecéo
individual), aventais de chumbo, sapatos, luvas, mascaras e 6culos adequados; 0s
recipientes que contenham os rejeitos devem ser & prova de radiacdo, como
chumbo, concreto ou outros (CAIXETA, 2012).

Os rejeitos que sao gerados na medicina nuclear sao classificados, de acordo
com a CNEN como classe 1, rejeitos de meia vida muito curta - RVMC, pois 0s
radionuclideos presentes tem meia vida inferiores a ordem de 100 dias. Com nivel
de atividade superior aos respectivos niveis de dispensa (CARMO, 2019).

De acordo com a CNEN-NE-6.05, os rejeitos que ndo puderem ser
descartados no sistema de lixo urbano devem ser segregados e acondicionados
temporariamente ate que possam se eliminados ou transferidos para um local
adequado. Algum desses materiais a ANVISA e a CNEN orienta para que sejam
armazenados ate que decaiam a niveis permissiveis de descarte para que sejam
eliminados como lixo hospitalar (FERREIRA, 2009).

Assim que os rejeitos radioativos sdo gerados devem ser tratados antes do
descarta para o meio ambiente. Os rejeitos radioativos devem passar pelas etapas
de segregacao, acondicionamento, classificacdo, identificacdo, registro, e
armazenamento. Os rejeitos podem ser liberados quando o nivel de atividade
presente é abaixo do limite, imposto pela CNEN. Os rejeitos de meia-vida curta
devem ser armazenados em locais adequados ate sua atividade atingir um valor
semelhante ao meio ambiente, podendo ser liberados. Alguns rejeitos solidos de
baixa atividade, como luvas usadas, sapatilhas e aventais contaminados s&o
armazenados em sacos plasticos e guardados em tambores ou caixa de a¢o apos a
classificacao e identificagdo (BARBOZA, 2009).

Uma das técnicas terapéuticas da medicina nuclear mais conhecida é a
iodoterapia, que é capaz de tratar patologias com alteracdo nas fungdes tireoidiana.
A iodoterapia faz uso dos is6topos radioativos iodo-123 e iodo-131. Segundo a
CNEN quando um paciente recebe doses acima de 30 mCi de iodo-131 ele deve ser
internado em unidades hospitalares com equipe qualificada e cuidados especificos.
Apbs a administracdo, 35% & 75% do iodo sdo eliminados pela urina, saliva e suor,
podendo contaminar o ambiente em que se encontra. Para os profissionais que
trabalham diretamente com esses pacientes € necessario 0 uso de equipamentos de

protecéo individual (EPI). Além de todos instrumentos utilizados para a manipulacéo
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do tratamento, os utensilios utilizados no periodo de internamento também sé&o
tratados como rejeitos radioativos, sao eles, vestimentas, roupas de cama, roupas
de banho, copo, prato, talheres, restos alimentares, entre outros. Para o iodo-131 o
seu tempo de meia vida € de 8,02 dias, fazendo a monitoracdo. Quando passado o
tempo de decaimento necessério, esses rejeitos que passam a se tornar residuos
podem ser descartados como lixo hospitalar (SILVA et al, 2015).

Todo rejeito radioativo, como outros rejeitos perigosos devem ser bem
gerenciados. As instalacbes devem montar seu proprio programa de gerencia de
rejeitos radioativos (PGRR), a fim de evitar riscos desnecessarios e inaceitaveis
(FREIRE et al, 2007).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a CNEN (1985), os rejeitos radioativos sdo considerados
residuos resultantes de atividades humanas contendo radionuclideos em niveis de
atividades superiores aos limites de isencdo, onde sua reutilizacdo € impropria ou
nao prevista.

Segundo a sociedade, os rejeitos radioativos sdo considerados uma grande
problemética, isto se relaciona aos riscos associados a radiacao presente e o tempo
necessario de armazenamento. Alguns rejeitos tem um tempo de armazenamento
de varios anos, isto acusa que estamos transferindo a responsabilidade desse
problema para a geracdao futura. Os principais danos causados pelos rejeitos
radioativos é referente a exposicao a radiacéo ionizante. O maior risco esta presente
aos profissionais que sédo submetidos a realizar os processos de tratamento, visando
0 seu armazenamento adequado. Os riscos se tornam pequenos e oriundos de
falhas quando os rejeitos ja estdo armazenados (MOREIRA, 2006).

Os rejeitos radioativos sdo compostos por varias etapas no seu
gerenciamento, etapas que envolvem desde a geracao dos rejeitos ate a deposicao
final. A gestdo consiste nas seguintes etapas, coleta, segregacéo dos diversos tipos,
transporte, caracterizagéo, tratamento, armazenamento, decaimento e despacho
final (SANTOS, 2018).
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Os sistemas de medicina nuclear devem seguir aos requisitos de seguranca
radiologica imposto pela CNEN, entre eles, a norma 6.05, acerca da gerencia de
rejeitos radioativos em instalacées radioativas. A norma estabelece uma serie de
requisitos para insercdo e operacao de um sistema de gerenciamento de rejeitos
radioativos em instalagfes radioativas. Este documento € um marco importante para
a gestdo de rejeitos radioativos em instalacdes usuéarias de radioisétopos. Porem,
por tratar diferentes tipos de instalacbes é abordado de forma generalizada,
desconsiderando aspectos particulares das diferentes instalacbes, como é o caso
dos servigos de medicina nuclear (CAIXETA, 2012).

Buscando uma maior eficacia os médicos e técnicos devem ser treinados e
reciclados rotineiramente aos conceitos de protecdo radiolégica e rejeitos
radioativos. Os médicos e técnicos devem sempre usar 0s dosimetros pessoais,
principalmente os de extremidades para a manipulacdo de radioisétopos (ZIDAN et
al, 2002).

Os profissionais que trabalham com a manipulagdo dos materiais radioativos
devem ser bem qualificados e participar de treinamentos periddicos, realizado pelo
supervisor de radioprotecdo, garantindo o bom desempenho de todos os

procedimentos, minimizando os possiveis riscos (MACHADO et al, 2011).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propos como objetivo descrever um sistema de
gerenciamento dos rejeitos radioativos nos servicos de medicina nuclear. Os
primeiros passos para elaboracdo desse estudo foi identificar atraves de pesquisas,
o funcionamento de um sistema de rejeitos radioativos. Logo apds, o trabalho
buscou limitar a pesquisa em um sistema de gerenciamento de rejeitos radioativos
integrado dentro dos servicos de medicina nuclear. O estudo acerca dos rejeitos
radioativos foi conduzido atraves de normas e orientagcdes impostas por orgaos
regulamentadores como a CNEN (comissédo nacional de energia nuclear), IAEA
(international atomic energy agency), entre outros orgaos.

Considerando os dados analisados, a implementacdo e funcionamento do
sistema de gestdo de rejeitos radioativos nos servicos de medicina nuclear,
dependem de um bom desempenho em todas as etapas da gerencia. Embora
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existam normas e recomendacoes acerca dessa administracéo correta, as unidades
de medicina nuclear devem sistematizar as etapas, com o intuito de minimizar a
probabilidade de falhas e evitar danos futuros. Com isto, ter uma rotina de
procedimentos especificos possibilita orientar os profissionais sobre como seguir
todas as etapas de maneira adequada. Ter profissionais capacitados e treinados
para esse servico € uma maneira de melhorar o desempenho, profissionais que
conhecem os procedimentos acerca dos rejeitos radioativos e 0s riscos associados a
eles, é de grande relevancia.

Conclui-se, entdo, que o sistema de planejamento do gerenciamento dos
rejeitos radioativos nos servicos de medicina nuclear € de extrema importancia para
evitar exposicOes indesejadas, preservando assim, a saude humana e o0 meio

ambiente.
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