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RESUMO

Este estudo aborda a complexa relagdo entre a imagem corporal e a saude mental
dos adolescentes na sociedade contemporanea, com foco particular na influéncia
exercida pela midia e redes sociais. O objetivo principal € entender como a
representacao social do corpo humano, muitas vezes moldada por ideais de beleza
e saude, impacta a percepgao de si proprio e o0 bem-estar psicoldgico dos jovens. A
pesquisa € conduzida através de uma revisao de literatura, abrangendo estudos
empiricos e teodricos relacionados ao tema. Foi identificado que a midia
desempenha um papel significativo na formagdo de normas e padrdes corporais,
contribuindo para a insatisfagdo corporal e potenciais transtornos alimentares como
anorexia e bulimia. Além disso, essa insatisfagdo corporal ndo € um problema
superficial, mas sim um fator que pode levar a graves implicagées na saude mental
do adolescente. Em relagéo a intervengao, o papel do psicélogo no contexto clinico
€ crucial, ndo apenas para o diagnostico e tratamento, mas também para a
promogao da autoestima e resiliéncia. O estudo conclui que, diante da influéncia
avassaladora da midia e da pressdo social, faz-se necessario um esforgo
interdisciplinar para a criagdo de politicas publicas eficazes e estratégias de
prevencao, bem como um foco em alfabetizagdo midiatica para capacitar os jovens

a navegar de forma mais critica e consciente pelos padroes sociais impostos.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Saude Mental; Adolescéncia; Midia; Psicologia

Clinica.



ABSTRACT

This study addresses the complex relationship between body image and the mental
health of teenagers in contemporary society, with a particular focus on the influence
exerted by the media and social networks. The main objective is to understand how
the social representation of the human body, often moulded by ideals of beauty and
health, impacts young people's perception of themselves and their psychological
well-being. The research is conducted through a literature review, covering
empirical and theoretical studies related to the topic. It was noted that the media
plays a significant role in shaping body norms and standards, contributing to body
dissatisfaction and potential eating disorders such as anorexia and bulimia.
Furthermore, this body dissatisfaction is not a superficial problem, but a factor that
can lead to serious implications for the teenagers’ mental health. With regard to
intervention, the role of the psychologist in the clinical context is crucial, not only for
diagnosis and treatment, but also for promoting self-esteem and resilience. The
study concludes that, faced with the overwhelming influence of the media and social
pressure, an interdisciplinary effort is needed to create effective public policies and
prevention strategies, as well as a focus on media literacy to enable young people

to navigate more critically and consciously through imposed social standards.

Keywords: Body Image; Mental Health; Adolescence; Media; Clinical Psychology.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, devido a globalizacdo e ao consumo intenso de conteudo nas
redes sociais, os individuos sdo constantemente expostos a padrdes de beleza
irreais promovidos pela midia e pela televisdo. Quando esses padrbes sao
absorvidos por adolescentes, que ainda estdo em processo de formacédo da sua
personalidade, podem surgir consequéncias substanciais em seu processo de
amadurecimento. Isso pode levar a danos biolégicos, psicolégicos e a um aumento
da morbidade e mortalidade (Carmo et al. 2014).

A anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) apresentam grande
incidéncia entre os jovens. Segundo os manuais classificatérios como
DSM-V E CID-11, as duas principais entidades nosologicas dessa
patologia referem-se a Anorexia e Bulimia Nervosa. As mulheres sao as
mais acometidas por esses disturbios, sendo a anorexia a de maior
incidéncia no publico de 12 a 17 anos e a bulimia se mostrando mais
presente no inicio da vida adulta. (Brasil, 2022).

Carmo et al. (2014) diz que os Transtornos Alimentares (T.A.) sé&o
transtornos mentais caracterizados por um padrdao anormal de comportamento
alimentar, que pode envolver restricdo alimentar extrema, compulsdo alimentar e
purgacao, e pode levar a consequéncias fisicas e psicologicas graves. Esses
transtornos incluem a anorexia nervosa (AN), a bulimia nervosa (BN) e o transtorno
da compulsao alimentar (TCA), que sdo os trés T.A. mais conhecidos, além dos
critérios diagndsticos para outras condigdes clinicas, como a Sindrome de Pica. O
Picacismo € definido como uma compulsdo e ingestdo de substancias nao
nutritivas no periodo de mais de um més, sendo mais comum em criangas
pequenas e ocasionalmente em mulheres gravidas (Dunker, Alvarenga, Alves,
2009).

O Transtorno de Ruminacdo € um transtorno alimentar caracterizado pela
regurgitacdo (ou “remastigacdo) de alimentos apds terem sido consumidos. As
principais complicagdes médicas podem ser desnutricdo, perda de peso, alteracdes
do equilibrio hidroeletrolitico (que € a perda de liquidos corporais), desidratagdo e

morte (Appolinario; Claudino, 2000).

Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE), ocorre quando um paciente


https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-de-sa%C3%BAde-mental/transtornos-alimentares/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-sobre-transtornos-alimentares

evita ou restringe a ingestdo de alimentos, resultando em uma limitagao tanto na
quantidade quanto na variedade de alimentos consumidos. Além disso, ele pode
ter um impacto substancial no funcionamento psicossocial e no crescimento, sendo
um disturbio alimentar persistente que pode levar a uma desnutricdo grave, perda

de peso significativa ou dificuldade em ganhar peso (Curtarelli, 2021).

Faz-se necessario estudar os efeitos desses estimulos no ambito
psicossocial tendo em vista que os adolescentes estdo em processo de
desenvolvimento, pois transtornos como BN ou AN podem influenciar
significativamente a sua forma de se ver no mundo. Sendo assim, este trabalho de
conclusao de curso visa fazer uma analise sobre a doenga e como ela afeta a
saude e a qualidade de vida das pessoas que sofrem com ela. O presente estudo
tem como intuito fornecer informacgdes claras sobre a gravidade dos transtornos
alimentares. Aspectos de personalidade como baixa autoestima, insatisfacao
corporal e a internalizagdo de ideal de um corpo sdo algumas das causas que
podem desencadear um Transtorno Alimentar (Fortes et al. 2015). Cabe entdo a
Psicologia fornecer suporte teorico-pratico, garantindo ao sujeito uma passagem
saudavel por essa fase de desenvolvimento que é a adolescéncia. Costa (2004)
afirma que somos o tempo todo expostos a corpos perfeitos ditados pela midia e
gue somos incentivados a seguir esses padroes.

A imitacdo, contudo, ndo pode ir longe. A maioria nem pode ostentar as
riquezas, o poder politico, os dotes artisticos ou a formacao intelectual dos
famosos, nem tampouco fazer parte da rede de influéncias que os mantém
na midia. Resta, entdo, se contentar em imitar o que eles tém de acessivel

a qualquer um, a aparéncia corporal. Dai nasce a obsessdo pelo
corpo-espetacular (Costa, 2004, p. 230).

Diante da crescente onda de facilidade de acesso as midias sociais, surgiu o
interesse de compreender como 0s jovens se tornam mais vulneraveis para
desenvolver transtornos alimentares. Acredita-se que pelo fato de a personalidade
estar em processo de construcido, o processo de influéncia se torna mais forte.
Perante o exposto, qual a relagdo entre o uso das midias sociais e 0

desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes?

No filme “O minimo para viver” (2017), protagonizado por Lily Collins, sua

personagem € diagnosticada com AN e apresenta alguns comportamentos comuns
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a doenca, como medi¢ao de peso constante e medi¢cao dos bragos, coxas e cintura

com o objetivo de se certificar que estdo diminuindo.

A midia pode ter um papel importante na perpetuacdo dessas pressdes
sociais, criando um ambiente em que as pessoas se sintam pressionadas a
alcancar padroes de beleza irrealistas. Portanto, essa imagem do ideal passa a ser
admirada socialmente, enfatizando um sentimento de que tudo pode ser feito no
corpo para atingir tais ideais de um padrdo de beleza inacessivel para todos.
Assim, os adolescentes, instigados pelo medo de nao conseguir atingir um padrao
ideal estabelecido socialmente, desenvolvem distorgbes da imagem corporal e
adquirem a condigao primordial de um problema grave que pode, até mesmo, levar
a morte, em um mundo em que, apesar de nao acreditarmos muitas vezes em mais

nada, acreditar na imagem segue sendo uma realidade (Kehl, 2005).

2 OBJETIVOS

21 Objetivo geral

Compreender a relagdo do uso massivo de midias sociais com os transtornos

alimentares no desenvolvimento psicossocial dos adolescentes.

2.2 Objetivos especificos

° Investigar como se caracterizam os transtornos da anorexia e bulimia na
adolescéncia.

° Explorar como se da o uso das midias por adolescentes.

° Entender a atuagao do psicélogo no contexto clinico com adolescentes.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Desenvolvimento do Adolescente

Quando abordamos a adolescéncia e, principalmente, o desenvolvimento
durante essa fase, surgem desafios relacionados a identificagdo desses jovens.
Segundo o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA) no Brasil, sao
considerados adolescentes aqueles entre 12 e 18 anos, embora em certas

condigcdes essa classificagao possa se estender até os 21 anos (Fiocruz, 2022).
11
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E necessario olhar para os dados de forma plural. Para Erikson (1950), a
fase da adolescéncia € marcada pela identidade versus confusdo de identidade,
pois o individuo precisa tomar a decisdo de continuar com as crengas
estabelecidas anteriormente pelas suas representagdes familiares ou se colocar na
sociedade de forma diferente. Para além da idade, a fase da adolescéncia requer
um estado de maturagao bioldgica e psicossocial do sujeito. Para Rabello e Passos
(2001), o principal avangco apresentado por Erikson foi a compreensao do ser
humano como um ser social, antes de tudo, que vive em grupo, sofre pressédo e
influéncia deste. Ele sugere que o desenvolvimento se desenrola em fases
psicossociais que transcendem a infancia, uma vez que a formagédo da
personalidade nao se completa por completo nessa fase, sendo sujeita a

modificagdes em estagios subsequentes.

Com o enfoque no desenvolvimento psicossocial, Erikson acredita que a
cada etapa o sujeito € motivado a se desenvolver pelas suas necessidades
pessoais e do seu meio, deixando claro a importancia da relagao do individuo com
o meio. "Uma crianga nasce com as condigdes biolégicas de falar, mas so
desenvolvera a fala se aprender com os mais velhos da comunidade", diz Rego
(2015, p.40). O entendimento de homem através da perspectiva de Erik Erikson é
mediado por fases do desenvolvimento, oito no geral, e, na adolescéncia em
especifico, apenas uma. “Cada uma das oito fases sugere uma crise vertical que
culmina em sua solugao psicossocial, e ao mesmo tempo, uma crise horizontal que
se relaciona, do ponto de vista pessoal e social, com o problema das motivagdes

de cada estagio maturacional” (Prado Fiedler, 2019, p. 79).

A adolescéncia é uma etapa natural do desenvolvimento humano, mas
também € um momento atrelado a diversas mudancgas, o que acaba tornando-se
uma fase dificil para o individuo, visto que o adolescente esta em processo
constante de mudanga, em uma etapa na qual o individuo ainda esta conhecendo
a si mesmo e aprendendo a se posicionar diante de tantas influéncias no mundo. O
adolescente é constantemente cobrado a, mesmo t&o jovem, fazer escolhas como
a sua profissao que ira exercer na sua fase adulta, receber cobrangas no que se
diz respeito a seu aprendizado e rumos que ira tomar a partir disso, e isso acaba

somando-se aos seus conflitos pessoais decorrentes de sua idade.

Este processo de autoconhecimento é influenciado tanto por fatores internos
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quanto externos, sendo a familia e o meio social agentes determinantes nesta
construcdo. "O ser humano é, antes de tudo, um ser que vive em grupo e sofre a
pressao e a influéncia deste" (Rabello, Passos, 2007, p. 2); esta € uma afirmagao
que ressalta a importancia do contexto social no desenvolvimento do adolescente.
Aprofundando-se na teoria de Erikson, € possivel perceber que a adolescéncia é
um periodo em que o jovem se encontra em uma encruzilhada entre a identidade e
a confusao de identidade. Neste estagio, ha uma necessidade premente de definir
gquem sado e o que desejam para o futuro, um processo que é constantemente

moldado e remodelado através das interagcdes sociais e experiéncias vividas.

Além disso, é fundamental considerar que a adolescéncia ndo é apenas um
periodo de conflitos e crises, mas também de oportunidades e crescimento.
Vygotsky (1984) destaca que “na auséncia do outro, o homem nao se constroi
homem”, indicando que as relagbes sociais sado fundamentais para o
desenvolvimento humano. Neste sentido, a adolescéncia pode ser vista como um
terreno fértii para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e
cognitivas, fase em que os jovens aprendem a negociar, a colaborar e a construir

relacdes significativas com os outros.

Por fim, é essencial que os adultos, sejam eles pais, educadores ou outros
responsaveis, compreendam a complexidade desta fase e oferecam suporte
adequado aos adolescentes. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) no
Brasil delineia claramente a faixa etaria que compreende a adolescéncia, sendo um
instrumento que visa garantir os direitos e protecbes necessarias para que os
jovens possam se desenvolver de forma saudavel e segura (Fiocruz, 2022). Assim,
€ dever do Estado como um todo assegurar que os adolescentes tenham acesso a
oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem, promovendo um ambiente que

favorega a construcdo de uma identidade solida e bem fundamentada.

Segundo Outeiral (1994), é na fase da adolescéncia que o jovem vai
construir a sua identidade. O adolescente passa por 3 fases: na primeira, ocorrem
as suas transformacbes corporais, o que acaba passando um sentimento de
impoténcia; na segunda, a crise se da por um choque entre geracdes, pois a
criacdo de seus pais e a realidade em que viveram sao diferentes do que os

adolescentes conhecem hoje, por isso, “a busca da independéncia é o foco central,
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incluindo a busca da definicdo sexual” (Bock, 2007, p. 2); na terceira e ultima fase,
ha a busca pela identidade profissional e, assim, buscar o alcance da

independéncia financeira.

3.2 Adolescéncia e Midias Sociais

A adolescéncia aparece como um periodo intenso na vida dos jovens, que
acabam se tornando mais vulneraveis. A tecnologia e o facil acesso a informagdes
tornam as coisas mais urgentes, embora capaz de simplificar a vida, apresenta
desafios significativos quando se trata de seu uso descontrolado por adolescentes,
podendo tomar uma direcdo prejudicial para a saude desses jovens que estdo
passando por uma fase de descobertas pessoais, como a dificuldade na
aprendizagem e nas relagdes pessoais, Lopes et al. (2021). A facilidade do acesso
a internet, através dos dispositivos moéveis e outros aparelhos que estdo sempre a
mao, leva os adolescentes a passarem muito mais tempo conectados do que
interagindo com familiares e amigos de forma presencial. “[...] A possibilidade de,
instantaneamente, obter qualquer coisa e gratificar qualquer impulso intelectual, de
comunicacdo ou de consumo torna a internet quase irresistivel para muitas
pessoas.” (Young; Abreu, 2011, p. 178). Segundo o IBGE (2019), 78,3% das
pessoas de 10 anos ou mais (143,5 milhdes) se conectaram a rede. Em 2016, esse
numero era de 64,7% da populacdo, enquanto em 2017 era de 69,8% e em 2018
de 74,7%. Como produto da globalizagdo, as urgéncias nas relagbes tém
transformado a importdncia da criagdo do vinculo em algo quase que
desnecessario. Os pais cada vez mais ausentes e as telas sendo introduzidas na
vida dos adolescentes cada vez mais cedo e sem supervisao criam a tendéncia de

tornar um cenario propicio para grandes complicacdes nessa fase da vida.

As tentativas de direcionar os adolescentes dessa geragao para
comportamentos da geragdo passada ou qualquer comparagdo acaba gerando
mais conflitos, fazendo com que eles se aproximem mais do virtual. (Bock, 2007).
Ao destacar a tensdo entre crise de identidade e confusdao de identidade no
desenvolvimento adolescente, a geracdo atual, imersa no universo das midias,
pode enfrentar desafios singulares. Eles sdo rotineiramente expostos a padrbes

estéticos e conceitos do que é considerado belo. Durante essa fase, a inseguranca

14



€ amplificada, levando muitos adolescentes a buscar incessantemente aprovacéao e
validacao externa. Nesse contexto, a autoestima desempenha um papel crucial na

evolugcdo emocional desses individuos.

Outros estudos relacionaram a autoestima a diferentes aspectos do
desenvolvimento emocional. Adolescentes com baixa autoestima tém quase sete
vezes mais chance de apresentar transtornos psiquiatricos menores (experiéncia
subjetiva de mal-estar inespecifico com repercussoes fisioldgicas e psicologicas)
se comparados com os de elevada autoestima. Os que ndo estdo satisfeitos com
suas vidas apresentam 2,22 vezes mais os transtornos investigados em relagao
aqueles que o sado. Ainda, o estudo revelou que meninos possuem menor risco
para o desenvolvimento de transtornos mentais quando comparados as meninas
(Dell’Aglio, 2018,p.02) As tecnologias podem ter um impacto muito negativo no
desenvolvimento do jovem, acarretando consequéncias sérias, principalmente se
este ndo possuir nenhuma rede de apoio. De acordo com, Nasio (2011), o
adolescente contemporaneo pode apresentar o sofrimento inconsciente, podendo
ser moderado, intenso ou extremo, que pode se manifestar através de disturbios.

Torna-se evidente que a adolescéncia, uma fase ja naturalmente repleta de
descobertas e insegurangas, encontra nas midias sociais um amplificador para as
pressdes estéticas e sociais. Neste cenario, € imprescindivel abordar uma das
consequéncias mais graves e diretas dessa pressao: os transtornos alimentares. A
incessante busca por aprovagao e validagao externa, muitas vezes ancorada em
padrbes estéticos irreais e prejudiciais, pode levar os jovens a desenvolverem uma

relagdo doentia com o proprio corpo e com a alimentagao.
3.3 Definicao dos Transtornos Alimentares

Para compreender os transtornos alimentares e sua influéncia sobre o
adolescente, € necessario analisar diversos aspectos que perpetuam esse
fendbmeno e como este é compreendido atualmente. De acordo com o DSM-V
(2014), sua definicdo € uma perturbagcdo persistente na alimentagdo ou no
comportamento relacionado a alimentagao que resulta no consumo ou ha absorgéo
alterada de alimentos e que compromete significativamente a saude fisica ou o
funcionamento psicossocial. Sendo assim, a AN e BN podem ser consideradas

como transtornos alimentares. A AN € um grave transtorno alimentar, que se da
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pela diminuicdo da ingestdo dos alimentos de forma voluntaria. No decorrer da
doenga, os adolescentes chegam a recusa total do alimento, que
consequentemente leva a um baixo peso corporal, e a uma luta contra a balancga,
pois 0 medo de ganhar peso se torna presente no dia a dia. Esta doenga pode
levar a morte e trazer dificuldade de perceber o proprio corpo, com uma percepgao
que influencia na vida social com familia, amigos, relacionamentos, trabalho, pois
muitas vezes se algum evento envolver comida, as pessoas com o transtorno
deixam de socializar.
O que norteia essas pacientes € o medo intenso e inexplicavel de
engordar, mesmo em se tratando de mulheres extremamente emagrecidas
ou caquéticas. Questionadas sobre seu regime, procuram dissimular, ndo
assumindo que realmente o estdo fazendo. Quando lhe sio ofertados
alimentos, elas ndo os recusam, porém escondem-nos, como se tivessem
comido, na fronha do travesseiro, embaixo da cama etc. Nao tém critica
com relagdo a seu esquema corporeo, embora, mesmo estando

extremamente magras ou ainda caquéticas, sintam-se gordas (Busse,
2004, p. 36).

De acordo com o DSM-V (2014), a maior taxa de AN ocorre em mulheres e
um dos sintomas é a amenorreia, que € a suspensdo da menstruagdo, porém,
apenas esse sintoma n&o pode ser considerado fator decisivo para o diagndstico
da AN. Para que o diagnéstico se confirme, é necessario que alguns critérios sejam
preenchidos: restricdo da ingestdo calérica em relagcdo as necessidades,
acarretando um peso significativamente baixo, ou no caso de criangcas e
adolescentes, menor que o minimamente esperando; e medo intenso de ganhar
peso, independentemente se ja apresenta um peso abaixo do indicado como ideal
devido a distorcdo de imagem e nao reconhecimento da gravidade do estado atual
do peso. Existem dois subtipos, conforme o DSM-V (2014): 1. tipo restritivo
(F50.01), no qual durante os ultimos trés meses o individuo ndo se envolve em
episodios recorrentes a compulsédo alimentar ou ao purgativo (Que sao os vémitos
induzidos, usos de diurético ou laxantes). Esse subtipo se descreve de modo que a
perda de peso seja essencialmente através de jejuns, dietas ou exercicios em
excesso; 2. tipo compulsdo alimentar purgativa (F50.02), no qual nos ultimos trés
meses, o individuo se envolve em episédios recorrentes de compulsdo alimentar
purgativa. Geralmente, o individuo é levado por familiares a buscar tratamento
depois da perda de peso marcante, sendo assim, € de extrema importancia a
busca de informacdes através de familiares ou do circulo social do individuo para
uma avaliagdo mais completa.
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Ainda segundo o DSM-V (2014), a AN se desenvolve, geralmente, no
periodo da adolescéncia. Alguns autores que estudam sobre o desenvolvimento
humano acreditam que a adolescéncia € um periodo transitorio traumatico. Levisky
(1998) traz esse periodo como um processo que envolve perdas e lutos,
relacionado as transformacdes corporais, da identidade infantil e dos pais da
infancia, além de envolver novos compromissos e responsabilidades sociais.
Fontenelle et al. (2000) afirma que a diminuicdo do apetite e o caos alimentar
presentes na AN sdo provavelmente os responsaveis pela frequente presenca de
sintomas depressivos em um grande numero de pacientes anoréxicos, levando os
adolescentes a desenvolverem um comportamento de esquiva para situacdes

sociais em que havera comida.

A BN, no entanto, é caracterizada por frequentes episddios de compulséo
alimentar. De acordo com o DSM-V (2014), se faz necessario apresentar o quadro
uma vez por semana por no minimo um periodo de trés meses, seguidos de atos
purgativos a fim de evitar o aumento da massa corporea.

O ciclo compulsdo alimentar-purgagdo ocorre predominantemente em
situagbes que geram sentimentos negativos (frustragdo, tristeza,
ansiedade, tédio, soliddo) e sdo acompanhados de uma sensagao de total
descontrole sobre o seu proprio comportamento. Esses episddios

costumam ocorrer as escondidas e sdo seguidos por sentimentos de
intensa vergonha, culpa e desejos de autopunicdo. (Teig, 2022, p. 14)

Na BN, a ingestdo de alimentos em um curto periodo de tempo é associada
geralmente a sentimentos de descontrole na perspectiva de um comportamento
alimentar e a preocupacio excessiva acerca do corpo. Essa preocupacao faz com
que os individuos empreguem medidas compensatorias para evitar o ganho de
peso. O vbmito auto induzido ocorre em 90% dos casos, provocando alivio
imediato. Jejuns prolongados e exercicios fisicos em excesso também s&o
maneiras de controlar o peso (Cordas, 2004). Os transtornos alimentares estédo
associados a incapacidade do individuo e apresentam gravidade notavel. Além
disso, representam um problema de saude publica, tendo em vista sua relagéo
frequente com outros transtornos psiquiatricos. A alta morbidade e mortalidade
demonstram a necessidade de ampliar o conhecimento das causas, caracteristicas
associadas e, consequentemente, o tratamento destas condigdes. A anorexia e

bulimia acarretam diversas complicagdes clinicas que diminuem a qualidade de
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vida e podem culminar com a morte do individuo. (Carmo, et al, 2014 p.6).

O trabalho com a familia é essencial no processo de elaboracdo de
significados do individuo a respeito do transtorno e tem papel fundamental na
reiteracao dele como um ser social, tendo em vista que conforme o avango do TA o
sujeito ira precisar investir um tempo com estratégias para a manuteng¢ao dos seus
objetivos com corpo, como as quantidades excessivas de exercicios fisicos ou
buscar uma forma de burlar o horario das refeicées em casa. Como a vergonha e a
dismorfia corporal sdo sentimentos constantes, o adolescente tende a aumentar a
incidéncia de ciclos depressivos. O tratamento da BN requer a colaboracdo de uma
equipe multidisciplinar composta por profissionais como psiquiatras, psicologos e
nutricionistas. Essa equipe deve trabalhar em conjunto para desenvolver uma
abordagem terapéutica abrangente. Isso inclui a implementagao inicial de um
processo de reeducacgao alimentar e a interrupgdo dos comportamentos purgativos.
(Phillipe Alvarenga, 2004).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Neste estudo, foi adotada uma pesquisa qualitativa com o objetivo de
compreender os aspectos dos transtornos alimentares e a influéncia das redes
sociais no desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. A pesquisa empregou
um método de revisdo sistematica de literatura, conforme as restricdes
estabelecidas por Galvao e Pereira (2014), que enfatizam a necessidade de uma
questdao de pesquisa bem definida, bem como critérios de selecdo e outras
especificagdes. O levantamento bibliografico foi executado em diversas bases de
dados académicos, incluindo Scielo, PepsiCo e Pubmed, desenvolvendo ao
maximo a abrangéncia da pesquisa. Essas bases foram escolhidas por sua
consulta na disponibilizagcao de artigos académicos de qualidade e por fornecerem

um amplo escopo de discussao nas areas de Psicologia e saude mental.

Quanto as palavras-chaves utilizadas na busca, foram selecionadas as
seguintes: "transtornos alimentares”, "anorexia", "bulimia", "influéncia das midias
sociais" e "desenvolvimento psicossocial". Importante ressaltar que todas essas
palavras-chaves estdo em conformidade com a lista de descritores da Biblioteca

Virtual em Saude (BVS), garantindo maior precisdo na busca. Para a selegdo dos
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artigos, foram aplicados critérios de inclusdo e exclus&o especificos. Os critérios de
inclusdo contemplaram artigos publicados entre os anos de 2007 a 2023, incluindo
pesquisa de socidloga referéncia na area no que diz respeito a processos de
socializag&o, resumos e introdugdes que corresponderam diretamente ao objetivo
da pesquisa e disponibilidade em plataformas gratuitas. Os critérios de excluséo,
por outro lado, foram: artigos que nado estavam em lingua portuguesa e trabalhos
fora da area da Psicologia e Nutricao. Inicialmente, tivemos um resultado de 15879
artigos, apos a leitura de resumos e exclusdes de acordo com a area, idiomas, a
busca se deu em 25 artigos, dos quais 11 foram selecionados apds a aplicagao dos

critérios estabelecidos.

Dessa forma, o método empregado assegura uma abordagem sistematica e
rigorosa, o que fortalece a validade dos resultados e das conclusées deste estudo.
Esta metodologia serve como um arcabouco robusto para analisar os efeitos
complexos e multifacetados das redes sociais no desenvolvimento psicossocial dos
adolescentes, em particular daqueles que estdo em processo de construgao de sua

personalidade.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir apresenta uma sintese dos principais resultados de
diversos estudos e publicagdes relacionados a insatisfagao corporal, transtornos
alimentares, autoestima e outros temas relevantes para a saude e bem-estar de
adolescentes. Esses estudos foram conduzidos por diferentes autores, abrangendo
uma variedade de abordagens cientificas e de pesquisa. Ao examinarmos esses
resultados, podemos observar tendéncias e descobertas significativas que
contribuem para a compreensdo mais profunda dos desafios enfrentados por
adolescentes e as intervengcdes recomendadas para promover sua saude fisica e
mental. A tabela oferece uma visdo geral dos objetivos de cada estudo, seus
principais resultados e as consideracbdes finais dos autores, destacando as

implicagdes praticas e recomendagdes para futuras investigagdes e intervengoes.

19



Consideragoes

Autor Titulo Tipo de Objetivos Resultados Firai
~ inais
producao
Investigar Encontrou uma |Recomenda
Estudo sobre a fatores alta prevaléncia [intervencdes
insatisfacao ) associados a [de insatisfagdo  |psicoeducativas
Carvalho et al., [corporal em Artigo insatisfagdo  |corporal entre
2020 adolescentes Cientifico corporal em os adolescentes
adolescentes
Investigar os Identificou
Indicios de indicios de indicios Destaca a
transtornos transtornos significativos de [necessidade de
Salomao et al., |alimentaresem  [Artigo alimentares transtornos intervengdes
2021 adolescentes Cientifico em alimentares em  [precoces
adolescentes  Jadolescentes
Analisar a Identificou uma
A influéncia da influéncia da correlagéo Sugere uma
midia na midia na significativa educacéo
Baracat, 2017 percepgao Artigo percepgao entre midiatica mais
corporal Cientifico Corporal a midiae a critica
percepcao
corporal
Explorar as Identificou uma |Propde uma
Representacoes representacde [forte influéncia  [reflexdo critica
Camargo et al., |sociais do corpo: Artico s sociais do da estética nas [sobre os
2011 estética e saude Ciegtiﬁco corpo na representacées [padrbes de
sociedade sociais do corpo [beleza atuais
atual
Constatou que
A autoestima e a Analisar a a baixa
Fortes et al., insatisfacao relacao autoestima esta [Sugere
2014 corporal em Artigo entre associada a estratégias de
adolescentes do igo autoestima e maior promocéo da
sexo feminino Cientifico insatisfacéo insatisfacao autoestima
corporal corporal
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Insatisfagéo Investigar a Identificou uma [Destaca a
corporal e relacao correlagao importancia de
transtornos entre significativa abordar a
mentais comuns insatisfacéo entre insatisfacéo
Marques, 2012 [em adolescentes Artigo corporal e insatisfacao corporal em
Cientifico transtornos corporal e intervencoes
mentais transtornos psicoldgicas
mentais
Frequéncia de Analisar a
comportamentos frequéncia de Encontrou
alimentares comportamento s uma alta Sugere a
Silva et al., inadequados e sua alimentares prevaléncia criacédo de
2012 relacdo com a Artigo inadequados e sua de programas de
insatisfagéo Cientifico | relagdo com a comportame | prevengéo
corporal em insatisfagao corporal | ntos
adolescentes alimentares
inadequados
Encontrou
Autoestima e Investigar a relacdo | uma
Sintomas de entre autoestima e correlagdo Sugere
Transtornos sintomas de significativa intervencdes
Paixao et Mentais na Artigo transtornos mentais | entre baixa focadas no
al., 2019 Adolescéncia: Cientifico | ha adolescéncia autoestima e | aumento da
Variaveis sintomas de | autoestima
Associadas transtornos
mentais
0]
desenvolvimento Discutir o Apresentou [Sugere a aplicagéo
psicossocial na desenvolvimento uma andlise |dessa teoria em
perspectiva de psicossocial através | detalhada  [contextos
Prado Erik H. Erikson: Livro das oito idades das oito educacionais
Fiedler, as oito idades do propostas por Erikson | fases do
2016 homem desenvolvim
ento
humano
proposta
S por
Erikson
Propde uma
Apresentou | educagao mais
Vygotsky: uma Analisar a uma analise | centrada no
perspectiva educacédo sob a detalhada desenvolvimento
Rego, 1995 | histdrico-cultural Livro perspectiva da histérico- cultural
da educacéo histérico-cultural de | abordagem do individuo
Vygotsky histérico-cult
ural de
Vygotsky
para a
educacao
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O papel do Apresentou
psicologo no Revisar o papel do uma revisao | Destaca a
tratamento dos sicolodo ﬁop abrangente importanci
Machado, transtornos Artigo de ’E)ratamegnto dos sobre o a do
Gongalves alimentares: Revisao transtornos papel do psicologo
, 2019 Revisao sistematica alimentares psicologo no | no
da literatura tratamento tratamento
dos dos
transtornos transtornos
alimentares alimentare
s

5.1 Representagcdoes do Corpo na Sociedade Contemporanea: Midia,

Imagem Corporal

O corpo humano é um objeto de fascinio, ndo apenas biolégico, mas
também cultural, representando uma entidade que transita entre o individuo e o
social (Baracat, 2017). Esse carater dualistico se reflete nos discursos que circulam
na sociedade sobre o que € considerado um corpo “ideal”’. A midia, em particular,
exerce um papel notavel na construcido dessas representagdes, influenciando
normas, comportamentos e ideais. Esse impacto da midia se torna especialmente
relevante na adolescéncia, um periodo marcado por intensas transformacgdes
fisicas e psicoldgicas, tornando os jovens particularmente suscetiveis a pressdes

sociais e culturais. Carvalho et al., (2020).

Na sociedade contemporanea, essa representacdo social do corpo é
frequentemente categorizada em termos de estética e saude. Camargo et al.,
(2011). A primeira, associada a uma busca incansavel pela beleza fisica, tornou-se
um fator crucial na formacao das primeiras fases e esta muitas vezes ligada a
percepcdo de sucesso. A segunda envolve a manutengcdo de um estado de
bem-estar fisico, mental e social. Estas categorias, no entanto, frequentemente
interagem e se cruzam, de modo que a “beleza exterior’ se vé intimamente ligada a

“beleza interior”. Fortes et al., (2014).

O conceito de “imagem corporal” torna-se central neste contexto. Ela
abrange a percepgao, as emogodes, 0s sentimentos e os pensamentos em relagéo

ao proéprio corpo. Fortes et al., (2014). Um de seus componentes criticos é a
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“insatisfacao corporal”, que diz respeito a uma espécie de depreciacdo de aspectos
como peso, aparéncia e forma fisica. Essa aparéncia se torna ainda mais
prevalente em uma sociedade que superestima corpos magros e fortes (Marques,
2012). A insatisfagdo corporal ndo é apenas uma questdo superficial; ela tem
implicagbdes profundas para o bem-estar geral do individuo. Silva et al. (2012)
destaca que a insatisfagdo com a imagem corporal esta diretamente relacionada a
preocupacdes com peso, forma e gordura corporal, podendo impactar todos os
aspectos da vida de um individuo, incluindo comportamentos alimentares,
autoestima e desempenho psicossocial. Esta € uma preocupacéo especifica para
adolescentes, que estdo em um estagio crucial de desenvolvimento e sao

especialmente vulneraveis a essas pressodes. Carvalho et al., (2020).

A gravidade da insatisfacdo corporal pode levar a condigdes mais graves,
como transtornos alimentares, que incluem anorexia nervosa e bulimia nervosa
(Fortes e Ferreira, 2011). Essas condigbes tém taxas de prevaléncia e mortalidade
efetivamente, o que torna um importante problema de saude publica. A midia e as
redes sociais exacerbam esses problemas ao perpetuar padrbes de beleza
inatingiveis. Carvalho et al. (2020) observa que os adolescentes, em particular, tém
uma tendéncia a seguir modismos alimentados por essas plataformas para se
sentirem inseridos socialmente. Esse € um fator que demonstra a necessidade de
uma alfabetizagdo midiatica que capacite os jovens a serem mais criteriosos com o
conteudo que consomem e a entenderem as representagdes do corpo como

construgdes sociais e ndo como normas a serem inquestionavelmente seguidas.

Ainda mais preocupante é o fato de que, atualmente, os profissionais de
saude ainda nao possuem diretrizes claras para tratar esses casos complexos de
transtornos alimentares em adolescentes. Salomao et al., 2021). Isso destaca a
necessidade de mais pesquisas e politicas publicas focadas nessa area, levando
em consideracdo a multidimensionalidade do problema. Dentro desse cenario, é
fundamental que haja um esforgo interdisciplinar envolvendo médicos, psicélogos,
educadores e outros especialistas para abordar a questao da insatisfagao corporal
e seus impactos na saude mental dos adolescentes. Campanhas educacionais,
curriculos escolares focados em acessibilidade e diversidade corporal e

treinamento de profissionais de saude sdo passos cruciais na diregao certa.
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5.2 Implicagbes do uso excessivo da midia e a sua influéncia nos

Transtornos Alimentares

Na era digital, a midia tornou-se uma ferramenta poderosa, que influencia
significativamente a percepgédo e o comportamento dos individuos, especialmente
durante a adolescéncia, um periodo marcado por intensas transformacdes fisicas e
psicolégicas. O uso excessivo da midia pode ter implicagdes sérias, incluindo o
desenvolvimento de transtornos alimentares. Este segmento discute as implicagdes
desse uso excessivo e sua relagdo com os transtornos alimentares, apoiando-se
em diversas literaturas especializadas.

O uso excessivo da midia, especialmente das redes sociais, tem sido
associado a uma série de problemas psicolégicos e comportamentais em
adolescentes. Segundo Paixao et al. (2019), jovens com baixa autoestima sao mais
suscetiveis a transtornos psiquiatricos menores, uma condicdo que pode ser
exacerbada pela pressao e pelos padrdes estéticos disseminados na midia. A
teoria psicossocial de Erikson, discutida por Rabello e Passos, e Prado Fiedler
(2016), destaca que a adolescéncia € um periodo de "crise de identidade", em que
o jovem esta em busca de sua propria identidade, um processo que pode ser

significativamente distorcido pela influéncia da midia.

Transtornos alimentares sao condigcbes complexas que envolvem
preocupacodes persistentes com a alimentagao, o peso e a forma corporal, levando
a perigosas praticas alimentares e exercicios fisicos excessivos. Salomao et al.
(2021) destaca a presenga de indicios de transtornos alimentares em
adolescentes, uma fase da vida na qual a busca pela aceitagao social esta em seu
apice. A perspectiva historico-cultural de Vygotsky, explorada por Rego (1995),
sugere que o ambiente e as interagdes sociais desempenham um papel crucial no
desenvolvimento cognitivo dos individuos. Neste contexto, a midia surge como um
agente potencialmente prejudicial, influenciando negativamente a autoimagem e o
comportamento alimentar dos adolescentes. A midia, ao propagar padrdes
estéticos muitas vezes inatingiveis, pode levar os adolescentes a uma incessante
busca por um "corpo perfeito", resultando em comportamentos alimentares
prejudiciais. Silva et al. (2012) ressalta a relacdo entre comportamentos
alimentares inadequados e insatisfagdo corporal em adolescentes, um fenémeno
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amplamente influenciado pela midia.

Diante do exposto, é notorio que o uso excessivo da midia tem implicagcdes
profundas no desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes. A
influéncia da midia, ao promover padrdes estéticos irreais e fomentar a insatisfagao
corporal, pode levar a praticas alimentares perigosas € a um ciclo destrutivo de
baixa autoestima e transtornos psicoldgicos. E imperativo que se promova uma
educacado midiatica critica e que se oferega suporte psicoldégico adequado para
ajudar os adolescentes a navegarem de forma saudavel no ambiente digital

contemporaneo.

5.3 Atuacao do psicélogo no contexto clinico

O papel do psicologo é extremamente importante no processo de
diagnostico e tratamento para transtornos alimentares, visando auxiliar o paciente
no que tange os pensamentos e comportamentos disfuncionais em relagdo a
alimentagao e ao corpo do individuo, além de ajudar na promog¢ao da autoestima,
que, em casos como os de AN e BN, costuma ser afetada.

O papel do psicélogo no tratamento dos transtornos alimentares é crucial,
uma vez que muitos pacientes apresentam comorbidades psicolégicas
significativas, como depresséo e ansiedade. Além disso, o psicélogo pode
ajudar o paciente a desenvolver habilidades para lidar com gatilhos

emocionais e a promover uma mudanga positiva na relagdo do paciente
com a alimentacdo. (Machado, Gongalves, 2019, p. 306).

O tratamento multidisciplinar é essencial para a obtencéo de resultados mais
satisfatérios, pois sempre ira visar a melhora do paciente de uma maneira mais

ampla, visto que o transtorno afeta diversas areas da vida do paciente.

O tratamento dos transtornos alimentares deve envolver uma abordagem
multidisciplinar, com a participagdo de profissionais de diferentes areas,
incluindo psicologos. A intervengéo psicologica pode ajudar o paciente a
compreender as causas subjacentes do transtorno, a desenvolver
estratégias para lidar com emogdes dificeis e a promover mudancas na
relagdo com a alimentagédo. (Fairbun, Harrison, 2003, apud Coelho,
Alvarenga, 2011, p. 26).

Vale ressaltar a importancia das sessoes de terapia, sejam individuais ou em
grupo, para ajudar os pacientes a lidarem com suas emogdes e pensamentos

associados ao transtorno. Em geral, o psicélogo ira trabalhar em conjunto com a

25



familia, para que o fortalecimento desse individuo seja estabelecido através de um

vinculo terapéutico empatico e profissional.

A atuacdo do psicélogo no contexto clinico vai além do diagndstico e
tratamento, estendendo-se a prevencgao de recaidas, um aspecto fundamental no
acompanhamento de individuos com transtornos alimentares. Neste sentido, o
profissional trabalha no desenvolvimento de estratégias que auxiliem o paciente a
manter os ganhos alcangados durante o tratamento, evitando, assim, o retorno aos
comportamentos alimentares disfuncionais. A constru¢do de uma rede de apoio
soélida, que inclui a familia e amigos, € uma estratégia eficaz nesse processo,

promovendo um ambiente seguro e acolhedor para o paciente.

Por fim, é importante ressaltar que o psicologo possui um papel vital na
promocao da resiliéncia e no empoderamento do paciente, auxiliando-o a construir
uma relagdo mais saudavel e harmoniosa com seu proprio corpo. Este trabalho
envolve o fomento de uma autoimagem positiva e a promogao de habitos
alimentares saudaveis, que sao fundamentais para a recuperacédo e o bem-estar a
longo prazo. Através de um vinculo terapéutico forte e empatico, o psicologo pode
ser um pilar crucial no processo de recuperagao, guiando o paciente em sua

jornada de autoaceitagcéo e crescimento pessoal.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste estudo, exploramos a complexa interagdo entre a
representacdo do corpo na sociedade contemporédnea e os transtornos
alimentares, com um foco particular na adolescéncia, uma fase de
desenvolvimento marcada por intensas transformacdes e vulnerabilidades. A midia
e as redes sociais surgem como potenciais influenciadores, moldando as
percepgdes dos jovens sobre o "corpo ideal", muitas vezes promovendo padroes
estéticos inatingiveis que podem fomentar insatisfagdo corporal e, em casos

extremos, desencadear transtornos alimentares graves.

A analise evidenciou que os transtornos alimentares sao condicoes
multifacetadas que englobam uma série de comportamentos disfuncionais
relacionados a alimentagao, com implicagdes sérias para a saude fisica e mental

dos individuos afetados. A prevaléncia desses transtornos, particularmente entre
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adolescentes, destaca a urgéncia de abordagens terapéuticas eficazes para

prevenir, identificar e tratar esses transtornos de maneira eficaz.

Além disso, se ressalta a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
no tratamento e prevencdo dos transtornos alimentares, envolvendo uma
colaboragéao estreita entre psicélogos, médicos, nutricionistas, educadores e outros
profissionais de saude. A promogao da alfabetizagdo midiatica que seria a
capacidade de identificar se as fontes sao confiaveis ou ndo, também surge como
uma estratégia importante para capacitar os jovens a navegarem criticamente pelo
bombardeio constante de imagens e mensagens sobre o corpo nas plataformas de
midia.

Diante do exposto, torna-se evidente que a sociedade contemporanea,
impulsionada por padrbes de beleza muitas vezes inalcangaveis promovidos pela
midia, apresenta um terreno fértil para o surgimento e perpetuagédo de transtornos
alimentares, especialmente entre os adolescentes. Portanto, € importante que se
adote uma postura proativa na educacado dos jovens, promovendo uma imagem
corporal saudavel e realista, incentivando a aceitagao e o respeito pela diversidade
corporal. Neste contexto, a Psicologia desempenha um papel crucial, ndo apenas
no tratamento clinico de individuos com transtornos alimentares, mas também na
criagdo de intervencgdes preventivas que possam ser implementadas em ambientes
educacionais e comunitarios para promover a saude mental e o bem-estar dos
adolescentes. Embora as midias sociais e os Transtornos Alimentares tenham uma
relacdo complexa e multifatorial, visto que o acesso as midias ndo s&o a unica
causa, pois fatores genéticos, psicolégicos, sociais e culturais podem influenciar, as
redes podem amplificar e exacerbar fatores como idealizagdo de corpo, pressao

social, comparacodes sociais etc.

Assim, concluimos que a abordagem dos transtornos alimentares na
adolescéncia é uma necessidade urgente e que a atuacdo multidisciplinar,
incluindo a contribuicdo significativa da Psicologia, € um caminho promissor para
enfrentar este desafio contemporaneo, visando um futuro mais saudavel e inclusivo
para as proximas geragdes e promovendo uma imagem corporal positiva, além de

autoestima e habitos alimentares saudaveis. E necessario fornecer apoio e

intervengcdo adequados para os adolescentes que desenvolvem Transtornos
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