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“‘Ensinar ndo € transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou construgdo. Quem ensina
aprende ao ensinar e quem aprende
ensina ao aprender” (FREIRE, 2003, p.
47).



RESUMO

O presente trabalho fala sobre os impactos na salde mental e adaptagdo na
aprendizagem em estudantes universitarios durante a pandemia da COVID-19, tendo
como o problema de pesquisa detectar quais sdo 0s principais impactos na saude
mental dos estudantes de ensino superior durante o periodo pandémico da COVID-
19? O nosso objetivo € analisar os impactos do ensino hibrido na saude mental dos
estudantes universitarios. Para isso, o estudo se fundamentou em uma abordagem
gualitativa de revisdo bibliografica, onde foi possivel coletar informacfes sobre as
dificuldades na adaptacdo das metodologias ativas de ensino. Percebeu-se também
a importancia dos vinculos afetivos na relacdo aluno-aluno e professor-aluno,
entendeu-se a importancia das rela¢des sociais no processo de ensino-aprendizagem
e concluiu-se que a pandemia foi nociva para a saude mental dos estudantes e
professores. Acerca desses impactos estudados, os sintomas mais observados foram:
insdnia, medo, ansiedade, melancolia, depresséo, crise de choro e panico, estresse,
irritacdo, desanimo, isolamento social e afetivo, sentimento de inseguranca e
abandono, problemas na aprendizagem e uso, abuso e dependéncia de substancias
psicoativas. Outro fator importante corresponde ao contexto social e econdmico em
gue os estudantes estavam inseridos, pois além de afetar a saude mental dos
envolvidos contribuiu para que aumentasse a taxa de evasao universitaria durante

esse periodo.

Palavras-chave: Saude mental; Aprendizagem; Estudantes; Pandemia; COVID-19.



ABSTRACT

The present work talks about the impacts on mental health and adaptation in learning
in university students during the COVID-19 pandemic, having as the research problem
to detect what are the main impacts on the mental health of higher education students
during the pandemic period of COVID-19? Our objective is to analyze the impacts of
blended learning on the mental health of university students. For this, the study was
based on a qualitative approach of bibliographic review, where it was possible to collect
information about the difficulties in adapting active teaching methodologies. The
importance of affective bonds in the student-student and teacher-student relationship
was also perceived, the importance of social relationships in the teaching-learning
process was understood and it was concluded that the pandemic was harmful to the
mental health of students and teachers. Regarding these impacts studied, the most
observed symptoms were: insomnia, fear, anxiety, melancholy, depression, crying and
panic attacks, stress, irritation, discouragement, social and emotional isolation,
feelings of insecurity and abandonment, problems in learning and use, substance
abuse and dependence. Another important factor corresponds to the social and
economic context in which the students were inserted, as in addition to affecting the
mental health of those involved, it contributed to an increase in the university dropout

rate during this period.

Keywords: Mental health; Learning; Students; Pandemic; COVID-19.
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1. INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 iniciou-se na China, tendo o primeiro caso notificado
em 17 de novembro de 2019, na provincia de Hubei. Ja no Brasil, o primeiro caso de
contaminacao notificado ocorreu em 26 de fevereiro de 2020. A medida em que o virus
se propagava em escala global, levou as autoridades governamentais e a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a orientar e conscientizar a importancia da
higiene pessoal, uso de méascara e alcool, o distanciamento e o isolamento social para
controlar a proliferacéo viral, tendo em vista que, ndo havia imunizantes para combater
0 mesmo (BRASIL, 2020).

O lockdown (isolamento/confinamento social), foi um recurso emergencial que
precisou ser adotado pelos governantes, visando estrategicamente a diminuicdo da
circulacdo de pessoas nas ruas visando reduzir a contaminagdo. Por esse motivo,
escolas, universidades, igrejas, shoppings, bares e demais servi¢os considerados nao
essenciais no momento, tiveram que ter suas atividades interrompidas. Essa medida,
gerou impactos sociais, econdmicos e no bem-estar dos sujeitos. Neste sentido,
muitas pessoas perderam sua fonte renda, tiveram as relacdes socioafetivas
prejudicadas e o medo constante da morte e infec¢do contribuiu para o aumento dos
niveis de estresse e ansiedade, levando esses sujeitos a buscarem um ajustamento
e readaptacao de suas rotinas (AQUINO et al., 2020).

O setor educacional foi um dos mais afetados pela pandemia, trazendo
limitacOes para os estudantes e professores que tiveram que se reinventar buscando
ferramentas que auxiliassem o processo de ensino e aprendizagem nesse momento
de dificuldades. Algumas solucdes encontradas para manter o andamento das
atividades educacionais foram: aulas gravadas (online/EAD), ensino remoto e ensino
hibrido (ARRUDA, 2020).

A adaptacao na aprendizagem durante a pandemia foi um fator desafiador tanto
para os alunos quanto para os professores, pois, demandou dos mesmos: uma hova
configuracéo de sala de aula, lidar com a falta de privacidade no momento das aulas,
falta de contato fisico e intera¢gBes sociais com os alunos, falta de materiais e recursos
basicos como internet e aparelhos eletrénicos para acessar as aulas, dificuldades em
utilizar as ferramentas e plataformas digitais, um ambiente que favoreca a
concentragéo e atencgdo do estudante e estimulos nocivos como barulho, por exemplo,
atrapalham o rendimento do aluno (CIPRIANO; ALMEIDA, 2020).



A relagdo professor-aluno € um fator importante no cenario educacional, pois,
os vinculos afetivos quando se estabelecem positivamente, favorecem de forma
positiva o processo de ensino-aprendizagem. Tanto o docente quanto o discente sao
pecas fundamentais para a manutencao desse processo, Visto que precisam estar em
sintonia para que a aprendizagem aconteca. E importante pontuar que ao estarem
ativamente implicados nesse processo, € possivel perceberem juntos as limitagdes,
singularidades e possibilidades presentes na relagcdo (SANTOS; CAMPOS, 2020).

Levando em consideracao os estudos de Vygotsky (1991) sobre o processo de
aprendizagem, € de suma importancia que haja interagdes nas relacdes professor-
aluno e aluno-aluno, para que se desenvolva o processo de ensino e aprendizagem.
Esse processo, é compartilhado tanto com o professor como para os alunos e o
esperado é que o professor habilite estes alunos a desenvolverem seus potenciais
através da zona de desenvolvimento proximal (ZDP). A comunicacdo e interagcéo
durante o aprender torna-se ferramenta primordial para que haja de fato uma
aprendizagem significativa, e para que iSso ocorra, 0 aluno precisa interagir com o
meio ao qual esta inserido e com o conteddo que estad sendo ministrado

Considerando que as relacdes interpessoais € um dos pontos chave para que
a aprendizagem seja efetiva, muitos estudantes ao perderem esse contato fisico
(entre os mesmos e a perda do ambiente educacional) na pandemia, foi percebido
impactos como: desmotivagdo, baixo rendimento académico, solidao e falta de contato
fisico e social com colegas e professores. Visto que a pandemia afetou as esferas
biopsicossociais dos sujeitos, potencializando o desenvolvimento e surgimento de
adoecimento fisico e psicolégico (FONSECA, 2019).

E estimado que um terco das pessoas que vivenciaram a pandemia do novo
coronavirus, passem a manifestar sintomas de adoecimento mental, visto que, 0
contexto pandémico afetou os sujeitos em escala global, podendo fazer com que eles
desenvolvam: sentimentos de angustia, medo, estresse, depressao, ansiedade, raiva,
insbnia, ideagdes suicidas, suicidio e abuso de alcool e outras drogas (LIMA, 2020).

A justificativa da tematica do presente trabalho, se deu ao percebermos as
mudancas no modelo de ensino devido ao cenario pandémico do coronavirus, notou-
se que tanto os estudantes universitarios quanto os professores tiveram que se
adaptar as novas formas de ensino e aprendizagem. Este trabalho é relevante pois o
mesmo servira de base para compreensdo dos impactos na saude mental e

adaptacdo na aprendizagem de estudantes universitarios durante a pandemia da
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COVID-19, e também, por estimular os leitores a desenvolverem futuras pesquisas da
tematica no cenario pos pandémico.

O problema de pesquisa é detectar quais sdo os impactos na saude mental dos
estudantes de ensino superior durante o periodo pandémico da COVID-19?

Por este presente estudo ser realizado através de pesquisa bibliografica e de
abordagem qualitativa, foi utilizado como referéncia, alguns tedricos para auxiliar a
compreender como ocorreram 0S impactos na saude mental e na aprendizagem
durante a pandemia. Para melhor compreenséo, Vygotsky (1991) em seus estudos
contribui significativamente no atual cenario educacional, fazendo-se necessario
revisar em sua literatura e teoria, conceitos que nos permitem compreender como a
pandemia afetou as dinamicas e as relacdes estudantis. Mediante a isso, outros
autores subcitados trouxeram contribuicbes acerca da saude mental durante a
pandemia, e com base nesses estudos, percebeu-se que a quarentena e o isolamento
social pode ter sido um fator nocivo para os estudantes, podendo também, ocasionar

o desenvolvimento do adoecimento mental/psiquico.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Este trabalho tem como objetivo geral entender os impactos da pandemia na

salde mental dos estudantes universitarios.

2.2 objetivos especificos
e Identificar como a COVID-19 alterou a rotina de ensino e aprendizagem.
e Compreender como se deu o processo de ensino hibrido na pandemia.
e Averiguar se houve o desenvolvimento de distarbios psicolégicos em

estudantes universitarios relacionados a pandemia.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Implicacdes da pandemia da COVID-19 no ensino superior.

A pandemia da COVID-19 deu inicio em dezembro de 2019 na China, e se

espalhou rapidamente para outros paises. A confirmacao da chegada da COVID-19
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no Brasil se teve em marco de 2020. Em decorréncia da pandemia, 0 governo atuou
com ac0des para diminui¢do da proliferacéo e infeccéo viral, tomando medidas como:
o isolamento social, quarentena, uso obrigatorio de mascara e manutencgao higiénica
e sanitaria (BRASIL, 2020).

O isolamento social refere-se a divisdo de pessoas infectadas e nao infectadas.
ja a quarentena consiste em restringir a movimentacdo de pessoas visando a
eliminacéo de propagacao da doenca (AQUINO et al., 2020).

Nesse sentido, Arruda (2020) reconhece que o setor educacional foi um dos
gue mais sofreu pelas consequéncias implicadas pela pandemia. A principal delas
relaciona-se com o fechamento de instituicbes para diminuir a proliferacdo e
propagacédo da COVID-19, e consequentemente, influenciou na maneira em que as
aulas eram ministradas e afetou o processo de ensino-aprendizagem de Instituicoes
de Ensino Superior (IES) e escolas quando tiveram que se reinventar por meio de
Ensino Remoto Emergencial (ERE), que foi compreendido como modo continuo de
atividades educacionais por plataformas digitais sincronas ou assincronas.

Ainda segundo Arruda (2020), o contexto da condicdo sanitaria e a
descontinuidade de atividades presenciais nas instituicdes de ensino superior mostrou
um cenario que nao havia sido planejado para 0 momento, tendo que recorrer a fundar
o Ensino Remoto Emergencial. O surgimento do ERE requisitou dos docentes e
gestores uma decisdo rapida para a continuidade do ensino e uma forma de
adaptacdo no processo de ensino e aprendizagem tanto para professores quanto
alunos na utilizacdo de tecnologias como suporte e recurso pedagogico. No contexto
da educacao superior privada, houve também problematicas que se tornaram grandes
desafios para continuacdo das atividades educacionais. Com isso, diversas
instituices elaboraram plataformas digitais possibilitando o acesso das aulas remotas
(sincronas e assincronas) para atender melhor a demanda de seus estudantes.

Cipriano e Almeida (2020), em um recente estudo observaram excessiva
preocupacao devido ao isolamento social, risco de infec¢do pelo novo coronavirus e
pela privacao da interacdo em sociedade. Nesses estudos apresentam-se dinamicas
comportamentais dos individuos diante desse novo cendrio associado a satde mental,
gue também vem indicando aumento de: quadros depressivos, de ansiedade,
estresse, insbnia, transtorno de panico, raiva e medo. A partir disso, indaga-se sobre
a saude mental dos discentes diante dessa nova rotina em que o isolamento social e

a privacao de relagcdes humanas foram aplicadas nessa nova configuracdo de
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convivéncia, e isso, possivelmente tem causado o0s problemas psicolégicos
supracitados, pois essa nova rotina tende a aumentar a carga fisica, emocional e de
papeis sociais, podendo desencadear, agravar e desenvolver doencas fisicas e
mentais.

Lima (2020) acredita que a pandemia do coronavirus, trouxe mudancas bruscas
nos relacionamentos estudantis. As instituicbes de ensino passaram a utilizar uma
metodologia de ensino remoto, que afetou todos os envolvidos. Professores e alunos
gue nunca haviam participado de aulas a distancia precisaram se adaptar a estes
novos modelos de ensino, e que essa situagdo, provoca inumeras dificuldades
materiais, psicologicas e desconforto aos envolvidos. Diante dessa situacao delicada
em que se encontram diversos alunos e professores, € preciso buscar compreender
as relacbes afetivas entre os professores e seus alunos, comparando-se ao atual
contexto e a situacdo "comum" de um ensino no modelo presencial.

Santos e Campos (2020) afirmam que € muito significativa a relacéo entre aluno
e professor na sala de aula, onde a troca de aprendizados e experiéncias ira contribuir
no desenvolvimento de ambos e ajudarda na construgdo do processo de
aprendizagem.

Vygotsky (1991) que diz que o conhecimento é resultado da interacdo entre o
individuo e o meio, mas o meio € compreendido como algo cultural e social, ndo
apenas fisico. Ele ainda afirma que o aprender esta diretamente relacionado com os
relacionamentos sociais e culturais, ao qual o individuo esta inserido. Nisto, o autor

afirma que:

E ao longo da interacdo entre criancas e adultos que os jovens aprendizes
identificam os métodos eficazes para memorizar - métodos tornados
acessiveis aos jovens por aqueles com maiores habilidades de memaorizacgéo.
Muitos educadores ndo reconhecem esse processo social, essas maneiras
pelas quais um aprendiz experiente pode dividir seu conhecimento com um
aprendiz menos avancado, n&o-reconhecimento esse que Ilimita o
desenvolvimento intelectual de muitos estudantes; suas capacidades séo
vistas como biologicamente determinadas, ndo como socialmente facilitadas
(VYGOTSKY, 1991, p. 83).

Portanto, para Fonseca (2019), a teoria de Vygotsky seria uma maneira de
tentar explicar a cognicdo como um produto importante na socializagdo e na
aprendizagem, pois:

O desenvolvimento cognitivo humano decorre, assim, do desenvolvimento de
processos de transmissdo cultural, de um processo de interacdo
compartilhada entre dois sujeitos inseparaveis, o que ensina e o que aprende.
E dessa intersubjetividade complexa e socialmente contextualizada que
emerge o Processo de Ensino-Aprendizagem no contexto da sala de aula. De
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fato, a cognicdo do professor, por meio de interacdo pedagdgica intensa e
estrategicamente planificada e implementada, d& lugar a cogni¢do do aluno.
Isto €, a mediacdo do experiente provoca e expande a cognigdo do
inexperiente, dando lugar a uma coconstru¢cdo cognitiva nascida das
interacbes compartilhadas entre ambos. Em suma, é da qualidade da
mediacao cultural dos que ensinam, que as ferramentas culturais séo
posteriormente internalizadas (FONSECA, 2019, p.2).

Levando em consideracdo a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), estar
na posicdo de professor implica em dar assisténcia aos alunos, buscando
proporcionar aos mesmos, ferramentas em que o os estudantes sejam capazes de
ampliar seu nivel de conhecimento, o que nao seria possivel sem ajuda e mediagdo
do professor. Ademais, o educador deve aproximar o conhecimento ja existente do
conhecimento em potencial, nesse sentido o estudante podera desenvolver
conhecimentos e habilidades ainda ndo desenvolvidos (FINO, 2001).

De acordo com Arruda e Siqueira (2020), os impactos advindos da pandemia
nao afetaram apenas as pessoas que foram infectadas pela COVID-19, mas também
afetou o modelo de ensino e aprendizagem de milhares de estudantes. Nas
instituicbes de ensino superior, a orientacdo era que ndo houvesse o cancelamento
das aulas, e sim uma adaptacdo nos modelos de ensino para que os alunos
continuassem as atividades académicas de forma remota e por meio do ensino
hibrido.

Para Lutz et al. (2018), o ensino hibrido vem surgindo como uma das principais
ferramentas da educacédo na atualidade, por possibilitar a promocédo e unido entre o
ensino remoto e presencial.

Desse modo, o autor abaixo exemplifica como o formato de ensino hibrido se
adéqua em diversos contextos, inclusive nos modelos atuais estabelecidos, como por
exemplo, em periodos de isolamento social essa ferramenta de ensino tem

demonstrado sua eficacia:

No modelo hibrido, a idéia é que educadores e estudantes ensinem e
aprendam em tempos e locais variados. Principalmente no Ensino Superior,
esse modelo de ensino esta atrelado a uma metodologia de ensino a distancia
(EaD), semipresencial, em que o modelo tradicional, presencial, se mistura
com o ensino a distancia e, em alguns casos, algumas disciplinas s&o
ministradas na forma presencial e, outras, ministradas apenas a distancia
(BACICH, 2016, p.4).

As ferramentas sincronas sdo as que acontecem em tempo real, como por
exemplo: teleconferéncias, chats, interacdes entre o aluno e o professor que podem
promover discussdes, troca de conhecimentos e colaboracdo na educacdo a

distancia. Ja as ferramentas assincronas, acontecem de forma desconecta do
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momento real/atual em que as atividades séo desenvolvidas, sem que professores e
alunos estejam conectados no mesmo espac¢o e ao mesmo tempo (PIFFERO et al.,
2020).

Freire (2015), entende que as metodologias ativas sao possibilidades de um
possivel deslocamento na perspectiva do professor, se configurando em novos
métodos de ensino, ja para os alunos, na aprendizagem. O autor ainda se refere a
educacdo como um processo que ndo se realiza entre sujeitos, através de suas
reflexbes, palavras e acfes. Neste pensamento, € possivel dizer que enquanto o
método tradicional € priorizado a transmisséo de informacgdes e centraliza-se na figura
do professor, no método ativo, os alunos preenchem o centro dos projetos educativos
e 0 aprendizado é construido de maneira colaborativa.

Com isso Hartwig et al. (2019), garantem que as metodologias ativas,
destacando o ensino hibrido, estdo sendo auxiliadas por ferramentas sincronas e
assincronas e estdo sendo inclusas nos sistemas de ensino, visando a inovacgéo e
ampliacdo da motivacao e criatividade dos estudantes. Sendo assim, em momentos
de distanciamento e isolamento social, o professor devera buscar nesses métodos,
aprimorar e personalizar o seu modelo de ensino para que ocorra o desenvolvimento
do estudante em suas habilidades e interesses.

De acordo com Garcia et al. (2020), as circunstancias da pandemia resultaram
no distanciamento e isolamento social, isso fez com que as instituicdes de ensino
superior suspendessem as aulas presenciais, tendo em vista como solucao para que
0S universitarios ndo tivessem suas atividades educacionais interrompidas foi
implementado o ensino remoto emergencial. Erroneamente o ERE é denominado de
EAD, porém, o ensino remoto se diferencia especificamente por seu carater
adaptativo. Apesar de ambas as modalidades acontecerem remotamente o Ensino
Remoto Emergencial se difere do Ensino a Distancia pois o EAD foi idealizado para
ser implantado de maneira remota, podendo ou ndo conter aulas presenciais.

Ainda, Garcia et al. (2020) diz que o Ensino Remoto Emergencial € definido

como uma adaptacdo momentanea do presencial para o online, onde:

Ensinar remotamente ndo é sinbnimo de ensinar a distancia, embora esteja
diretamente relacionado ao uso de tecnologia e, nesse caso, digital. O ensino
remoto permite o uso de plataformas ja disponiveis e abertas para outros fins,
gue ndo sejam estritamente os educacionais, assim como a insercao de
ferramentas auxiliares e a introducéo de préticas inovadoras (GARCIA et al.,
2020, p.5).
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Arruda (2020) afirma que especialistas da é&rea declaram que a
superabundancia de videoconferéncias provoca exaustao, fenbmeno conhecido por
fadiga, um dos motivos citados em matérias sobre esse fendbmeno é o fato da
habilidade de interpretar estimulos ndo verbais ficaria debilitada, consequentemente
causando estresse ao corpo. Nesse sentido, o autor ainda pontua sobre a importancia
da integracdo de tecnologias da informacdo na formacdo dos professores,
possibilitando uma integracdo de recursos tecnologicos que exercem como base
auxiliadora do contexto educativo no Ensino Remoto Emergencial.

Behar (2020) se opbe na sua visdo pessoal a respeito do Ensino Remoto
Emergencial (ERE) e Ensino a Distancia (EAD), dando caracteristicas ao Ensino
Remoto Emergencial a partir de trés aspectos, sendo eles: afastamento social entre
alunos e professores, medida emergencial temporaria da nova forma de ensino e
mudanca do ensino presencial (fisico) para os meios digitais, principalmente, por meio
de videos aulas.

Logo apos a descricdo de ERE, a autora descreve as caracteristicas do EAD
mostrando uma definicdo que marca a oposicao entre o Ensino Remoto Emergencial
e Educacédo a Distancia:

Por outro lado, a Educagédo a Distancia € uma modalidade educacional na
gual a mediacdo didatico-pedagdgica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorre com a utilizagdo de meios e tecnologias de informacgéo
e comunicacdo, com estudantes, tutores e professores desenvolvendo
atividades educativas em lugares ou tempos diversos (BEHAR, 2020, p.131).

Morales e Lopes (2020) pontuam que o0s estudantes tiveram uma quebra no
ritmo de estudo em que estavam habituados a desempenhar suas atividades
académicas. A falta de interacédo fisica com os colegas parece ter desenvolvido certa
desmotivacgdo por parte dos discentes, pois esse contato fisico esté interligado com a

motivacdo, ao qual eles usavam para motivarem uns aos outros.

3.2 A importancia dos vinculos afetivos entre professores e alunos.

Ainda segundo Castro e Queiroz (2020), a falta de contato fisico, a vontade de
socializar e a integracdo que acontecia no ambiente educacional, seja entre 0s
estudantes ou na relacdo professor-aluno, tem-se apresentado como uma grande
forte barreira, as limitacbes de socializagcdo que repercutem/afetam fortemente no
processo de aprendizagem e reverberam em problemas psicolégicos pela falta das

relacfes ao qual os estudantes estavam habituados.
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Vasconcelos et al. (2005) diz que as relagcbes afetivas que os estudantes
constroem com os professores e colegas na sala de aula sdo de grande importancia
na educacdo, pois os vinculos de afeto comp&em a base dos relacionamentos durante
a vida do sujeito. Porém, alguns professores ao utilizarem do tradicionalismo em
excesso nas suas aulas, podem favorecer sentimentos de timidez e inseguranca ao
aluno. E importante pontuar que o contexto educacional se modifica com o passar dos
anos, trazendo novas configuracdes de ensino. Entretanto, € de suma importancia que
o aluno esteja aberto e engajado para aprender, pois, hdo cabe apenas ao professor
proporcionar um ambiente favorecedor no processo ensino-aprendizagem, sendo
assim, uma via de méo dupla.

Os autores Santos e Silva (2002), destacam que alguns docentes percebem
gue seu relacionamento com os alunos influencia no meio emocional da turma. Esse
clima podera ser positivo, de promoc¢ao ao aluno, quando o relacionamento é amistoso
e afetuoso. Diante disso, 0 estudante sente-se seguro e nao teme a critica do
professor. Seu nivel de ansiedade mantém-se baixo e o aluno pode produzir
tranquilamente e se desenvolver intelectualmente. Por outro lado, se o aluno teme
constantemente a critica e a censura do professor e se a interacao entre eles é hostil,
a atmosfera da sala de aula ndo é positiva. Diante disso, podera gerar o aumento da
ansiedade no aluno, com consequéncias fisicas e cognitivas, diminuindo sua
capacidade de criatividade, compreensao e raciocinio. A constru¢cao de uma relacao
afetiva entre aluno e professor é fundamental para o desenvolvimento de praticas
pedagdgicas visando a aprendizagem dos alunos.

De acordo com Santos e Campos (2020), para que aconteca uma
indivisibilidade entre a aprendizagem e vinculos afetivos dos alunos é necessério
pensar na forma como o docente motiva a trajetéria académica dos estudantes,
selecionando as metodologias de ensino, promover formas de discussdo e de
recursos didaticos, em especial a humanizacao do dialogo.

Segundo Queiroz (2016) o educador, € um elemento fundamental e
indispensavel no processo de aprendizagem. Quanto maior for seu empenho,
dedicagcao e conhecimento, maiores serao os resultados nesse percurso, tendo uma
pratica democratica gerando consequéncias positivas. Durante o desenvolvimento da
aprendizagem o jovem passa pelo processo de competéncias emocionais, como, a
capacidade de comunicacéo, confianca, curiosidade e motivacdo. Consequentemente

a colaboracédo do professor e do aluno sera de extrema importancia para que as
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atividades se tornem leves e prazerosas. Porém, para que isto ocorra, é preciso que
algo a mais acrescente nessa relacao professor-aluno, onde, o aluno néao seja visto
apenas como um deposito de contetdos pelo professor (educacdo bancaria), mas
seja visto como um ser pensante, capaz de obter conhecimento, consciéncia de Si
mesmo, dos outros e da sociedade que vive, sendo capaz de contribuir de forma
consciente e positiva. Com isso, 0 estudante também precisa enxergar o professor
como um aliado ativo no desenvolvimento do seu processo de ensino-aprendizagem.

A respeito da educacéao bancaria, Freire (2002) critica esse modelo existente,

falando que:

Na visdo “bancaria” da educagao, o “saber” € uma doagéo dos que se julgam
sabios aos que julgam nada saber. Doacdo que se funda numa das
manifesta¢des instrumentais da ideologia da opressdo — a absolutizacdo da
ignoréncia, que constitui o que chamamos de alienagdo da ignorancia,
segundo a qual esta se encontra sempre no outro. O educador, que aliena a
ignorancia, se mantém em posic¢des fixas, invaridveis. Sera sempre 0 que
sabe, enquanto os educandos serao sempre 0s que nao sabem. A rigidez
destas posicdes nega a educacdo e o conhecimento como processos de
busca (FREIRE, 2002, p. 58).

Além disso, a afetividade dentro da abordagem democratica, ganha espac¢o no
percurso de ensino-aprendizagem, visto que o aluno precisa ser visto como um todo,
composto por sentimentos, sensacfes e emoc¢des. Tornando-se indispensavel, que o
docente ndo pense somente na transmissdo dos contetdos curriculares, mas

também, nos aspectos subjetivos e singulares de cada aluno (QUEIROZ, 2016).

3.3 Implicacdes da pandemia na saude mental dos estudantes universitarios.

Morales e Lopes (2020) afirmam que a pandemia da COVID-19 propiciou
efeitos negativos na saude mental dos estudantes universitarios. Diante disso, 0s
autores reforcam a importancia de desenvolver pesquisas sobre manifestacdes
psiquicas desenvolvidas e vivenciadas nessa nova rotina imposta ao aluno. Com isso,
estudos apontam a necessidade de um olhar voltado nas implicagfes da saude mental
decorrente ao contexto pandémico na vida dos estudantes.

Para Cipriano e Almeida (2020), um dos grandes desafios em tempos de
pandemia nas redes de ensino superior é que as instituicbes apresentam dificuldades
em manter condi¢cdes que possibilitem e contribuam para o processo de ensino e
aprendizagem. Além disso, as dificuldades apresentadas nesse contexto podem

gerar: privacao do sono, estresse e ansiedade nos alunos.
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De acordo com Castro e Queiroz (2020), as dificuldades psicolégicas
envolvendo os professores tém afetado também o desempenho e rendimento dos
estudantes, pois os professores tém tido dificuldade em manter os alunos
participativos e ativos nas aulas dificultando o processo de ensino e aprendizagem
dos mesmos. Vale destacar que essa nova configuragédo de ensino nao foi optativa, e
sim imposta pelas instituicbes devido ao cenario pandémico. Contudo, essa nova
configuragdo afeta diretamente a disposicao psicologica dos alunos, j4 que, estao
assistindo as aulas sem a interacdo fisica da turma, podendo fazer com que as
disciplinas se tornem cansativas, insuficientes e frustrantes.

Segundo Lira et al. (2021), é aguardado que as instituicbes de ensino superior
promovam espacgos que permitam a formulacdo de opinides criticas e ambiente
acolhedor aos universitarios, no entanto, esse local vem mostrando-se contraditorio
onde possibilita 0 adoecimento mental nos alunos. Por esse motivo, ha necessidade
de analisar fatores estressantes do sofrimento mental dos estudantes. E observado
gue no ensino superior, 0 surgimento de sintomas que colaboram para o sofrimento
psicolégico pode ser manifesto por meio de: fobias, depresséo, melancolia, isolamento
social e afetivo, uso, abuso e dependéncia de substancias psicoativas e diversos
problemas na aprendizagem que podem levar a evasao universitaria.

Ainda segundo Lira et al. (2021), a insuficiéncia de competéncias e habilidades
no enfrentamento de exigéncias académicas e adaptativas (como na pandemia da
COVID-19, por exemplo), trouxeram mudangcas na rotina e no sono, novas
organizagdes na administracéo do tempo de estudo e presséo referente ao processo
de graduacédo que podem colaborar como fatores estressores e adoecedores nos
discentes. Ainda é valido pontuar que a caréncia nesse contexto citado, podera ser
vivenciado com maior intensidade pelo aluno, podendo propiciar ao adoecimento
mental.

Castro e Queiroz (2020) discutem acerca das dificuldades psicologicas
encontradas nos estudantes em tempos de pandemia e isolamento social, eles

acreditam que:

Ao apresentarem tais dificuldades muitos estudantes afirmam que sua saude
mental estd4 seriamente afetada no contexto que nos encontramos o que
acarreta a “falta de motivagao e preparo psicolégico para focar nas aulas”. Se
sentem tomados por um sério sentimento de desmotivacdo em relacdo a
academia na maior parte do tempo, nao tendo vontade de dar continuidade
ao curso, situacdo que se configura, para muitos, como dificuldades de
aprendizagem. Afirmam, também, que o preparo psicolégico muito abaixo do
normal, acarreta na dificuldade em manter o ritmo de estudo. A falta de
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concentracdo, o estresse e a ansiedade foram bastante ressaltados nesse
item. Dificuldades em lidar com a ansiedade, seja em relacdo ao contexto
atual, ou com o formato das aulas e até mesmo com o desempenho nas
atividades. Muitas vezes, tais questbes psicolégicas sao agravadas pelo
despreparo de alguns professores e pela falta de empatia dos mesmos,
gquanto ao estado psicolégico dos alunos. Outro fator que tem afetado muito
a questao psicoldgica se refere a pandemia, ao futuro e situagées familiares.
A dificuldade de manter a atenc&o durante as aulas, algo que, ha maioria das
vezes, Nao ocorria presencialmente esta associada ao contexto social, que €
estressante e atrapalha os estudos (CASTRO; QUEIROZ, 2020, p. 12-13).

Cheniaux (2005) diz que os transtornos de ansiedade sdo 0os mais comuns

dentro do contexto psiquiatrico dentre todos os transtornos de origem/ordem psiquica

e resultam em grande sofrimento e importante comprometimento. O autor ainda afirma

que:

A ansiedade é definida como uma sensacao vaga e difusa, desagradavel, de
apreensdo ou tensdo expectante, que se acompanha de diversas
manifesta¢des fisicas, tais como dispneia, taquicardia, tensdo muscular,
sudorese, tremor etc. Distingue-se do medo por ndo estar ligada a um objeto
ou situacao especifica. No entanto, a ansiedade pode se tornar patolégica em
determinadas condi¢Bes: quando é excessiva, quando leva a um sofrimento
subjetivo intenso, ou quando causa algum prejuizo significativo nas atividades
sécio-ocupacionais ou na saude fisica (CHENIAUX, 2005, p.188).

Ainda Cheniaux (2005), o transtorno de ansiedade generalizada se difere do

transtorno de panico, pois:

No transtorno de ansiedade generalizada, a ansiedade é crbnica e
praticamente continua, mas ndo atinge grandes picos de intensidade. As
manifestacdes fisicas no transtorno de ansiedade generalizada, observam-se
tremor, dores musculares, cefaleia tensional, aumento da frequéncia urinaria,
palpitacdo, falta de ar, sudorese, entre outros. Ja no transtorno de panico, ha
episodios recorrentes de ansiedade, que sdo de grande intensidade e que
duram apenas alguns minutos (CHENIAUX, 2005, p.189).

Aydogdu (2020) diz que o transtorno de ansiedade (TA) na pandemia da

COVID-19 possue causas multifatoriais que variam de acordo com o contexto social

em que a pessoa esta inserida. A ansiedade proveniente do receio de se infectar, era

mais comum em pessoas adultas de baixa renda e portadores de comorbidades. Os

sintomas de ansiedade, irritagdo, desanimo, estresse, insbnia, medo, tristeza e

sentimentos de abandono foram percebidos em criancas, adolescentes e adultos.

3.3.1 Implicagdes do contexto social, econdmico e experiencial do luto na saude

mental durante a pandemia.

Entre esses impactos na salde mental, pode-se associar como um fator nocivo

contribuinte para esses sintomas supracitados foram os danos nas esferas sociais do
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sujeito, onde Pretto, Bonilla e Sena (2020) dizem que as classes sociais menos
favorecidas, em que a renda é bastante limitada ou insuficiente enfrentam problemas
diferentes de outras classes mais abastadas, um exemplo disso € a maneira como 0
acesso a educacao nesse periodo foi prejudicado ou inalcancado, pois existe uma
diferenca gritante entre os lares brasileiros o que faz com que a experiéncia de passar

por uma pandemia seja diferente para cada classe social, tendo em vista que:

Em um pais com uma enorme desigualdade social, como o Brasil, &
necessario especificar que essa casa, para as classes média e alta, se
constitui numa edificacdo com diversos cdmodos, que permite arranjos para
o desenvolvimento de atividades individuais e coletivas; ja para as classes
populares, a casa €, muitas vezes, um Unico cémodo, onde convivem muitas
pessoas, de pequenos a idosos, 0 que torna praticamente impossivel
permanecer nesse espaco o dia todo, ou desenvolver qualquer tipo de
atividade que exija o minimo de concentragdo e dedicacdo, como séo
geralmente aquelas ligadas a experiéncia educacional. No entanto, com esse
enorme contingente juvenil sem aula nas escolas, comegam a surgir, agui e
em diversos paises, solu¢fes para que a educacgdo continue, em casa, sob a
responsabilidade dos grupos familiares. Portanto, as hashtags #fiqueemcasa
e #aescolacontinua tém significados absolutamente diferentes para uma ou
outra realidade, uma ou outra classe social (PRETTO; BONILLA; SENA,
2020, p. 2-3).

Além disso, Souza (2023) diz que foi notavel que a COVID-19 contribuiu
consideravelmente para uma grave crise educacional e econdémica, onde, houve a
necessidade de adotar o isolamento social para evitar a disseminacao e contaminacgao
do coronavirus. Com isso, muitas universidades, escolas e empresas tiveram que se
readaptarem a esse novo cendrio mudando a configuracao de atividades presenciais

para online. Nisso, entende-se que:

Nesse contexto, a pandemia impactou negativamente a vida dos estudantes,
expondo a distorcdo socioecondmica e agravando a desigualdade
educacional ja existente. Essas distor¢des afetam diretamente o rendimento
académico, podendo evoluir até uma possivel desisténcia (SOUZA, 2023, p.
7).

Ainda Souza (2023) afirma que a populacdo negra foi mais afetada do que a
branca em relacdo a evasao universitaria. Levando em considerac¢éo a sua afirmativa,
o autor reforca que esse fato social se justifica através da historicidade da populacao
negra, ao qual apresenta historicamente maior indice de evasao escolar e menores
taxas de matriculas no ensino superior, por também, serem mais propicios a
pertencerem a uma classe social desfavorecida. Com isto, é possivel visualizar que a
populacdo negra ao longo da histéria esteve em situacao de vulnerabilidade, sendo

alvo ndo apenas de racismo, mas também de privacao de direitos sociais que ao longo
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dos anos os impediam de ascender socialmente. Correlacionando isso ao contexto

académico/universitario durante a pandemia, é visivel que:

A populacdo negra foi mais afetada que a populacdo branca na questdo da
evasao universitaria. Desse modo, percebe-se que a populagdo negra nédo
esta aproveitando ao maximo o que a universidade pode oferecer, pois
fatores histéricos e o contexto da pandemia estdo impedindo os negros de
continuarem seus estudos. O momento é desafiador, pois quando o aluno
evade, as consequéncias sdo geradas em diferentes esferas relacionadas ao
individuo, acarretando perda de oportunidade de um diploma, desperdicio de
tempo e de recursos financeiros (SOUZA, 2023, p. 8).

O periodo pandémico afetou diretamente a forma em que a morte era
vivenciada, além disso a maneira como os rituais fanebres ocorriam foram adaptados
para o contexto do isolamento social, onde nédo era permitido que houvesse velorios,
0s caixdes deveriam permanecer fechados e somado a isso existia uma falta de
estrutura para atender a grande demanda de enterros que estavam acontecendo.
Esses fatores influenciaram na maneira em que o luto foi vivenciado, pois algumas
pessoas tiveram uma sucessao de perdas de familiares, amigos e conhecidos. Com
iSs0, experienciar passar por essa sequéncia de sofrimentos de maneira solitaria e
violenta, onde ainda existia 0 medo de se contaminar, contaminar os outros e falecer,
propiciou com que houvesse em alguns casos um luto disfuncional e uma experiéncia
traumatica (REALE, 2021).

Portanto, perante tudo que foi exposto, a pandemia da COVID-19 afetou
diversas areas, como a economia, politica, saude e educac¢do. Diante disso, 0
contexto educacional foi um dos setores que mais sofreu com as consequéncias e
implicagbes ocasionadas pela pandemia, visto que, foi necesséario implantar o
movimento de transicdo das aulas presenciais para aulas remotas/online de forma
repentina, devido a necessidade emergente do isolamento social. No entanto, esse
fator implicou em dificuldades adaptativas tanto nos alunos quanto nos professores a
esse novo modelo de ensino. Associado a isso, a falta de estrutura como: falta de
materiais para acessar e realizar as aulas, precariedade da internet, a impropriedade
de um ambiente que favorecesse a concentracao e a atencdo durante as aulas, a
baixa interacao entre alunos e professores e o0 baixo preparo das instituicdes de ensino
superior para oferecerem uma educacdo remota de qualidade, foram, agentes
prejudiciais no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, esses fatores tornaram
esse modelo de ensino frustrante e insuficiente devido a falta de interacdo social e a

readaptacdo em assistir e ministrar as aulas tanto para os alunos quanto para os
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professores, ocasionando dificuldades aos mesmos ao retornarem as atividades
presenciais (AQUINO et al., 2020).

4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Segundo Bogdan e Biklen (1994), as pesquisas qualitativas se definem como
aquelas que buscam compreender o fendmeno em seu contexto natural, onde
ocorrem e do que fazem parte. Os resultados e os dados coletados podem ser
adquiridos e analisados de varias formas dependendo do objetivo que se deseja
alcancar. Em uma pesquisa qualitativa, a busca por dados na investigacao leva o
pesquisador a trilhar caminhos diversos, tendo em vista que, utiliza uma variedade de
instrumentos e procedimentos na constituicdo de dados.

Boccato (2006) explica abaixo a importancia da pesquisa bibliografica no meio
cientifico e cita alguns instrumentos utilizados para sua realizacdo, como: artigos
cientificos, livros, revistas, teses, dissertacfes, anuarios, leis e outros tipos de
trabalhos e materiais escritos que ja foram publicados. Nesse sentido, o autor explica
que:

A pesquisa bibliogréafica busca a resolu¢do de um problema (hip6tese) por
meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicbes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, € de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicao
tematica, passando pela construcéo logica do trabalho até a decisédo da sua
forma de comunicacao e divulgacdo (BOCCATO, 2006, p. 266).

“Etimologicamente, a palavra metodologia vem do grego metd, que significa ‘na
direcdo de’, hodds, que significa ‘caminho’, e logos, que significa ‘estudo™
(RODRIGUES, 2006, p.19). O autor considera a metodologia cientifica como uma
grande ferramenta que reune diversos meios e possibilidades que contribuem no fazer
da pesquisa cientifica. Ela ajuda nas questdes morais e éticas, na delimitacdo da
tematica para que ndo haja fuga do tema, contribui em clarificar as decisdes, questdes
e meios a serem trabalhados para que ndo ocorra um prolongamento desnecessario
e inapropriado do assunto proposto. Assim pode-se dizer que a metodologia cientifica
consiste:

No estudo, na geracdo e na verificacdo dos métodos, das técnicas e dos
processos utilizados na investigacdo e resolucdo de problemas, com vistas
ao desenvolvimento do conhecimento cientifico. O conhecimento cientifico se
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constréi por meio da investigacdo cientifica, da pesquisa utilizando-se a
metodologia (RODRIGUES, 2006, p.19).

Este trabalho de conclusdo de curso se orienta a partir de uma metodologia
gualitativa de revisdo sistematica de literatura, onde foi desenvolvida uma pesquisa
bibliografica acerca do nosso tema de pesquisa, impactos na saude mental e
adaptacdo na aprendizagem em estudantes universitarios durante a pandemia da
COVID-19. A pesquisa foi desenvolvida como base de dados: Google académico e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). No total, foram encontrados 91 textos e
entre eles foram utilizados apenas 34. Os materiais que foram usados para
desenvolver a pesquisa, foram escolhidos por estarem alinhados com o objetivo do
trabalho. Os critérios de inclusdo de materiais, foram textos em lingua portuguesa
publicados entre 1991 a 2023 e que tiveram relevancia para a tematica proposta. Ja
os critérios de exclusdo foram materiais que ndo possuiam relevancia dentro do
recorte da tematica proposto pelo nosso trabalho, materiais em linguas estrangeira e
materiais de natureza quantitativa. A escolha da tematica surgiu pela curiosidade em
compreender se a aprendizagem e a saude mental dos estudantes universitarios
estava sendo afetada durante a pandemia, diante disso, foi percebido a escassez de
materiais de estudo cientifico sobre a tematica proposta. Essa escassez, justificava-
se por ser um assunto atual e pouco desenvolvido naquele momento (inicio da
pandemia).

Para auxiliar a entender dados pesquisados e como ocorreram esses impactos
na saude mental dos estudantes, Vygotsky trouxe contribuicées importantes na nossa
analise do atual cenario educacional, sendo necesséario revisar em sua teoria
conceitos que nos permitiram compreender como a pandemia interferiu na dindmica
e nas relacBes estudantis. Diante disso, outros autores supracitados trouxeram
contribuicdes acerca da salde mental no periodo pandémico, com base nesses
estudos, percebeu-se que o isolamento social pode ter sido um agravante nocivo para

os estudantes, podendo também, acarretar em adoecimento mental/psiquico.

5. RESULTADOS

Autor Ano | Titulo Objetivo Resultados Consideracéo Final

BRASIL, 2020 | COVID-19: | Descrever O autor discorre sobre a | Entendendo que a
M. S. Painel a situacdo | chegada da COVID-19 no | COVID-19 se
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Coronavir | epidemiold | Brasil e sobre os impactos | espalhou
us. gica da | advindos pela mesma nas | rapidamente por todo
epidemia esferas da salde e | territério brasileiro, as
de covid-19 | sanitéria. O mesmo | unidades federativas
no Brasil no | destaca as medidas | tomaram medidas
ano de | adotadas pelo governo | para controlar a
2020. para a diminuicdo da | proliferacdo e infecdo
contaminacédo viral | viral.
causada pelo coronavirus.
ARRUDA, | 2020 | Educacao | Evidenciar | O autor retrata que o | Portanto, é
E.P. remota a ambito educacional foi | importante destacar
emergenci | excepcional | muito afetado pela | que a resisténcia
al: idade da | pandemia, um dos | existente sobre a
elementos | situacao principais fatores que | implementacdo de
para gue levou | contribuiram para isso foi | ferramentas digitas
politicas inimeros o fechamento de escolas e | na educacéo
publicas paises a | instituicbes de ensino | brasileira esta
na desenvolve | superior para a diminuicdo | associada a
educacdo r acbes de | da contaminacdo viral. | dimenséo de
brasileira educacéo Feito isso, para que | conhecimento sobre
em tempos | remota houvesse a continuidade | quem tem acesso ou
de Covid- | emergencia | dessas atividades surgiu 0 | ndo a esses recursos
19. I e as | Ensino Remoto | para poder participar
implicagbes | Emergencial para dar | das aulas.
nos continuidade dessas
diferentes atividades educacionais
niveis de maneira online.
educaciona
is.
CIPRIAN | 2020 | Educacédo | Discutir Devido ao isolamento | Devido a dificuldade
0,J. A; em tempos | acerca das | social decorrente  da | estrutural das redes
ALMEIDA de consequén | pandemia foi percebido | de ensino em
,L.C.C. pandemia: | cias da | nos individuos grande | plataformas digitais e
S. analises e | oferta  de | preocupacao em | a0 ensino remoto
implicagcGe | condi¢Bes contaminar-se. Com isso, | durante a pandemia,
s na saude | inapropriad | quadros depressivos, | observa-se que tanto
mental do | as de | estresse, insbnia, | os professores
professor ensino nos | transtorno  de  panico, | quanto os estudantes
e aluno. tempos da | ansiedade, raiva e medo | ndo tiveram preparo e
pandemia. | estiveram em alta | qualificacdo
podendo ser observado | adequada para usar
em estudantes e | essas ferramentas.
docentes.
SANTOS, | 2020 | A Refletir As autoras acreditam que | Para que se
J.B; afetividade | sobre 0 | a troca entre alunos e | compreenda a
CAMPOS no significado | professores que ocorre no | relacdo afetiva entre
, L. L. contexto da ambiente educacional € | alunos e professores
dos afetividade | fundamental para a | dentro do processo
processos | no contexto | construcdo e absorcédo do | de ensino-
de ensino | escolar conhecimento, essa | aprendizagem é
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aprendizag | para a | relacéo que se estabelece | indispensavel que
em. aprendizag | entre o0s colegas e |[tanto os alunos
em e | professores ocupa um | quanto 0S
desenvolvi | lugar de significado onde | professores reflitam
mento trocar experiéncias entre | sobre suas
discente. 0os mesmos facilita o | responsabilidades e
aprendizado. deveres  aplicados
dentro desse
processo.
VYGOTS | 1991 | A Caracteriza | Vygotsky diz que a | Para que haja
KY, L. S. formacao r o | interagdo social é | aprendizagem é
social da | comportam | fundamental para 0 | necessario que O
mente. ento desenvolvimento humano, | sujeito esteja inserido
humano e | e consequentemente esta | no meio, ou seja, € na
como eles | inteiramente aplicado no | relagdo que o sujeito
se processo de ensino- | aprende e se
relacionam. | aprendizagem, pois | desenvolve. 0]
quando isso ocorre € | ambiente
possivel desenvolver as | educacional favorece
potencialidades elo acontecimento
criatividade dos | dessas interac0es,
estudantes através da | pois além de existir a
ZDP. Esse conhecimento | promocao de ensino-
gue serd obtido estard | aprendizagem pelo
relacionado com o | professor (mediador)
ambiente que o mesmo | em sala de aula, a
esta inserido e terd as | aprendizagem pode
caracteristicas sociais e | ser repassada de
culturais do meio. aluno para aluno.
FONSEC | 2019 | Desenvolvi | Explicar a | Fonseca acredita que | O contexto de sala de
A V. mento ligacdo enquanto se aprende o | aula favorece o0
cognitivo e | entre 0 | sujeito se desenvolve | desenvolvimento
processo desenvolvi | cognitivamente, e que s6 € | cognitivo dos alunos,
de ensino- | mento possivel aprender através | as trocas
aprendizag | cognitivo de | das interagbes e trocas | pedagégicas que
em: criangas e | realizadas. Sendo assim, | ocorrem entre
abordage jovens 0 meio social e cultural ao | professor e aluno
m dentro da | qual o sujeito esta inserido | auxiliam para que o
psicopeda | sala de | € importante para que se | professor passe o0
gégica a | aula, a | estabeleca a | que ele ja sabe para
luz de | partir da | intersubjetividade nas | oaluno, mas isso ndo
Vygotsky. | abordagem | relacBes, para que assim, | impede que dentro
psicopedag | ocorra o0 processo de | dessa relagdo o
Ogica  de | ensino-aprendizagem. professor  também
Vygotsky. aprenda.
ARRUDA, | 2020 | Metodolog | Apresentar | A pandemia da COVID-19 | Dentro do  setor
J. L ias Ativas, | uma prética | impactou ndo somente as | educacional existem
SIQUEIR Ensino educaciona | pessoas que foram | diversas formas de
Hibrido e || e | infectadas, mas também a | executar atividades e
0s sustentavel | maneira de | diferentes maneiras
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A, L. M. Artefatos adotada funcionamento e | de partilhar 0
R. C. Digitais: pelos relacionamento conhecimento, com 0
sala de | alunos e | interpessoal existente, | surgimento da
aula em | professora | com isso 0 setor | pandemia € 0 novo
tempos de | do curso de | educacional foi | contexto educacional
pandemia. | Ciéncias diretamente afetado | existente 0s
Contabeis modificando a maneira | professores e
em tempos | que o} ensino e | instituicbes tiveram
de Covid- | aprendizagem que explorar as
19. aconteciam. metodologias ativas
para conseguir inserir
0s alunos nesse novo
ambiente digital.
FREIRE, | 2015 | Pedagogia | Oferecer Freire acredita que a | Freire enxerga a
P. do conteudo educacdo é um processo | educagdo como uma
oprimido. para  uso | colaborativo e que dentro | ferramenta
parcial em | desse espaco existe lugar | possibilitadora e
pesquisas e | para aquele que ensina | libertadora, tendo em
estudos possa aprender e o0s | vista isso o autor faz
académico | estudantes também | fortes  criticas a
S. possam ensinar, pois O | maneira em que O
autor ndo enxerga o | ensino tradicional é
professor como o Unico | conduzindo
detentor do | atualmente, onde
conhecimento. limita o aluno a ser
apenas um receptor
de conhecimento
sem
desenvolvimento do
senso critico.
MORALE | 2020 | Impactos Abordar os | A quebra da rotina, do | Partindo do principio
S, V. J; da impactos ritmo de estudo e das | social, destaca-se
LOPES, Pandemia | da interacbes sociais que | que as medias
Y.A F. na Vida | pandemia eram essenciais na | educacionais
Académica | da COVID- | modalidade  presencial, | implementadas né&o
dos 19 na vida | afetou de forma nociva o | atendem a todos os
Estudante | académica | processo de ensino- | estudantes, pois, o
S dos aprendizagem dos | acesso a educacao
Universitar | estudantes | discentes nessas novas | ficou polarizado a
ios. da Escola | modalidades de ensino | aqueles que tinham
Superior impostas pela pandemia. | acesso a internet e a
Pedagégica aparelhos digitais.
do Bengo.
QUEIROZ | 2016 | Relacéo O objetivo | Dentro dessa visdo o | Portanto, é
, FA professor/ | geral € | professor € peca | necessario reafirmar
aluno: confirmar fundamental para | que uma boa
importanci | que  uma | construgido do | afetividade entre
a dos | didatica conhecimento, quando ele | alunos e professores
vinculos marcada esta disponivel e solicito | também é construida
afetivos ao | pela na relagdo, maior serd o | pelos limites
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processo afetividade, | resultado obtido pelos | impostos nessa
de ensino | assume-se | alunos. Nesse processo | relacdo, sendo
aprendizag | como de aprendizagem os | também, importante
em. principio alunos desenvolvem | que estejam
incentivado | habilidades emocionais o | presentes nesta
r do | que facilitara a | relagdo a construcéo
aprendizad | administracdo da sua | e a manutencdo do
0, de modo | motivagdo, comunicacdo | respeito matuo,
a e confianca. Como | construgéo da
demonstrar | resultado desse | confianca e a
que 0s | desenvolvimento os | humildade visando
educadores | alunos sentirdo prazer em | uma relacao
podem participar do ambiente | horizontal (em que
desenvolve | educacional, pois os | alunos e professores
r uma boa | educadores e alunos | sdo vistos de igual
relagdo construirdo uma relacdo | paraigual).
com seus | que possibilitara a
alunos. interacdo entre eles.
LIRA, M. 2021 | Sofrimento | Identificar E esperado que as |Existe uma relagio
V. A. et mental e | se h& | instituicbes de ensino | entre saude mental e
al. desempen | correlacdo | oferecam aos alunos um | aprendizagem, pois,
ho entre ambiente em que eles se | durante a pandemia
académico | desempenh | sintam livres, acolhidos e | essa relacdo esteve
em 0 pertencentes para que | muito evidente, isso
estudantes | académico | assim, eles possam | possibilitou que as
de e desenvolver suas | limitagBes existentes
Psicologia | sofrimento | habilidades e  trocar | ficassem ainda mais
em mental de | experiéncias. Porém, | aparentes.
Sergipe. estudantes | durante a pandemia a falta
de de preparo das
Psicologia | universidades ocasionou
das em um ensino insuficiente
Instituicbes | e frustrante para o0s
de Ensino | alunos.
Superior de
Sergipe.
PRETTO, | 2020 | Educacao | Desenvolve | A pandemia evidenciou | A forma em que cada
N. L.; em tempos | r propostas | ainda mais a diferenca | classe social
BONILLA, de educativas | entre as classes sociais | vivenciou a pandemia
M.H. S, pandemia: | que existentes no Brasil, tendo | foi diferente, pois
SENA; L. reflexdes possibilitem | em vista que cada uma | cada sujeito possui
P.F.S. sobre as|a delas vivenciou 0 | um contexto cultural,
implicacde | incorporaca | isolamento social de uma | econémico e familiar
S do | o das | maneira, alguns podendo | distinto. Com isso, a
isolamento | tecnologias | usufruir do conforto e | subjetividade e o
fisico nas seguranca que o dinheiro | contexto social entre
imposto praticas pode proporcionar e | estudantes precisa
pela pedagodgica | outros experienciando as | ser respeitado, pois
COVID-19. | s em todos | dificuldades de estar em | sabe-se que ha
0S niveis | casa sem seguranca | desigualdades entre

econbmica e sem

0s estudantes que
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educaciona | recursos minimos para | compdem as redes
is. continuar estudando. de ensino superior.
SOUZA, 2023 | Evaséo Analisar a | Com o surgimento da | A populagdo negra foi
M. A. G. universitar | extensao pandemia, o0s setores | mais afetada do que
ia durante | da evasdo | educacionais, sanitarios e | a branca em relagdo
a universitari | econdmicos foram | a evasao
pandemia | a durante a | afetados. Essa  crise | universitaria na
do Covid- | pandemia social, além de contribuir | pandemia, isso se da
19 no | do Covid- | nas infeccBes por COVID- | através da trajetdria
Brasil. 19 no | 19, obrigou as institui¢cbes | histérica do povo
Brasil. de ensino a modificarem o | negro onde se teve
formato das aulas, | durante muitos anos
levando os estudantes a | seus direitos sociais
uma adaptacao do | privados e por sofrer
presencial para o online. preconceito, que o0s
impediam de crescer
socialmente.
REALE, 2021 | Perdas, Compreend | O trabalho traz | Conclui-se que as
M. J. O. luto e | er como foi | contribuicdes para a | modificacbes
u. transforma | vivenciada | compreensdao do luto na | impostas pelo
¢des em | as perdas e | pandemia e como as | cenario pandémico
tempos de | 0 luto | mudancas causadas pelo | da  covid-19 no
covid-19. durante o | isolamento social | processo de morrer,
periodo influenciou na maneira em | resultou em fatores
pandémico. | como essa experiéncia | estressantes,
era vivenciada. traumaticos,
violentos, subitos e
angustiantes.
SOUSA, 2020 | Estudo do | Avaliar a | Os transtornos | Tendo em vista que é
F.C.A. et estado insatisfacdo | alimentares séo | importante
al. nutricional | da imagem | desordens  psicoldgicas | desenvolver estudos
, imagem | corporal, gue se caracterizam em | sobre a prevaléncia
corporal e | atitudes graves modificacdes do | dos transtornos
atitudes para comportamento alimentar | alimentares nas
para transtorno do sujeito, onde, sao | sociedades
transtorno | alimentares | predominantes em | desenvolvidas e em
S e estado | sociedades grupos  especificos
alimentare | nutricional desenvolvidas. No | como estudantes, se
S em | das contexto pandémico do | faz necessario
académica | académica | coronavirus, percebeu-se | explorar as causas
S de | s de | que houve aumento no | ligadas aos sintomas
nutricao. nutricdo. surgimento de sintomas, | de transtornos
onde s&o mais facilmente | alimentares e suas
identificados em jovens. possiveis

consequéncias na
vida do sujeito.
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6. DISCUSSAO

Com o avanco da COVID-19 em escala global, o governo brasileiro tomou
acOes preventivas para diminuir a infeccdo e proliferacdo viral, adotando medidas
sanitarias e promovendo conscientizacdo publica para o isolamento social, ferramenta
essa, essencial para conter os altos indices de contaminacéo (BRASIL, 2020). Nessa

mesma perspectiva, Arruda 2020 destaca que:

O isolamento social promoveu transformagBes econdmicas severas
imediatas, com a parada obrigatéria de inUmeros setores, modificou nossa
relagdo com a arte, devido a auséncia do compartilhamento presencial de
experiéncias de fruicdo e, no caso da educacdo, promove desconstrucées
sob a forma como o0 ensino e a aprendizagem s&o vistos socialmente
(ARRUDA, 2020, p. 258).

Essas medidas de higiene e de distanciamento foram fundamentais para a
promocédo de saude publica e coletiva, como consequéncia dessas medidas surge o
isolamento social como uma ferramenta para desacelerar o contagio, entretanto,
apesar de ter sido benéfico em relacdo a contencdo do virus, as mesmas trouxeram
prejuizos para a saude mental da populacéo.

Um ponto importante trazido por Arruda (2020) € que o setor educacional
universitario sofreu com as implicacbes da pandemia, onde o fechamento das
instituicbes ocorreu para tentar reduzir a contaminagdo pela COVID-19, que
conseguentemente afetou a forma em que as aulas eram ministradas impactando
diretamente no processo de ensino-aprendizagem dos estudantes universitarios, tanto
da rede publica quanto privada, surgindo assim o ERE. Além disso, a superexposi¢cao
a telas e ferramentas digitais para acompanhar as aulas provoca exaustéo e cansaco.

De acordo com os resultados, € identificavel que houve um aumento nos niveis
de estresse, ansiedade, desmotivagao, falta de concentracéo e frustracdo. Esses
fatores estdo associados ao novo modelo de aula que foi implementado que limitou o
estudante a uma tela, com isso, a habilidade de interpretar e compreender o assunto
ministrado pelos professores foi defasado.

Foi observado por Cipriano e Almeida (2020) que durante a pandemia houve
um excesso de preocupacéao acerca do isolamento social, risco de infeccéo pelo novo
coronavirus e pela privagdo da interacdo em sociedade. Diante desse cenério,
apresentaram-se mudancas nas dindmicas comportamentais dos sujeitos durante a
pandemia, onde houve impactos na saude mental dos envolvidos que indicava uma

crescente em:. quadros depressivos, de ansiedade, estresse, insbnia, transtorno de
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panico, raiva e medo. Além disso, foi percebido que o isolamento social potencializou
0 surgimento de problemas de saude, podendo desencadear, agravar e desenvolver
doencas fisicas e mentais.

Complementando a ideia de Cipriano e Almeida (2020), Sousa et al. (2020), diz
gue os transtornos alimentares sao doencgas psiquicas que se caracterizam por graves
alteracdes dentro do comportamento alimentar. Elas sdo predominantes e comuns em
sociedades desenvolvidas, tendo sua prevaléncia aumentada nos ultimos anos
(inclusive na pandemia da COVID-19) e geralmente apresentam as suas primeiras
manifestacdes durante a infancia e adolescéncia, mas tem se tornado percebivel na
adultez.

Como efeito dessa nova configuracdo de rotina, surgem novos habitos que
podem ser prejudiciais para a saude fisica e mental dos sujeitos. Com as restricdes
de circulagéo e socializagdo em ambientes como: academias, cinemas, shoppings,
escolas, universidades, bares, shows, teatros e baladas, houve uma alteragdo no
ritmo de vida dos individuos, afetando diretamente o comportamento da sociedade.
Associado a isso, 0 medo e inseguranca causado pela pandemia, contribuiu para o
desenvolvimento e adoecimento psiquico, além de prejudicar diretamente 0 processo
de ensino-aprendizagem dos estudantes universitarios, onde foi apresentado
sintomas como priva¢ao do sono, estresse e ansiedade nos alunos.

Esses prejuizos na saude fisica e mental afetaram diretamente o processo de
ensino-aprendizagem, visto que, o aprender € um pilar importante na construcao
social e intelectual do sujeito, deste modo, se faz necessario compreender o que
ocorre na relacao, pois, Fonseca (2019) ao fazer uma releitura sobre as obras de
Vygotsky aponta que:

O desenvolvimento cognitivo humano decorre, assim, do desenvolvimento de
processos de transmissdo cultural, de um processo de interacdo
compartilhada entre dois sujeitos inseparaveis, o que ensina e o que aprende.
E dessa intersubjetividade complexa e socialmente contextualizada que
emerge o processo de ensino-aprendizagem no contexto de sala de aula
(FONSECA, 2019, p. 9).

E na relacéo entre pares, que se possibilita ensinar, aprender e se desenvolver.
Portanto, Vygotsky (1991) diz que o conhecimento é resultado da interacdo entre o
individuo e o meio, mas o meio é compreendido como algo cultural e social, ndo
apenas fisico. Ele ainda afirma que o aprender esta diretamente relacionado com os
relacionamentos sociais e culturais, ao qual o individuo esta inserido. Reforgando e

complementando o pensamento de Vygotsky (1991), Santos e Campos (2020)
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afirmam que é muito significativa a relagdo entre aluno e professor na sala de aula,
onde a troca de aprendizados e experiéncias ira contribuir no desenvolvimento de
ambos e ajudara na construcdo do processo de aprendizagem.

Com o novo modelo de sala de aula, a interacédo entre os alunos e professores
ficou limitada a uma tela, onde as trocas foram reduzidas e insuficientes, contribuindo
para que houvesse baixa absorcao do conteudo o que afetou também o fortalecimento
dos vinculos afetivos e sociais entre professores e alunos. Essa falta de convivéncia
fisica em sala de aula, mostrou que nem todos os estudantes estavam aptos para
aprenderem na modalidade de ensino remoto ou EAD, visto que, as contribui¢coes
apontadas por Vygotsky (1991) e as autoras Santos e Campos (2020) séo relevantes
e pertinentes ao enxergar o atual cenario/contexto pandémico.

Correlacionando as implicacdes dos vinculos afetivos e interacdes sociais entre
alunos e professores, Fonseca (2019) fala que a teoria de Vygotsky seria uma maneira
de tentar explicar a cognicdo como um produto importante na socializacdo e no
processo de ensino-aprendizagem em sala de aula.

E na ZDP que ocorre a interacdo entre aprendiz e mediador, onde é favorecido
ao sujeito que aprende a possibilidade de expandir seus potenciais de conhecimento.
E no desabrochar dessa troca intersubjetiva e complexa, que se da o processo de
ensino-aprendizagem. Com isso, as implicagcbes da pandemia em relacdo a nova
configuragéo de sala de aula, foram percebidas como prejudiciais aos envolvidos pela
falta da interacao fisica e social, afetando significativamente a qualidade da mediacéo.

Arruda e Siqueira (2020) concordam que o setor educacional foi muito afetado
pela pandemia o que forcou uma adaptacédo tanto das instituicées de ensino, quanto
dos professores e alunos para essa nova configuragéo de sala de aula. Com isso, 0s
vinculos afetivos entre os envolvidos ficaram limitados a uma tela, o que ocasionou o
distanciamento social entre alunos e professores, reduzindo a interacdo durante as
aulas.

Levando em consideracdo que o contexto pandémico apresentou dificuldades
na relacdo professor-aluno, é possivel apontar que a falta de contato fisico e de
interacdes sociais, comprometeram e fragilizaram a criacdo de vinculos afetivos. Ja
Morales e Lopes (2020) concorda com a colocacao de Arruda e Siqueira (2020) mas
complementam que além da importancia dos vinculos afetivos em sala de aula, se faz
necessario compreender que além da subjetividade do aluno, existem as implicacdes

do ambito social ao qual o mesmo esta inserido, pois, foi percebido que:
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Ha uma ligagéo afetiva ao professor, que facilita e d4 maior seguranga ao
aluno, se for feita de forma fisica e claro, no nosso caso, também parece
evidente que a aposta em relag@es virtuais por enquanto fica prejudicada pela
condicao financeira dos nossos estudantes (MORALES; LOPES, 2020 p. 65).

Para Freire (2015), as metodologias ativas representam novas formas de
ensino, onde €& possivel desenvolver potenciais que possibilitem trocas de
conhecimentos aos envolvidos, fortalecendo assim, a ideia de que a educacao € uma
ferramenta possibilitadora e principalmente libertadora. Além disso, o autor faz fortes
criticas acerca da educacéo bancaria, onde limita o estudante a ser um depdésito de
contetudo e compromete diretamente no desenvolvimento do senso critico do mesmo,

onde:

Enquanto, na concepg¢ao “bancaria” — permita-se-nos a repeticéo insistente —
o educador vai “enchendo” os educandos de falso saber, que sdo os
contedos impostos, na pratica problematizadora, vdo os educandes
desenvolvendo o seu poder de captacdo e de compreensao do mundo que
Ihes aparece, em suas relacdes com ele, ndo mais como uma realidade
estatica, mas como uma realidade em transformacdo, em processo. A
tendéncia, entdo, do educador-educando como dos educandos-educadores
€ estabelecerem uma forma auténtica de pensar e atuar. Pensar-se a si
mesmos e ao mundo, simultaneamente, sem dicotomizar este pensar da agdo
(FREIRE, 2015, p. 46).

Queiroz (2016) acredita que os vinculos afetivos entre alunos e professores é
um possibilitador para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra de maneira
satisfatoria. Além disso, assim como Freire (2015), Queiroz (2016) mostra
descontentamento a respeito da educacao bancéria, onde o mesmo acredita que o
estudante ndo deve ser visto como um receptaculo de contetdo, mas sim, como um
ser em potencial que pensa, que pode obter conhecimento e que esta consciente de
si proprio e da sociedade, sendo assim, professor e aluno s&o vistos como aliados

ativos no processo de ensino-aprendizagem. Com isso, é importante reforcar que:

Cabe ao docente possibilitar ao aluno formas de mediar a informacéo, néo a
tornando algo privativo, visto que sua fungdo € auxiliar os discentes a terem
capacidade de adquirir conhecimentos. Ao passo que os docentes agem de
forma cordial e motivadora, aumentam-se as chances de os discentes
sentirem-se mais determinados a frequentarem as aulas, que passam a ser
interativas e dinamicas. Feitoisso, esses estudantes despertardo o gosto pelo
aprender, o que so vira a fortalecer o vinculo afetivo sadio entre eles e o
professor, o que ocasionara no éxito escolar de ambos os atores do processo
educativo (QUEIROZ, 2016, p. 8).

Morales e Lopes (2020) direcionam o olhar para os prejuizos ocasionado pela
mudanca no modelo de ensino e a quebra na rotina dos estudantes durante o periodo

pandémico da COVID-19, visto que, as interacdes sociais eram fundamentais para o



33

desenvolvimento da relacdo entre professores e alunos como também para a
solidificacéo do processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, essas mudancas sociais citadas por Morales e Lopes (2020)
contribuiram para o desenvolvimento de desordens psicolégicas nos alunos e
professores, onde, notou-se que para além das dificuldades adaptativas, fatores
econdmicos ocasionados pelo contexto pandémico, contribuiu também, para evasao
universitaria.

Para além de Morales e Lopes (2020), os autores Pretto, Bonilla e Sena (2020)
ao falarem sobre os impactos sociais e econémicos ocasionados pela pandemia da
COVID-19, abrem margem para se discutir sobre a ameaca do rompimento das
atividades académicas, ou seja, traz reflexdes sobre a evasao universitaria neste
contexto. Ao pontuar sobre a evasao universitaria na pandemia, Souza (2023) diz que
as mudancas impostas nesse cenario trouxeram prejuizos nos setores educacionais
e econdmicos, onde, afetou diretamente as familias de baixa renda, pois 0s mesmos
tiveram dificuldades em se manterem nas universidades. Para além disso, destaca-se
gue os estudantes negros foram os mais afetados em relagcéo aos brancos, por esse
motivo, é importante levar em conta todo o contexto histérico e social que esses
sujeitos perpassaram ao longo dos anos, que afetou o desenvolvimento social dos
mesmos, e por essa razdo dificultou a manutencdo da populacdo negra nas
universidades.

Com isso, Pretto, Bonilla e Sena (2020) falam que foi percebida a disparidade
entre as classes socias, onde, o contexto pandémico possibilitou a visualizagdo da
discrepancia entre as realidades dos estudantes. Ao enxergar esse contexto, foi
possivel compreender que muitos estudantes ndo tiveram acesso a recursos
essenciais para continuarem ou iniciarem as atividades académicas, pois, alguns néo
possuem 0S materiais e ferramentas necessarios para estudar e um ambiente
favoravel para realizar as atividades com qualidade, visto que, muitos familiares
compartiham o mesmo cdémodo dificultando a aprendizagem, engquanto outros

disfrutam e usufruem um bom ambiente com recursos para estudar, onde:

Do ponto de vista das familias de baixa renda, séo muitas as questdes postas,
destacando-se, para comecar, a inexisténcia de infraestrutura fisica e de
conectividade domiciliar para que qualquer atividade de ensino formal possa
acontecer. No entanto, os principais desafios para essas familias, hoje, sao
de outra natureza; obviamente passam também pela educacdo, mas ndo se
encerram nela. Muita fome espalhada pelo pais, que sé pode ser combatida
pela manutencéo das fontes de renda, uma vez que o auxilio emergencial do
governo federal, aprovado pelo Congresso Nacional, além de insuficiente,



34

para dar conta da precaria e desigual realidade da populagdo, ndo esta
chegando para todos que a ele tém direito (PRETTO; BONILLA; SENA, 2020,

p. 3).

Acerca do que foi exposto, é importante destacar que para além das
implicagbes desencadeadas pela pandemia como: isolamento e distanciamento
social, adaptacdo na aprendizagem, dificuldade em manter e estabelecer vinculo
afetivo na relagéo professor-aluno, evasdo universitaria e o contexto social, é crucial
darmos énfase a salde mental dos envolvidos diante desse novo contexto imposto.

Para além disso, Lira et al. (2021) diz que é esperado que as instituicées de
ensino superior proporcionem aos seus alunos e professores um ambiente acolhedor
onde ambos possam desempenhar seus papeis de maneira satisfatéria e funcional.
Ademais, é importante destacar que as IES muitas vezes por possuir uma alta
demanda de atividades e cobrangcas ao discente, sdo vistas comumente como
ambientes adoecedores e estressantes, o que impacta diretamente a saude mental e
emocional dos estudantes e professores.

Com isso, Lira et al. (2021) e Cipriano e Almeida (2020), confirmam a presenca
de desordens psicoldgicas nos sujeitos em tempos de pandemia, incluindo o ambiente
académico, onde foi percebido nesses sujeitos manifestacdes de: fobias, depresséo,
ansiedade, estresse, insOnia, transtorno de panico, medo, raiva, isolamento social e
afetivo e também uso, abuso e dependéncia de drogas que podem potencializar a
evasao universitaria. Além disso, € importante levar em consideragao o contexto social
em que o individuo esta inserido, fazendo-se necessario destacar, que ainda existem
dificuldades adaptativas ao qual professores e alunos enfrentam que afetam
diretamente no emocional e na relacéo professor-aluno, fazendo com que contribua
em impactos diretos no processo de ensino-aprendizagem.

Ademais, é importante relatar que a experiéncia do luto na pandemia foi
traumatica e intensa por se tratar de um contexto onde 0s sujeitos ndo vivenciaram o0s
rituais funebres cabiveis e necessarios para esse momento. Um agravante para esse
cenario se deu pela superlotacdo das redes hospitalares, onde foi notavel o potencial
risco de contaminacdo da COVID-19 que impossibilitava a visita e até mesmo a
despedida dos entes queridos. Outra consequéncia desse novo contexto é que 0s
enterros aconteciam sem velorios, os caixdes permaneciam totalmente lacrados e

existia a falta dos familiares para presenciar o sepultamento. Esses fatores
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impactaram diretamente na forma em que o luto foi vivido, 0 que transformou essa
experiéncia em um fator nocivo a saude mental dos envolvidos (REALE, 2021).
Fazendo um paralelo entre Pretto, Bonilla e Sena (2020) e Reale (2021) é
necessario destacar que os fatores sociais que afetou o sistema educacional
prejudicaram também a experiéncia do luto. Essa mesma discrepancia que foi
percebida em relacdo a adaptacao na aprendizagem no contexto pandémico também
foi vista na vivéncia do luto, pois a maneira como os veldrios ocorriam nas classes

menos abastardas eram diferentes das classes mais favorecidas, pois:

O contexto da pandemia afeta diretamente as circunstancias da morte e o
acesso ao suporte social, que sdo mediadores importantes do luto. O modo
como as perdas ocorrem na pandemia, principalmente em casos de morte
por COVID-19, e o distanciamento da rede de apoio aparecem como fatores
de risco circunstanciais para uma vivéncia disfuncional do luto. O sofrimento
tem sido vivenciado de forma solitaria, e a familia e os amigos ficam afastados
do processo de cuidado, perdendo a possibilidade de ser testemunha do
caminho que se conjectura na evolugdo da doenca e seguimento do
tratamento. Além disso, a morte por COVID-19 é subita, violenta,
estigmatizante e, por tudo isso, potencialmente traumatica. Dessa forma, as
possibilidades de construgcdo de sentido para a perda e o resgate do
movimento dindmico da vida ficam comprometidos (REALE, 2021, p. 2).

Com isso, é importante destacar que a pandemia foi vivenciada de maneiras
diferentes entre as classes sociais, desse modo, néo € possivel esperar que os alunos
de baixa renda tenham o mesmo rendimento académico em comparacao as pessoas

de classes sociais mais abastadas.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo que foi exposto € possivel identificar que a pandemia foi
percebida por muitos estudantes como um cenéario desafiador e também nocivo, pois,
além de afetar significativamente a saude mental dos envolvidos, afetou também o
processo de ensino-aprendizagem, impactando nas relagdes afetivas e sociais entre
0s sujeitos. Com base nisso, as imposicfes advindas do isolamento social
comprometeram a maneira como os individuos se relacionam, impossibilitando que
as relacbes no ambito educacional acontecessem de maneira fisica, limitando essa
interagdo as telas. Consequentemente o desenvolvimento da aprendizagem,
compreensao e absor¢cédo de conteudos ficaram comprometidos, um agravante para
isso é que as instituicdes de ensino superior, professores e alunos ndo estavam

preparados para vivenciar essa nova configuracao de ensino.
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Associado a isso, € importante destacar o contexto social em que alunos e
professores estao inseridos, pois, essa realidade afeta diretamente no rendimento
académico e no emocional. E fundamental frisar que para conseguir estar presente
nas aulas esses individuos precisariam ter em seu poder aparelhos digitais e acesso
a internet, além de precisarem de um espaco fisico que favorecesse a concentracao
e a atencao durante as aulas, fatores esses que nem todos os envolvidos dispunham.
Ao mesmo tempo em que existia essa caréncia material, existia também, falta de
preparo e conhecimento acerca de como manusear as ferramentas digitais,
juntamente a isso, houve preocupag¢des com o avango da contaminacgao e dos altos
indices de morte pela COVID-19.

Ademais, como consequéncia dessas implicagfes impostas pela pandemia, a
saude mental dos envolvidos foi comprometida, visto que, houve um aumento nos
niveis de estresse e ansiedade, além disso, foi percebido outros sintomas como:
insdnia, raiva, depresséo, melancolia, transtornos alimentares, panico, fobias e uso,
abuso e dependéncia de substancias psicoativas. Portanto, é perceptivel que houve
uma ma gestdo politica acerca do gerenciamento da transicdo do ensino presencial
para o ERE, onde houve falta de politicas publicas cabiveis para esse momento, salve
as excecoOes, grande parte as IES néo tinham condi¢cbes de se adequar a esse novo
modelo de ensino imposto. E fundamental destacar que a vacinacéo foi primordial
para a volta das aulas presenciais, pois, sem ela seria inviavel o retorno das
atividades.

Dito isso, este trabalho servirh como base para pesquisas futuras sobre os
impactos da pandemia na salude mental e na aprendizagem, onde podera incentivar
novas pesquisas acerca do contexto pés pandémico. Como consequéncia do novo
modelo de ensino, houve um crescente desenvolvimento tecnolégico que contribuiu
positivamente para a continuacdo das atividades académicas. Além disso, € de suma
importancia que ocorram debates acerca dessa tematica para fomentar o
desenvolvimento de politicas publicas no ambito educacional e da saiude mental,

promovendo assim, acesso a educacao e bem estar aos envolvidos.
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