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RESUMO

A pandemia de COVID-19, que teve inicio em 2019, desencadeou uma série de
desafios para a saude mental dos brasileiros. Com o isolamento social, incertezas
econdmicas e preocupac¢fes com a saude, a populacdo enfrentou uma pressao sem
precedentes. A presente pesquisa tem como objetivo identificar os fatores que
contribuiram para o adoecimento mental durante o contexto pandémico, através da
identificacdo dos impactos da pandemia na saude mental da populacdo adulta
brasileira e na verificacdo de como a Psicologia pode intervir no cenario pandémico e
os tratamentos oferecidos para aqueles que desenvolveram algum tipo de transtorno.
A partir de uma revisdo sistematica de literatura com cunho qualitativo e carater
descritivo e anélises de dados de pesquisas nacionais. Os resultados apontam um
aumento expressivo nos niveis de ansiedade, depressdo, panico e estresse pos-
traumatico, desencadeados pela incerteza quanto a duracdo da pandemia, a
disseminacdo da doenca com impacto na vida cotidiana que contribuiram para a
deterioracdo da saude mental com o isolamento social, uma das medidas necessarias
para conter a propagacao do virus, também contribuiu de forma negativa na saude
mental da populacdo, a falta de contato social e o distanciamento de amigos e
familiares levaram a sentimentos de soliddo e isolamento, o que teve um efeito
prejudicial na saude mental. A psicologia, veio a intervir com atendimentos a
populacdo, popularizando os atendimentos no formato remoto, porém foi observado
gue diante desse cenario, se faz necessario politicas de assisténcia de saude mental
por parte da saude publica.

Palavras-chave: Pandemia; salde mental; impactos; ansiedade; depressao.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, which began in 2019, has triggered a series of mental health
challenges for Brazilians. With social isolation, economic uncertainty and health
concerns, the population has faced unprecedented pressure. This research aims to
identify the factors that contributed to mental iliness during the pandemic context, by
identifying the impacts of the pandemic on the mental health of the Brazilian adult
population and verifying how Psychology can intervene in the pandemic scenario and
the treatments offered to those who have developed some type of disorder. The study
was based on a systematic review of qualitative and descriptive literature and analysis
of national research data. The analysis carried out during the research process
revealed a significant increase in the levels of anxiety, depression, panic and post-
traumatic stress, triggered by uncertainty about the duration of the pandemic, the
spread of the disease with an impact on daily life, which contributed to the deterioration
of mental health and social isolation, one of the measures needed to contain the spread
of the virus, also contributed negatively to the mental health of the population, the lack
of social contact and the distancing from friends and family led to feelings of loneliness
and isolation, which had a detrimental effect on mental health. Psychology came to
intervene with services for the population, popularizing remote services, but it was
observed that in view of this scenario, public health policies for mental health care are
necessary.

Keywords: Pandemic; mental Health; impacts; anxienty; depression.
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1. INTRODUCAO

Pandemias séo situacdes que nunca esperamos vivenciar. Ao longo da histéria
da humanidade varios eventos desse tipo tém assolado o mundo. Podemos citar a
Peste bubdnica, Variola, Cdlera, Gripe Suina (H1N1) e atualmente, tendo iniciado em
2019, a pandemia da COVID-19, ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Essa dltima trouxe diversos desafios, ndo somente para a medicina, mas
principalmente para a satude mental das populagées mundiais. De acordo com um
resumo cientifico divulgado pela Organizacdo Mundial de Saude (2022), no primeiro
ano da pandemia da COVID-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressao
aumentou 25%.

No Brasil, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2021), o cenario
para a saude mental tem sido desafiador. Com o aumento dos casos de transtornos
mentais, os problemas vao desde a dificuldade no acesso a informacao, problemas
assistenciais e dificuldade no acesso a tratamentos devidos.

Ainda segundo OPAS (2021), no documento “Strengtheining mental health
responses to COVID-19 in the Americas: A health policy analysis and
recommendations”, publicado recentemente na revista The Lancet Regional Health —
Américas, os dados analisados mostram que de cada 10 brasileiros, quatro tiveram
problemas de ansiedade. O medo de adoecer ou perder entes queridos, ou mesmo o
trauma por perder entes queridos em decorréncia da doenca, o desemprego, a
pobreza e inseguranca alimentar, a incerteza entre outros, séo fatores que levam o
individuo a viverem sob estresse todo o tempo, e em decorréncia desenvolvem
transtornos de ansiedade, depressivos, estresse poés-traumatico e até doencas
psicossomaticas.

A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na saide mental da
populacdo em todo o mundo. No Brasil, a situagdo néo é diferente e a pandemia tem
gerado preocupacbes em relacdo aos efeitos na saude mental da populagéo
brasileira. De acordo com um estudo realizado por Santos et al. (2020, p. 2), "a
pandemia tem sido associada a um aumento nas taxas de ansiedade, depresséo,
estresse e insdnia em todo o mundo”.

Outro estudo realizado por Moura et al. (2021, p. 2) destaca que "a pandemia
tem gerado um estado de tensdo constante, medo, incerteza e desesperanca nas

pessoas, afetando diretamente a saude mental da populacdo”. Aléem disso, a



pandemia também tem afetado de forma desigual os grupos mais vulneraveis, como
os profissionais de saude e 0s grupos socioecondmicos mais baixos, como aponta um
estudo realizado por Lima et al. (2020).

O interesse pelo tema surgiu a partir do entendimento que a pandemia da
COVID-19 propiciou mudancgas consideraveis em diversas areas como, financeira,
educacional, estilo de vida, gerando consequéncias que perpassam o ambito fisico e
impactam a saude mental da populagéo.

O periodo pandémico no qual nos encontramos provocou O aumento de
transtornos mentais e de traumas psicoldgicos provocados diretamente pela infeccéo
ou por seus desdobramentos secundarios como o0 elevado numeros de 6bitos,
reducdo de salarios e cargas horérias, perda de empregos e sofrimentos em geral.
(LEAO et al., 2006).

As pessoas costumam reagir de maneira diferente a situacdes estressantes.
Dessa forma, a maneira como cada um responde a pandemia pode depender de sua
formacdo, da sua historia de vida, das suas caracteristicas particulares e da
comunidade em que vive. (REIS M. et al., 2021).

A Psicologia na saude publica representa um instrumento de transformacéo,
observando fatores subjetivos, emocionais, historicos e das condigbes de vida dos
usuarios como determinantes dos quadros de saude ou de doenca da populacgéo.
Portanto, a Psicologia tem um papel social essencial para o desenvolvimento saudavel
de comunidades e grupos. (DANZMANN; DA SILVA; GUAZINA, 2020).

Assim, com bases nestas premissas como também da definicdo da COVID-19

como um problema de salde publica, acreditamos que este estudo é capaz de
contribuir para a Psicologia, saude publica e coletiva e sociedade em geral, uma vez
gue nos leva a atentar para os impactos da pandemia da COVID-19, que gerou
conseqguéncias em todos esses ambitos.

Pondo em pauta de discusséo, a importancia da busca pela saude mental e
como o contexto em que o individuo esté inserido influéncia nesse processo. Em vista
disso, considera-se a relevancia da presente pesquisa por possibilitar identificar quais
foram os impactos deixados pela pandemia. Ademais, como a psicologia vem a
auxiliar na melhoria desde contexto.

A pandemia ndo apenas trouxe desafios de saude mental para individuos, mas
também para a sociedade em geral. De acordo com Horton (2021, p. 1), "a COVID-19
expbs as profundas desigualdades sociais e de saude, assim como a vulnerabilidade

dos sistemas de salde em todo o mundo". Essas desigualdades podem afetar



desproporcionalmente certos grupos, incluindo aqueles que ja sofrem de doencas
mentais.

ApG6s mais de um ano de restri¢cdes, isolamento social e mudancas significativas
em nossas vidas diarias, € importante considerar como as consequéncias da
pandemia continuardo a afetar a salde mental em longo prazo. Como afirmado em
artigo publicado na revista The Lancet Psychiatry, "a saide mental € um dos principais
desafios pos-pandemia, que pode durar anos ou até décadas ap6s a pandemia”
(TANDON, 2021). Portanto, em uma pandemia de proporc¢des catastréficas como
essa, € comum que muitas pessoas sejam afetadas em sua salude mental. Diante do
exposto, essa pesquisa propde responder: quais 0s impactos da pandemia na saude
mental da populacdo adulta brasileira?

E fundamental, portanto, que sejam tomadas medidas para ajudar a mitigar os
efeitos da pandemia na saude mental. Como afirmado em um livro sobre satde mental
global, "um forte compromisso politico, estratégias eficazes de prevencédo e
tratamento, e uma abordagem centrada nas pessoas Sd0 essenciais para garantir a
saude mental durante e apds a pandemia" (PATEL et al., 2021). Com isso em mente,
este trabalho buscara entender os impactos da pandemia na saude mental e explorar
possiveis solu¢des para ajudar a mitigar seus efeitos.

Nesse interim, o0 nosso objetivo é identificar os fatores que contribuiram para o
adoecimento mental durante o contexto pandémico. Para isso, pretendemos estudar
0s impactos da pandemia na populacao adulta brasileira e seré estruturada como a
psicologia pode intervir no cenario pandémico e tratamentos adequados para aqueles
gue desenvolveram problemas de saude mental durante a pandemia, como
ansiedade, depresséao e estresse pds-traumatico.

A presente pesquisa de cunho qualitativo e carater descritivo, foi estruturada
de maneira a analisar os impactos da pandemia da COVID-19 na saude mental da
populacdo adulta brasileira. Para isso, sera utilizada como técnica a revisdo
sistematica de literatura embasada em livros e artigos em portugués.

Uma vez que a reviséo sistematica de literatura se faz importante no processo
de elaboracao do presente projeto pois visa minimizar problemas na sua elaboracao,
através de etapas como: a delimitacdo da tematica, estratégias na filtragem do
processo de pesquisa, selecédo do que sera posto no trabalho, entre outros (BRIZONA,
FANTIN, 2016).
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral
= |dentificar os fatores que contribuiram para o adoecimento mental durante o
contexto pandémico.
2.2 Objetivos especificos
= Identificar os impactos da pandemia na salude mental da populacdo adulta
brasileira;
= Verificar como a psicologia pode intervir no cenario pandémico e tratamentos
adequados para aqueles que desenvolveram problemas de saude mental

durante a pandemia, como ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico.

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. Fatores que podem ter contribuido para o adoecimento mental da
populacéo.

Em uma pandemia de proporcdes catastroficas como a que vivemos, é
inevitavel a tomada de medidas drasticas para conter seu avan¢o. Acontece que essa
tomada de medidas provoca alteracdes no estilo de vida, no convivio, renda e setores

de nosso cotidiano.

3.1.1 Economia

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo diversas dificuldades e uma delas foi
a dificuldade econémica. Com as medidas de seguranca rigorosas para controle de
contaminagdo, o cenario econdmico brasileiro, se mostrou cada vez mais caotico.
Apesar de haver previsfes dos impactos da pandemia na economia, tais impactos se
mostraram ainda mais devastadores do que o esperado. Com isso, a renda familiar
da populacao, foi impactada diretamente, tanto os trabalhadores informais, quanto
agueles com carteira assinada acabaram perdendo suas ocupacdes, ou para agueles
gue as mantiveram suas ocupacoes, se depararam com novas formas de trabalho,
home-office, ou a utiliza¢do de aplicativos, além de muitos ter seus salarios reduzidos.
(SILVA M.; SILVA R., 2020).
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Também vinculado a isso, temos uma quebra drastica da rotina frenética, a
qual, muitos brasileiros se acostumaram em ter, o trabalho ndo apenas tem um papel
de sustento, como meio pelo qual o ser tem condicbes de satisfazer suas
necessidades basicas, mas também como forma de construcdo de suas relacdes
sociais.

Em virtude disso, a saude mental da populacéo sofreu implicacfes, trazendo a
tona, questdes emocionais como 0 medo, a inseguran¢ca de como todo o contexto
pandémico implicaria, ndo s6 no seu presente, mas também o seu futuro, levando ao
surgimento de diversos disturbios psicologicos. (DA SILVA; ALBUQUERQUE;
LOPES, 2021).

3.1.2. Isolamento social

As medidas rigidas de isolamento social, lockdown e quarentena, adotadas
pelas autoridades sanitarias, foram necessarias devido a rapidez no contagio pela
COVID-19, pela gravidade das complicacdes causadas pela doenca e, também pela
precariedade do sistema publico de saude brasileiro. Nosso sistema ndo suportaria
tamanha demanda nem disporia de tantos leitos de Unidade de Terapia Intensiva dada
a gravidade das complicacdes da COVID-19. Entretanto, essas medidas sanitarias
provocaram uma ruptura abrupta na rotina dos individuos e na dinamica do
funcionamento das cidades. Essa situagdo gerou um estado de tenséo e ansiedade
coletivas, pois o isolamento repentino de familiares e amigos, o medo, a ansiedade, o
estresse, alteraces nos padrdes de sono e alimentacao produzem impactos na saude

mental da maioria das pessoas. (OLIVEIRA et al, 2021).

3.1.3. Luto

Com o virus da COVID-19, muitos brasileiros passaram pela experiéncia de ver
seus entes queridos adoecerem, serem entubados, e muitos, chegarem a 6bito. Os
colocando, frente a frente, com a, muitas vezes ignorada, finitude humana. Ao longo
dos séculos, o ser humano encarou de diferentes formas a questdo da morte, a
exemplo do século XVIII, em que a chegada da morte em entes queridos era assistida
por seus familiares, que também deixavam as portas abertas para aqueles que
também queriam fazer parte desse momento, ou do século XIX, em que era comum

encontrar cortejos passando pelas ruas em direcdo aos aposentos do doente.
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(NEGRINI, 2013). Com o tempo, a morte e a finitude humana deixam de ocupar lugar
no convivio social, e passam a ser ignoradas. (NEGRINI, 2013).

Além do luto pela morte de pessoas proximas, temos outros “lutos”
experienciados pela populacéo, a perda da rotina, ser privado do direito de ir e vir, das
interacOes sociais, entre outros, demandando da populacdo a tarefa de dar novos
sentidos para toda a realidade que se instalou tdo depressa em seu cotidiano.
Necessitando, para isso, muita resiliéncia por parte dos brasileiros. (DANTAS et al.
2020).

3.2. Impactos da pandemia na satde mental da populacdo adulta brasileira
Catéastrofes sempre que ocorrem modificam cenérios. A verdade é que nédo

sairiamos dessa pandemia da mesma forma que entramos. Tragédias anteriores ja

mostraram que os impactos na saude mental podem ser mais duradouros e até ter

mais prevaléncia que a prépria pandemia.

3.2.1. Depressao durante a pandemia

Estudos tém demonstrado um aumento na prevaléncia de sintomas
depressivos durante a pandemia de COVID-19. Por exemplo, em uma pesquisa com
uma amostra representativa da populacdo, Wang et al. (2020) encontraram uma taxa
de depresséo significativamente mais alta durante a pandemia em compara¢cao com
o periodo pré-pandémico. O distanciamento social, 0 medo da contaminacdo e a
perda de entes queridos tém sido associados a um maior risco de desenvolvimento
de sintomas depressivos (GALEA et al., 2020).

A depressao tem se mostrado um problema de satude mental comum durante
a pandemia. Estudos tém relatado um aumento na prevaléncia de sintomas
depressivos em diferentes grupos populacionais. Por exemplo, em uma pesquisa com
uma amostra representativa da populacéo brasileira, Lima et al. (2021) encontraram
uma alta taxa de depresséo durante a pandemia. O distanciamento social, a perda de
entes queridos, a falta de suporte social e a incerteza em relagéo ao futuro tém sido
associados ao desenvolvimento de sintomas depressivos durante esse periodo
(XIONG et al., 2020).

3.2.2. Ansiedade durante a pandemia



13

A ansiedade tem sido uma reacdo comum diante da pandemia de COVID-19.
Estudos tém relatado niveis elevados de ansiedade em diferentes populacdes. Por
exemplo, em uma revisdo sistematica, Salari et al. (2020) encontraram altas taxas de
ansiedade em profissionais de saude, bem como em individuos em quarentena. “A
preocupacdo com a saude, o medo do contagio e a incerteza em relacdo ao futuro
tém sido fatores contribuintes para a ansiedade durante a pandemia” (ASMUNDSON;
TAYLOR, 2020, pl1.). "Individuos submetidos a medidas de isolamento social durante
a pandemia apresentam niveis mais elevados de ansiedade, especialmente aqueles
com histérico de transtornos de ansiedade pré-existentes” (GALEA et al., 2020, p.2).

Outro fator que tem contribuido para a ansiedade durante a pandemia é a
sobrecarga de informacgdes negativas veiculadas pela midia. Conforme aponta um
artigo da revista Psychological Medicine, a exposicdo excessiva a noticias sobre a
propagacdo do virus, o aumento do numero de mortes e as consequéncias
econbmicas tém gerado uma sensacdo constante de ameaca e desespero na
populacdo. Essa exposicao continua e intensa pode levar a sintomas de ansiedade e
panico, aumentando a vulnerabilidade da populacéo brasileira durante esse periodo
desafiador. (SANTINI, et al. 2020, p. 4)

3.2.3. Panico durante a pandemia

Durante a pandemia de COVID-19, tem sido observado um aumento
significativo nos episodios de panico. Segundo Torales et al. (2020), "a pandemia tem
sido um gatilho para ataques de péanico, caracterizados por ansiedade aguda, medo
intenso e sintomas fisicos como palpitacdes, falta de ar e sudorese". A incerteza em
relacdo a salde, o medo da contaminacdo e a exposi¢cao a informacdes alarmantes
tém contribuido para o aumento desses episodios de panico (ASMUNDSON;
TAYLOR, 2020, p. 6).

A exposicao constante a informagdes alarmantes sobre a pandemia, veiculadas
pela midia e redes sociais, tem desempenhado um papel relevante no aumento da
ansiedade e do medo em individuos com Transtorno do Panico. Segundo um estudo
do IPSOS (2021), mais da metade dos brasileiros afirmam que sua saude mental
piorou desde o inicio da pandemia. Essa mudang¢a no cenério social e a sobrecarga
de informacdes tém contribuido para um ambiente propicio ao desenvolvimento ou

agravamento dos sintomas de panico.
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3.2.4. Estresse pés-traumatico durante a pandemia

A pandemia de COVID-19 tem sido um evento traumatico para muitas pessoas,
resultando no desenvolvimento de sintomas de estresse pos-traumatico. Conforme
Santos et al. (2020), "os sintomas de TEPT, como experiéncia traumatica, evitacdo e
hiper vigilancia, tém sido observados em individuos expostos a pandemia”.
Profissionais de saude na linha de frente do combate a COVID-19 tém sido
particularmente afetados, com altas taxas de estresse poOs-traumatico devido a
exposicdo direta aos riscos e as consequéncias da doenca (GREENBERG et al.,
2020).

Durante a pandemia da COVID-19, o Transtorno Estresse Pds-Traumatico tem
se mostrado uma preocupacao relevante para a saude mental da populagéo. Estudos
tém apontado que a exposicdo a eventos traumaticos, como o contagio pelo virus, a
perda de entes queridos ou o isolamento social, pode desencadear sintomas em
individuos afetados (FERNANDES et al., 2020, p. 1).

A exposigdo constante a informagdes alarmantes sobre a pandemia, veiculadas
pela midia e redes sociais, tem sido um aspecto preocupante relacionado ao
desenvolvimento de sintomas de Transtorno Estresse PoOs-Traumatico. Conforme
destacado por Fernandes et al. (2021, p. 2), "a sobrecarga de informac¢des traumaticas
e a amplificacdo dos eventos estressantes podem contribuir para a reatividade
emocional e o agravamento dos sintomas de Transtorno Estresse Pds-Trauméatico em

individuos vulneraveis".

3.3. A pandemia de COVID-19 e a Psicologia

O desenvolvimento de uma politica de saude mental no Brasil se iniciou no final
dos anos 70 e inicio dos anos 80. Criada para suprir uma necessidade urgente, pode-
se dizer que os progressos alcancados foram muito significativos, a criacao dos CAPS
em todo o pais funcionou como um divisor de aguas na saude mental da populagéo
brasileira. Porém, os dados hoje mostram que apesar dos avancos, podemos verificar
diversas fragilidades na implantacdo dessa politica. Entre 0s principais temos
financiamento insuficiente, baixo desenvolvimento de recursos humanos, a qualidade
da informagéo produzida pelos servicos (ALMEIDA, 2019, p. 3-4). Com todos esses
problemas e deficiéncias na saude publica torna dificil o atendimento a populacéo, em
2019 nos vem um cenario pandémico de grandes proporc¢des a assolar o pais. Nesse

momento a Psicologia precisava intervir de alguma forma.
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3.3.1. Atendimento Online

Devido ao crescimento dos servicos online, e a ampla oportunidade do
desenvolvimento do Tele Atendimento, em 2017 o CRP (Conselho Regional de
Psicologia) em conjunto com o CFP (Conselho Federal de Psicologia), revisaram a
regulamentacdo dos atendimentos através de tecnologias da informacdo e da
comunicacao, resultando na Resolucdo CFP N° 11/2018. (VIANA, 2020).

Com o contexto pandémico, e suas complicacdes, ndo sé no ambito biolégico,
mas também na salde mental da populagéo, ressaltou a necessidade de cuidados,
nao apenas do fisico, mas também do emocional, resultando na maior procura pelo
suporte psicologico, porém com as medidas de seguranca adotadas para o controle
da contaminacdo pela COVID-19, ampliou-se a busca por atendimentos remotos,
sendo necessario, por parte do CFP, uma atualizacéo da resolucao vigente quanto a
tais atendimentos, devido a algumas limitacdes nela presente, tendo como produto a
Resolucao N° 04/2020 em 26 de marco de 2020, que permite a prestacao de servicos
psicolégicos por meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo apOs
realizacdo do “Cadastro e-Psi”, embora n&do seja necessario aguardar a emissao de
parecer para iniciar o trabalho remoto. A Resolucdo CFP n° 4/2020 suspende, durante
o periodo de pandemia do novo coronavirus, os Art. 3°, 4°, 6°, 7° e 8° da Resolucao
CFP n° 11/2018. Portanto, passa a ser autorizada a prestacdo de servicos
psicolégicos por meios de tecnologia da informacdo e da comunicacdo a pessoas e
grupos em situacao de urgéncia, emergéncia e desastre, bem como de violacao de
direitos ou violéncia, buscando minimizar as implicacdes psicolégicas diante da
COVID-19. (DANZMANN; DA SILVA; GUAZINA, 2020).

Com isso, o amplo leque de possibilidades abertos através desses
documentos, favoreceu uma assisténcia mais qualificada nas demandas que
emergiram durante a pandemia, abrangendo ndo s6é a questdo do suporte e
acolhimento de saude mental, mas também, através da disseminacéo de informacdes,

por meio de palestras, debates, lives, entre outras iniciativas. (VIANA, 2020).

4. DELINEAMENTO METODOLOGICO
Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao sistematica da literatura,
com o intuito de compilar e analisar estudos prévios que abordem os efeitos da

pandemia na saude mental.
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As fontes de dados para a pesquisa deram-se em artigos cientificos e revistas
publicados em bases de dados académicas, como SciELO e PePsic. Foram utilizados
os termos de busca relacionados a pandemia, ansiedade, depressao, estresse e
panico para garantir uma ampla cobertura de estudos relevantes.

Os artigos e revistas selecionados atendem aos seguintes critérios de inclusao:
estarem disponiveis na integra e em idioma portugués (Brasileiro); com publicacéo
entre os anos de 2019 e 2022, a fim de abranger o periodo da pandemia; abordar
especificamente os impactos da pandemia na saude mental, com foco em depresséo,
ansiedade, estresse e panico. As buscas foram realizadas através de descritores
especificos, totalizando o resultado de 1.878 artigos que foram selecionados e ao total
97.261 artigos e revistas que foram excluidos por ndo estarem dentro do tema

proposto, como descritos na tabela abaixo: 6 32 2 33

DESCRITORES ENCONTRADOS EXCLUIDOS
Saude mental na 3.020 3.014
pandemia
Ansiedade na pandemia 2.102 2.099
Estresse pds-traumatico 918 916
na pandemia
Panico na pandemia 420 418
Depressédo na pandemia 1.820 1.817
A Psicologia na pandemia 89.000 88.997

Fonte: Elaboragéo dos autores (2023)

Inicialmente, foi realizada uma triagem com base nos titulos e resumos dos
artigos e revistas identificados nas bases de dados. Os estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo foram selecionados para leitura integral. A partir da analise
desses estudos, ocorreu a extracdo de informagdes relevantes sobre os impactos da
pandemia na saude mental, incluindo dados sobre ansiedade, depresséao, estresse e
panico. Ocorreu uma sintese dos principais achados e uma discussado critica dos
resultados obtidos.

A pesquisa desenvolveu-se baseada em revisdo de literatura e ndo envolveu a

coleta de dados primarios. No entanto, foram selecionados 19 artigos e revista que
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estava dentro do tema proposto e respeitadas as diretrizes éticas de uso de fontes e

citacOes adequadas para evitar plagio.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pinheiro et al.
(2021)

guais implicaces
surgem durante o
cenario atual de
pandemia, crise
econOmica e
aumento do
desemprego,
buscando,
portanto,
apreender as
representacoes
sociais de
brasileiros jovens
guanto a
pandemia, ao
desemprego e a
saude mental.

Nome/ano Objetivo Tipo Resultados
encontrados
Dantas Clarissa de | Discutir aspectos | Artigo A pandemia da
Rosalmeida et al. | universais e COVID-19, deixou
(2020) peculiares da um cenario
vivéncia de luto no preocupante na
contexto da populacdo ndo sé
pandemia por brasileira como
COVID-19, a partir mundial, fazendo-
da escuta clinica se necessario a
de familiares que promocéao de
perderam seus intervencdes para
parentes que se auxiliar a
encontravam populacéo a
internados. trabalhar o luto
sofrido dos seus
entes queridos.
Da Silva Claudiana | Compreender Jornal Teve como

resultado que a
pandemia causou
impactos
negativos na vida
financeira e na
saude mental da
populacao
brasileira,
originando
diversas emocgoes
gue contribuiram
negativamente na
saude mental
deles.
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Fernandes et al. Avaliar sinais de Jornal Teve como
(2021) ansiedade e de resultado que
estresse pos- durante os
traumatico nos primeiros meses
profissionais de de pandemia a
saude do Brasil maior parte dos
durante o primeiro profissionais de
pico da pandemia saude encontrava-
da COVID-19 se cansada,
irritada,
apresentando
dificuldade para
dormir, além de
sintomas ansiosos.
LEAO, I. B. et al Processo de Artigo Destaca que so é
(2006) subjetivacédo dos possivel entender
individuos as implicacdes do
desempregados e desemprego no
oferecer suporte a ambito dos
projetos sociais processos
voltados para esse psicoldgicos
segmento quando o
populacional. concretizamos na
realidade social,
considerando que,
com as mudancas
na base
econdmica.
MORAES et al. Descrever e Artigo A maioria dos
(2023) comparar 0s estudantes

sintomas e as
classificagdes dos
niveis de
ansiedade,
depressao e
estresse em
estudantes
universitarios
praticantes ou ndo
de exercicio fisico
em meio a

universitarios nao
estavam
praticando
exercicio fisico
durante a
pandemia da
COVID-19 e
justamente estes
tiveram maior
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pandemia da
COVID-19 nos
anos de 2021 e
2022.

impacto na saude
mental.

PEREIRA et al. Realizar uma Artigo Percebeu-se que
(2020) analise sobre as os individuos
consequéncias na submetidos ao
saude mental isolamento social
advindas do estdo mais
periodo de suscetiveis a
isolamento social apresentar
durante a transtornos de
pandemia de saude mental,
COVID-19 e de devido a privacao
prenunciar e contencgéo
estratégias de social, surgindo
enfrentamento sintomas de
para minimiza-las. sofrimento
psiquico, em
especial,
relacionado ao
estresse,
ansiedade e
depressao
REIS M. et al. Ampliar a Revista O distanciamento
(2021) discussao acerca e o isolamento

das repercussoes
e impactos
psicologicos
provocados pela
pandemia de
COVID-19 néo
somente no
cenario brasileiro,
mas também
mundial, em
decorréncia a
emergéncia de
saude vivenciada
na atualidade.

social, por mais
que representem
praticas que visam
preservar a saude
publica, afetaram
diretamente a
saude mental dos
individuos,
tornando-se
necessarias
intervencoes
nesse aspecto
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A andlise dos dados coletados evidenciou que muitas familias brasileiras
enfrentaram dificuldades significativas durante a pandemia, chegando ao ponto de
nao terem recursos para suprir necessidades basicas, como alimentacdo. Esse
cenario € emblemético da desigualdade de renda no Brasil, um problema sdcio-
histérico que se manifesta no desigual processo de distribuicdo da riqueza produzida
pelo pais entre seus habitantes.

A desigualdade de renda se mostrou como um fator critico nos impactos da
pandemia na vida dos brasileiros. A renda esta intrinsecamente ligada a capacidade
das pessoas de satisfazerem suas necessidades basicas, e a perda de renda devido
a pandemia colocou muitos individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade
social. Essa vulnerabilidade os tornou dependentes de politicas publicas para garantir
sua subsisténcia, destacando a importancia das agdes governamentais em momentos
de crise como esse (DA SILVA; ALBUQUERQUE; LOPES, 2021).

Conforme destacado por Ledo et al. (2006), a atividade econdmica
desempenha um papel fundamental na construcédo da identidade e no exercicio do
papel social do individuo. Através do trabalho, as pessoas se inserem na sociedade,
contribuindo para sua constituicdo como seres sociais. No entanto, eventos
traumaticos, como uma pandemia, podem privar os individuos de suas atividades
econbmicas, gerando impactos significativos em sua subjetividade.

O contato com a morte em um contexto pandémico é uma experiéncia
profundamente desafiadora. A rapidez com que os eventos se desenrolam, muitas
vezes em questdo de dias entre o adoecimento e a morte, torna esse processo ainda
mais complexo. O luto, nesses cenarios, ndo se inicia apenas apoés o falecimento, mas
comeca antes, no momento da separacdo da pessoa contaminada e seus familiares.
A necessidade de separacdo é imposta pela alta taxa de contaminacdo do virus, o
gue resulta na privacdo das visitas hospitalares. Essa privacdo impede que o0s
familiares expressem seus sentimentos e oferecam apoio emocional & pessoa doente,
0 que normalmente auxiliaria no processo de luto (DANTAS et al., 2020).

Conforme apontado por um estudo por Nogueira et al. 2022 publicado na
Revista Brasileira de Psiquiatria, a pandemia de COVID-19 desencadeou um aumento
alarmante nos indices de depresséo entre os brasileiros. A pesquisa identifica que
fatores de risco associados a pandemia, como o desemprego em crescimento, a

instabilidade financeira e a escassez de recursos basicos, estdo desempenhando um
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papel significativo no desenvolvimento de sintomas depressivos na populacéo.
(MORAES et al. 2023)

Esse aumento nos casos de depressdo € preocupante, uma vez que a
depressdo ndo afeta apenas a saude mental, mas também pode ter impactos
negativos na saude fisica e na qualidade de vida dos individuos.

Conforme evidenciado por um artigo publicado na revista Scientific Reports, a
pandemia de COVID-19 tem sido acompanhada por um aumento significativo nos
niveis de ansiedade entre os brasileiros. A incerteza relacionada a saude e ao futuro
econdbmico tem gerado um estado generalizado de ansiedade na populacéo. A falta
de controle sobre a situacdo, juntamente com a preocupac¢do constante com a
contaminac@o pelo virus, contribui para o aumento dos niveis de estresse e
ansiedade.

Um estudo divulgado pela revista Lancet Psychiatry ressalta que o isolamento
social e as restricdes impostas durante a pandemia tém impactado negativamente a
saude mental da populacdo brasileira, levando a um aumento nos transtornos de
ansiedade. A falta de interac&o social, o distanciamento fisico e a mudanca na rotina
diaria tém contribuido para o agravamento da ansiedade.

Conforme apontado por Silva et al. (2021), a pandemia desencadeou ou
intensificou ataques de panico em pacientes diagnosticados com o Transtorno do
Panico. A restricdo de atividades sociais, a preocupacdo com a saulde e a incerteza
sobre o futuro séo fatores estressores relacionados a pandemia que contribuem para
0 agravamento dos sintomas. Esses eventos adicionais de estresse podem
desencadear ataques de panico e tornar mais dificil o controle do transtorno.

O Transtorno de Estresse P4s-Traumatico também tem sido afetado pela
pandemia, principalmente devido a exposi¢do constante a informacdes alarmantes
veiculadas pela midia e redes sociais. Como observado por Fernandes et al. (2021),
a sobrecarga de informacdes traumaticas e a amplificacdo dos eventos estressantes
podem contribuir para a reatividade emocional e o agravamento dos sintomas de
TEPT em individuos vulneraveis.

Os resultados e discussdes destacam a necessidade de atencdo especial a
saude mental das pessoas com Transtorno do Panico e Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico durante a pandemia. E fundamental reconhecer que a pandemia
representa um estressor adicional significativo que pode agravar esses transtornos e

exigir intervencdes especificas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisao realizada pretendeu analisar os impactos da pandemia de COVID-19
na salude mental da populacdo adulta brasileira. Para isso, procurou-se identificar os
fatores que contribuiram para o adoecimento mental durante o contexto pandémico.
Assim como também de que forma a Psicologia atuou neste cenario para minimizar
esses impactos.

Os resultados mostraram que 0s sintomas psicopatoldgicos e psiquiatricos
mais frequentes foram os depressivos, ansiosos, estresses, panico e insbnia. A
populacdo em geral foi acometida. Estiveram mais suscetiveis aos impactos, as
pessoas de baixa renda e escolaridade, e, aquelas com maior exposi¢cao as midias
em geral. A fim de minimizar os impactos negativos da pandemia na saude mental da
populacdo, a Psicologia interveio disponibilizando o atendimento a populacéo,
popularizando os atendimentos no formato remoto. Contudo, ndo se pode deixar de
observar que diante desse contexto, faltou uma politica de assisténcia a salde mental
dos brasileiros de forma mais macica por parte da saude publica. A quantidade de
profissionais de saude mental que ja é insuficiente em situacdes normais, nesse
contexto a situacao se agravou.

Embora esta revisdo de literatura apresente varias informacdes sobre o
assunto, podendo contribuir de forma relevante para a compreensdo da atual
pandemia de adoecimento mental que a populagdo brasileira se encontra, sao

necessarios novos estudos acerca do tema.
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