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IMPACTOS DA ERA DIGITAL NA SAUDE MENTAL
DOS JOVENS

Andréia Cristina Lopes Da Silva
ftala Vanessa Franca de Sousa

Roberta Kelly Silva dos Santos

Resumo: Este trabalho foi um projeto de pesquisa que objetiva estudar os impactos
da era digital na saude mental dos jovens. A era digital ou também conhecida como a
era da informacao, criada por Claude Shannon, matematico da Bell labs, é o periodo
gue vem apos a era industrial, mais especificamente ap6s a década de 1980, mesmo
gue suas bases tenham comecado no principio do século XX, precisamente na
década de 1970, com invencdes tais como microprocessador, rede de computadores,
fibra Optica e o computador. Neste periodo sdo apresentadas inovacdes que alteram
forma de trabalho, de comunicac&o e pensamento. Levando em conta este fen6meno,
este trabalho teve como objetivo analisar os impactos da era digital na saude mental
dos jovens. Para isso, 0 presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa no
modelo de metodologia integrativa, onde fizemos uma revisdo bibliografica para
apreender o objeto de estudo. Diante do exposto procurou-se por meio deste trabalho
analisar o tema, para que o mesmo possa ser compreendido de uma forma cada vez
mais profunda por uma rede cada maior de pessoas, contribuindo com isso, para o
conhecimento dentro e fora dos muros da universidade. O significado desta producéo
académica é de alertar o quéo prejudicial os impactos a salde mental pode ser, assim

como um convite a uma reflexao sobre o tema.

Palavras-chave: Tecnologia. Jovens. Saude mental. Desenvolvimento Cognitivo.

Comportamento.



IMPACTS OF THE DIGITAL AGE ON THE
MENTAL HEALTH OF YOUNG PEOPLE

Andréia Cristina Lopes Da Silva
itala Vanessa Franca de Sousa

Roberta Kelly Silva dos Santos

Abstract: This work was a research project that aims to study the impacts of the digital
age on the mental health of young people. The digital age or also known as the
information age, created by Claude Shannon, a mathematician at Bell labs, is the
period that comes after the industrial age, more specifically after the 1980s, even
though its foundations began in the early 20th century., precisely in the 1970s, with
inventions such as the microprocessor, computer network, optical fiber, and the
computer. In this period, innovations are presented that change the way of working,
communicating, and thinking. Taking this phenomenon into account, this work aimed
to analyze the impacts of the digital age on the mental health of young people. The
present study is qualitative research in the integrative methodology model, for this we
will use a bibliographic review. In view of the above, this work sought to explain more
about the subject, so that it can be understood by a growing network of people. The
meaning of this academic production is to alert how harmful the impacts on mental

health can be, as well as an invitation to reflect on the topic.

Keywords: Technology. Young people. Mental health. Cognitive Development.

Behavior.
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1 INTRODUCAO

O avanco da tecnologia estd cada vez mais inserido no cotidiano e na
sociedade, e esta ligada praticamente a todas as tarefas do nosso dia a dia. Se por
um lado temos dificuldade em acompanhar o seu avanco, por outro lado, ja estar
interferindo na nossa vida e principalmente no crescimento das novas gera¢des. Com
isso, acaba trazendo impactos significativos no comportamento, nas emocdes, nas
guestbes sociais, no desenvolvimento cognitivo, no humor, no ciclo do sono, no
comportamento alimentar e no relacionamento com o outro.

Hoje os pesquisadores como veiga,2021, costumam dizer que essa geracao
digital sera a grande geracdo perdida na sociedade, e as criangcas sdo as mais
afetadas. De inicio, o desenvolvimento da crianca se da no seio da familia, que por
sua vez esta inserta em um contexto sociocultural e ambiental.

Estamos organizados em redes de sistemas que interferem entre si trazendo,
uns para os outros, multiplas e constantes influéncias. Mais tarde, a crianga expande
suas relacbes — amigos, professores etc. Desde cedo, lida perfeitamente com a
internet, com tablets e celulares, o que amplia ainda mais os fatores que a influenciam
de formas diversas (ARAUJO, 2007). A juventude € um periodo de muita transicao,
no qual atravessa grandes desafios, independente da era digital. Esta fase ja é
bastante turbulenta. Além de estarmos vivendo em uma era bastante intensa, onde o
avanco da tecnologia muitas vezes agrega trazendo conexdes e interagOes cada dia
mais continuas e rapidas, e assim influenciando no processo de crescimento
intelectual e comportamental destes jovens. A tecnologia trata-se de algo novo em
toda a historia da aventura humana sobre a superficie da terra. Na verdade, vivemos
hoje um momento histérico cuja grandeza s6 € comparavel no contexto em que o ser
humano criou a escrita e a cidade. Culturalmente o que temos pela frente € no minimo
uma nova renascenca s6 que em outra escala, em uma radicalidade nunca vista e
com consequéncias imprevisiveis. Entramos na era digital!

O mundo digital estd mais préximo da realidade, e a maneira como se relaciona
com a educacédo tem afetado inclusive o0 método de aprendizado. Pois a crianca ndo
tem mais sO a escola e o professor como fonte de aprendizado, tem a internet como

fonte de pesquisas e canal aberto para todo tipo de informacédo. O uso eminente da
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tecnologia influencia diretamente o comportamento dos jovens nos diversos aspectos
sociais, seja no ambito escolar, familiar e até mesmo virtual.

Essa grande expansédo da era digital e das tecnologias trouxeram diversas
possibilidades de contatos a procura de relacdes por longa distancia, deixando assim
de lado o contexto social natural da relacdo presente com o outro e ocasionando
diversos impactos. Os cliques dos mouses de toda essa gente, como giros de milhdes
de macanetas, abrem infinitas portas para a informacéo, divertimento, aventura,
comércio, conhecimento, e todos os tipos de surpresas em milhdes de sites, seja do
outro lado da rua ou do outro lado do oceano. Mas a verdade € que estamos no limiar
de um novo tempo, na pré-histéria de uma nova era, novos inventos, e novas
possibilidades brotam a cada passo, a cada segundo, numa velocidade alucinante.
Tudo isso cria um cenario de exposicao prejudicial & saude mental. Quais os efeitos e
implicacdes esses impactos interferem no desenvolvimento desses jovens?

A tecnologia e a saude mental estdo diretamente relacionadas neste novo
momento que o mundo esta vivendo (OMS, Unicef, Fiocruz). Os meios tecnoldgicos
trazem com eles uma certa comodidade, por outro lado sobrecarregam a saude
mental e as relacfes humanas vao se perdendo nesse meio virtual. Para (Shah et al.,
2019) o avanco dessa era digital, a propagacao das tecnologias e a forma como os
adolescentes estao inseridos nesse contexto virtual sdo motivos de preocupagado com
as desvantagens do desenvolvimento psicossocial dele.

Essa expanséo da tecnologia, nessa era altamente digitalizada onde muitos
jovens acabam aprendendo a socializar através das redes sociais, € de suma
importancia identificar os diversos impactos causados por estes dispositivos, e de que
maneira essas implicacdes afetam o desenvolvimento cognitivo, psicossocial e
comportamental, tendo em vista a utilizagdo inadequada dos mesmos, gerando
transtornos, perda de controle, sentimento de culpa, ansiedade, isolamento,
depressao, conflitos familiares, desempenho escolar. Fatores esses que necessitam
de prevencdo. (YOUNG KS, 2011).

Na literatura, por exemplo é possivel encontrar diversas discussdes a respeito
dos impactos causados por essa tecnologia eminente, tendo em vista suas
implicacdes e consequéncias, resultados e transformacdes realizadas ao longo do
processo no comportamento humano. Essa cultura digital ou cibercultura tem
impactos claros, seja no ambito escolar, social, no processo de formacdo, na

educacdo e em diversos meios. Por esse motivo ha uma necessidade se pensar e
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refletir sobre o uso adequado das tecnologias digitais. Por um lado, a tecnologia
aproxima, traz o mundo todo na palma da mao, e nos permite conhecer diversos
lugares e acessar informac¢des com um simples clique. Mas por outro, pode distanciar
os jovens da realidade, e impedir que vivam experiéncias valiosas ao longo do seu
desenvolvimento, no caso o mundo offline.

Atualmente os jovens estdo em uma sociedade em que a comunicagao € bem
diferente dos jovens de vinte anos atras, onde as trocas de informac¢des que antes
demoravam dias, através de cartas com noticias, por exemplo, hoje séo feitas em
segundos, a distancia.

Silva (2014, p.26) relata que:

As midias foram tomando espaco de itens que nos anos anteriores o digital
era jornais impressos, radio, revista, e até a televisdo. Nao entendo que a
internet seja um lugar mais revolucionario do que foram outras midias, como
o radio, o cinema ou a televisdo. Cada um deles, a seu tempo e modo,
provocou estranhamentos, mas também suscitou aprendizados e

encantamentos.

Diante destas informacdes, com as pesquisas que foram realizadas para a
elaboracédo deste trabalho, pensou-se em sua contribuicdo devido ao grande nimero
de jovens que apresentam algum impacto mental sofrido devido ao mau uso da
tecnologia, bem como interesse pessoal em aprofundar-se no conhecimento em
relacdo ao tema.

Levando em consideragéo todo o percurso para que se chegasse a este tema,
0 objetivo geral deste trabalho é de compreender o que a literatura aponta como
impactos na saude mental dos jovens devido ao uso da tecnologia, e 0os elementos de
manutencao dessa relacdo entre tecnologia e jovens; bem como o objetivo especifico
deste trabalho € de analisar os impactos sofridos por eles devido ao uso excessivo
das tecnologia, identificar elementos que compdem essa juncao entre jovens e 0
avanco da era digital, analisar o comportamento e as caracteristicas de personalidade
buscando verificar os fatores para manutencao destes impactos.

Dessa maneira, este estudo propde compreender o que a literatura aponta
como o impacto da era digital na salde mental dos jovens e os elementos de
manutencado dessa relacao entre tecnologia e jovens. Os conceitos de tecnologia e

era digital sdo centrais para o desenvolvimento deste trabalho. Estudos exploraram
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as relacdes entre tecnologia e o impacto da era digital na saude mental dos jovens.
Foram utilizados critérios de exclusdo na buscativa dos materiais como artigos, livros
e revistas. Esses critérios de exclusao foram materiais que néo tinham conexdo com
o tema. Nesse sentido dispomos a fazer uma reviséo bibliografica, que se caracteriza
como uma colecdo de apetrechos de sistematica, que visa reunir informacdes
guantitativas e qualitativas que possibilitem a elaboracédo da tematica, manipulando

recortes, agregacao e enumeragao.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A histéria da Tecnologia

O presente estudo traz como fundamentacdo tedrica os conhecimentos
produzidos por autores que realizam andlises acerca do efeito que os jovens tém
sofrido com o avanco da tecnologia. Partindo de suas experiéncias como profissionais,
no cotidiano sécio-historico, onde ocorreram prevaléncia deste fendbmeno (SILVA,
2018). A era digital € marcada pela conexdo em tempo real e em qualquer lugar, a
partir dos mais variados dispositivos. Descentralizacdo e conectividade s&o as
palavras-chave. Além disso, ha uma grande interacdo entre as pessoas e uma forte
tendéncia a autonomia.

Com o avanco da tecnologia e a propagacao da era digital surgem as diversas
possibilidades e meios de contato que tornam as pessoas cada vez mais proximas
desse mundo virtual, com isto tem-se um numero crescente que tratam desses
Impactos perante a sociedade. (GIDDENS, 2012, p. 104).

Vivemos em um século em que o uso das tecnologias se tornou indispensaveis
a medida que elas contribuem para a comunicagdo e relacdes sociais, porém o uso
frequente das tecnologias implica em diversas areas do desenvolvimento humano,
seja no ambito familiar, com o distanciamento e a falta de dialogos, nas relacbes
superficiais, no desenvolvimento cognitivo e social, além dos transtornos de
ansiedade e déficit de atencéo (SILVA E SILVA, 2017).

A utilizacdo das midias sociais de maneira inadequada e excessiva mostram
um local ao qual os jovens estao inseridos que acabam por agredir muitas vezes de

forma verbal pessoas com culturas e pensamentos diferentes, o que acaba
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acarretando danos psicoldgicos, como o bullying virtual, as agressoes, e algumas
mensagens mal interpretadas acabam por se tornar fatores que aumentam as taxas
de depresséo. Toda essa exposi¢ao precoce dos adolescentes as redes sociais geram
implicacdes e impactos negativos como assédio virtual, sono desregulado, baixo
rendimento escolar, imagem distorcida da realidade, baixa autoestima, ansiedade e
depressao. Na maioria das vezes o publico feminino € o mais atingido.

A rede social esta associada a insatisfacédo corporal entre adolescente do sexo
feminino, onde as midias digitais afetam sua vida na sociedade em relacédo ao seu
corpo e rotina alimentar. (LONERGAN, 2020).

Nesse sentido, optamos por estudos que pudessem trazer indicativos a respeito
do comportamento desses individuos, onde eles apresentem este tipo de
personalidade que destaque sinais que indiquem a necessidade de buscar ajuda
profissional para conter os reflexos negativos como: as frequentes alteracdes de
humor, expressdo de tristeza e sofrimento intenso, obsessédo por problemas,
insinuacdes verbais, isolamento social e até mesmo o consumo abusivo de alcool e
drogas ilicitas. Ainda que no uso das tecnologias represente beneficios, é preciso

atencao e monitorizacao destes jovens.

2.2 Elementos que compdem a era digital e geragéo juventude

A juventude como etapa da vida, compartilhada por uma variedade imensuravel
de modos de ser jovem na contemporaneidade, € enquadrada por balizas de
contextos particulares que também globalizaram tal experiéncia nas ultimas duas
décadas. Nao é segredo que a maioria das plataformas e aplicativos de midia social
foram intencionalmente projetados para prender a atencao dos usuarios o maximo de
tempo possivel. O objetivo dessas ferramentas é, entre outras coisas
imperceptiveis, explorar elementos como 0 preconceito e as vulnerabilidades
psicoldgicas tipicas da juventude.

Muitas plataformas estdo inerentemente relacionadas a necessidade de
autoafirmacao e, na maioria das vezes, ao medo de rejei¢do. Por isso, 0 uso passivo
em excesso dos aplicativos e de meios sociais somente a navegacao pelas postagens
de outrem, geralmente esté relacionado a sentimentos negativos como, rancor, inveja
e insatisfacdo com a vida. Nesse mundo virtual, ha, ainda, outra questao que nao pode

ser desconsiderada: a forma como 0s meios sociais conquistam a mente e influenciam
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0 comportamento dos jovens. Como os jovens, fazem parte de um grupo que ainda
estd em fase de engrandecimento e desenvolvimento, a menor faculdade critica
aumenta a fragilidade a essas influéncias. Posteriormente muitos jovens acabam
substituindo a vida social pela online com muita austeridade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), isso é algo comum, ja que
cresceram na Era Hi-tech'e sob a influéncia dos smartphones e de tantos outros
utensilios eletrénicos. Da mesma forma, € preocupante o vicio em jogos eletrdnicos,
problema que afeta consideravelmente a vida de muitos jovens internautas.

Em uma reportagem como no antigo programa de TV: Domingo espetacular do
canal Record, (encontramos um video no Youtube, no canal do “Domingo
Espetacular’) cujo titulo da matéria era: “Jogos violentos podem incentivar a
violéncia?”, mostrava uma histéria de um jovem chamado Guilherme, de mais ou
menos de 20 anos que foi preso ao esfaquear uma jogadora de videogame e os dois
jogavam um jogo de tiro violento. Zag Fry € um psiquiatra convidado na matéria, que
responde as perguntas do jornalista sobre o que leva alguém que joga esses jogos,
de video game a ficarem violentas, o psiquiatra alega que jogos de luta ou tiro,
excitavam o cérebro para a agressividade por causa dos niveis de horménio
adrenalina e noradrenalina que é muito alta por causa da competicAo com outros
jogadores ao jogar videogame, e assim, 0s jogos acabam tendo estimulos de
recompensas e puni¢des, os jogadores acabam fazendo de tudo para ndo serem
punidos. A matéria por fim chega a conclusdo de que jogos violentos como jogos de
tiro, tinham a ver com as mudancas de comportamentos dos jogadores.

Essa preocupacdo também atinge cientistas, a violéncia virtual pode ser
divertida pois oferece gratificagbes agradaveis, como por exemplo, os jogadores
podem perceber seu dano efetivo como uma prova de sua propria superioridade. Os
pesquisadores argumentaram que a violéncia virtual faz com o que 0s usuarios se
sintam eficazes e poderosos, e superiores sobre o0s outros, permitindo que
desempenhem um papel de género masculino. E em terceiro lugar, a gratificacao pode

ser a regulacdo do humor. Os jogos violentos oferecem uma sensacgao prazerosa de

1 O termo Hi-tech foi usado, desde os inicios da década de 70, para identificar um movimento cultural

entdo em desenvolvimento que procurava utilizar tecnologias alternativas, sendo frequentemente

imbuida de conotagfes negativas (The New York Times, February 4, 1958, p. 17).
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destruicdo e estimulam a excitagdo que pode se tornar orgulho se o usuario
experimentar 0 sucesso.

Segundo Waterberg (2017), a importancia das informacdes acerca da
perturbacéo dos jogos pela internet, tem o objetivo de mostrar a prevaléncia dos dados
diagnosticados com o uso recorrente ou persistente da internet, levando a déficits

cognitivos e significativos.

2.3 Impactos negativos na saude mental dos jovens devido ao mau uso da

tecnologia.

A internete as tecnologias estdo cada vez mais presentes nas nossas
vidas, e jA ndo ha duvidas de que esses recursos modificam o comportamento das
pessoas. O tempo de tela e o conteddo consumidos podem interferir nos quadros de
depressdo, ansiedade e estresse, em todas as idades. Ainda que
proporcionem inumeras facilidades, alguns especialistas ressaltam o impacto
emocional e social gerado por elas. Hoje, por exemplo, sabe-se que o uso das redes
sociais exige atencao, logo elas interferem diretamente nos quadros de depresséo e
ansiedade dos usuérios. Assim como o tipo de conteddo consumido pode influenciar
na saude mental das pessoas, 0 tempo dedicado as telas também tem forte
Impacto na rotina, no humor, no ciclo do sono, no comportamento alimentar e nos
relacionamentos (VEIGA, 2021).

Conforme explica em artigo, o psicologo da Unimed VTRP, essas alteracdes
emocionais acontecem devido aos marcadores socioculturais que instituem

padrdes ideais de beleza, comportamento e felicidade.

Eles fomentam a sensacdo de despertencimento, desvalor e
desamparo. Esses atravessamentos podem somar a quadros de
depressao, estresse, ansiedade e condutas autoagressivas e auto
lesivas, afirma. Ele esclarece também que € importante ressaltar, que
0 uso das tecnologias e redes sociais ndo é 0 Unico fator que
desencadeia o0s transtornos mentais, afinal,as doencas sao
diagnosticadas como multicausais. “Ou seja, € um conjunto
de fatores que fomentam os quadros clinicos”.

Sabemos que hoje, 0 uso excessivo de telas dificulta a concentracéo,

0 raciocinio e a memdria, 0o que implica no pensamento critico, na


https://www.unimedvtrp.com.br/?s=+depress%C3%A3o+e+ansiedade
https://www.unimedvtrp.com.br/?s=+depress%C3%A3o+e+ansiedade
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criatividade, aprendizagem e comunicacao. Por isso, saber dosar o
tempo conectado é fundamental, principalmente para as criangas e
adolescentes. (VEIGA, 2021, pag. 2).

O Instituto do Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), explica que o uso das telas pode alterar o funcionamento do cérebro,
principalmente no que se refere aos neurotransmissores do bem-estar. As
tecnologias, quando em excesso, potencializam esse funcionamento de uma maneira
nao saudavel e, inclusive, causam fend6menos de dependéncia, e independentemente
da idade, deve ter uma rotina para que o0 uso nao seja prejudicial a saude.

Segundo (VEIGA, 2021), a tecnologia influenciou na relacao pais e filhos, visto
gque muitos adultos terceirizaram para as telas a tarefa de cuidar e educar os
pequenos. Por isso, é normal para algumas pessoas que o virtual dite suas regras de
comportamento. Pensar sobre a relagdo da crianca com a tecnologia é pensar sobre
os vinculos da sociedade com o ambiente virtual e considerar a informatizacao e a
globalizacédo nos atravessamentos socioculturais e ajustes de trabalho e familia.

A relagéo entre a psicologia e a tecnologia digital foi descrita na teoria de Elias
(1997), ressaltando que ndo ha nenhuma possibilidade de o ser humano ser estudado,
a nao ser através de uma rede social da qual depende inteiramente. Atualmente o
tema “redes sociais” tem sido relacionado a tecnologia digital, a internet, a dispositivos
méveis. Diante de diversas visdes, é notorio que a tecnologia vem influenciando cada
vez mais a vida dos jovens, assim como também é visivel que atualmente ha jovens

se privando de uma vida social real em troca de uma virtual.

2.4 Impactos positivos na saude mental dos jovens devido ao uso datecnologia.

Atecnologia tem o papel de deslumbrar os jovens porque sdo minoria nas areas
em que eles tém habilidade superior aos adultos. Os adolescentes sdo mais dispostos
a entrar em contato com 0 novo, se atrevem a provar coisas que as sucessodes de
antes olham com interesse, mas tém aflicio e medo de ndo aprender. (PAIVA, 2015).

Por outra 6tica, aparecem inumeros adolescentes que veem a tecnologia como
uma oportunidade Unica de transformar a realidade sabendo somente utilizar a

tecnologia. Mas sabendo que néo é suficiente, por isso tornam-se prepotentes desse
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mundo, através do esmero da inteligéncia e das habilidades que sao desenvolvidas
em cada nova experiéncia.

Evitar o contato dos jovens com a tecnologia é praticamente impossivel.
Segundo Schwartz (2005 apud NARDON, 2006), ela esta presente em quase 100%
do nosso cotidiano. Muitos pais se veem em uma indecisdo quando o assunto é
imergir seus filhos no mundo da tecnologia.

O fato € que estamos vivendo em um mundo controlado pela internet e com
divergentes tecnologias por todos os lugares. Inimeras sdo as opinides dos
estudiosos sobre a incluso dos jovens nesse universo. E sabido que existe os pros e
0s contras e ndo se pode negar que a tecnologia €, de alguma forma, indispensavel
para o a construcdo dos jovens. Eles ja nascem compenetrados em uma sociedade
digital e que depende de tecnologia.

As vantagens da inser¢ao de tecnologia no cotidiano dos jovens, tem vantagens
e sao muitas. Leitdo & Costa (2005) mostram que quando utilizadas de forma eficaz,
de forma segura e respeitando os limites, traz beneficios como a evolucdo da
comunicacéo e das capacidades cognitivas.

Para Castells (2003), Canovas e Rossi (2015), o tato com ao mundo
tecnoldgico no cotidiano, prop8e ao jovem uma evolu¢do da comunicacdo. E atraves
dessa repeticdo, os jovens sao incentivados a desenvolver atitudes como: uma boa
fala, escrita, e até mesmo outra lingua. Um adolescente que assiste por exemplo
videos na plataforma YouTube sobre mecénica, a tendéncia € o aprimoramento e a
efichcia. Outro beneficio é o avanco da capacidade cognitiva. A habilidade de
interpretar estimulos do ambiente em que vive é ampliada. Assim, eles desenvolvem
a amplitude de tomar decisfes por conta propria.

A capacidade de desenvolver suas habilidades também & um exemplo positivo
gue a tecnologia traz. As agilidades para realizar as atividades do cotidiano é uma das
habilidades.

2.5 Impactos da COVID-19 na saude mental dos jovens.

Estudos objetivou os impactos e efeitos da pandemia COVID-192, na salde mental

dos adolescentes. Notadamente, as medidas de distanciamento social e o fechamento das

2 A COVID-19 é a doenga provocada pelo novo coronavirus. Mais de 200 paises relataram casos da

doenca e a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) declarou o surto como uma pandemia, que € uma
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escolas tém sido experienciadas de forma recusa. Essas medidas também podem possibilitar
0 episédio de violéncias ou comportamentos agressivos no ambiente doméstico. Servigos de
saude que acolhem a populacdo adolescente também precisaram mudar as praticas de

cuidado e pesquisas precisaram ser reconsideradas. (SCHMIDT B, 2020)

Além disso, com a pandemia ja se evidenciou a ampliacdo do risco para a
evolucao de quadros de ansiedade, depressao e outros problemas psicolédgicos. Isso
ocorre devido ao crescimento do estresse que se refere as caracteristicas da prépria
pandemia, a reducédo da mobilidade, a desaceleracédo econémica e ao encerramento
das escolas, que sdo as medidas grandemente adotadas para controlar o contéagio
pelo novo coronavirus evitando o perecimento dos sistemas de saude. Diante desse
cenario, as pessoas tendem a ficar mais ansiosas, com humor deprimido, adotando
assim comportamentos limiar de risco a saude, como cria¢ao ou tentativa de suicidio
e automutilacdo. (OLIVEIRA, 2020).

Esse tipo perspectiva a respeito da exacerbacdo das condi¢cbes de saude
mental, decorre de outros eventos de pandemia ou calamidade da histéria recente da
humanidade. Mesmo levando em consideracdo que sdo temporadas diversas, 0
estudo sobre esses momentos pode comunicar o que ocorre € Como comportar-se no
pos-pandemia da COVID-19. Um exemplo a ser citado, seria durante o surto da SARS
em 2003 onde foram evoluidos sintomas psiquiatricos de intensidade leve a grave,
aléem de episédios de ansiedade, soliddo, tédio, raiva, preocupacdo com O0S
surgimentos da quarentena e a preocupac¢do do contagio entre os integrantes da
familia e amigos. (CARLOTTI, 2020).

Servicos de saude voltados para a populacdo dos jovens também devem levar
em consideracdo essas questdes, mesmo frente a obstaculos de propiciar suporte
pessoalmente. Os estudos revisados apontam como a pandemia prejudica a rotina
dos servicos e a necessidade de inauguracéo rapida de modelos que completam para
ndo impedir os atendimentos. A capacidade do atendimento on-line ou da
telemedicina € uma propensdo vdlida principalmente entre o0s jovens que sao

acostumados com o uso das tecnologias e de diferentes midias, favorecendo o

epidemia que ganha escala global. O novo coronavirus é um virus contagioso e ainda ha muito a ser
descoberto sobre ele. Ao contrario daqueles que causam a gripe comum, ndo ha pré-imunidade
conhecida, vacina ou tratamento especifico e presume-se que todas as pessoas sejam suscetiveis a

ele.
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consentimento as manifestacfes digitais de salude, abarcando aquelas que expdem
0s comportamentos de prevencéo e subsidios em si. (FEGERT JM & SCHULZE UME,
2020).

Os jovens também podem expor comportamentos agressivos ou de
criminalidade durante uma temporada em que estdo em casa com seus familiares. A
adolescéncia é uma condicdo do desenvolvimento que marca pelas suas
modificacdes psicobiologicas, podendo provocar uma elevagdo da inseguranca
emocional e maior irritacdo. (SENNA, 2015). Também ocorre nesse periodo o
processo de conceito da identidade que depende, excessivamente da relacdo com os
pares. (SENNA, 2015). Na pandemia da COVID-19 os encontros com 0s colegas
estdo menores ou nao existem, podendo elevar o estresse, ocorrendo subitamente
comportamentos negativos e indisciplinados ou a exacerbacéo do uso de tecnologias
digitais.

Pais e responsaveis podem apoiar os adolescentes nesta condicao,
coadjuvando a entender de forma cognitiva ou emocional. Entretanto, muitos deles
ndo sabem como fazer isso. Emocionalmente, os adolescentes podem ser
consternados sobre o assunto. (VILELAS JMS, 2020). Estudos revisados, confirmou
gue os adolescentes tém disponibilidade intrinseca para filiar-se e entender a
autoridade do distanciamento social. Os adolescentes também devem ser inseridos
nas atividades do lar, pois isto compensa o0 senso de convicgdo, que se caracteriza
pela critica de que se é capaz de fazer com eficacia alguma coisa em momentos de

violacdo com o dia a dia escolar ou social. (VILELAS JMS, 2020).

2.6 COVID-19, jovens e os Impactos positivos da tecnologia.

A COVID-19 ja nasce digital, diferente de outras pandemias, a COVID-19 teve
um cenario diferente, onde a tecnologia inevitavelmente foi adaptada e novas
metodologias de trabalho foi se adequando e adaptando ao novo quadro de
calamidade mundial. (BIZ MEET, 2020).

A tecnologia fortemente interligada com intensa movimentacdo de pessoas,
servigos e produtos, teve impactos significativos dimensionados sobre a sociedade. E
agora as novas sustentacdes de trabalho se tornam cada vez mais dependente da
tecnologia. (BIZ MEET, 2020)
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Nessa situacao, as escolas fecharam e alunos e professores ficaram em casa,
0 que despertou uma alteracdo significativa no modo de raciocinar em relacdo as
atividades escolares. Por isso, pensou-se em um método de educacao a distancia,
mais pontualmente um ensino remoto, através de plataformas digitais, com aulas on-
line por aplicativos de videoconferéncia. (ARRUDA, 2020).

Desta maneira, vem mostrando que a pandemia do novo coronavirus pode ser
levada em consideragcdo um ponto zero no uso das tecnologias digitais, quando se
trata de que o que antes era dispensavel, passou a ser de uso necessario no “novo
normal” a qual a sociedade esta experimentando. (ARRUDA, 2020).

Neste contexto, testifica com o pensamento de Sahb (2016), de que as
tecnologias digitais tém se popularizado cada vez mais, e a conexao a elas tem sido
ampliada, apesar das elevadas desigualdades sociais e dos fatores politicos e
econdmicos frente as acOes efetivas de acesso e democratizacdo das ferramentas
tecnoldgicas.

As tecnologias digitais diferenciam o ambiente no qual elas estdo imersas,
mudando e criando relagbes entre os envolvidos na metodologia de aprendizagem:
professor, estudantes e argumento. Nesse processo € preciso levar em consideracao
gue um dos avantajados desafios do uso das tecnologias na area da educacao €
tornar a aprendizagem rapida, na relacdo mutua desses atores, no sentido de ser
partilhada, coadjuvante, desafiadora e progressista. (BIZ MEET, 2020).

Assimila que a dedicacdo das instituicbes, e no caso dos professores, tem
possibilitado a continuacdo dos estudos através das tecnologias e, assim, dando
continuidade a um vinculo entre os estudantes e a escola em meio a pandemia.

Confirma o Arruda (2020), em vista disso, 0 uso das tecnologias em um cenario
de crise de saude e social, torna-se cada vez mais indispensavel a sua integracdo em
varios aspectos da sociedade, e mais ainda na condicdo educacional. Ainda assim,
deve ser respeitado a condi¢cao dos discentes e docentes, e comunidade escolar, no
angulo de entender o modo que as tecnologias podem aderir da sua realidade, no que

e relativo a acessibilidade e perspectivas iminentes.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A construcdo deste trabalho propde o desenvolvimento de uma pesquisa

gualitativa caracterizada por ser desenvolvida a partir de material ja elaborado,
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constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL, 2002), de carater
exploratorio e descritivo, realizada a partir de uma revisao sistematica e literaria no
modelo de metodologia integrativa, sendo esta, uma constru¢cdo de leituras que
auxiliam na busca de conhecimentos compilados de forma ampla, colaborando com
reflexdes. O objetivo desse método é atingir um entendimento especifico, baseado em
estudos publicados anteriormente (MATTOS, 2015).

Desta maneira, pesquisamos o tema Impactos da Era Digital na Saude Mental
dos Jovens, buscando compreender o que a literatura aponta na saude mental dos
jovens e os elementos de manutencgao dessa relacao entre tecnologia e jovens; bem
como o objetivo especifico deste trabalho é de analisar os impactos sofridos por eles
devido ao uso excessivo das tecnologias, identificar elementos que compdem essa
juncdo entre jovens e o avanco da era digital, analisar o comportamento e as
caracteristicas de personalidade buscando verificar os fatores para manutencao
destes impactos. Para encontrar os materiais, foram utilizados o0s seguintes
descritores: a historia da era digital, impacto da tecnologia na saude mental dos
jovens, a relacdo da psicologia e a tecnologia digital, comportamento dos jovens
diante da era digital e 0 uso excessivo deles, impactos da COVID-19 na saude mental
dos jovens, impactos positivos devido ao uso das tecnologias.

Foram pesquisados 26 artigos e destes lidos os resumos, e utilizamos 11
artigos distribuidos em dissertagdes, revistas eletronicas nas bases de dados google
académico e scielo. Como critérios de incluséo utilizamos para esta pesquisa leituras
gue apresentassem relevancia com o tema. Sendo este 0 exposto: o impacto da era
digital na saude mental dos jovens. Os critérios de exclusdo foram materiais que néo
possuem relevancia com o tema estudado, possuindo escrita a partir do senso comum
e com temporalidade inferior aos requisitos a serem atingidos. Onde foram acessados
artigos entre 1997 e 2022.

Nesse sentido a equipe se dispds a fazer uma revisao sistematica de literatura,
de carater exploratério e palavras-chave. Caracterizada como um conjunto de
instrumentos metodoldgicos, que visa e possibilita a elaboracdo de conteudos,

utilizando recortes, agregacao e enumeracgao.
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4 RESULTADOS

Nesta sessdo foram destacados os autores que se entendeu como 0s mais

significativos para a construcdo das discussoes.

Autor/Ano Titulo Objetivos Resultados | Consideracfes
Finais
ARAUJO, Internet & | Contemplar a | Tendoemyvista | A juventude é
2007. Ensino histéria da|a busca de|um periodo de
tecnologia levando | informacgdes muita transicao,
em consideragdo o | em redes | no qual
grupo de jovens e | sociais pelos | atravessa
adolescentes. jovens, foi | grandes
levado em | desafios,
consideracdo | independente

as influéncias
sociais,
mesmo sabido
que
desenvolvimen
to da crianca
se da no seio

da familia, que

da era digital.
Esta fase ja é
bastante

turbulenta. Além
de estarmos
vivendo em uma
era bastante

intensa, onde o

por sua vez |avango da
esta inserta em | tecnologia
um  contexto | muitas  vezes

sociocultural e

ambiental.

agrega trazendo
conexodes e
interacdes cada
dia

continuas e

mais

rapidas, e assim

influenciando no
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processo de
crescimento

intelectual e
comportamental

destes jovens.

BIZ
2020.

MEET,

Tendéncias
2020

Analisar a
tendéncia da
tecnologia em
relacao a
pandemia e

tecnologia. Pontos

fortes e positivos

que sao
interligados e
contemplam

ambas as areas.

Considerando
o fato de que a
tecnologia €
bastante
influenciadora
quando se
trata de
aprendizado e
informacdes,
deve salientar
a importancia
do uso correto
e adequado
das redes
sociais e da
tecnologia.
Tendo em vista
que a
tecnologia
fortemente
interligada com
intensa
movimentacao
de  pessoas,
servigos e
produtos, teve
Impactos

significativos

As
digitais

tecnologias

diferenciam o
ambiente no
gual elas estao
imersas,

mudando e
criando relacdes
entre 0s
envolvidos na
metodologia de
aprendizagem:
professor,

estudantes e
argumento. Em
vista disso, o0
uso das
tecnologias em
um cenario de
crise de saude e
social, torna-se
cada vez mais

indispensavel a

sua integracdo
em varios
aspectos da

sociedade, e

mais ainda na
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dimensionados
sobre a
sociedade. E
agora as novas
sustentacdes

de trabalho se
tornam cada
vez mais

dependente da

condicao

educacional.

tecnologia.
LONERGAN, | Uso de redes | Examinar elos | Adolescentes | A rede social
2020. sociais, entre a influéncia | mostram esta associada a
influéncia da | da midia e o uso de | insatisfacéo insatisfacéo
midia e | redes sociais na | perante corporal entre
insatisfacao figura corporal de | influéncias nas | adolescente do
comaimagem | adolescentes do | redes sociais, | sexo feminino,
corporal  de | sexo feminino. as meninas | onde as midias
adolescentes com desejos | digitais afetam
brasileiras. obcecados sua vida na
pelo corpo | sociedade em
perfeito, e pela | relacdo ao seu
conquista da |corpo e rotina
aceitacao pelo | alimentar.
grupo que
pertence.
MATTOSO, Os impactos | Discutir, mediante | Como Os resultados
2017. sociais, 0 olhar | principais da pesquisa
cognitivos e | psicopedagdgico, | resultados, expressam um

afetivos sobre
a geracao de
adolescentes
conectados

~

as

as consequéncias
do uso
indiscriminado de

tecnologias digitais

destacam-se:
0s conflitos
familiares,
decorrentes do

distanciamento

agrupamento de
problemas que
pode ser
perquirida  no

campo da




26

tecnologias

digitais

pelos

adolescentes.

e da falta de
didlogo; a
predominancia
de

rasas e

relacées
de
farsante

aproximacgéo, e
a fantasia de

que tudo pode.

Psicopedagogia

Nessa janela,
cabe a inclusdo
do
psicopedagogo,
como
pesquisador ou
profissional, em
cacada aos
processos
psicognitivos
relacionados a
essas

problematicas.

SCHMIDT B,
2020.

Saude mental
e
intervencoes
psicolégicas
da

pandemia do

diante

novo

coronavirus.

Identificar aspectos
e comportamentos
da
da

disseminacao dos

diante
pandemia e
riscos

que o0s

jovens correm

frente ao uso
da

Danos

inadequado
internet.
intangiveis e de

natureza pessoal,

familiar,
profissional e
social, sob

vulnerabilidade.

Historicamente
: a era
tecnolégica

trouxe consigo
a capacidade
de

ameacas e

algumas

temas
vulneraveis
para mediagao
que se
contesta as
vantagens por
ela oferecidas.
Se por um lado
a tecnologia
nos dar a
oportunidade
de

ter uma

Quanto ao uso

excessivo da
tecnologia na
pandemia, é
inegavel que

vem sendo cada
vez mais
corriqueiro  0s
atos
inadequados
comportamentai
s advindo da
internet.
Notadamente,
as medidas de
distanciamento
social e o]
fechamento das

escolas tém sido
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ampla
ferramenta
entre todos os
temas, por
outro lado h& o
lado patolégico

que abarca

experienciadas
de formarecusa.
Essas medidas
também podem
possibilitar o]
episadio de

violéncias ou

atos comportamento
insalubres. S agressivos no
ambiente
domeéstico.
Servicos de
saude que
acolhem a
populacéo
adolescente
também
precisaram
mudar as
praticas de
cuidado e
pesquisas
precisaram ser
reconsideradas.
VEIGA, Tecnologias e | Apresentar e | Dessa forma, | O artigo buscou
2021. redes sociais | discutir as | foi observado | detalhar e
influenciam possiveis que 0 uso | discutir as
na saude | implicacdes excessivo de | possiveis
mental. neuropsicolégicas | telas na | implicacdes

do uso de telas na
infancia e na
adolescéncia,

apresentado,

infancia e na
adolescéncia
tem sido

grandemente

neuropsicolégic
as do uso de
telas pelos

jovens.
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principalmente nas
funcdes cognitivas
de

criancas e

atencdo em

adolescentes que

fazem uso
frequente de
eletrbnicos.

discutido  no
ambito
cientifico. Os
estudos
referidos tém
apresentado
implicagbes
importantes

em termos de
alteracoes

funcionais e
comportament
ais a partir do
uso de telas.
da

no

Além
influéncia
relacionament
0 com

familiares.

Sabendo que o
uso de telas na
infancia e
adolescéncia

nao é atual, mas
a proposta se
agucou e se

propagou com o

comeco da
Internet nos
altimos anos.
Acrescentando

a isso, o impacto
real que o uso
desses

dispositivos tem
sobre um
cérebro em
formacéo, ainda

é desconhecido.
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WARTBERG,
2017.

Perturbacao
do Jogo (pela
Internet):
Prevaléncia e
Fatores

Associados

Informar sobre a

importancia de
conhecer a
perturbacdo  dos

jogos pela internet,
numa perspectiva
de oOtica nacional,
onde e
reconhecida como
problema de saude

publica.

Diante do
diagnaostico
introduzido no
DSM 5, onde o
uso persistente
e recorrente da
internet  para
envolvimento
em jogos, com
frequéncia com
outros
jogadores, que
leva a défices
ou mal-estar
clinicamente
significativos”.
Foram criadas
alternativas
como limitar o
acesso aos
jogos, como o
do

porém

aumento
valor,
por outro lado
acarretaria a
possibilidade

de pirataria.

O autor traz no
artigo, a
importancia das
informacdes

da

perturbacdo dos

acerca

jogos pela
internet.  Com
objetivo de
mostrar a

prevaléncia dos
dados

diagnosticados

com 0 Uuso
recorrente  ou
persistente da

internet, levando
a déficits
cognitivos e

significativos.
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5 DISCUSSAO

O crescimento industrial e, sobretudo, o desenvolvimento tecnolégico
trouxeram beneficios importantes a vida das pessoas. O refrigério e a comodidade
gue sdo proporcionados pela inovagdo sdo apenas alguns dos inimeros de subsidios
resultantes da ascenséao tecnoldgica. Contudo, no decorrer dos anos, alguns “efeitos
colaterais” puderam ser vistos, pois as pessoas, outrora fisicamente ativas, se
tornaram sedentarias devido as incontaveis facilidades propostas pelo progresso
tecnolégico (ARAUJO,2017).

Além disso, de acordo com Araujo (2017), o desencadear das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo, que aconteceu nas Uultimas décadas provocaram
importantes alteracdes de ordem social, tanto individual como coletiva, que
fundamentou novos pensamentos, sentimentos e formas de comporta-se,
especialmente por parte da originalidade da geracédo de adolescentes criados numa
sociedade diretamente influida pela cultura tecnoldgica.

Observa- se durante toda esta pesquisa que a era digital apresenta muitos
impactos na vida dos adolescentes, visto que ha uma vasta e significativa escrita de
estudos sobre este tema e que comprovam as implicacdes e beneficios na vida deste
publico. As relacdes foram modificadas, sejam elas no ambito familiar, social, escolar
etc. E sabido que a era digital e os elementos os quais elas trazem, também podem
ser vistos como base de desenvolvimento cognitivo diferenciado, afetivo e social nos
qguais podemos tratar conflitos desta faixa etaria de forma mais aleatéria e
transparente. (CANAVORAS, 2020).

Dessa forma, observa-se que o0 uso excessivo de telas na infancia e na
adolescéncia tem sido grandemente discutido no ambito cientifico. (VEIGA, 2021). Os
estudos referidos tém apresentado implicagbes importantes em termos de alteracdes
funcionais e comportamentais a partir do uso de telas, aléem da influéncia no
relacionamento com os pais e familiares. (VEIGA, 2021).

Diante de varios aspectos negativos que envolve a tecnologia, vale salientar a
importancia sobre os jogos pela internet. A perturbagédo € conhecida como problema
de saude publica. Diante do diagnostico introduzido do DSM 5, onde o uso persistente
e recorrente da internet para envolvimento em jogos, com frequéncia com outro outros
jogadores que leva a déficits cognitivos e clinicamente significativos. (WARTBERG,

2017). Alguns jogadores, por exemplo ndo usam suas proprias fotos no perfil, tendo
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em vista que se sentem recuados e na situacao de exposi¢ao, e em alguns casos por
guestdes de autoestima baixa, e por se sentirem desprovidos de uma beleza que seja
aceita pelo seu grupo ou meio que é inserido. (WARTBERG, 2017).

A rede social também esta associada a insatisfacao corporal entre os jovens e
adolescentes, afetando principalmente o sexo feminino. Midias digitais afetam a sua
trajetéria na sociedade em relagéo ao seu corpo e rotina alimentar. Jovens mostram
sua insatisfacdo com a imagem corporal e acabam obcecados pela busca do corpo
perfeito e pela conquista e aceitacédo do grupo a qual pertence. (LONERGAN, 2020).

A saude mental e intervengBes psicologicas diante da pandemia do
coronavirus, trouxeram aspectos e comportamentos diante da pandemia e da
disseminacao dos riscos que 0s jovens correm frente ao uso inadequado da internet.
Danos intangiveis e de natureza pessoal, familiar, social e profissional sob
vulnerabilidade. (SCHMIDT B, 2020).

Diante de alguns pontos negativos, no qual a tecnologia traz para esses jovens
e adolescentes, podemos citar e identificar aspectos positivos ndo apenas diante da
pandemia, onde a adaptacao em diversas areas foram necessérias para que muitas
instituicbes seja ela escolar, hospitalar, financeira etc., pudessem dar continuidade
com suas atividades sem que houvesse dano maior a sociedade. (BIZ MEET, 2020).

Segundo Lonergan (2020), a tecnologia digital € um mundo imenso, onde as
ferramentas séo bastante avancadas e progressista. Devido ao seu vasto campo, a
tecnologia e suas ramificacfes, deve ser levada em consideracdo, mesmo que em
alguns pontos, seja vista e utilizada de forma inadequada. Logo deve salientar, a
importancia da educacdo doméstica e o reforco nas escolas para com esses jovens,
gue estdo entrando para esse novo mundo digital. Podendo assim manusear as
ferramentas e o maior numero possivel das propriedades que a tecnologia tem a
oferecer.

E preciso levar em consideracéo que os desafios do uso das tecnologias na
area de educacdo € tornar rapida a aprendizagem, e para iSso € necessario a
integracao de varios aspectos, como por exemplo a agregacao de varios aspectos da
sociedade, e um deles € a condicdo educacional. (BIZ MEET, 2020).

Ainda assim, com o0s beneficios citados, fica evidente o0s problemas
comportamentais e sociais que podem vir a afetar os mesmos, pois estamos falando

de um grupo suscetivel por estarem em maior contato com esta tecnologia e
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encontram-se em uma faixa etaria de transformacfes psicolégicas, bem como
biolégicas.

A utilizagdo da tecnologia de forma indefinida pelos jovens, desencadeia o
desacordo cognitivo do ser. Com isso, ela estimula os transtornos de atencéo,
transtornos obsessivos, de ansiedade e problemas com a linguagem e a
comunicacéo, afetando incisivamente e a aprendizagem. (PAIVA, 2017).

Matoso (2014, p.26) relata que:

Em pleno Século XXI onde a tecnologia esta cada dia mais avancada, as
pessoas adquirem doencas e problemas psicolégicos frequentes. A
tecnologia com os processos de automacdo leva as pessoas a assumirem
uma vida sedentéria, ja que, a comodidade, rapidez e flexibilidade na
aquisicdo de informacdo diminuem o esfor¢co das pessoas em buscar fontes

alternativas de lazer, trabalho e estudo.

O uso da tecnologia de forma baralhada pelos jovens, provoca o
desregramento cognitivo do ser. Com isso, ela fortalece os transtornos de atencao,
transtornos obsessivos, de ansiedade e dificuldades com a linguagem e a
comunicacéo, o que prejudica diretamente a aprendizagem. (MATOSO,2017).

O estudo deixa claro que excesso no uso desta tecnologia acarreta diversos
problemas, podemos citar entre eles, o narcisismo, o isolamento social, ansiedade,
depressdo, dependéncia etc. Podendo também provocar patologias no campo
cognitivo pelo grande numero de informacdes ndo elaboradas. Esta variedade de
problemas pode ser estudada no campo psicopedagdgico e este estudo pode e vem
a colaborar em uma atuacéo prognostica e preventiva, podendo administrar condutas
assertivas para o possivel uso excessivo decorrente que vem a afetar a rotina de

aprendizagem do publico jovem.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados durante as pesquisas deste trabalho ampliaram a
compressao sobre como existem formas de impacto da era digital na satde mental
dos jovens, mas igualmente prejudiciais e ferramentas positivas. O tema mesmo que
conhecido pela maioria dos individuos, € um periodo em que sdo apresentadas

inovacdes que alteram forma de trabalho, de comunicacao e pensamento dos jovens.
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Saber sobre o conceito ndo sé ajuda no entendimento deste tipo de
comportamentos, como também desperta criticas sobre os pilares sociais, que desde
sempre fizeram com que a figura dos jovens estivesse a se manter e resistir a certos
tipos de padrBes impostos pela uma sociedade.

A sociedade constréi um estereotipo do que as pessoas precisam fazer o que
devem falar e ser. Nesse sentido, como entendido e exposto durante o presente
trabalho, o que é valorizado no sistema social é a figura forte, confiante que s6 pode
ser representada e feita de maneira excepcional. Nessa perspectiva, essa grande
expansao da era digital e das tecnologias trouxeram diversas possibilidades de
contatos a procura de relacdes por longa distancia, deixando assim de lado o contexto
social natural da relacéo presente com o outro e ocasionando diversos impactos.

A juventude como etapa da vida, compartilhada por uma variedade
imensuravel de modos de ser jovem na contemporaneidade, € enquadrada por balizas
de contextos particulares que também globalizaram tal experiéncia nas ultimas duas
décadas. A tecnologia tem o papel de deslumbrar os jovens porque sdo minoria nas
areas em que eles tém habilidade superior aos adultos. Os adolescentes sdo mais
dispostos a entrar em contato com 0 novo, se atrevem a provar coisas que as
sucessoOes de antes olham com interesse, mas tém aflicdo e medo de n&o aprender.

Dessa forma, tentou-se através destas paginas explanar um pouco mais sobre
0 tema, para que este seja mais propagado e faca com que tanto ele como o contexto
social, a maneira como € visto e tratada possam ser questionados e revisitados. O
importante é alertar que a saude mental, € relevante e ndo pode ser deixada de lado

apenas por nao apresentar marcas visiveis.
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