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RESUMO

O presente trabalho tem como propésito explicar o que € a assexualidade,
apresentando ao leitor o conceito e definicbes que envolvem o tema, através de um
panorama historico, também demonstra como a assexualidade foi ganhando espaco
em diversos estudos gerando curiosidade a décadas. Veremos nesse artigo aspectos
sociais e psicologicos em torno do tema ao longo de sua trajetdria de descoberta e
conceitualizacdo e como tais aspectos influenciam a sociedade e o individuo assexual
na atualidade. Esta pesquisa surge como resultado de discussdes de artigos
cientificos e observacdes das demandas sociais relacionadas ao tema, enfatizadas
pelas autoras como demandas que requerem urgéncia e necessitam de profundidade
tedrica. As autoras buscam com esse artigo dar visibilidade a Assexualidade e

produzir material cientifico para explanagcéo da tematica.

Palavras-chave: Assexualidade; Assexuais; Psicologia.



RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

O presente trabalho tem como propdsito explicar o que € a assexualidade,
apresentando ao leitor o conceito e definicbes que envolvem o tema, através de um
panorama historico, também demonstra como a assexualidade foi ganhando espaco
em diversos estudos gerando curiosidade a décadas. Veremos nesse artigo aspectos
sociais e psicologicos em torno do tema ao longo de sua trajetéria de descoberta e
conceitualizacdo e como tais aspectos influenciam a sociedade e o individuo assexual
na atualidade. Esta pesquisa surge como resultado de discussdes de artigos
cientificos e observacdes das demandas sociais relacionadas ao tema, enfatizadas
pelas autoras como demandas que requerem urgéncia e necessitam de profundidade
tedrica. As autoras buscam com esse artigo dar visibilidade a Assexualidade e

produzir material cientifico para explanacéo da tematica.

Keywords: Asexuality; Asexuals; Psychology.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, o termo Assexualidade vem ganhando significado e se
conceitualizando ao longo da historia através de pesquisas cientificas e discussdes
sociais. Inicialmente pouco explorado e associado a patologias e disfuncdes libidinais,
a assexualidade hoje se conceitua como uma identidade e orientacdo sexual fluida
dentro da diversidade LGBTQIA+ e vem ganhando cada vez mais visibilidade e sendo
pauta de debates sociopoliticos, sobretudo no ambiente virtual.

Criada em 2001 pelo norte-americano David Jay, a Asexual Visibility and
Education Network (AVEN, 2001) define assexual como "uma pessoa que hao
experiencia atracdo sexual - ela ndo € atraida sexualmente por pessoas e ndo deseja
agir de acordo com a atracao por outras de uma forma sexual". Porém, atualmente tal
definicdo torna-se muito superficial e ndo abarca todas as formas de vivenciar a
assexualidade, visto que ha uma grande diversidade dentro do espectro assexual.

Por ser uma temética ainda pouco propagada na sociedade, observa-se poucas
discussoes sociais acerca do assunto. O interesse em iniciar essa pesquisa surgiu da
necessidade de que haja cada vez mais dialogos, visibilidade e intervencdes sobre a
assexualidade. Criando assim, espacos para aprendizados e trocas de vivéncias,
incentivando a propagacdo de informacdes e discussdes. Além disso, facilitar o
autoconhecimento e a construcao da identidade em pessoas assexuais.

Nota-se a demanda para que profissionais de psicologia possuam
conhecimento sobre a tematica, sobretudo porque o acompanhamento por parte de
um profissional pode possibilitar aos individuos um processo de descoberta saudavel,
onde alegitimidade de sua identidade sexual possa ser assegurada, evitando que seja
vista como um comportamento anormal, doenga ou disfuncgéo.

Tendo em vista todos 0s aspectos sociais e a relevancia do tema, essa
pesquisa busca responder: como a assexualidade surgiu e se consolidou como uma
nova identidade sexual e quais os impactos no individuo em sociedade?

Sendo assim, temos como objetivo explorar a origem do conceito da
assexualidade e quais seus desdobramentos até os dias atuais. Para isso,
realizaremos um levantamento historico da concepcao da assexualidade, explorando
como nasceu, se definiu e se estabeleceu na atualidade. Identificando como se da a
construcdo da identidade assexual no individuo e compreender como essa evolucao

afeta o sujeito em sociedade.



O presente estudo trata-se de um Trabalho de Concluséao de Curso e utiliza-se
de revisdo de literatura. Para a compreensao da tematica foram usadas referéncias
de livros, artigos cientificos, trabalhos académicos, reportagens e sites que foram
relevantes para a abordagem do tema.

2 OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Objetivo geral: explorar a origem do conceito de assexualidade e quais seus
desdobramentos até os dias atuais.

Objetivos especificos: realizar um levantamento histérico da concepcédo da
assexualidade, explorando como nasceu, se definiu e se estabeleceu na atualidade;
identificar como se da& a construgcdo da identidade assexual no individuo; e

compreender como essa evolugéo afeta o sujeito em sociedade.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 BREVE LEVANTAMENTO HISTORICO DA ASSEXUALIDADE

Apesar de ser um tema que vem ganhando maior visibilidade nos ultimos anos,
historicamente algumas obras aludem a assexualidade, embora ndo a tenham
conceitualizado (BEZERRA, 2019).

A primeira apari¢cdo do tema € associada a uma pesquisa realizada por Alfred
Kinsey em 1948 e 1953, com aproximadamente 1.800 cidadaos estadunidenses,
nomeada Sexual Behavior in the Human Male e Sexual Behavior in the Human
Female. Nesta pesquisa foi correlacionado estatisticamente os comportamentos
sexuais relatados pelos participantes, divididos em uma escala de orientacdo sexual
heterossexual e homossexual. A pesquisa feita por Kinsey (1948 e 1953) verificou um
namero significativo de individuos que relatavam baixa ocorréncia de atividade sexual
ou desejo pela mesma. Foram considerados como individuos apaticos, que possuiam
baixa libido associada a diversos fatores externos como, por exemplo, situacéo de
encarceramento onde ndo se sentiam a vontade para se masturbarem ou
ocasionalmente manter relacées com outros detentos. Notou-se que a maioria desses
entrevistados possuiam algumas caracteristicas significativas que poderiam estar
correlacionadas com a baixa libido, como debilitacGes fisicas, deficiéncias mentais,
questdes religiosas, timidez extrema, inibicAo ou por temerem contato com outros

individuos. Porém, nos resultados ndo se encontra o conceito assexualidade como é



conhecida atualmente. Apesar disso, pode se entender como um dos primeiros
registros de aparicdo da ideia de assexualidade (BEZERRA, 2019).

Em 1977, com a publicacdo de um artigo escrito por Myra T. Johnson, o termo
assexualidade é abordado pela primeira vez em uma coletdnea de artigos sobre
minorias sexuais. Intitulado “Mulheres autoeréticas e assexuais: dois grupos
invisiveis”, o artigo discute sobre a opresséao e exclusao causada pela sociedade em
mulheres assexuais — ou seja que nao praticavam o ato sexual. Foi relatado, baseado
em cartas escritas por diversas leitoras, o incOmodo causado nessas mulheres ao se
depararem em contexto social sexualizado em que a imagem feminina retratada em
revistas ndo as abarcava. Buscando dar visibilidade a essa tematica, Johnson (1977)
utilizou-se disso para realizar uma série de criticas a ditadura do sexo e o conceito de
sexualidade da época, dando visibilidade aos temas e a esse grupo de mulheres que
se sentiam oprimidas. Sua forma de descrever a assexualidade se aproxima bastante
dos conceitos atuais, 0 que contribuiu bastante para que a assexualidade fosse
conceituada e respeitada como uma nova forma de vivenciar a sexualidade no
decorrer das proximas décadas (BEZERRA, 2019).

Em um estudo realizado por Michael D. Storms em 1980, chamado “Teorias da
Orientacdo Sexual’, propdem-se um modelo cartesiano baseado na orientacdo
eroética, que consiste em um sistema de coordenadas que utiliza eixos perpendiculares
(horizontal e vertical) para representar de forma precisa pontos e relagbes em um
plano ou espaco. Em seu estudo das orientacoes, ele apresentou neste modelo as
orientacdes eroticas heterossexual (relacdes sexuais mantidas por individuos do sexo
oposto), homossexual (relacdes sexuais mantidas por individuos do mesmo sexo) e
orientacao bissexual (relacionada ao individuo que se relaciona sexualmente com
individuos de ambos os sexos). Porém, em seus resultados obteve quatro
possibilidades, sendo a quarta orientacao erdtica a assexualidade - individuos que
apresentaram pouca orientacdo erotica para ambos 0s pontos - esses seriam 0S
individuos assexuais. Para Storms (1980), dos seus entrevistados esses eram 0s que
apresentavam pouca ou nenhuma orientacdo sexual, entretanto, como seu objetivo
de pesquisa era se aprofundar no estudo da homossexualidade e bissexualidade, o
autor nao explorou mais sobre a assexualidade (BEZERRA, 2019).

Trés anos depois, em 1983, Paula S. Nurius introduziu pela primeira vez a
assexualidade como uma quarta orientacdo sexual, utilizando também o modelo

cartesiano. No entanto, diferentemente de Storms (1980), Nurius concentrou-se



especificamente no estudo da assexualidade. No entanto, ela relacionou essa
orientacdo a uma perspectiva patoldgica, tanto fisica quanto mental, e destacou
aspectos negativos da personalidade. Essa abordagem difere da visdo atual da
assexualidade como uma forma saudavel de expressdo da sexualidade, conforme
defendido por Johnson (1997) e pela comunidade assexual contemporanea
(BEZERRA, 2019).

Em 1993, foi publicado o livro "Boston Marriages: Romantic but Asexual
Relationships Among Contemporary Lesbians" pelas psicélogas Esther D. Rothblum
e Kathleen A. Brehony, abordando a assexualidade no contexto de relacionamentos
entre mulheres Iésbicas. A obra propds uma ampliagcdo do pensamento, introduzindo
novas possibilidades de intimidade nas relagdes e contribuindo para a compreensao
da identidade assexual naquela época. Embora tenham definido a assexualidade
como "auséncia de atividade sexual”, ndo enfatizando os aspectos identitarios, como
o desejo e a atracdo, seu estudo foi fundamental para o desenvolvimento conceitual
do tema nos anos seguintes (BEZERRA, 2019).

Um ano depois, ao estudar pessoas transexuais, James N. Green (2000)
publica seu trabalho referindo-se a assexualidade observada em alguns de seus
entrevistados e postula como “falta de atracdo ou comportamento sexual”. Porém, nao
se detém muito ao tema, mas contribui com seus registros trazendo a possibilidade
de associar a assexualidade a questfes internas do individuo e ndo apenas questbes
comportamentais (BEZERRA, 2019).

Storms (1980) e Nurius (1983) mesmo apresentando a assexualidade como
patologia foram essenciais para a discursdo e propagacdo do tema, essas obras
resultaram em estudos posteriores e contribuiram ao constituir a assexualidade como
uma orientacdo sexual. A visao de Johnson (1977) pode ser considerada como
deflagradora de uma linha de pensamento em que a assexualidade € vista, assim
como nos dias atuais, como uma forma natural de expresséo da sexualidade humana,

buscando a despatologizagéo e visibilidade social para o tema (BEZERRA, 2019).

3.2 ASSEXUALIDADE E MIDIAS DIGITAIS: UMA EXPLOSAO DE VISIBILIDADE
Com o advento da tecnologia, as midias virtuais tornaram-se o principal aliado

na propagacgéao do tema com o intuito de educar sobre a assexualidade, dar visibilidade

a tematica e criar um espaco onde quem se identifique com o tema possa compatrtilhar

suas vivéncias. O primeiro grupo de assexuais na internet foi a secdo de comentérios



do artigo “Minha vida como uma ameba” de Zoe O'Reilly publicado pela StarNet em
1997, onde a autora discorre sobre sua vida e 0 ndo desejo por sexo. Esse espaco
teria se tornado um ambiente para compartiihamento de informacdes e busca por
apoio (SILVA, 2021).

No inicio dos anos 2000, um grupo criado no site Yahoo foi o responsavel pela
criacao da primeira comunidade assexual. Intitulado Haven for the Human Amoeba —
HHA (Reflgio para as amebas humanas), o grupo que tinha como objetivo a interagédo
por mensagens e discussdes de foruns, cresceu consideravelmente em membros e
conteudos sobre a assexualidade (BEZERRA, 2019).

Nos primérdios do surgimento das comunidades assexuais, a ameba -
organismo unicelular que se reproduz por meio da divisdo - era uma espécie

de mascote para os assexuais, dai ser sempre citada com referéncia a
assexualidade (OLIVEIRA, 2014, p.65).

Alguns individuos relatam que, ao expressar que se identificam como
assexuais, muitas vezes foram questionados “o que é isso? Vocé é alguma ameba?”.
Isso resulta também em uma confusé@o entre os termos assexual e assexuado, visto
gue as pessoas ao terem entrado em contato na escola com o termo da biologia
“assexuado”, que se refere aos organismos que se reproduzem por meio n&o sexual,
ou seja, por divisdo celular ou brotamento, acabam relacionando uma coisa a outra.
Entretanto, o termo assexuado é considerado ofensivo e ndo é utilizado pelos
membros da comunidade, uma vez que afirmam que conota a um sentido de anomalia.
Apesar disso, a ameba tornou-se, de forma humorada, um dos simbolos usados pela
comunidade assexual (OLIVEIRA, 2014).

O estudante californiano David Jay buscava por visibilidade e contato com
outras pessoas assexuais. Criou em 2001 um site denominado The Asexual Visibility
and Education Network — AVEN (Rede de Visibilidade e Educacdo Assexual). O intuito
era apresentar conteudos sobre a assexualidade e buscava por uma melhor
visibilidade do tema, suscitando assim em debates publicos a respeito de melhorias
sociais e representatividade social, além de propiciar interesse académico que
resultou em estudos posteriores sobre o0 assunto. O forum cresceu de tal modo que
hoje em dia € considerado e citado como referéncia para estudos e reportagens sobre
a tematica, contando com mais de 90 mil membros e alcancando mais de 15 paises
(BEZERRA, 2019).



3.3 DEFININDO O CONCEITO DE ASSEXUALIDADE

A identidade € um processo social que envolve os sentimentos e percepcdes
individuais, construido a partir de dados pessoais, historia de vida e atributos
conferidos tanto por si mesmo quanto pelos outros. A Psicologia Social busca
compreender a interacdo entre o individuo e a sociedade no desenvolvimento da
identidade, reconhecendo que ela estd em constante movimento e dialogo com o
mundo social. E impossivel abordar a identidade apenas de forma individual,
ignorando sua dimensao social e historica (PEDRO, 2005).

O conceito de identidade é amplamente utilizado em diversas areas do
conhecimento, desde a ldgica até as ciéncias humanas. Ele permeia a linguagem
comum e o vocabulario tedrico, sendo aplicado em contextos como a identidade
pessoal, juridica, cultural e nacional. Enquanto no dominio légico a identidade se
refere a singularizacdo, no campo psicolégico a identidade pessoal surge da
diferenciacdo do eu em relacéo aos outros e das interacdes interpessoais. Embora o
corpo e sua representacdo desempenhem um papel na formacdo da identidade
pessoal, eles ndo sao suficientes para sua constituicdo completa (CARVALHO, 1999)

No entanto, com o0 avanco da internet, surgiram novas formas de compreender
a identidade, especialmente nas comunidades online e no ciberespaco. Essas formas
de identidade séo caracterizadas por serem deslocalizadas, imateriais, independentes
e livres. Nesses territérios virtuais, sdo criados espa¢cos que permitem uma
apresentacdo de si mesmo baseada principalmente nas relagbes sociais ali
estabelecidas, em contraste com as experiéncias vivenciadas individualmente no dia
a dia (MUNARRIZ, 2019).

Um grupo em particular, 0os assexuais, emerge como representantes e
defensores de uma identidade sexual diferente, considerando-a téo legitima e valida
guanto as orientacdes heterossexual, homossexual e bissexual. Os assexuais tém
orgulho de sua compreensao da sexualidade e buscam o reconhecimento social da
assexualidade como uma forma de vida saudavel e respeitavel. Eles reivindicam o
reconhecimento dos direitos sexuais em todas as suas formas, incluindo a orientacao
assexual. Essa busca pelo reconhecimento esta intrinsecamente ligada a formacgéo
de uma nova imagem de si mesmos, & melhoria da comunica¢cdo com seus parceiros
(se os tiverem) e a aceitacédo por parte de familiares, amigos e companheiros. Além
disso, os assexuais almejam romper com a imposicdo de normas relacionadas a

sexualidade genital, questionar os fundamentos empiricos dos modelos tradicionais



10

de sexualidade e, em ultima instancia, contribuir para a criacdo de um novo modelo
de compreensio da sexualidade (MUNARRIZ, 2019).

A AVEN (2001) define assexual como "uma pessoa que nao experiencia
atracdo sexual - ela ndo é atraida sexualmente por pessoas e nao deseja agir de
acordo com a atracdo por outras de uma forma sexual'. Porém, sabe-se que
atualmente essa definicdo ndo engloba completamente todo o conceito e as varias
formas de se vivenciar a assexualidade.

Por a assexualidade se manifestar de forma bastante subjetiva, a atividade
sexual pode ser vista de maneiras diferentes pelos individuos. Por exemplo, atividades
masturbatorias ou que ndo envolvem penetracdo sdo geralmente consideradas
apenas atividades fisiol6gicas. Para alguns, ha até a possibilidade ocasional de
relagbes sexuais, contudo, estas acontecem dentro de situagbes e critérios
especificos, priorizando lacos emocionais e afetivos (ROZENTHAL, 2019).

Ressalta-se que a assexualidade difere do celibatario. No celibato, a pessoa
escolhe, por inUmeros motivos, se privar do ato sexual. Ou seja, € uma decisao ativa
tomada por razfes pessoais, mais comumente ligadas a religido. J& a assexualidade
€ considerada como uma identidade e ndo uma escolha, sendo uma parte intrinseca
do individuo (MUNARRIZ, 2019).

Absolutamente ndo se sentem doentes, nem do ponto de vista psiquico nem
do somatico [...] A agitacdo social que esta iniciativa provocou, demonstra
como, em uma época em que os desejos sexuais mal se sujeitam a
julgamentos sociais e religiosos, parece haver um Unico tabu: ndo gostar de
sexo (FIEDLER, 2008, p.23).

7 7

Destaca-se ainda que a assexualidade ndo € uma patologia ou trauma, é
simplesmente uma outra forma de vivenciar a sexualidade, com suas proprias visées
de sexo, relacionamentos, afeicdes, orientacdes sexuais e romanticas (MUNARRIZ,
2019).

Como mencionado, a assexualidade se manifesta de forma altamente
subjetiva. Por esse fato, havera bastante diversidade dentro da comunidade assexual
em relacao as experiéncias, preferéncias, necessidades, atracéo, entre outros. A partir
disso, buscando englobar essa variedade e determinadas caracteristicas, criaram-se
diversos subgrupos e classificacbes no espectro assexual (STEFANELLI, 2020).

Mais popularmente conhecidos e ligados a definicdo basica de assexualidade,

estdo os chamados assexuais arromanticos ou estritos, uma vez que as pessoas que
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se identificam com essa categoria ndo sentem atracao sexual, nem possuem interesse
em relacionamentos romanticos. No entanto, continuam estabelecendo lacos
emocionais com amigos e familiares (STEFANELLI, 2020).

Outras subcategorias presentes no espectro da assexualidade sao os
assexuais romanticos e Gray-A. Respectivamente, 0s assexuais romanticos estdo em
busca de relacionamentos amorosos, porém sem a presenca de relagcdes sexuais.
Ainda nessa categoria, estdo presentes as orientagdes afetivas: heterorromantico,
homorromantico, birroméantico e panrroméantico (STEFANELLI, 2020).

Quanto a Gray-A, configura-se no limbo entre a sexualidade e assexualidade,
bem como entre os romanticos e arromanticos. Numa melhor compreenséo, ha duas
subcategorias dentro da também conhecida area cinza, sendo elas: gray romanticos,
agueles que sentem atracao sexual romantica, mas nao necessariamente concretizam
o0 ato; e demirromanticos, que apenas sentem atracdo sexual na presenca de um lago
ou vinculo afetivo (STEFANELLI, 2020).

Vale ressaltar que a pessoa pode considerar-se como assexual sem
necessariamente sentir a necessidade ou identificacdo com essas categorias, sendo
a sexualidade consideravelmente fluida e subjetiva. Criada pela AVEN, a bandeira
usada como simbolo da visibilidade assexual compreende bem essa diversidade: é
composta por quatro cores, cada qual buscando abordar as categorias e subgrupos
presentes no espectro. Inicia-se com a cor preta, que vem para representar a completa
auséncia de desejo sexual, os arroménticos e estritos; em seguida, a cor cinza
abrange as pessoas que, sob determinadas condi¢cdes e situacdes, podem sentir
atracdo e manter relacbes sexuais; o branco busca englobar a sexualidade em sua
totalidade, pessoas ativas sexualmente; e por Ultimo, o roxo embarca toda a

comunidade assexual em sua completude (LEMOS, 2018).

3.4 CONCEITUALIZACAO DA ASSEXUALIDADE NA ATUALIDADE

Atualmente, vivencia-se na sociedade diversas novas formas de enxergar e
interpretar a sexualidade. H4 uma maior liberdade em relagcdo a comportamentos e
preferéncias sexuais, o que faz surgir novas concepgdes de compreender 0 Sexo e as
inUmeras identidades sexuais e de género. Nesse contexto, surge e se estabelece 0s
chamados “assexuais” (MUNARRIZ, 2019).

Por se encontrarem em uma sociedade erotizada, sentem-se estigmatizados e

oprimidos, muitas vezes sendo rotulados como “anormais” ou portadores de alguma
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patologia. Pela falta de conhecimento, algumas narrativas sao dirigidas aos individuos
assexuais supondo que sofreram algum tipo de trauma na infancia e que esse evento
justifica a identidade assexual. Relata-se o incbmodo com perguntas como “ha algo
de errado com seus hormdnios?” Ou “vocé foi abusado quando era crianga?” que sao
dirigidas aos individuos assexuais (LIMA, 2021).

Corroborando com essa visdo patologica, o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) por muito tempo considerou a assexualidade como
parte da categoria das disfun¢des sexuais. Em sua terceira edi¢do, caracterizou a
reducdo do desejo sexual e de fantasias como o transtorno de Desejo Sexual Inibido
(ISD), posteriormente o renomeando para Transtorno do Desejo Sexual Hipoativo
(HSDD). Em sua quinta edigcéo, passa a separar o HSDD por género, tendo assim o
Transtorno do Desejo Sexual Masculino Hipoativo ou Transtorno do
Interesse/Excitacdo Sexual Feminino. Tal mudanca deu-se pelo fato de ter sido
observado que, diferente dos homens, para as mulheres ndo ha uma discriminacao
clara entre desejo e excitagao sexual (SANTOS, 2019).

Ambos os transtornos possuem como caracteristica principal a diminuicao ou
inexisténcia de desejo e fantasias sexuais, outros sintomas séo a falta de disposicdo
para atividades sexuais e excitacdo e a reducado ou auséncia de prazer e sensacdes
genitais. Os sintomas devem ter uma duracao de, no minimo, seis meses e € essencial
que causem algum tipo de sofrimento psiquico para o individuo (SANTOS, 2019).

Um dos fatos que exclui a assexualidade como parte do HSDD e demais
transtornos sexuais € o fato de que, nas pessoas assexuais, as funcdes fisicas que
sdo relacionadas a excitacdo (erecdo, orgasmos e lubrificacdo) encontram-se
preservadas. Ja em relagdo ao sofrimento psiquico torna-se mais complexo, uma vez
que algumas pessoas que se consideram assexuais passam por situacdes
angustiantes de preconceitos, pressdes sociais e problemas em relacionamentos, o

gue pode leva-los a sentirem-se como errados ou anormais (SANTOS, 2019).

[...] a proposta da assexualidade como uma orientagdo sexual ndo tem a
intencdo de anular o diagnéstico de disfungbes sexuais relacionadas ao
desejo sexual hipoativo. Em sua péagina virtual, a AVEN esclarece que se
alguém perdeu subitamente o interesse por sexo ou ndo responde a
estimulos sexuais seria adequado procurar um médico para uma avaliacao.
Portanto, um dos maiores desafios presentes na vida dos assexuais consiste
nesse processo de diferenciacdo entre assexualidade e disfungbes sexuais
(SANTOS, 2019, p.6-7).
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Atualmente, gracas ao esfor¢co da comunidade, vem sendo quebrado os rétulos
de doenca e anormalidade em referéncia a assexualidade. O DSM V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ja ndo considera a
assexualidade como parte das disfungbes sexuais e exclui do diagnostico a pessoa
que se identifica como assexual (SANTOS, 2019). Portanto, ressalta-se que a
assexualidade ndo se trata de uma patologia, mas algo comum e inerente ao
individuo, apenas mais uma forma de vivenciar a sexualidade em toda sua
subjetividade (LIMA, 2021).

Fugindo da opressao que muito enfrentam em sociedade e buscando apoio e
acolhimento, a comunidade assexual cresceu de forma relativamente rapida e forte
no ambiente virtual. Buscando o reconhecimento e legitimidade de sua identidade, a
criacdo de grupos em féruns e redes sociais possibilitou as pessoas que se identificam
COmo assexuais 0 acesso a um ambiente em que possam sentir-se seguros e
reconhecidos, livres para compartilhar seus sentimentos e experiéncias uns com 0s
outros, favorecendo trocas e criagdes de vinculos entre eles. Assim, a assexualidade
vem conquistando maior visibilidade na sociedade e um dos maiores fatores € através
das midias online, que contribui também para o conhecimento da temética (SILVA,
2021).

Historicamente, a sexualidade esta ligada ao poder e opressao social. Sendo
assim, qualquer variacdo do padréo imposto aconteceu de forma oculta durante os
anos. Antes do avanco da internet havia uma grande dificuldade para conexao e trocas
de experiéncias entre 0s assexuais. Tais avanc¢os contribuiram para conecta-los. Na
rede social Facebook, particularmente, ha hoje um grande niimero de grupos voltados
para a tematica da assexualidade, que contam com milhares de membros. Nesses
grupos, pessoas tiram suas duvidas, compartilham relatos e vivéncias, aconselham-
se e ajudam-se mutualmente (SILVA, 2021).

Veem-se 0s assexuais como um grupo minoritario, mas também se aceita
gue a andlise de suas ideias e propostas — a despeito de qualquer juizo de

valor que delas se faga — nos ajudara, com toda certeza, a compreender
melhor a sexualidade humana (MUNARRIZ, 2019, p.79).

Essas mudangas proporcionaram o interesse na realizagcdo de pesquisas
cientificas sobre o tema, reconhecendo a necessidade de se entender e estudar esse

grupo social e sua visdo distinta da sexualidade (MUNARRIZ, 2019).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso e foi
caracterizado como uma revisdo sistemética de literatura que, segundo Thomas e
Nelson (2002), é um tipo de pesquisa que realiza um levantamento da producao
cientifica de um tdpico particular. Caracteriza-se como uma pesquisa de método
qualitativo de coleta de dados, a qual envolve analise, avaliagcdo e integracdo da
literatura publicada.

Segundo Fonseca (2002, p.32),

a pesquisa bibliografica é realizada a partir do levantamento de referéncias
tedricas j& analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliogréfica, que permite ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagées ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta.

A teméatica abordada trata-se da Assexualidade, explorando sua origem,
desdobramentos e o0s aspectos psicolégicos envolvidos no ser assexual. O
levantamento bibliografico foi realizado por meio das bases eletrbnicas Google
Académico e Scientific Eletronic Library (Scielo). Para busca foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: assexualidade, assexuais, identidade assexual, historia da
assexualidade, aspectos psicoldgicos e psicologia.

Durante a pesquisa, foram encontrados aproximadamente 1.760 resultados.
Para avaliacdo do material utilizou-se da leitura dos resumos e introducéo dos artigos
selecionados, enquanto para os livros a leitura da sinopse e titulo e introducédo dos
capitulos. Teve-se como critério de inclusdo materiais em lingua portuguesa,
espanhola e inglesa que se tratava sobre a origem da assexualidade, suas definicdes
atuais, 0s aspectos psicoldgicos da construcdo da identidade assexual e os impactos
no individuo e sociedade, os quais tiveram relevancia para o tema abordado. Como
critério de exclusdo descartou-se materiais de outras linguas e que nao tiveram
relevancia ou divergiam da tematica explorada, como pesquisas explorando a
assexualidade em relacéo ao contexto educacional, a sexualidade em pessoas idosas
e na infancia e artigos de biologia referentes a organismos assexuados e reproducao

assexual.
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Desses foram selecionados 7 artigos e 3 livros, dos quais foram utilizados

apenas 4 artigos,1 livro e um site para a producédo do texto por corresponderem ao

foco da pesquisa.

5 RESULTADOS

Autor Ano Titulo Objetivo Resultados | Consideracgao
Final
BEZERRA, |2019 Assexualidade: | O propoésito | Traz um Conclui-se que
Paulo Victor subjetividades deste estudo | panorama inicialmente a
emergentes no | é retomara | histérico assexualidade foi
século XXI nocéo de das pouco explorada e
assexualidad | principais em alguns estudos
e desde suas | pesquisas apareceria
primeiras que atrelada a uma
mencdes em | relacionam | ideia patoldgica e
textos otermo e a | disfuncional nos
académico- | ideia de individuos que néo
cientificos e | assexualida | apresentam ou
esclarecer de e suas apresentam pouca
seus usos e | classificacd | atividade sexual.
osrumos das | ese Ao longo do
pesquisas estudos até | tempo, surgem
até o sua novos estudos
presente. conceitualiz | onde se
acao. conceitualiza e
relaciona-se a
assexualidade a
guestdes
subjetivas e
identitarias do
individuo.
FONSECA, |2002 Metodologia da | Compreende | Caracteriza | O pesquisador
Jodo José pesquisa r e explicar o | o que € uma | busca visitar
Saraiva cientifica gue € ciéncia | pesquisa materiais
e bibliografica | anteriores a
metodologia | e como pesquisa atual, ou
da pesquisa | utiliza-la seja, conhecer o
cientifica. como que ja foi
meétodo de | abordado por
outros

pesquisadores
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producao sobre o tema
cientifica. desejado,
interpretando os
resultados
buscando
solucionar a
pergunta problema
em questao.
GREEN, 2000 Birth order and | Registrar Traz um Seu estudo
James ratio of brothers | estatisticame | estudo contribuiu com a
to sisters in nte a ordem | votado para | apresentacao de
transexuals de pessoas guestdes
nascimento e | transexuais | subjetivas desses
proporcdo de | em que individuos em
irmaos para | observou a |relacédo ao desejo
irmas em falta de e atracgao,
pessoas desejo e associando a
transexuais atividade assexualidade a
sexual e guestdes
alguns de subjetivas e ndo
seus apenas
participante | comportamentais.
S.
JOHNSON, | 1977 Asexual and Discutir Johnson da | Neste trabalho,
Myra autoerotic sobre a visibilidade | Johnson traz
women: two opressao e aum grupo | visibilidade a
invisible groups | excluséo de mulheres | tematica da
causada pela | assexuais assexualidade e
sociedade que critica os padrdes
em mulheres | relatavam sociais impostos
assexuais. seu naquela época. Foi
incémodo de extrema
pela forma | importancia para a
que a conceitualizacéo
imagem da assexualidade,
feminina era | pois a aborda
retratada e | como uma forma
faz criticas | natural de
auma vivéncia, trazendo
sociedade conceitos que se
erotizada, assemelham aos

gue oprime

atuais.
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e desvalida
vivéncias
gue diferem
da
normativa.
KINSEY, 1948 e | Sexual Behavior | Acumular Foli feito Apesar de néo se
Alfred 1953 In The Human informagdes | uma deter ao tema da
Male e Sexual objetivas e pesquisa assexualidade,
Behavior in the | determinadas | estatistica Kinsey colaborou
Human Female | sobre sexo, com com sua pesquisa
evitando homens e ao registrar a
estritamente | mulheres, a | existéncia de
interpretacde | qual foi individuos com
S sociais ou | observado pouco ou henhum
morais do os relatos desejo sexual.
fato. de
comportame
ntos sexuais
desses
individuos,
associando
a falta de
interesse
sexual a
guestdes
religiosas,
deficiéncias,
inibicdes e
timidez
social.
LEMOS, 2018 Quem sdo os Busca trazer | A pesquisa | Conclui-se que
Vinicius assexuais: relatos de traz uma mesmo que haja
relatos de vivéncias e reflexdo de | categorias
brasileiros que | experiéncias | como se diversas dentro da
nao se de pessoas configuram | assexualidade, ha
interessam por | assexuais de | 0s também uma
sexo nacionalidad | relacioname | grande fluidez ao
e brasileira. ntos de expressa-la, onde
pessoas o individuo nao
assexuais precisa
lidam com a | necessariamente
descoberta, | se identificar
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guestdes
sociais e
como a
variedade
da
comunidade
€ expressa
através de
seus
simbolos.

dentro de alguma
dessas categorias.
Todo o processo
de identificag&o vai
de acordo com sua
subjetividade e
vivéncias. Nota-se
a importancia que
€ dada a sua
pluralidade
sobretudo através
dos simbolos
usados para
representa-la,
como a bandeira
assexual.

LIMA,
Camila
Marcela
Nemezio

2021

Assexualidade:
os desafios para
0
reconhecimento
e aceitacao
social

Investigar os
desafios
frente ao
reconhecime
nto e
aceitacao
social da
assexualidad
e.

Este estudo
busca
promover a
reflexao
social a
respeito da
assexualida
de, como a
sociedade
invalida a
crescente
demanda
por
discussdes
a respeito
da tematica
€ Como 0s
assexuais
se sentem
oprimidos
por néao
serem
reconhecido
S
naturalment
e em sua
forma de

Retrata como
pessoas assexuais
muitas vezes
sentem-se
rotuladas e
oprimidas por uma
sociedade
erotizada, em que
0 que diverge da
normatividade é
visto como
anormal e
disfuncional e,
portanto,
invalidado.




19

experienciar
sua

sexualidade
MUNARRIZ, | 2019 A Identidade “as | Discorrer Traz a Contribui trazendo
Luis Alvarez sexual” sobre o assexualida | uma visdo da
surgimento de como assexualidade
de umanova | uma como identidade e
forma de identidade nao como uma
compreender | sexual, escolha ou
e viver a explorando | patologia. Conclui
sexualidade, | conceitos gue a
a chamada identitarios | assexualidade é
Identidade e suas algo intrinseco do
Assexual. diversas ser humano, uma
formas de outra forma de se
manifestagad | vivenciar a
0, cComo sexualidade, com
relacioname | suas préprias
ntos, visdes, | configuracdes e
afeicdes e comportamentos.
orientacdes.
Discute
também
sobre a
diferenca
entre
assexualida
de e
celibato,
trazendo
uma visédo
nao
patologica.
THOMAS, 2002 Métodos de Apresentar Caracteriza- | Conclui-se que a
Jerry.; pesquisa em uma visao Se 0 que € e | presente pesquisa
NELSON, atividade fisica | geral do como é se trata de uma
Jack processo de | composta revisédo de
pesquisa. uma revisao | literatura, onde foi
sistematica | levantado

de literatura,
visando

contelidos de
producédo
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todos os cientifica,
aspectos avaliando e
gualitativos | integrando os
de analises | materiais
literarias. relevantes para o
tema e objetivo da
pesquisa.
NURIUS, 1983 Mental health Objetiva Faz também | Mesmo que Nurius
Paula implications of examinar um estudo tenha apresentado
sexual relacbes cartesiano, | uma visao
orientation entre 4 porém se patolégica do
medidas de | detém ao assunto, seu
psicopatologi | tema da estudo teve
a clinica assexualida | grande
(depresséo, | de, importancia na
auto-estima, | relacionand | conceitualizagéo
discoérdia 0-aa da assexualidade
conjugal, individuos pela primeira vez
discérdia com como uma quarta
sexual), uma | patologias orientacdo sexual.
medida de fisicas ou
atitudes mentais e
sexuais e pontos
medidas de negativos
atividades na
sexuais e personalida
preferéncias | de.
sexuais.
OLIVEIRA, |2014 “‘Minha vida de | Compreende | O artigo Ha& um grande
Elisabete ameba”: os ras apresenta incomodo a
Regina scripts sexo- trajetorias de | varios confundem-se os
Baptista de normativos e a | autoidentifica | relatos de termos assexual e
construcéo cao de pessoas assexuado, uma
social das individuos assexuais vez que
assexualidades | assexuais, gue se assexuado é o
na internete na | com depararam | termo utilizado
escola destaque com para se referir a
para suas guestionam | organismos que
interagcdbes entos a nao possuem
sociais na respeito de | érgdos sexuais e
escola sua se reproduzem
durante os assexualida | através de mitose.
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anos da de e seus O termo
educacéao comportame | assexuado acaba
basica. ntos. Alguns | sendo pejorativo e
relataram trazendo uma ideia
comparacoe | de anomalia, uma
sa vez que as
organismos | pessoas assexuais
gue ndo se | nao se diferem de
reproduzem | pessoas
sexualment | sexualmente
e, as ativas nesse
amebas, de | sentido, apenas
uma forma | vivenciam sua
pejorativa. sexualidade de
De forma forma diferente.
humorada, | Por esse motivo, o
a termo correto a era
comunidade | usado é assexual.
usou isso a
seu favor,
tornando a
ameba uma
espécie de
mascote e
um dos
simbolos da
assexualida
de.
ROTHBLUM | 1993 Boston Explorar Apresenta a | Inova por trazer
, Esther; Marriages: relacionamen | assexualida | uma perspectiva
BREHONY, Romantic but a | tos assexuais | de em um da assexualidade
Kathleen sexual entre contexto dentro de
relationships mulheres especifico, | relacionamentos,
among lésbicas e voltado a propondo novas
contemporary trazer a luz relacioname | configuracdes da
lesbians um novo ntos intimidade dentro
olhar sobre romanticos | das relacdes
relacionamen | entre romanticas.
tos Iésbico, mulheres Porém, apresenta
sexualidade | lésbicas. a assexualidade
e identidade | Conceitua a | num quesito
sexual. assexualida | comportamental,

de apenas

nao explorando
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como falta guestdes
de atividade | identitarias dos
sexual. individuos.
ROZENTHA | 2019 Assexualidade: | Sob a Busca Como a
L, Eduardo Uma Introducdo | perspectiva | trazer a sexualidade se
Psicanalitica da assexualida | manifesta de
psicanalise, |de sobum |forma subjetiva, a
busca olhar relacéo dos
estabelecer, | psicanalitico | individuos
de forma , onde a assexuais com
dispar da relacéo do sexo e atividades
assexualidad | individuo autoerdticas ira
e como com a variar de pessoa
género e sexualidade | para pessoa. Para
identidade, a | € subjetiva, | alguns, essas
compreensao | ndo atividades podem
da interligado a | ser restritas e para
assexualidad | normativas | outros podem
e tomada na | sociais e ocorrer sob
acepcadoda |sim determinadas
singularidade | intrinseca circunstancias.
do sujeito. do
individuo.
SANTOS, 2019 Assexualidade: | Identificare | O artigo Segundo o DSM
Thais orientagdo ou analisar na promove a |V, a assexualidade
Pacheco disfuncao literatura discusséo nao se caracteriza
dos; sexual? cientifica entre o que | como uma
CARVALHO qual é o é disfuncao ou
, Geraldo entendimento | assexualida | transtorno sexual,
Mota de atual sobrea | de eoque |sendo excluido o
assexualidad | se diagnostico no

e.

caracteriza
como
disfuncbes
sexuais,
esclarecend
0 quais sao
0S pontos
que
classificam
ou ndo um
transtorno

caso de
identificacéo
assexual.
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sexual, de
acordo com
o DSM.
SILVA, 2021 Midiatizacdo da | A proposta Na As midias digitais
Vitoria sexualidade: a | da pesquisa | atualidade, | tiveram enorme
Carvalho emergénciada | é analisar, as midias influéncia no
Rocho da narrativa contra- | pelo viés da | virtuais ttm | crescimento da
hegemoénica da | teoria da contribuido | assexualidade
assexualidade midiatizacdo | para a como comunidade,
no ciberespaco | e do conceito | expansao uma vez que
de da viabiliza o
ciberespaco, | visibilidade | encontro e
a construcdo | da interacdo das
da narrativa | assexualida | pessoas assexuais
da de, gue buscam por
assexualidad | proporciona | um contato com o
e por meio ndo tema e com
de canais plataformas | pessoas que
online que de possam ter a
permitem o discussbes | mesma
estudo, a e identificacdo.
difuséo e a interatividad | Resultando na
validacdo da | e dos criacao de grupos
mesma como | individuos e comunidades de
orientacao gue se apoio que
sexual. classificam | favorecem um
como ambiente de
assexuais, acolhimento e
promovendo | informacéo.
maior
acessibilida
de a temas
gue ndo sao
propagados
facilmente
nos
espagos
sociais.
STEFANEL | 2020 Assexuais Compreende | Destrincha | O material foi de
LI, Barbara roque é 0S conceitos | extrema relevancia
assexualidad | basicos do | para compreender
e, como que é 0 universo que
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funciona e assexualida | existe dentro da
suas de, a assexualidade,
definicbes diversidade | uma gama de
bésicas, dentro da caracteristica
através de comunidade | identitarias e as
entrevistas no que diz categorias:
com pessoas | respeito as | assexuais
assexuais e | preferéncias | arromanticos,
especialistas |, desejos e | assexuais
no tema. vivéncias e | romanticos, gray-a
como e demissexuais.
subgrupos e | Além disso, as
categorias orientacdes
de romanticas, sendo
caracteristic | elas
as que heterorromantico,
compde a homorromantico,
identidade birromantico e
da pessoa panrromantico.
assexual de
uma forma
subjetiva.
STORMS, 1980 Theories of Desenvolver | Desenvolve | Apesar da
Michael sexual um novo uum aparicao da
orientation modelo modelo assexualidade em
tedrico de cartesiano seus estudos
orientacao baseado como um gquarto
sexual nas resultado de uma
orientacdes | escala sobre
eroticas: orientacdo sexual,
heterossexu | caracterizado por
al, individuos que nao
homossexu | apresentavam ou
ale apresentavam
bissexual. pouca orientagéo
Porém sua | erdtica, Storms
pesquisa deteve-se apenas
resultou a estudar sobre a
também em | homossexualidade
uma quarta | e bissexualidade.
classificaca
0, que

representav
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a individuos
com pouca
orientacao
sexual.

6 DISCUSSAO
Foi possivel notar que, apesar de ter sido um tema emergente em diversas
pesquisas através dos anos, a assexualidade se deparou com muita resisténcia na
sua trajetoria para se estabelecer como algo real e valido e se conceitualizar como
uma identidade sexual. Dentre essas resisténcias um dos maiores obstaculos foi o
fato da assexualidade ter sido, por muito tempo, retratada como uma patologia. As
primeiras pesquisas que fazem alusdo de uma outra forma de sexualidade, como as
realizadas por Kinsey (1948), Storms (1980) e Nurius (1983), ndo conceituam a
assexualidade, apenas apontam resultados comportamentais de pouca atividade e
desejo sexual, ndo se detendo a interpretacdo desses dados. Mesmo Nurius (1983),
gue a traz pela primeira vez como uma orientacédo sexual, ainda assim reforca a ideia
da assexualidade como algo patologico e disfungdes psicoldgicas.
Foi possivel observar como essa ideia influencia, até os dias de hoje, o olhar

da sociedade para a assexualidade como algo anormal que causa estranheza e
hostilidade, por se diferenciar da normativa sexual. Isso dificulta a validacdo da
assexualidade como uma caracteristica natural do individuo e causa sentimentos de
opressao, discriminacdo e nado pertencimento. Johnson (1977) reforca esse fato
através de relatos de mulheres assexuais que se sentem incomodadas com o modo
sexualizado que eram retratadas pelas midias daquela época e o preconceito que
enfrentavam por causa de sua identidade dentro de uma sociedade erotizada.
Observamos durante toda a pesquisa que tais sentimentos e incobmodos ainda séo
vivenciados pelos membros da comunidade assexual, que lutam para legitimar a
assexualidade como uma identidade sexual e conscientizar a sociedade a normalizar
o tema, através da propagacéo informacgfes sobre o que é ser assexual.

[...] se os assexuais sdo acometidos por algum tipo de sofrimento em

decorréncia dessa condicdo, € porque a sociedade os estigmatiza e lhes

imprime um rétulo de inadequacdo, sendo necessario, portanto, que o

contexto social mude e se adéque a essa emergente experiéncia (a)sexual
(BEZERRA, 2019, p. 44)
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Um ponto importante posto por Santos (2019) e Lima (2021) é de como a partir
de varios estudos, pesquisas e também da luta da comunidade assexual para ter sua
legitimidade, finalmente foi obtida a correcdo do DSM-V com a remocédo da
assexualidade como parte das disfuncdes sexuais. Tal fato marca uma grande
conquista atingida na busca pela legitimacdo e reconhecimento da assexualidade
como algo valido e ndo patologico.

As principais aliadas na popularizacao da tematica séo as midias sociais, sendo
um dos maiores deflagradores a Asexual Visibility and Education Network (AVEN). A
criacao de grupos e comunidades sobre o tema abriu um espaco para o encontro de
pessoas que compartiiham vivéncias e sentimentos semelhantes, desta forma o
assunto passou a ser abertamente discutido e propagado. Nesses grupos, as pessoas
podem compartilhar suas histérias e como vivenciam a assexualidade, onde
encontram uma rede de apoio para se expressarem de uma forma segura.

Pudemos observar que a maioria dos membros desses grupos relataram que
seu primeiro contato com o termo assexual foi justamente através da internet, onde
encontraram um extenso acervo sobre o tema e se identificaram como pessoa
assexual. As pesquisas trazidas por Silva (2021) mostram como antes de haver esse
contato, os assexuais sentiam-se rodeados de duvidas e insegurancas, por nao
experienciarem a sexualidade como as outras pessoas. Observa-se como tal fato
torna-se responséavel por um consideravel sofrimento psiquico, uma vez que passam
a se questionar se haveria algo de errado com eles mesmos. Ao se sentirem diferentes
e ndo estando confortaveis para falar sobre isso com outras pessoas, principalmente
pelo medo de serem julgados ou ridicularizados, acabam recorrendo a internet em
pesquisas ou apés ouvirem algo sobre o termo assexual. Apds esse contato, surge
uma outra perspectiva de visdo sobre quem sdo e 0 que estdo vivenciando, abrindo
assim espaco para que se sintam legitimados em sua identidade como pessoa
assexual e ndo se sintam mais como anormais ou excluidos, mas pertencentes a um
grupo social.

Outra consequéncia da midiatizagéo da assexualidade foi a ampliagéo do tema
a definicbes de categorias e caracteristicas diversas que abrangem o que é ser
assexual, contribuindo para estruturar e conceitualizar a assexualidade. Nao ha um
consenso absoluto sobre como definir a assexualidade entre identidade e orientacéo
sexual, sendo possivel encontrar autores que definam como orientagéo e outros como

identidade. Porém, nota-se que dentro da comunidade ha um entendimento maior da
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assexualidade como uma identidade sexual, que traz consigo suas proprias
orientacbes romanticas e sexuais que envolvem atracdes e afetividades, como
apontado por Stefanelli (2020).

Em suas pesquisas, Rothblum e Brehony (1993) trazem reflexdes sobre
relacionamentos romanticos dentro da assexualidade. Entende-se que as relacbes
romanticas entre pessoas assexuais também ndo seguem uma regra ou padrao de
funcionamento, sendo igualmente fluidas e subjetivas. A presenca de fortes lagos
afetivos parece ser algo unanime nas relagdes, mas a forma como o relacionamento
se configura depende de alguns fatores, como por exemplo se ha ou ndo a presenca
de desejo e relacdes sexuais ou se trata-se de um sentimento platénico. No caso dos
assexuais romanticos, embora ndo haja o ato sexual, hA uma construcdo de
afetividade em torno dessa relagéo, onde a esséncia do relacionamento serdo os
sentimentos afetivos e parceria entre os individuos, como por apontado por Rozenthal
(2019). Ja para os autodenominados gray-a, a existéncia da atividade sexual depende
primordialmente da presenca de uma conexdo afetiva e sentimentos romanticos
dentro da relagéo.

Uma questdo que ainda € alvo de certa confuséo e prejulgamento esta ligada
aos chamados assexuais estritos. Para muitas pessoas, essa definicdo traz uma
imagem de uma pessoa insociavel e apatico, que talvez ndo apresente sentimentos e
afeicdo para com outros. Trata-se de um estere6tipo causado pela ignorancia em
relacdo ao tema e pode se tornar bastante prejudicial para esses individuos. Munarriz
(2019, p. 68) explica que,

ao esclarecerem o que sdo, explicam que ndo sentem atragdo sexual nem
por homens nem por mulheres; para eles, € como se 0 sexo nao existisse, de
modo que ndo querem e nem suportam que sejam tachados de doentes,
impotentes, estranhos, anormais, alienigenas, misantropos, antissexuais,
insatisfeitos sexualmente etc. Consideram-se pessoas normais que nhao
temem o sexo, que ndo estao condicionadas por prescricdes morais ou tabus
sexuais, muito menos desejam encontrar um parceiro sexual ou constituir

uma familia, como a maioria das pessoas. O sexo simplesmente néo |lhes
interessa, e vivem bem assim.

Segundo o que foi observado e trazido por Stefanelli (2020), pessoas assexuais
estritas apenas nao sentem interesse em ter relacionamentos romanticos ou sexuais,
mas sao capazes de experienciar sentimentos, emocdes e desenvolver lacos afetivos

nao-romanticos como qualquer outra pessoa.
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E notavel a importancia de pesquisas, desenvolvimento e disseminacdo desse
tema, uma vez que o conhecimento e informacdes € o principal instrumento no
combate aos preconceitos originados pela ignorancia da temética. Atualmente, ha um
avango bastante positivo em que podemos observar um aumento na transmisséo de
conteudos que abarcam a assexualidade, como representacfes através da presenca
de personagens assexuais em seéries, filmes, livros e até mesmo novelas populares
transmitidas no horario nobre na TV aberta. Esse movimento é essencial, uma vez
que facilita o alcance dessas informagfes as pessoas de diversas classes, idades e
géneros.

Ha uma tendencia que a forca desse movimento se intensifique cada vez mais,
dando continuidade a obtengcédo de mais espacos e voz para a comunidade assexual,
levando-os a conquistarem o que lhes s&o de direito na sociedade: respeito,

legitimidade e validacdo da sua sexualidade.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, a assexualidade fez alguns aparecimentos em pesquisas
relacionadas a sexualidade humana ao longo dos tempos, porém inicialmente alguns
autores ndo se detiveram ao tema ou o trataram com um olhar patolégico e
disfuncional. Percebemos que com o surgimento e popularizacdo das comunidades e
grupos online, pessoas que experienciavam a sexualidade de forma diferente da
norma puderam encontrar nesses espacos outros individuos que compartilhavam das
mesmas vivéncias. Diante disso, foram criados ambientes seguros e de apoio onde a
tematica passou a ser discutida abertamente, favorecendo a consolidacdo da
assexualidade como uma identidade sexual e incentivando pesquisas e estudos
cientificos que se detivessem a explorar o tema. Este fato proporcionou que a tematica
pudesse alcancar outros espacos e se propagar em diversos meios sociais.

Em suma, pudemos observar pessoas que se sentiam diferentes se depararam
de algum modo com o termo, levando-os a necessidade de buscar mais informacgdes
sobre a tematica. A partir disso, entram em contato com as comunidades e a grande
diversidade de relatos e experiéncias compartilhadas pelos membros, onde se veem
retratados, entendem mais sobre si e passam a se identificar como pessoas
assexuais. Ao longo das pesquisas, observamos como apds 0 processo de
identificacdo, os assexuais relatam situacbes discriminatérias, questionamentos

constrangedores sobre o que é ser assexual, preconceitos e opressao social.
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Mediante a analise apresentada ao longo do trabalho, concluimos que a
sociedade ainda ndo enxerga a assexualidade como uma vivéncia valida, revelando
uma urgéncia da necessidade de mais debates sobre o tema e propagacao de
informacdes, objetivando a conscientizagdo da sociedade sobre a tematica.
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