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RESUMO

A atencdo psicolégica fornecida as parturientes, mulheres que se encontram em
trabalho de parto e prestes a dar a luz. O processo de parto € uma experiéncia fisica
e emocional intensa, e o papel do suporte psicologico durante este periodo critico é
fundamental para garantir o bem-estar da mae e do recém-nascido. O periodo da
gestacao pode ser emocionalmente desafiador, com mudancas fisicas, hormonais e
psicoldgicas significativas. O suporte psicolégico adequado ajuda a reduzir o
estresse, a ansiedade e a depressao, contribuindo para a saude da mae. Este
estudo examina a importancia da atencao psicoldgica na preparagéao para o parto,
durante o trabalho de parto e no periodo pés-parto. A pesquisa envolve revisao
sistematica de literatura objetivou avaliar como a atengao psicoldgica pode ajudar a
gestante durante a gravidez a manter a saude mental. A busca foi realizada nas
bases de dados SciELO, PePSIC e no buscador Google Académico, nos idiomas
portugués, inglés. Os resultados deste estudo destacam a necessidade de uma
atengdo psicolégica adequada, personalizada e continua durante o processo de
parto. Além disso, evidenciam os beneficios dessa atencao, incluindo a promog¢ao do
vinculo mae-bebé, a redugcédo de complicagbes emocionais pds-parto e a melhoria do
processo de recuperacao fisica e mental das parturientes. Oferece uma contribuicao
significativa para a compreensdo da importdncia da atengdo psicolégica as
parturientes e enfatiza a necessidade de politicas de saude que valorizem e
incorporem o suporte psicolégico como parte integrante do atendimento as
gestantes durante o trabalho de parto. Ele também fornece diretrizes praticas para
profissionais de saude que desejam melhorar a qualidade do cuidado oferecido as

parturientes.

Palavras-chave: Atencao psicologica; Parturientes; Saude mental; Gestantes;

Suporte psicoldgico.



ABSTRACT

The psychological attention provided to expectant mothers, women in labor, and
those about to give birth is essential. The process of childbirth is a physically and
emotionally intense experience, and the role of psychological support during this
critical period is fundamental for ensuring the well-being of both the mother and the
newborn. This study examines the importance of psychological attention in childbirth
preparation, during labor, and in the postpartum period. The research involves a
systematic literature review aimed at assessing how psychological attention can
assist pregnant women in maintaining their mental health during pregnancy. The
gestational period can be emotionally challenging, with significant physical,
hormonal, and psychological changes. Adequate psychological support helps reduce
stress, anxiety, and depression, contributing to the mother's well-being. The search
was conducted in the SciELO, PePSIC databases, and the Google Scholar search
engine, in both Portuguese and English languages. The results of this study
emphasize the need for proper, personalized, and continuous psychological attention
during the childbirth process. Furthermore, they highlight the benefits of this
attention, including promoting the mother-infant bond, reducing postpartum emotional
complications, and improving the physical and mental recovery process for expectant
mothers. This study makes a significant contribution to understanding the importance
of psychological attention for expectant mothers and emphasizes the need for
healthcare policies that value and incorporate psychological support as an integral
part of care for pregnant women during labor. It also provides practical guidelines for
healthcare professionals who wish to enhance the quality of care provided to

expectant mothers.

Keywords: Psychological attention; Parturients; Mental health; Pregnant;

Psychological support.
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1 INTRODUGAO

O periodo gestacional e o parto sdo circunstancias unicas na vida da pessoa
gestante, diferente do senso comum que se acredita que apenas geram sentimentos
e emocgOes variadas. Durante a gestagdo do seu bebé em seu ventre, ocorrem
diversas alteracdes hormonais no corpo, acompanham esse desenvolvimento,
acarretando diversas desordens emocionais. Nao apenas isso, a pessoa também
passa por mudancgas fisicas que podem prejudicar o vinculo que ela tem com o seu
corpo, acarretando uma rejeicdo da prépria imagem. As limitagcbes de algumas
atividades que a gestagao pode acarretar também podem contribuir para a ideia de
transformar-se em alguém incapaz e dependente pode se tornar mais um fator
gerador de angustias. Este fendmeno constitui um processo fisiolégico permeado
por uma variedade de emocdes, sendo caracterizado como uma experiéncia tida
como alegre e empoderadora. Entretanto, é possivel agregar a essa perspectiva
que, ao longo desse periodo, € uma ocorréncia comum que individuos se deparem
com desafios ao tentar dissociar a gestacao da ideia de uma felicidade plena. Muitas
vezes, ha uma incapacidade de compreender que uma gestante pode vivenciar
sentimentos de infelicidade. Essa dinamica complexa e multifacetada envolvendo a
percepcao da gestacdo e as nuances emocionais que a envolvem representa um
aspecto relevante a ser explorado no contexto cientifico. Esta amplificagdo da carga
emocional decorre frequentemente da incompreensao desses individuos, resultando,
em diversas circunstancias, na repressao de suas angustias. Esse cenario pode
culminar até mesmo em autocritica diante da vivéncia desses sentimentos, gerando
um ciclo de angustias que pode acabar acarretando diversas formas de

adoecimento. Diante disso é importante ressaltar que:

Diversas pesquisas realizadas no campo psiquiatrico ja demonstra-
ram que os transtornos psiquiatricos subdiagnosticados e/ou nao tra-
tados adequadamente durante o periodo gestacional, podem levar a
graves consequéncias maternofetais, até mesmo impactando no mo-
mento do parto (JABLENSKY et al., 2001, apud CAMACHO et al., p
93, 2006).

Entende-se que, a experiéncia da gestagdo, € muito particular para cada
pessoa, assim como o momento do parto e também pds-parto. E imprescindivel
atualmente a integracéo da psicologia aos demais servigos de saude, objetivando
um atendimento humanizado ao individuo que deve ser visto em sua totalidade, ndo
de forma fragmentada. Entretanto, ao longo da histéria, a concepgdo do homem

como um sujeito dividido entre mente e corpo, fundamentada no dualismo
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cartesiano, estabeleceu uma separacao entre essas entidades, originando-se nos
pensamentos do fildsofo René Descartes, influenciado por Platdo e Aristoteles. Essa
perspectiva permeou amplamente o século XVIl. No entanto, essa abordagem
continua presente na visdo da ciéncia médica, favorecendo estritamente os
parametros bioldgicos e reduzindo a complexidade do ser humano a essa dimensao,
negligenciando os aspectos psicolégicos e sociais. Isso propaga uma vVvisao
biomédica excessivamente patologizante, apesar das frequentes criticas que essa
abordagem recebe., se perpassa ainda no século vigente. (KOIFMAN, 2001).

Permeando até os dias atuais, como observado por Koifman (2001), a
Psicologia da Saude teve seu inicio no meio do século XX, emergindo como uma
aliada da Medicina e sua perspectiva predominantemente biomédica. Nesse
contexto, prevalecia uma abordagem organica que reconhecia a influéncia dos
fatores psiquicos nos processos de adoecimento, embora estes ndo fossem
devidamente visualizados nem considerados como elementos relevantes. No
entanto, esse cenario esta passando por transformagdes com o advento de estudos
sobre a psicossomatica, influenciados inclusive por Sigmund Freud. Originados a
partir da presenca de conteudos psicolégicos reprimidos no inconsciente, esses
estudos abrem espago para considerar a relagdo monista entre corpo e mente.
(LEITE, HONORIO, FARIA E SANTOS, 2010).

Portanto, a escolha do tema deve-se a necessidade em abordar acerca da
significancia do acompanhamento psicolégico durante a maternidade, que deve ser
efetivada de maneira humanizada, considerando que nesse periodo a pessoa é
afetada em sua integridade Biopsicosocioespiritual, tanto no gestacional como no
puerperal. Assim, para além das habilidades técnicas, é essencial que toda a equipe,
em colaboragédo com o psicélogo, realize o acolhimento por meio de uma abordagem
dindmica que possibilite o estabelecimento de um vinculo seguro. (SARMENTO E
SETUBAL, 2003).

Dentro desse cenario, como a psicologia pode desempenhar um papel de
relevancia na assisténcia durante o parto? Este estudo objetiva identificar a
contribuicdo do psicologo para promover a saude mental durante o periodo
gestacional. Para isso o psicologo deve levar em conta todas as emogdes da pessoa
gestante, e precisa entender que cada gestacéo é unica, portanto deve ser tratada
dessa forma, sem desconsiderar as influéncias socioculturais, bem como as

interpretacbes biomédicas do ciclo gravidico puerperal na constituicdo psiquica
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individual, ou seja, o psicologo ajuda a pessoa gestante manter a saude mental. O
psicologo € importante na gestagdo para o acompanhamento das angustias da
mulher diante de alguns casos especificos, como as intercorréncias (prematuridade,
bebés com deficiéncia, &bito) envolvimento emocional dela e dos familiares,
idealizagcdo da maternidade, adoecimentos psiquicos perinatais, entre outros.

O psicologo desempenha um papel valioso ao oferecer suporte na preparagao
para o parto, um momento frequentemente carregado de apreensao para a maioria
das gestantes. Portanto, seu papel também é de ajudar, para que se faga a melhor
escolha e siga o desejo da gestante, para que opte para um parto que for mais
saudavel para seu bebé, ndo aquele que foi imposto, exceto por questdes de saude,
trabalhando em equipe com os profissionais que assistem o parto (os ginecologistas
obstetras, as enfermeiras obstetras, as doulas).

Por essas e outras razdes, torna-se fundamental e recomendavel que todas
as gestantes passem pelo pré-natal psicolégico. E indicado um acompanhamento
psicologico para todas as gestantes e puérperas, mas especialmente para aquelas
que ja possuem historico de adoecimento psiquico.

Este tema é de extrema importancia para a psicologia e os profissionais
envolvidos, uma vez que, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ter
saude implica desfrutar de bem-estar fisico, mental e social, transcendo a simples
auséncia de doencas e enfermidades. A saude é considerada um dos direitos
fundamentais do cidadao (Brasil, 2020), indo além do individuo e incorporando um
dever do Estado, que deve assegura-la integralmente por meio de politicas sociais
(Conselho Regional de Psicologia [CRP], 2016). Diante desse contexto, a atuagao
do psicélogo se justifica em todas as esferas de saude de maneira intrinseca.

Queiroz, Azevedo, Cherer e Chatelard (2020) enfatizam que os atendimentos
psicoldgicos realizados em ambientes hospitalares, clinicas e centros de saude
devem abranger os trés pilares presentes nesse contexto: pacientes, familiares e
profissionais da saude. Santos e Vieira (2012) complementam indicando que essas
atividades podem ser desenvolvidas em diversas areas, incluindo centros de
oncologia, cardiologia, unidades de terapia intensiva (UTIs), atendimentos pré e pos-
cirargicos, acompanhamento de parturientes e acolhimento de recém-nascidos.

A vivéncia do parto carrega consigo um potencial transformador na vida da
parturiente, capaz de marcar diversos momentos significativos: a transigédo de ser

filho(a) para tornar-se mae, a confrontagédo entre o bebé idealizado e a realidade, e a
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ponderacao entre as expectativas geradas e a realidade vivida. Ao longo do tempo,
a experiéncia do ciclo gravidez-parto-nascimento passou por notaveis evolugoes.
O que anteriormente ocorria no ambito familiar, com o apoio de individuos
relacionados a familia, atualmente se manifesta majoritariamente como um evento
hospitalar. Este procedimento é norteado pela aplicacédo de suporte tecnoldgico,
execucao de procedimentos cirurgicos, e pela assisténcia imediata prestada por
profissionais da saude, incluindo médicos e enfermeiros, além do uso de

medicamentos. (Souza, Gaiva & Modes, 2011; Vieira et al., 2020).

Dessa forma, diante dessas evolugdes, a parturiente passou a ter uma menor
autonomia e poder de decisao em relagao ao processo do parto. Em resposta a esse
cenario, o Ministério da Saude defende o movimento de humanizagao do parto, que
visa, principalmente, fornecer assisténcia humanizada a parturiente. Esse
movimento € composto por diversas ferramentas que buscam empoderar a mulher

antes, durante e apds o parto (Vendruscolo & Kruel, 2016).

Nesse cenario, o profissional da psicologia desempenha um papel de
relevancia, conforme ressaltado por Arrais, Silva e Lordello (2014), que destacam a
importancia do psicologo na esfera da perinatalidade em diversas frentes. Isso
abrange o acompanhamento psicoldgico durante o trabalho de parto e parto para
alivio ndo farmacologico da dor, atendimento psicolégico em casos de
prematuridade e malformacgao fetal, assisténcia psicoldgica em situagcbes de 6bito
perinatal, suporte psicoldégico a gestantes com hiperemese gravidica, atendimento
psicolégico a parturiente com diabetes, assisténcia psicoldgica a parturientes com
sindrome hipertensiva, e atendimento psicoléogico aos acompanhantes das
parturientes.

O propodsito desta investigacdo € dissertar sobre a fungdo do psicologo
hospitalar no contexto do parto e da perinatalidade, justificando sua relevancia.
Desta maneira, busca-se ressaltar a importancia de profissionais capacitados em
psicologia ndo apenas para o tratamento de enfermidades, mas também para a

promoc¢ao da saude das parturientes.

Este estudo constitui um levantamento bibliografico realizado em bases de
dados online, no qual todo o material obtido foi selecionado e organizado segundo
critérios previamente definidos durante a formulagdo dos objetivos do artigo. Nesse

contexto, Fantinato (2015) destaca que esse tipo de pesquisa se fundamenta em
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estudos realizados em fontes de dados documentais. Desta forma, a indagagéo
norteadora deste estudo é “Qual a atuacdo do psicélogo na saude mental da
gestante?”. A pesquisa bibliografica foi conduzida por meio da revisao narrativa da
literatura, visando descrever e discutir o estado da arte a partir de pressupostos
tedricos (Bardin, 2016). A coleta de dados foi realizada por meio de consulta a livros,
portais como o do Conselho Regional de Psicologia e do Ministério da Saude, bem
como por meio de artigos cientificos provenientes de revistas nacionais e
internacionais disponiveis nas plataformas Scientific Electronic Library Online
(Scielo).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

® Evidenciar a atuagao do psicologo na saude mental da gestante.

2.2 Objetivos especificos

® Apresentar a importadncia do acompanhamento psicolégico durante a
gravidez.

® Analisar a contribuicdo e assisténcia do psicélogo no momento do parto.
® Identificar a psicologia dentro da maternidade.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A importancia do amparo emocional no pré-natal

O amparo no pré-natal tem um papel importante, ndo apenas para com a
saude das gestantes e de seus bebés (Ministério da Saude, 2001), porém, também
para os processos emocionais, da gestante. Podendo prevenir para a redugédo de
estresse e alivio das tensdes (Sable & Wilkinson, 1999) e para aumentar a

seguranga fisica e psicoldgica da gestante (Ministério da Saude, 2006).

O acompanhamento pré-natal € uma categoria de atendimento que teve
origem no século XIX, no momento em que deu inicio a intercessdo do Estado em
relagdo as preocupacgdes pré-natais (Ministério da Saude, 2001). Esse servigo
adveio com o objetivo de diminuigdo da taxa de mortalidade infantil, e para auxilio do
desenvolvimento do recém-nascido saudavel, de |4 para ca, nao houve muitas
mudangas, 0s acompanhamentos com as gestantes continuam sem terem sido
incluidos os cuidados emocionais, o0 cuidado emocional é de extrema importancia
para a gestante, como também o cuidado fisico que auxilia na prevencédo de
complicagdes durante a gravidez, do parto e do puerpério, cuidado assim da saude
do bebé e da mée (Ministério da Saude, 2006).

O pré-natal é indicado para um auxilio antecipado de possiveis riscos e
supostos diagnodsticos necessarios para cuidado da saude psicolégica e fisica da
mae, e também cuidados para com o bebé (Cook, Selig, Wedge & Gohn-Baube,
1999; Ministério da Saude, 2006).

Segundo o ministério da saude, o auxilio do pré-natal apropriado, sdo no
minimo seis consultas no total, contando apenas uma consulta nos primeiros trés
meses, chamado de primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro
trimestre, isso se nao for considerada uma gravidez de risco. As gestantes
necessitam ser vistas até o trabalho de parto, mais ou menos em torno da 42°
semana. O auxilio pré-natal deve ser finalizado no 42° dia apds a ocorréncia do
parto, na realizacdo do atendimento de puerpério. Mas essas ordens podem mudar
conforme a necessidade fisica como algum possivel risco a saude da gestante,
sendo assim necessario em todos o0s casos um acompanhamento pré-natal

(Buchabqui, Abeche & Brietzke, 2001). E de extrema importancia salientar a
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necessidade do acompanhamento fisico da gestante, porém esse acompanhamento

nao inclui demandas psicoldgicas e emocionais.

Algumas gestantes entendem a necessidade de acompanhamento
psicoldgico, e em algumas situagdes recorrem aos grupos de apoio, realizados nos
centros de saude, mesmo nao sendo uma pratica recorrente, vem se mostrando
resultados positivos (Falcone, Mader, Nascimento, Santos & Noébrega, 2005; Souza
& Carvalho, 2003).

3.2 O Psicologo no Parto: Apoio Fundamental para a Experiéncia de Nascimento

Sao raras as vezes em que as maes abertamente compartilham sobre a crise
psiquica que muitas vezes acompanha o nascimento de um filho. Este momento
unico é marcado pelo despertar de sentimentos ha muito tempo enterrados em
relagdo a propria mae, desencadeando uma complexa mistura de poder e
impoténcia. Experimenta-se, por um lado, a sensacgéo de ser levada pela correnteza
da maternidade e, por outro, a oportunidade de explorar novas potencialidades
fisicas e psiquicas até entdo desconhecidas. Com isso pode-se observar a
romanizacdo da maternidade e o quanto isso pode trazer problemas e como
estamos observando nesse projeto a depressdo pds-parto e vamos ter uma ideia
disso com o estudo de Costa (1999), o romantismo amoroso veio favorecer a
formacédo da familia, o cuidado com as criangas, a conversao das mulheres em
maes, coroando as injungdes cristas, sobretudo as de origem puritana.

A “Invencéo da maternidade" faz parte de um conjunto de influéncias
que afetaram as mulheres a partir do final do séc. XVIII: o surgimento
da ideia de amor romantico; a criagdo do lar, a modificacdo das
relagdes entre pais e filhos. O autor assinala que no final do séc. XIX
houve um “declinio do poder patriarcal” com o “maior controle das
mulheres sobre a criagdo dos filhos” referindo-se a um deslocamento

da “autoridade patriarcal para a afeigdo maternal’(RYAN, 1981, apud.
GIDDENS, 1993, p.53).

Dentro da literatura sobre a relagcdo mae-bebé, tendo em vista os principais
tedricos da psicanalise, nota-se que essa relagdo tem grande importancia para a
formacdo do aparelho psiquico saudavel da crianca. Tendo em vista essa
importancia pode-se relacionar com a relacdo de mae-bebé diagnosticadas com
depressao pos-parto, se tem um grande debate sobre como o puerpério interfere

nessa relacio.
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Essa depressdo materna, segundo o autor, apresenta um lado
positivo: a hipersensibilidade da mae contribui para que ela procure
meios de compreender seu bebé. Como se fosse um consolo para
seus sentimentos de desorganizacdo, a mae busca um
comportamento organizado no seu bebé. Brazelton ressaltou ainda
que a depressao pode também ser util no sentido de auxiliar a mae a
se afastar do seu antigo mundo, com o que ganha tempo para
desenvolver sensibilidade e responsividade com seu bebé.
(BRAZELTON 1988, apud SCHWENGBER, PICCININI, 2004).

A ideia de enxergar a depressao materna como uma oportunidade para a mae
se concentrar no relacionamento com o bebé e superar as barreiras do passado é
uma perspectiva que destaca possiveis aspectos positivos no enfrentamento dessa
condigdo. A abordagem sugere que, durante esse periodo desafiador, a méae pode
direcionar sua atengao e energia para estabelecer uma conexao mais profunda com
o bebé, buscando compreender suas necessidades e respondendo de maneira mais
sensivel.

No entanto, € essencial ressaltar que essa visdo especifica ndo deve ser
generalizada, pois a depressdao materna € uma condigdo complexa e multifacetada.
A compreensdo geral da depressdao materna muitas vezes inclui uma abordagem
mais ampla que reconhece a necessidade de interveng&o profissional. Buscar
orientagao profissional é enfatizado como crucial, pois profissionais de saude mental
podem oferecer apoio, diagnéstico adequado e opgbes de tratamento que
consideram a saude emocional tanto da m&e quanto do bebé.

A orientagdo profissional pode incluir terapia, aconselhamento psicolégico,
medicamentos prescritos por um médico, ou uma combinacdo dessas abordagens,
dependendo da gravidade e das circunstancias individuais. Reconhecer a depressao
materna como uma questao séria e procurar ajuda especializada é fundamental para

garantir o bem-estar emocional da mae e do bebé.

Outros autores vao falar que como o puerpério, a mae pode rejeitar o bebé,
isso vai afetar a relagdo méae-bebé, pois muitas vezes essa mae nao consegue ter
essa relacdo com o seu bebé, isso pode prejudicar o desenvolvimento da crianga
podendo até ser um dos possiveis causadores de problemas no desenvolvimento.
Segundo Coutinho e Coutinho (1999) apud BORSA, FEIL, PANIAGUA, 2017, varios
estudos prospectivos concluiram que um prognéstico adverso do desenvolvimento

infantil ocorre no contexto da depresséao pés-parto.
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O relacionamento da crianga com os pais é instaurado por um
conjunto de sinais inatos do bebé, que demandam proximidade. Com
0 passar do tempo, um verdadeiro vinculo afetivo se desenvolve,
garantido pelas capacidades cognitivas e emocionais da crianga,
assim como pela consisténcia dos procedimentos de cuidado, pela
sensibilidade e responsividade dos cuidadores. Por isso, um dos
pressupostos basicos da TA é de que as primeiras relagbes de
apego, estabelecidas na infancia, afetam o estilo de apego do
individuo ao longo de sua vida (BOWLBY,1989).

Criangas que nasceram de tal situagdo apresentam, menos interesse em
exploragdo do ambiente, inseguranca em relagdo ao apego, a baixa autoestima,
ansiedade e a probabilidade de desenvolver depressdo em fase adulta. E de
extrema importancia que o transtorno seja diagnosticado, e a mée receba o apoio
profissional adequado. Sendo assim diminuindo os maleficios da depressao pés-

parto para a familia.

3.3 Desafios e Complexidades na Prestagdo de Assisténcia Pré-natal: Impacto dos

Fatores Sociais e Psicologicos

Alguns motivos tendem a impossibilitar a contribuicdo das gestantes e de
suas familias aos atendimentos de pré-natal, de acordo com alguns estudos. Santos,
Baroni, Minotto e Klumb (2000) Foi chamada a atengdo sobre algumas coisas,
como, por exemplo, a qualidade das assisténcias pré-natal e a escolha das

gestantes para o atendimento.

Numa investigagdo envolvendo 401 maes entrevistadas no pds-parto
imediato em Pelotas, os autores encontraram que 85% dispunham de
um posto de saude como o servico mais préximo de sua casa. No
entanto, 37% destas nao utilizaram esse local para as consultas pré-
natais, alegando a ma qualidade do atendimento. O estudo de
Coimbra et al. (2003) também buscou identificar fatores associados a
inadequacdo do uso da assisténcia pré-natal em uma comunidade
urbana de S&o Luis, no Maranhdo. Para tanto, foram entrevistadas
2.831 puérperas, atendidas em dez unidades de saude publicas e
privadas. Os autores verificaram que a assisténcia pré-natal
inadequada era mais frequente em hospitais publicos e entre
gestantes de baixos niveis de escolaridade e de renda familiar.
(PICCININI, 2012, p28).

Entre os motivos para as caracteristicas do atendimento pré-natal, esta a
relagao social e econdmica, que esta entre os fatores que mais dificulta a utilizacéo
das assisténcias, que seriam a situacao de vulnerabilidade que é uma realidade, que

acaba dificultando o acesso a essas assisténcias (Silveira, Santos & Costa, 2001). A



19

situagdo de vulnerabilidade, somado com a longa espera e longas filas para
assisténcia, a forma de atendimento de alguns profissionais, ndo s6 a assisténcia
basica de saude prejudica como o apoio familiar (Cook et al., 1999). Alguns autores
chegam a afirmar que problemas particulares também dificultam, entre elas esta o
sofrimento psicolégico, como a indecisdo em relagdo a gravidez, ansiedade,
estresse, depressdo, todos esses fatores podem influenciar negativamente na

aceitacao do atendimento pré-natal (Cook et al., 1999; Sable & Wilkinson, 1999).

A assisténcia pré-natal € um momento importante para o recebimento de
apoio psicologico para as gestantes. Alguns fatores influenciam o periodo
gestacional, dentre esses fatores o social (Huth-Bocks, Levendosky, Bogat & Von
Eye, 2004). Alguns autores retificam a necessidade das gestantes em criar uma rede
de apoio, para que assim possam passar por uma maternidade com menos
turbuléncias, a uma série de problemas relatados por maes em relacdo ao sistema

de apoio publico e também o auxilio externo que seria a falta de rede de apoio.

Sendo assim, com o texto percebemos que os sentimentos das gestantes sao
influenciados n&o apenas pela falta ou ndo de um apoio pré-natal, mas também por
um auxilio de qualidade, como o que vai ser usado para auxiliar, como vai ser usado,
fatores exteriores que podem influenciar negativamente nesse periodo. Exames
como a ultrassonografia tem um impacto, ndo s6 na mae como no bebé&, como
também em questdes psicolégicas, o momento de apresentagcdo do bebé para a
mae € um momento de muita emogdo (Fonseca, Magalhdes, Papich, Dias &
Schimidt, 2000; Gomes & Piccinini, 2007a; Piontelli, 2000). Sendo assim, é de
extrema importancia tanto a necessidade fisica da gestante como a necessidade
psicoldgica, tornar inseparaveis esses aspectos, durante todo o processo de
gestacdo. Assim, considerando os fatos encontrados, em relacdo ao
desenvolvimento gestacional, fisico e psicolégico, a relagdo familiar como rede de
apoio, a necessidade de um pré-natal, que também de tornar muito necessario no
puerpério, onde se acredita ser a finalizagdo da necessidade da mae com o apoio,
porém o puerpério requer também muita atengdo. A necessidade de um auxilio
busca, em particular, examinar que medida a assisténcia pré-natal contempla as

necessidades emocionais da mae, além da saude fisica da gestante e do bebé.
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3.4 A Evolugéo da Abordagem Psicanalitica e a Necessidade de uma Perspectiva

Socio-histérica no Estudo do Puerpério

A psicanalise de Freud nos coloca diante de uma concepgédo dinamica da
mente que possui processos proprios e complexos, que estido além da consciéncia,
que aparecem de forma indireta no comportamento e que carregam uma grande
carga de ambivaléncia, afirma Gonzalez Rey (2004). Ainda assim, suas teorias e
explicagbes nado sao suficientes para serem parametros hegemodnicos da
compreensao de um fenbmeno tdo complexo como a pessoa na puérpera, pois a
psicanalise freudiana nos apresenta a psiqué através de um modelo bioenergético,
no qual os processos se apresentam como entidades metafisicas de carater

universal e invariavel.

Sobretudo, aquela psicodindmica que se baseia numa leitura psicanalitica
classica do tema, a qual parece dar énfase a uma mulher a histérica e abstrata,
descontextualizada de seu meio cultural e social, centrando sua atengédo apenas no
mundo intrapsiquico, sem relaciona-lo a outros sistemas socio-econdmico-politico

constituinte da subjetividade da mulher e, consequentemente, da puérpera.

Scott (1990) nos mostra que as concepgdes mais recentes, complexas e
historicizadas refuta o carater fixo e permanente da oposicéo binaria entre os sexos,
assim como rejeita a constru¢do hierarquica como sendo da “natureza” das coisas,
como parece propor a psicandlise classica. Totalmente da visdo desses autores e,
por esta razdo, seria fundamental estudar a mae no puerpério sob a perspectiva
historico-cultural, por acreditarmos que nem a perspectiva biolégica/hormonal, nem a
psicodindmica/psicanalitica, isoladas, s&o suficientes para contemplar esse
complexo fendmeno.

(...) resulta contraditério na psicologia, falar de complexidade e,
simultaneamente, continuar utilizando, de forma acritica, categorias
que, mesmo sendo Uteis no processo de construgdo do
conhecimento psicologico, respondem a um paradigma que,
implicitamente, nega a complexidade e que tem sido construido
sobre a base da simplificagdo do psicoldgico, como, por exemplo a

necessidade, de realizagdo, as barreiras a criatividade, a DPP e
auto—estima. (MARTINEZ, 2005, p. 6-7).

Na época atual, no entanto, a familia, o pudor, a vergonha, a repressao

sexual, o respeito pela intimidade, a sacralidade do matrimbnio, o objetivo da
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reprodugao bioldgica, a dissimetria entre homens e mulheres no que concerne a

liberdade sexual, todos esses elementos que aureolava o amor roméantico, estao

definhando em uma velocidade vertiginosa. Em contrapartida, a sociedade de
consumo elevou a veneragao ao corpo, aos prazeres fisicos, a liberdade de procriar
fora das relagdes conjugais, a utilizacdo de drogas extaticas, a emancipagao sexual

e, sobretudo, a aversdo ao sofrimento.

A pesquisa de Schwengber e Piccinini (2003) apresenta uma revisao
da literatura, no que diz respeito as caracteristicas da depresséo pos-
parto e aos fatores associados a sua ocorréncia, indicando que a
mesma esta se apresentando acompanhada de uma série de fatores
biolégicos, obstétricos, sociais e psicolégicos, que se inter-
relacionam. Além disso, o carater conflituoso da experiéncia da
maternidade como um fator de risco para a depressao da mae, uma
vez que implica mudangas profundas na identidade da mulher e a
assungao de novos papéis. Os estudos sugerem também que maes
deprimidas tendem a perceber a propria experiéncia de forma mais
negativa do que maes ndo-deprimidas.(COUTINHO; SARAIVA, 2008,

p.5).

Nesse sentido, a teoria da subjetividade de Gonzalez Rey e a teoria de
género revelaram-se bastante adequadas, pois, a partir de uma abordagem sécio—
histérica em que estdo inseridas, estima-se que as concepgbes de
feminilidade/masculinidade partilhada em nossa sociedade, além de orientarem
praticas sociais que regulam as relagdes de género, participam da construgdo das

identidades da maternidade/paternidade e, consequentemente, do puerpério.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Realizou-se uma pesquisa através da revisdo de literatura, voltada para o
estudo bibliografico construido mediante levantamento de dados de artigos
encontrados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC), Google Académico, além do site do
Ministério da Saude de artigos publicados nos anos de 2001 a 2006 no idioma
portugués.

Para nortear a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores em saude:
gravidez, nascimento, pré-natal e gestantes. Os critérios para selegdo dos artigos
consistiram em relagdo com o objetivo da pesquisa e com os descritores propostos;
publicagcbes indexadas na ultima década nos idiomas portugués e inglés
relacionados a tematica abordada. Foram excluidos capitulos de livros, monografias,
dissertacboes e teses, editoriais e trabalhos incompletos, assim como publicagdes
nao relacionadas aos objetivos deste estudo.

Foram encontradas 664 publicagdes contemplando os estudos os descritores
de forma isolada ou combinada. Considerando os critérios de inclusdo e exclusao,
foram utilizados 27 artigos para a construgdo do estudo. Estes foram analisados
para selecdo dos conteudos relevantes para a construgdo dos resultados e

discusséao propostos, como mostrado na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de Resultados da pesquisa

Publicagdes identificadas nas bases de dados e indexados
entre 2002 a 2022 (664)

4

Excluidos capitulos de livros, monografias, dissertagdes e teses (220)

U

Excluidos editoriais, publicacdes :> Textos completos avaliados
incompletas e nao relacionadas para elegibilidade e incluidos
aos objetivos deste estudo (417) no estudo (27)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste topico sdo abordados alguns estudos exploratorios acerca da tematica
e os principais resultados encontrados, corroborando com os objetivos especificos
desta pesquisa. Estes estudos enfatizam a atuagdo do psicologo na saude mental
da gestante (Quadro 1), sobre o acompanhamento psicolégico durante a gravidez
(Quadro 2), como analisar a contribuicdo do psicélogo no momento do parto (Quadro

3) e também saber a identificar a psicologia dentro da maternidade (Quadro 4).

Quadro 1 — Estudos sobre a tematica abordada

A importancia do psicélogo na saude mental da gestante

Autor / Ano Titulo do estudo Tipo de estudo

Santos et al., 2010 O papel do psicologo na Estudo de caso
promog¢ao da saude mental
durante a gravidez

Arrais et al., 2013 Proposta de atuagcao do|Pesquisa exploratéria e
psicologo hospitalar em descritiva
maternidade e UTI

neonatal baseada em uma
experiéncia de estagio

Zanatta et al., 2017 A experiéncia da|Estudo quantitativo
maternidade pela primeira
vez: as mudancas
vivenciadas no tornar-se
mae

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023

Em relacdo a importancia do psicélogo na saude mental da gestante,
Maldonado (2005), entendeu que o psicologo pode atuar contribuindo para a
percepcao dos processos pessoais, utilizando enfoque preventivo e/ou curativo,
isoladamente ou em equipe multiprofissional, em instituicdes formais e informais. As
mulheres gestantes sofrem com muitas alteragdes que necessitam de
acompanhamento profissional, e foi constatado que a necessidade médica basica
nao sao o suficiente, € necessaria uma equipe mais especializada, como o
atendimento psicologico.

Proposta de atuagao do psicologo hospitalar em maternidade e UTI neonatal
baseada em sempre mostrar as gestantes e as puérperas que elas tém o direito de

sentirem-se tristes, mesmo ao concretizarem o desejo compartilhado por grande
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parte das mulheres, o sonho de se tornarem maes. Procura-se entdo fazé-las falar
sobre este sofrimento. Existe uma necessidade de tirar esse mito, de que nédo pode
haver sofrimento, mas existe sofrimento, e a gestante pode sofrer sem o sentimento
de culpa, que ela n&o vai esta rejeitando o proprio filho. Esse tipo de situagéo leva a
mae a se sentir fora do comum e acaba aumentando o sofrimento (ARRAIS, 2013).
Com isso, leva a ajudar as pacientes a poder falar do que passam como 0s
sofrimentos e sentimentos de culpa, para comunicarem as suas dificuldades, de
como lidar com o parto, a chegada do bebé. Com o primeiro contato se identifica as
que precisam de um atendimento individual e indicando para os atendimentos de

grupo.

Quadro 2 - Estudos sobre o acompanhamento psicologico durante a gravidez

A importancia do acompanhamento psicolégico durante a gravidez

Autor / Ano Titulo do estudo Tipo de estudo
Cunha et al., 2012 A importancia do|Revisdo de literatura
acompanhamento cientifica

psicolégico durante a
gestacdo em relagdo aos
aspectos que  podem
prevenir a depressao pos-
parto

Antoniazzi et al., 2019 Aspectos psicologicos de|Estudo de caso coletivo
uma gestagéo de alto risco
em primigestas antes e
depois do parto

Klein et al., 2008 Intervencéo psicolégica as | Estudo transversal
gestantes:  contribuicdes
do grupo de suporte para a
promogao da saude

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023

A importancia do acompanhamento psicolégico durante a gestacdo em
relacdo aos aspectos que podem prevenir a depressao pos-parto, a figura materna é
importante para o bem-estar do bebé, é necessario um fortalecimento tanto fisico
como psicologico, porém, a depressao se torna cada dia mais atual, nisso ha um
impacto nos cuidados fisicos e emocionais com o bebé, tornando-os vulneraveis a
ponto de causar um estremecimento no comportamento afetivo e intelectual da

crianca. Pois desde o nascimento ele precisa da mé&e para desenvolver-se com
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segurancga e poder desenvolver suas competéncias motoras e cognitivas. Uma méae
em estado depressivo em circunstancias poés-parto tende a tornar-se ausente,
fatigada, empobrecendo a assisténcia ao seu bebé, ha como pelo menos minimizar
0 aparecimento da depresséo pos-parto, por meio de acompanhamento psicolégico.
O Acompanhamento psicolégico se torna importante tdo quanto um
acompanhamento obstétrico, ao longo do pré-natal, cada area contribuindo para a
saude psicoldgica e fica da mae e dos seus bebé.

Os profissionais da area da saude séo figuras importantes nesse momento,
sendo pessoas que podem trabalhar na prevencao e promocao da saude emocional
materna. Compreende-se que esses profissionais poderiam auxiliar as maes, reco-
nhecendo os componentes emocionais, € assim auxiliariam no desenvolvimento do
bebé e da familia. O estudo destaca a relevancia de espacos que proporcionem es-
cuta, acolhimento e atendimento dedicados a essas pacientes. Nesse contexto, res-
salta-se a importancia crucial da psicologia na promog¢ao da saude durante os cuida-

dos prestados as gestantes.

Quadro 3 — Estudos sobre a contribuigdo do psicélogo no momento do parto

Contribuicao e assisténcia do psicélogo no momento do parto

Autor / Ano Titulo do estudo Tipo de estudo

Benincasa et al., 2019 O pré-natal psicoldgico | Estudo pesquisa-acao
como um modelo de
assisténcia  durante a
gestacao

Ferreira et al., 2020 Um olhar sobre a|Revisdo bibliografica
experiéncia do  parto:
trajetéria, possibilidades e

repercussoes
Laguna et al., 2021 Parto e perinatalidade: O|Reviséo bibliografica
papel do psicélogo | qualitativa

hospitalar nesse contexto
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023

A pesquisa de Benincasa et al. (2019), relatou a experiéncia que ao longo da
gestacdo, as mulheres enfrentam experiéncias muitas vezes desconhecidas ou

reprimidas. Este periodo, descrito por Cruz (1990) como um processo normal de
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desenvolvimento que exige reestruturagéo interna, € marcado pela transicéo para o
papel de mae e pelas mudangas na identidade familiar com a chegada do bebé. O
desafio de lidar com as novas emocgdes durante a gestagao destaca a relevancia do
Programa de Pré-natal Psicologico (PNP), conforme enfatizado por Bortoletti (2007).
O PNP visa oferecer suporte emocional, informacional e instrucional por meio de
sessdes psicoeducativas, proporcionando um espago para gestantes e casais
compartilharem experiéncias, duvidas e ansiedades. Este modelo de intervengao
preventiva busca promover uma gestacdo saudavel e uma transi¢do suave para o
periodo pés-parto. Apesar da escassez de estudos na area, o presente estudo,
inspirado no modelo de Arrais, Cabral e Martins (2012), busca humanizar a
assisténcia durante a gestacdo. A minuciosa analise dos resultados destaca a
relevancia do pré-natal psicolégico como uma intervengao valiosa na promogao da
saude emocional das gestantes e na prevengao de possiveis complicagdes no pos-
parto. Reforgando a importancia do suporte psicolégico durante a gravidez para o
bem-estar global das mulheres.

Ferreira et al. (2020) trouxeram relatos de que ao longo das ultimas décadas,
tem-se observado uma notavel evolucdo no cuidado as parturientes, marcada pela
crescente adogdo de métodos tecnoldgicos e intervencionistas em detrimento dos
partos naturais tradicionais. Este fenbmeno, aliado a presenga predominante de
meédicos do sexo masculino e a medicalizagao do corpo e fendbmenos femininos, tem
contribuido para a prevaléncia de partos em instituicbes hospitalares, muitas vezes
percebidos como experiéncias perigosas e dolorosas. No contexto brasileiro,
destaca-se a alarmante taxa de cesarianas, superando cinquenta por cento dos
partos, mesmo sem uma justificativa médica ou cientifica. Essa visdo medicalizante
retira o protagonismo das parturientes, limitando seu poder de decisdo e induzindo-
as a escolher métodos intervencionistas sem pleno conhecimento das opg¢des ou
dos beneficios associados ao parto natural. No entanto, movimentos e programas,
como o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) e a Rede
Cegonha, tém sido implementados no Brasil para reverter essa tendéncia, visando
garantir a qualidade da assisténcia a saude durante o processo gravidico puerperal
e devolver as mulheres o protagonismo do parto. Apesar desses esforgos, a
implementagdo efetiva desses programas enfrenta desafios relacionados a
infraestrutura hospitalar e a necessidade de melhores condi¢bes de trabalho e

educagcao permanente para os profissionais de saude. Essas iniciativas
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proporcionam a inclusdo de novas especialidades, como a presenga de psicologos
no acompanhamento pré-natal, com o intuito de estimular a consciéncia e o
fortalecimento das mulheres. Em suma, este cenario destaca a importancia de
explorar a tematica no contexto académico, promovendo a preparagao e atualizagao
dos profissionais de saude para lidar com o fenbmeno do parto de maneira
compassiva e compreensiva. O presente artigo busca descrever o parto como uma
oportunidade de ampliagcdo da consciéncia dos envolvidos na experiéncia,
questionando como a institucionalizagdo e masculinizagdo da assisténcia ao parto
afastam as gestantes do protagonismo de sua experiéncia.

Laguna et al. (2021), demostraram a contribuicdo do psicélogo no cenario
hospitalar, com foco nas etapas do parto e da perinatalidade. Inicialmente, ressalta-
se que, conforme a OMS, a saude vai além da auséncia de doencas, constituindo
um direito fundamental dos cidaddos e uma responsabilidade estatal. Destaca-se,
assim, a fungdo crucial do psicélogo em diversas dimensdes da saude,
especialmente no ambiente hospitalar. A literatura indica que a psicologia hospitalar
teve suas origens no século XIX, inicialmente presente em unidades psiquiatricas, e
obteve crescente reconhecimento em abordagens multiprofissionais a partir dos
anos 1990. Os atendimentos psicolégicos em hospitais devem abranger ndo apenas
os pacientes, mas também seus familiares e os profissionais de saude. O psicélogo
especialista € capaz de atuar em diversas areas, incluindo ambulatérios, UTls,
enfermarias, entre outros. Apesar da existéncia de estudos sobre psicologia
hospitalar, ha uma lacuna significativa na atuacéo durante o trabalho de parto, no
proprio parto e em situagcdes de oObitos perinatais. Ressalta-se a importancia do
psicologo nesse contexto, desde o acompanhamento psicologico durante o trabalho
de parto até situagdes especificas, como prematuridade, malformacao fetal e
sindromes diversas. O papel do psicologo na perinatalidade ¢é enfatizado,
abrangendo aspectos como o alivio ndo farmacologico da dor, atendimento em
casos de prematuridade, obito perinatal, gestantes com condi¢des especificas (como
diabetes e sindrome hipertensiva), além de oferecer suporte aos acompanhantes
das parturientes. Ressalta-se a importancia do psicélogo capacitado néo apenas no
tratamento de doentes, mas na promocao da saude das parturientes, enfatizando a

necessidade de pesquisas e estudos dedicados a essa area especifica.
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Quadro 4 - Estudos sobre a psicologia dentro da maternidade

A psicologia dentro da maternidade

Autor / Ano Titulo do estudo Tipo de estudo

Queiroz et al., 2020 A psicologia na Estudo de caso
maternidade hospitalar: um
relato de experiéncia

Piccinini et al., 2008 Gestacao e a constituicdo | Pesquisa qualitativa

da maternidade

Lemos et al., 2020 A Psicologia na atencdo| Pesquisa qualitativa com
basica e a saude coletiva |delineamento exploratorio
e descritivo

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023

Queiroz et al. (2020), discute a crescente demanda por profissionais de
psicologia em ambientes hospitalares, com foco na atuacdo especifica em
maternidades. Destaca-se a importancia do papel do psicologo na compreenséo do
paciente, na promoc¢ao da autonomia durante o processo de adoecimento e no
suporte aos familiares. Apesar dos avangos na integracdo do psicélogo em equipes
multidisciplinares, sdo reconhecidas algumas barreiras, como limitacbes de espaco
fisico e falta de compreensao por parte de outros profissionais. A abordagem sobre o
trabalho do psicologo na maternidade abrange diversas questdes relacionadas a
gravidez, parto e puerpério, enfatizando desafios especificos, como os casos de
nascimentos pré-termo. Destaca-se a importancia da escuta qualificada e do
acolhimento como fundamentais na promog¢do da saude mental, concluindo com
énfase na relevancia do papel do psicélogo na humanizagdo do processo de
adoecer, hospitalizagao e saude, apesar dos obstaculos enfrentados.

Piccinini et al. (2008), analisaram o processo de construgdo da maternidade
que é delineado muito antes da concepg¢ao, comegando nas primeiras relagdes e
identificacbes da mulher, passando pelas fases da infancia, adolescéncia, até o
desejo de ser mée e a gravidez em si. Esse desenvolvimento €& fortemente
influenciado por aspectos transgeracionais e culturais, moldando as expectativas e
papéis da mulher na sociedade. Diversos autores enfatizam a gestacdo como um
periodo crucial de preparagdo psicoldégica para a maternidade, marcado por

profundas transformacdes bioldgicas, somaticas, psicolégicas e sociais. Essas
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mudancgas, especialmente impactantes para as gestantes primiparas, demandam
uma reestruturacao significativa na vida da mulher, afetando ndo apenas a relagao
consigo mesma, mas também com o parceiro. A sensibilidade exacerbada durante a
gestacdo torna as mulheres suscetiveis a disturbios emocionais, sendo essencial
uma abordagem empatica dos profissionais de saude. O que é fundamental
compreender a gestante ndo como uma “futura mae”, mas como uma mae em
formacgao, cujos pensamentos e sentimentos ja estdo direcionados para o bebé. A
intervengao clinica deve, portanto, considerar essa perspectiva, promovendo uma
abordagem que reconhega a atualidade da relagdo mée-bebé desde a gestagéo,
visando a saude mental da gestante e a construgdo saudavel da relagédo méae-bebé e
conjugalidade.

Lemos e Lhullier (2020), analisaram os obstaculos que os profissionais de
psicologia enfrentam na prestagéo de servigos na atengdo basica a saude, utilizando
uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva. A pesquisa analisou 10 artigos
publicados entre 2001 e 2017, todos centrados em relatos de experiéncias de
psicologos que atuam na atencdo basica a saude. Os resultados destacam a
urgéncia de os profissionais de psicologia adotarem uma visdo mais abrangente de
saude, dentro do contexto da saude coletiva, promovendo assim um atendimento
integral e humanizado. O estudo também aborda questbes relativas a formagao
profissional, a necessidade de diretrizes mais claras para a saude mental na atengao
basica e a transicdo do modelo de atendimento individual para um cuidado
multidisciplinar compartilhado. Enfatiza-se a importancia da integralidade na
abordagem da saude coletiva e os desafios relacionados a superagao de estigmas,
a integracdo da saude mental na atengdo basica e a falta de politicas publicas
especificas para orientar o trabalho do psicologo nesse contexto. Em ultima analise,
propde-se uma reflexdo sobre os desafios enfrentados pelos profissionais de
psicologia na atengao basica a saude, considerando-a como uma pratica coletiva e

integradora.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da atencao psicolégica as gestantes € inquestionavel, pois
transcende o aspecto puramente fisico da gravidez e aborda os aspectos
emocionais e psicologicos que desempenham um papel crucial no bem-estar da
mae e do bebé. Considerando o impacto significativo dessa abordagem, algumas
consideragdes finais podem ser destacadas como a atengdo psicologica as
gestantes é essencial para promover a saude integral da mulher durante a gravidez.
Isso envolve a promocgdo do equilibrio emocional, o alivio do estresse e da
ansiedade, bem como o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para as
mudancgas fisicas e emocionais que ocorrem durante esse periodo.

A saude emocional da gestante esta intimamente ligada a saude do feto. A
reducdo do estresse e da ansiedade contribui para um ambiente mais propicio ao
desenvolvimento saudavel do bebé&, diminuindo o risco de complicagdes.
A atencgdo psicolégica prepara as futuras maes para os desafios da maternidade,
oferecendo ferramentas para lidar com as responsabilidades da parentalidade. Isso
inclui a promogdo de um forte vinculo mae-filho desde o inicio.

Através do apoio psicoldgico, as gestantes s&o capacitadas a tomar decisdes
informadas sobre seu cuidado, pré-natal, parto e pds-parto. Isso permite que elas
sejam parceiras ativas em sua propria saude e na saude de seus filhos.
A atengao psicolégica adequada pode contribuir para a redugado de complicagdes
obstétricas e por consequéncia, diminuir os custos de saude associados a
tratamentos médicos adicionais. A preocupag¢ao com a saude emocional nao termina
com o parto.

A atengdo psicologica pos-parto € fundamental para ajudar as maes a
enfrentar os desafios da maternidade, como a depresséo pés-parto, garantindo que
recebam o suporte necessario. Em resumo, a atencéo psicolégica as gestantes é
uma abordagem holistica e preventiva que coloca a saude emocional no centro da
gravidez e maternidade. Isso ndo apenas beneficia as gestantes e seus bebés, mas
também tem implicacbes positivas para a sociedade na totalidade, ao promover uma
geracao mais saudavel e emocionalmente equilibrada. Portanto, o reconhecimento
da importancia da atengao psicologica as gestantes é fundamental para melhorar a

experiéncia da maternidade e o bem-estar de futuras familias.
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