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TRANSTORNO NOMOFOBIA: A DEPENDENCIA
DIGITAL E SEUS PREJUIZOS EMOCIONAIS

Estefania Mariano
Luana Albuquerque
Ruben Rodrigues

Carla Lopes

Resumo: Esta pesquisa teve por objetivo geral descrever através de uma revisado
bibliografica o transtorno nomofobia e as consequéncias emocionais, onde realizamos
buscas em artigos e revistas digitais, observamos os efeitos emocionais, dentre outros
causados pela dependéncia digital, assim como, o medo de ficar afastado do aparelho
celular — transtorno de nomofobia. A nomofobia € uma patologia contemporanea,
ocasionada e impulsionada pelos avangos tecnoldgicos que criaram os dispositivos
moveis, que facilitaram o facil acesso as redes de comunicagfes. Ainda € um
transtorno pouco conhecido que atinge a saude publica, sendo necesséaria a
realizacdo de mais estudos para elucidar e auxiliar na conscientizagdo dos impactos
da utilizacdo, visto que o uso dessas ferramentas proporciona um ambiente no qual
favorece o surgimento da dependéncia digital, impactando, portanto, na qualidade de
vida e saude dos individuos dependentes.

Palavras-chave: Nomofobia, Tecnologia, Cotidiano.

Abstract: This research had the general objective of describing, through a
bibliographic review, the nomophobia disorder and the emotional consequences,
where we carried out searches in articles and digital magazines, we observed the
emotional effects, among others caused by digital addiction, as well as the fear of
becoming away from cell phone — nomophobia disorder. Nomophobia is a
contemporary pathology, caused and driven by technological advances that created
mobile devices, which facilitated easy access to communication networks. It is still a
little-known disorder that affects public health, and further studies are needed to
elucidate and help raise awareness of the impacts of its use, since the use of these
tools provides an environment in which it favors the emergence of digital dependence,
impacting, therefore, on the quality of life and health of dependent individuals.

Keywords: Nomophobia, Technology, Daily life.



1 INTRODUCAO

Vivemos em uma época marcada por inimeras mudancas, influenciada cada
vez mais pelos avancos tecnoldgicos e 0 surgimento de uma nova sociedade marcada
pela informacdo e o conhecimento (TAVARAYAMA; SILVA; MARTINS, 2012). A
tecnologia serve como uma ferramenta que pode ser potencializadora se usada
racionalmente, a consequéncia sera positiva, caso uso seja demasiado o resultado

podera ser negativo.

A conjuncao dos recursos tecnoldgicos de comunicacao e processamento de
informagéo revolucionou o mundo, permitindo a abertura de fronteiras por meio de
novas formas de comunicacédo e uma eficiéncia maior dos sistemas computacionais
(SOARES; LEMOS; COLCHER,1995,apud ROZA, 2017,p.7). E essa velocidade
alcancou milhares de usuarios, tendo um impacto consideravel na vida das pessoas,

por meio da sua evolucéao.

A evolucao dos aparelhos criou uma facilidade no meio das comunicacoes,
encontramos tecnologias cada vez mais chamativas, e essa transformacéo resultou
no fato de muitas pessoas desenvolverem dependéncia destas mesmas, levando-os
ao transtorno da nomofobia. Podemos analisar que mudou completamente a maneira
gue a sociedade utilizava as ferramentas, atualmente encontrando o que necessita
em apenas um aparelho, modificando ndo somente a maneira de interagirem, mas

nos ambientes de trabalhos, académicos e familiares (AVILA e PINHO; 2020).

No momento em que a pessoa comeca negligenciando atividades basicas
cotidianas como: alimentacao, higiene pessoal, sono, praticas esportivas, interacdes
sociais, preferindo manter-se conectado as plataformas digitais, esse individuo pode
ser considerado dependente da internet, deixando de compartilhar momentos com a
familia, amigos ou colegas. Estudos apontam que os dependentes de internet e
dependentes quimicos apresentam os mesmo desgastes fisicos e mentais, podendo
levar a nomofobia (RIBEIRO ROSA; LIMA MONTEIRO; DILSON BRISOLA, 2019).



O termo nomofobia origina-se da Inglaterra, inspirada da expressao no-mobile,
significando “sem celular”. Acrescida da palavra fobos, do grego que significa fobia ou
medo. Logo a nomofobia é a fobia de ficar sem o telefone celular, computador e/ou
internet (OLIVEIRA, et al. 2017). Podendo a nomofobia ser considerada uma condicéao
psicopatologica, quando individuo deixa de utilizar a tecnologia de modo que
proporcione prazer e crescimento pessoal, para, fugir de sensacfes desconfortaveis

ou desagradaveis, de estresse e ansiedade (ESPER, 2021).

A dependéncia do smartphone em adolescentes pode comprometer até mesmo
fisicamente, evidenciado por queixas de dores na cervical, também prejuizos na saude
mental, ja que, ocorre uma reducdo nas horas de sono e transtorno mental comum, a
utilizacdo em razdo de demandas escolares junto a realizacdes de pesquisas na
internet, assim como, usado em momentos de lazer e relacionais. (NUNES, et. al,
2021). De acordo com Silva (2020), as tecnologias podem impactar processos
cognitivos, afetivos, emocionais, relativo as relacdes interpessoais presenciais e por
diversas formas digitais, dentre variadas fases do processo tecnolégico, seja no

ambiente escolar, social ou familiar.

A nomofobia € um transtorno recente que acresceu a medida na qual toda
sociedade vivencia avancos cientificos, facilitadores do uso doméstico destas novas
tecnologias. Sendo o smartphone presente na vida de bilhdes em todo planeta aliado
ao facil acesso a rede de internet, passamos com ele a maior parte do tempo e muitos
tém dificuldades em larga-lo, também é conhecido como “no-mobile”, a nomofobia é
o medo de ficar sem o celular, além de sensac¢fes fisicas e emocionais podendo
chegar até em sintomas de abstinéncia. Faz-se necessario a identificacdo de
possiveis excessos, como, na busca por um acompanhamento especializado,

objetivando a manutencao da qualidade de vida.

Sintomas da nomofobia podem afetar todas as idades que utilizam meios
digitais e tecnoldgicos, atualmente existe uma facilidade no uso para criangas, 0S
adolescentes, e essencial aos adultos por ser um meio rapido e facil para
comunicacéo, auxiliando nos a&mbitos da educacéo, trabalho e lazer, portanto, correta
compreensao dos efeitos ocasionados por falta de conscientizacdo do uso desmedido,

com o intuito de atingirmos nossos objetivos a pesquisa teve como pergunta problema:
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guais os prejuizos emocionais causados pelo transtorno nomofobia? Nosso objetivo
geral foi descrever através de uma reviséo bibliografica o transtorno nomofobia, bem
como, 0s consequentes prejuizos emocionais, e os especificos: compreender de que
maneira a nomofobia afeta as emocdes; relatar os impactos e 0s prejuizos emocionais

do uso desmedido.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ANOMOFOBIA

O século XXI trouxe as mais diversas evolugbes tecnoldgicas, tornando o
individuo cada vez mais conectado ao mundo virtual, o crescimento dessa
interatividade causaram mudancas na vida destes sujeitos, tanto comportamentais,
psicoldgicas, pessoais e sociais. Portanto, foram evidenciados problemas advindos
do uso desmedido de tais ferramentas. (SOUZA & CUNHA, 2017). As tecnologias da
informacao (TI), € uma area onde por meios da computag¢do, produzimos com a
utilizacdo de programas arquivos, quais transmitimos para outras pessoas, ou seja, 0
envio ou visualizagao conjunta e até mesmo interativa, aparelhos com a capacidade
de armazenamentos de dados abundante, aderimos tecnologias inovadoras e com
fungbes que a cada dia evolui para auxiliar as atividades, assim usamos de modo

acessivel diversas informacdes (SILVA, 2016).

Com o avanco da tecnologia movel, veio a massificacdo e facilitacdo da
utilizacdo de celulares quais provocaram mudangas nos habitos pessoais,
influenciando as relacbes entre os individuos, bem como nos ambitos sociais,
familiares e de trabalho, motivando o0 Iinteresse de pesquisadores para
compreenderem as consequéncias do uso abusivo da tecnologia. (OLIVEIRA, et al.
2017). A internet e redes sociais criam um ambiente de interagéo social, advento esse
gue facilitou a maneira na qual nos comunicamos, bem como, o modo como
recebemos e enviamos os mais diversos tipos informacgdes. Esse desenvolvimento
mudou drasticamente a vida em sociedade, logo, os telefones mdéveis modificaram

como as pessoas interagem (ROMANO, 2017).
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Podendo ser considerado como uma extensao do proprio corpo e respondendo
a necessidades nas dimensdes cognitiva, afetiva e social, os dispositivos de
comunicacdo sdo usados por muitos jovens, nos quais depende sua capacidade
laborativa e momentos de lazer, mantendo-o sempre ao seu lado. Essa relacdo dos
adolescentes e jovens com 0s instrumentos de comunicacdo impacta positivamente
ou negativamente, em seu amadurecimento social, afetivo e cognitivo, também em
seu futuro e posicionamento no mercado (DE; DA; DE, 2018). Dependentes digitais
usam a internet como ferramenta possibilitadora e facilitadora da comunicacgao, essa
interac@o pode ocasionar sentimento de prazer e satisfacdo, que por sua vez, podera

acarretar num fator instigador para a dependéncia (AZEVEDO, 2016).

A neurociéncia em seus estudos sobre dependéncia vem dando mais atencao
aos processos cognitivos e linguisticos, principalmente no que se refere aos aspectos
emocionais e motivacionais. Observa-se que ocorre uma ativacdo das estruturas
mesocorticolimbicas e as vias dopaminérgicas que acionam o centro de recompensa
e reforcam o comportamento aditivo, proporcionando um comprometimento do
desempenho social e consolidando o uso abusivo de tecnologias digitais
(SCHNEIDER; SANTOS; SANTOS, 2020). Possuir um smartphone deixa a pessoa na
busca constante de estar disponivel para receber chamadas telefénicas, mensagens,
as mais diversas notificacdes de redes sociais, acompanhado da necessidade de

resposta imediata, com isso, ha um aumento nos niveis de estresse (ROMANO, 2017).
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Assim, os comportamentos compulsivos podem provocar, de inicio um alivio
da tensdo no enfrentamento a ansiedade, mais, a depressdao, bem como, falta de
habilidades sociais em interacdes nao digitais. Além dos efeitos significativos que
acontecem no estado psicolégico e fisioldgico, onde, apresentam alteracdes do ciclo
vigilia/sono, dentre outros problemas relacionados as relagdes interpessoais,
profissionais, sexuais, etc. (SCHNEIDER; SANTOS; SANTOS, 2020). Visto que a
nomofobia € caracterizada como uma perturbacdo mental dessa nova sociedade
virtual e digital, ademais, relacionada a ansiedade, apresentando também,
desconforto, nervosismo ou a angustia produzida pelo distanciamento dos aparelhos
digitais (BRAGAZZI; DEL PUENTE, 2014 apud RABELO; ALEXANDRE;
RODRIGUES, 2020).

2.1.1 O INDIVIDUO E A NOMOFOBIA

Usuarios de dispositivos moveis podem verificar seu e-mail, mensagens,
noticias, redes sociais e toda uma infinidade de informac¢des de que desejar tudo a
um cligue de qualquer lugar, a tecnologia é positiva por ampliar nossas possibilidades,
porém, também pode proporcionar ambiente favoravel ao uso obsessivo, levando
posteriormente ao vicio (RIBEIRO; SILVA, 2015). Pesquisadores estdo analisando
possiveis efeitos causadores da nomofobia — a dependéncia digital, um fendémeno
moderno, vindo da necessidade em manter-se ligados aos celulares e internet, dos
guais mal-estar e ansiedades podem surgir. Este tema vem chamando atencao de
estudiosos por conta do crescente uso de smartphones e midias sociais, provocantes

de fortes impactos nos individuos atualmente. (SENADOR, 2016).

O uso abusivo da tecnologia, afeta a vida dos usuarios, os afastando do “mundo
real”’, ocasionando o isolamento, além de, poder levar até mesmo a depresséo, dentre
outros problemas, decorrentes desde o0 momento que se estabelece prioridade de
aproximacao individuo e tecnologia, o levando a desconsiderar outros tipos de
interagdo que ndo envolva tecnologia. (SOUZA & CUNHA, 2017). Deste processo
interativo, estimulado pela Globalizac&o, viabilizou enormes mudancas, tanto, na
concepcao de comunicagdo, como, na formagcdo da subjetividade.

Consequentemente, as alteracdes da subjetividade modificam e transformam toda
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estrutura social e também as relagdes de poder, possibilitando que uma nova cultura
baseada na informacéo nasca (AZEVEDO, 2016).

Desta forma, o uso abusivo das tecnologias pode proporcionar consequéncias
negativas, gerando uma necessidade de ter que ficar a todo o momento conferindo as
notificagdes, bem como néo conseguir “se desligar’. (LOUREIRO, 2018). Pessoas que
apresentam perfil dependente, ansioso, inseguro e também predisposicdo aos
transtornos de ansiedade, demostram tendéncias a desenvolver nomofobia. Essas
pessoas permanecem ligadas ao celular todo momento em todo lugar, sempre ao seu
lado, até mesmo na hora de dormir, onde deixam o celular proximo a eles. Outros
aspectos como; baixa autoestima e inseguranca nascem da ideia que sao rejeitadas
por receberem menos ligagdes, ou notificacbes, que seus amigos (KING; NARDI,
2014b apud MAZIERO, OLIVEIRA, 2016).

Embora a nomofobia ndo tenha ainda ocupado lugar formal no DSM-V, apresenta
alguns critérios no DSM-V. Continua dizendo, tais critérios encaixam-se no perfil de
alguém ansioso, quando distante do celular, e que tenta manté-lo por perto. (DAVIES,
2018 apud PINHEIRO E PINHEIRO, 2022, p. 11).

e Um medo excessivo e irracional, ou ansiedade ligada a um objeto, ou situacéo

futura;

e EXxposicdo a objeto ou situacao temida gera ansiedade imediata;

e O reconhecimento que o medo é desproporcional;

e Evitar a situacéo temida;

e Interrupcao na rotina e relacionamentos devido a fobia.

2.2 OS FATORES QUE LEVAM A NOMOFOBIA

Conforme o estudo realizado por Ribeiro e Silva (2015), destacou que os jovens
de até 20 a 30 anos, sao apegados aos seus dispositivos moéveis, observou que parte
deles estdo de fato viciados, demonstrando sintomas como ansiedade, narcisismo,
dificuldades com a memoaria, fendmeno da vibracdo fantasma, perda da concentracao,
irritacé@o ou depresséo. As novas configuracdes das tecnologias digitais tornaram mais
acessiveis e trouxeram varios beneficios ao longo do tempo, mas também surgiram

algumas consequéncias durante a utilizacéao, influenciadas pelo uso excessivo e o
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medo de afastar-se do dispositivo, chamado de nomofobia. E através do medo, traz

um sentimento de desconforto com a auséncia. (KING et al.,(2014).

De fato, as tecnologias ocupam a cada dia mais espaco na rotina dos usuarios.
Encontra-se dificuldade em se reconhecer a dependéncia digital, bem como, a linha
ténue entre o uso e o vicio (OLIVEIRA et al., 2020). Segundo Borjas, et. al (2017)
Referente a nomofobia, estes diferentes padroes de comportamento englobam,
investir muito tempo em um ou mais dispositivos. E por meio da situacao, a ansiedade
se faz presente, e causam pensamentos que trazem sentimentos de ameaca, medo,
nervosismo, inseguranca, e dentre os sintomas a possibilidade de manifestar
angustia, taquicardia, tremores, suor excessivo, alteracao na respiracao, dificultando
e afetando as relagdes sociais, pessoais, e familiares, se configurando até como uma

dependéncia patolégica.

A utilizacao abusiva dos aparelhos celulares tornou-se um problema complexo
e crescente na sociedade atual, podendo gerar diferentes impactos, dentre alguns
exemplos, estd a depresséo e a fobia social. O uso habitual; pode ajudar em diferentes
contextos, sejam estes pessoais ou laborais, de outra forma, também possuem a
possibilidade de desencadear sérias implicacbes pessoais e laborais a estes
individuos que se valem dos aparelhos tecnolégicos (OLIVEIRA et al., 2020). Com o
uso intensificado, tem se modificado as interacfes, afetando de maneira significada a
vida dos individuos, onde a realidade estd bem distante, e pode favorecer um
afastamento com as suas relacdes, causando até um transtorno depressivo e outros
problemas. (SOUZA E CUNHA, 2017).

Teixeira et al.(2019) A tecnologia simultaneamente, em que € fonte de prazer,
conforto e um caminho a acdo no mundo, possui também potencial para desequilibrar
a vida dos sujeitos e da sociedade. Entdo os individuos que sao dependentes
tecnolégicos, por mais que sintam que possui um maleficio, procede de maneira
continua, usando a ferramenta inadequada. Devido, estes dispositivos terem diversas
ferramentas e ampla funcionalidade, permite que as esferas pessoais e profissionais
sejam sobrepostas, o individuo enquanto esta em seu momento de lazer, observando
suas redes sociais, pode receber um e-mail urgente do trabalho, portanto, néo

havendo delimitacdo do tempo do trabalho e o nao trabalho. Consequentemente
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comprometendo a qualidade de ambos momentos; trabalho e lazer. (ORTEGA, et al.,
2020).

Entdo, € possivel identificar o sofrimento diante dessa auséncia, na
apresentacado de sinais dia ap0és dia, visualizados da dificuldade de controle proprio
em se manter longe do aparelho celular, que na maior parte do tempo esta sempre
por perto, e quando o individuo se distancia, ja deseja pega-lo rapidamente,
encontrando-se na maioria das vezes em estado de alerta para receber mensagens,
ligacdo, mantendo-se disponivel perto do celular, tem a certeza que estara
comunicavel no exato momento em que for preciso. Os principais significados
atribuidos ao celular giraram em torno da sua importdncia como um meio de
comunicacdo, a necessidade de uso e a possibilidade de organizacdo que as

diferentes ferramentas proporcionam (OLIVEIRA, 2018).

2.3. OS IMPACTOS EMOCIONAIS DA NOMOFOBIA

Por conta da modernizacédo dos aparelhos celulares e com a dependéncia de
internet, percebeu-se que os novos dispositivos junto a facilidade de conexdo movel
pode causar dependéncia (ORTEGA, et al., 2020). Pessoas que estudam ou
trabalham com o celular podem observar seu comportamento, se notarem algum
sintoma ou comportamento prejudicial em seu cotidiano, ou mesmo, que o celular
toma a atencéo e foco de demais atividades, devem reavaliar uma mudanca em seus
habitos extremados referentes ao uso dessas tecnologias, para buscar um aumento
no autocontrole e adesdo de novas estratégias para equilibrar a comunicagéo pelo
celular. (ADNET apud TEIXEIRA, 2019).

‘As tecnologias podem impactar nos processos
cognitivos, afetivo, emocional, quanto as relacdes
presencias para o virtual de mdultiplas formas e em
diversas fases do processo tecnoldgico no ambiente
escolar, social e familiar. Sabendo que para uma
educacédo de qualidade precisa ainda de melhorias e
nao difere com a insercdo das tecnologias como
suporte, pois se deve considerar que elas trazem
consigo visbes alteradas do seu uso, mais isso
acontece nao so por ser algo delas, mas também por
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aqueles que as utilizam construindo e atribuindo esse
tipo de visdo.” (SILVA, 2020, pg. 10-11).

Pessoas que sofrem com a nomofobia mostram sinais como ficar com o celular
24 horas ligado, ndo controlam o tempo de uso, ficam ansiosos quando esquecem o
celular e voltam imediatamente para busca-lo, se sentem excluidos e com autoestima
baixa quando néo recebem mensagem ou Ligacado, estdo sempre com o celular nas
ma&os, quando estdo sem bateria ou sem sinal se sentem angustiados, ansiosos,
estressados, agitados, com medo e inseguros, pois se sentem desamparados por esta
incomunicavel. (TEIXEIRA, et. Al, 2019).

Tais caracteristicas trazem prejuizos a vida social, pessoal, familiar, bem como,
impactam as atividades diarias, como nos estudos e no trabalho. Casos extremos
existem sujeitos que podem até esquecer de suas necessidades basicas de
alimentacdo e repouso (NABUCO, 2013, KING; NARDI; CARDOSO, 2014 apud). E
preocupante como esta ocorrendo 0 uso da tecnologia, considerando o0 uso como
engajamento, no qual, ndo ha equilibrio, havendo experiéncias emocionais negativas,
como a ‘nomofobia’, levando o sujeito negligenciar suas ocupagdes diarias quais
precisa realizar — que poderiamos conceituar como ‘desengajamento ocupacional’
(CEZAR DA CRUZ; BRAGATTO, 2021).

Como dito por Romano (2017) A internet proporciona ganhos secundarios,
dentre outros benéficos indiretos como evitar potenciais situacdes que causem
ansiedade, fuga de relacionamentos em diferentes ambitos como familiar,
empregaticio ou escolar. Temos de conscientizar sobre o abuso das tecnologias

alavancada pela internet pode gerar impactos negativos.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa foi uma revisdo bibliogréafica, que nos permitiu investigar e
captar dados sobre atuais sobre a nomofobia, constituindo-se das seguintes fases:
escolha do tema; elaboracdo do plano de trabalho; orientacdo; compilacdo
(MARCONI; LAKATQOS, 2010 apud SILVA; PIROLO, 2018). Pretendendo-se realizar

um levantamento da producao cientifica do topico em particular, envolvendo analise,
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avaliacdo e integracdo da literatura publicada. A forma de andlise sera qualitativa,
esse recurso traz a tona as reflexdes dos pesquisadores acerca de suas pesquisas
como parte do processo de producdo de conhecimento, bem como a andlise de
diferentes perspectivas e abordagens (FLICK, 2009).

A pesquisa foi realizada através das bases de dados Google académico e
Scielo. Serdo utilizados artigos e livros, que estejam relacionados com o tema:
nomofobia, dependéncia digital.

O fichamento foi realizado a partir do tema e resumo do material e demos

preferéncia aos materiais publicados de 2012 a 2022.

4 RESULTADOS

Nas pesquisas realizadas para a construgcdo do presente material foram
encontrados 59 trabalhos entre livros, monografias e artigos. E buscando atingir o
objetivo central, de discutir sobre as implicacbes do tema escolhido, foram
selecionados para serem utilizados na discussdo 10 trabalhos, na tabela

apresentamos uma breve descricdo, do material que foi usado para a nossa

discussao.
Tabela 01
Autor/ano Titulo Objetivos Resultados
AVILA; PINHO, | NOMOFOBIA Considerar e analisar o0s | Neste artigo apresenta
2020. RELACIONADA impactos negativos que pode | o quanto a
AO COTIDIANO proporcionar, como a | dependéncia tem se
nomofobia no cotidiano. tornado crescente na
maior parte do mundo,
e a importancia de ficar
atentos aos sinais.
MARTINS,2021. | NOMOFOBIA E | Propde analisar os possiveis | Apresenta como 0
PANDEMIA impactos causados pelo | isolamento interferiu no
isolamento social e sua relacdo | aumento da incidéncia
com a nomofobia da nomofobia.
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MORILLA, et NOMOFOBIA: Apresentar 0s principais
al.2020. UMA  REVISAO | aspectos correlacionados ao
INTEGRATIVA guadro de nomofobia, assim
SOBRE O | como, investigar se ha
TRANSTORNO correlag@o entre as
DA caracteristicas
MODERNIDADE sociodemogréficas e
psicolégicas do individuo para a
geragdo de uma relacdo de
dependéncia afetiva com o
aparelho mdével, analisar a
conex&o entre a dependéncia e
a reducéo da qualidade de vida,
buscar quais sdo os fatores
ambientais que influenciam
este comportamento e as
alternativas de abordagens
terapéuticas possiveis.
OLIVEIRA et Cadé meu celular? | Entender as consequéncias | Com base em um livro,
al.,2017. Uma analise da | associadas ao uso abusivo da | a revista faz um breve

nomofobia no
ambiente

organizacional.

tecnologia no ambito clinico,
cognitivo-comportamental,

social e ambiental.

resumo, ressaltando
que a nomofobia
também pode se
revelar no ambiente
das empresas,

prejudicando  muitas
vezes a qualidade de
vida dos funcionarios, e
que ela pode aparecer
onde menos

esperamaos.
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OLIVEIRA,2018.

Dependéncia do

Investigar o nivel de nomofobia

Destaca os beneficios

smartphone: e as caracteristicas | e maleficios da
estudo da | comportamentais nos | nomofobia, mostrando
nomofobia na | estudantes do curso de | afacilidade por meio do
formacao de | administracdo em relacdo a |uso, e também o
futuros gestores. dependéncia  do telefone | quanto pode prejudicar
celular. na vida  pessoal,
trabalho, familiar e
socialmente.
PONTES; Estudos Fazer uma avaliagdo das | Fazer uma avaliagdo
PATRAO, 2014. | Exploratério sobre | mudancas  percebidas no | das mudancas
as motivagBes | comportamento online face a | percebidas no

Percebidas no uso
Excessivo da
internet em
Adolescentes e

em Jovem Adultos

cenarios hipotéticos no

contexto virtual.

comportamento online
face a cenarios
hipotéticos no contexto

virtual.

SANTOS, et al.
2021

Andlise da
gualidade de vida
e risco para
nomofobia no uso

de smartphones

Analisar a interatividade da
populacdo com os

smartphones, em relagdo ao
impacto na qualidade de vida e
ao risco de desenvolvimento da

nomofobia

Identificou-se que o
uso excessivo de
aparelhos eletrénicos
capazes de acessar a
internet é o principal
fator para o]
desenvolvimento  da
nomofobia, interferindo
negativamente na
qualidade de vida de
individuos. Dentre
eles, os mais jovens,
com mais acesso a
internet, revelam-se
mais  propensos a
apresentar
manifestagbes clinicas
da

nomofobia.
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SOUZA,; NOMOFOBIA: O | Compreender a relacdo entre a | Conclui-se que a
CUNHA,2017. VAZIO nomofobia e o vazio existencial | tecnologia é de suma
EXISTENCIAL através de um embasamento | importancia para a vida

tedrico existencial. dos individuos e se faz

presente no cotidiano.

TAVARAYAMA, | SOCIEDADE DA | Foi realizar uma reflexdo em | Nos mostra 0s
R; SILVA; INFORMACAO: torno da questdo da Sociedade | beneficios a serem
MARTINS,2012. | POSSIBILIDADES | da informagdo, analisando as | utilizados por meio da
E DESAFIOS possibilidades e desafios que | tecnologia possuindo

hoje encontramos.

valores, mas também

0s desafios que ainda

precisam ser
trabalhados.
TEIXEIRA et NOMOFOBIA: os | Investigar 0s impactos | Busca  compreender
al.2019 impactos psicolégicos, fisicos e sociais | como esses processos
psiquicos do uso | gerados pela Nomofobia, em | influenciam na vida das
abusivo das | jovens académicos de | pessoas, também
tecnologias psicologia. observando as
digitais em jovens mudancas que podem
universitarios causar no
comportamento, 0
meio da utilizacdo da
tecnologia
5 DISCUSSAO

Em nossas leituras constatamos que a nomofobia é um transtorno ainda pouco

conhecido, segundo Avila e Pinho (2020). Muitos cidaddos tem os sintomas desta

sindrome, efeito de vivermos na era da revolugéo tecnoldgica, relacionando assim, 0s

avancos tecnoldgicos que vem ocorrendo e modernizando 0s meios técnicos que

impactam toda a maneira de viver da sociedade atual e futura, pois, inovacdes

acontecem a todo o momento, tais transformacfes das tecnologias e internet

possibilitam aos individuos um fécil acesso a informac¢des e comunicacdes de forma

pratica e rapida.
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A nomenclatura “Nomofobia” surgiu no momento que a ciéncia da sociedade
atual moderniza as ferramentas utilizadas no cotidiano, com suas novas demandas
tecnolégicas que ocasionam sentimentos e pensamentos decorrentes do excesso de
inter-relacéo entre homem e tecnologia. Sobre a identificacdo da dependéncia na vida
do sujeito e a diferenca entre o uso normal e patoldgico, enquanto a normalidade é
tida como proveitosa, contribuindo ao crescimento pessoal, social e profissional, a

patoldgica apresenta sintomas evidentes (SOUZA, CUNHA, 2017).

Os individuos dependentes do celular apresentam medo irracional e sintomas de
ansiedade quando distanciados do seu dispositivo, a nomofobia ainda falta ser
inserida no Codigo Internacional de Doencas (CID 11) e no Manual Diagnadstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 5), o pouco reconhecimento e as diferentes
abordagens utilizadas nos estudos, assim como, a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre os diversos aspectos presentes nos individuos, acaba por
dificultar analise e entendimento sobre a importancia e impactos sociais causados por
este transtorno (MORILLA, 2020).

De acordo com Martins (2021) Assim, apds a disseminacéao de tal tecnologia, 0s
cidaddos deixaram de ser apenas consumidores de contelddo. Muitos assumiram
também o papel de produtores. Entdo, o que era sucessivamente algo restrito, hoje
funciona com amplitude e possibilidades para uma maior acessibilidade. E ter
aproximacdo para a leitura sobre o assunto, traz importantes reflexdes para um
aprimoramento do conhecimento sobre o caso. Através da citagdo acima, Martins
revela o quanto esse acesso modificou a sociedade, que passou a ter um papel muito
ligado ao uso dessas tecnologias ativamente, bem como, sua expanséao de algo mais
reservado ao 0 que vemos presentemente, onde facilmente possuimos e andamos

com celulares para todos os lugares.

Neste sentindo, h4 uma procura do contato social, de relacionamento com o
outro, ainda que seja virtualmente, o que pode indicar, a semelhanca de outro estudo,
gue o tempo despedindo online facilita a proximidade emocional e concomitantemente
um distanciamento social (PONTES; GRIFFITHS; PATRAO, 2014). Entdo, por

situacbes que ocorrem simultaneamente, foram levantados questionamentos, e a
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atencao sobre os casos, sendo um processo recente nas pesquisas, observando a
existéncia ou ndo das mudancas comportamentais. A constancia dos profissionais
para o conhecimento sobre a temética, o esforco dos usuarios, existindo a

contribuicdo de ambos, podem haver algumas transformac¢des na homofobia.

O avanco da tecnologia € continuo e de maneira essencial a evolugcao de toda
raca humana, como exposto por Tavarayama, et al, (2012) Porém ainda existem
outras dificuldades, como, inclusdo digital, visando tornar democratico o acesso a
estas novas oportunidades, que apesar de rapido avango ainda existem comunidades
guais nao alcancou, fazendo-nos refletir como dividimos e distribuindo as informacgdes.
Mesmo sendo um fendmeno global com dimensdes politicas, econbmicas e sociais,
assumindo, portanto, a forma de produto social que sera compartilhada. Entendemos
gue ainda existem certas fronteiras, mesmo que aparentemente pequenas, no que diz
respeito ao acesso a tecnologias de alta qualidade, nas comunidades mais

vulneraveis.

Dai a importancia de reflexdes acerca da expanséo tecnolégica de maneira
democratica e consciente, pois, a globalizacdo dos aparelhos tem crescido, porém,
esses numeros ndo demonstram demais aspectos sociais dos quais tem modificado,
como, o0 tempo que passamos envolvidos com o trabalho, por conta de o
deslocamento que outrora era a unica possibilidade, agora podemos estar ligados
remotamente, podendo ser contatados a qualquer momento, assim torna-se nao
apenas um bem de consumo e meio de lazer, mas uma dimensao empregaticia que
precisa ser conversada para a conscientizacdo de como utilizarmos melhor essas

ferramentas.

Visto que os problemas causados pela dependéncia digital ganhou mais
notoriedade em paises estrangeiros, e o Brasil vem voltando os olhos a esse fato que
demostra a necessidade de se realizar mais estudos para auxilio no entendimento
melhor do porqué as pessoas estdo cada vez mais dependentes, e também, quais
consequéncias acometidas e encontrar formas de minimizar essa situagéo. Nota-se a
importancia em observar as variantes: geograficas, culturais e outas particularidades
dos sujeitos pesquisados (OLIVEIRA, 2020).
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Podemos considerar a interac¢ao indiscriminada da populagdo com os telefones
moveis uma problematica de saude publica, que pode tornar cada vez menos
satisfatorio a qualidade de vida destes portadores, resultante das manifestacdes de
ansiedade pelo uso dos dispositivos eletrénicos, prejudicando assim aspectos da vida
social, educacional e profissional, at¢ mesmo o bem-estar fisico e mental. A
progressao tecnoldgica junto ao uso indevido e abusivo indica um risco que corrobora

para que individuos desenvolvam a nomofobia (SANTOS et al., 2021).

Observando que é ténue a diferenca entre o uso e o vicio em celular, o que
acaba dificultando reconhecermos a dependéncia digital, pois usamos aparelhos na
vida académica, trabalho e casa, ocupando cada vez mais espago na rotina das
pessoas. Neste contexto pdde ser constatado que as mulheres e pessoas mais novas
demostram maior predisposicdo a desenvolver a dependéncia do celular, e os

universitarios em semestres mais avancgados do curso (OLIVEIRA, 2020).

Segundo pesquisas do IBGE (2016). Os jovens sdo mais adeptos das
tecnologias por ja nascerem inclusos nesta sociedade tecnoldgica, portanto possuem
maior facilidade em manipula-las, apresentando maior predisposi¢cao a desenvolver
dependéncia tecnoldgica (TEIXEIRA et. al, 2019). E muito comum vermos as criancas
usando algum tipo de aparelho, até porque é deles que vem 0 passatempo e
divertimento, como jogos, dentre outros tipos de entretenimentos, videos, filmes, etc.
dos quais os pais ocupados deixam seus filhos conectados. E vem também se

tornando um meio alternativo de utilizar estas ferramentas na educacao.
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A vista disso, faz-se necessario estarmos abertos a aceitar as mudancas desta
era de avancos, porém, atentos a alienacdo e dependéncia resultantes do uso e
desenvolvimento tecnoldgico, visto que, a tecnologia é uma conquista positiva, no
entanto, deve-se usar com conscientizacdo de seus beneficios e maleficios. Porque
guando inserida frequentemente e prematura na vida de uma crianga, acarreta
problemas, por quanto mais cedo, maior a dependéncia do objeto, ocasionando uma
passividade no fato desta sair de casa, brincar, conversar, na pratica de esportes,
dentre outras atividades que auxiliam no bem-estar fisico e psicolégico da crianca
(SILVA, SANTOS, 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

E uma grande conquista ter acesso a diversos meios de tecnologia, a
ampliacdo nos modos de contatos entre os sujeitos, criou novas formas de iniciar e
manter os diversos tipos de interacao e relacbes em nosso cotidiano, proporcionados
por ferramentas que auxiliam nos processos comunicativos, que trouxeram avangos
gue passaram a serem vistos com clareza. Com o passar do tempo e 0 surgimento de
ideias, precisaria olhar para como lidamos com estas tecnologias, que passa a
constituir uma nova dimensdo na subjetividade e social, resultando em
transformacdes do modo de pensar, agir e ser, visto que, tanto causam fascinio sobre

a natureza da humanidade, como, trazem impactos na qualidade de vida.

Ao longo do trabalho foram ressaltadas as implicacfes psicolégicas no sujeito
com o transtorno da nomofobia, e 0s possiveis resultados quando ha essa
dependéncia digital, observando diversos aspectos consequentes dos avangos
tecnolégicos. Portanto, trazer essa tematica € uma oportunidade valiosa, tanto para
nods académicos permitindo um maior conhecimento e aprimoramento, quanto
contribuindo aos leitores que também terdo acesso ao tema, direcionando assim,
nosso olhar aos beneficios e maleficios das ferramentas utilizadas atualmente, sendo
notavel que sem o cuidado necessario podera impactar negativamente toda a futura
geracdo que nasce imersa nesse meio digital, perpetuando consequéncias na

gqualidade de vida sociedade.
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Milhares de usuarios tem 0 acesso a internet e é preciso que o individuo esteja
se adequando a esse mundo de tecnologia. Televisdo, radios e outros meios
tecnolégicos ja fazem parte do presente na vida de cada individuo, porém, é
importante salientar que usar meios tecnologicos sem limites estabelecidos pode
trazer grandes prejuizos na saude psicologica e fisica. Este trabalho teve como o
principal objetivo informar sobre o transtorno nomofobia, e transmitir aos leitores que
0 uso inadequado das tecnologias pode causar uma dependéncia patolégica, doenca
gue esta crescendo cada vez mais principalmente entre os jovens e adolescentes,
salientamos que, impor limites no uso de tecnologias é muito importante para a saude

psicolégica.
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