CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM PSICOLOGIA

EDITE MARIA DA SILVA SOUZA
GISELE GELIDA DA SILVA ALMEIDA
SUZANA LOPES CABRAL

O COMPORTAMENTO DE INFIDELIDADE
CONJUGAL: DA CONSTRUCAO DO
RELACIONAMENTO AO ATO INFIEL

RECIFE/ 2022



EDITE MARIA DA SILVA SOUZA
GISELE GELIDA DA SILVA ALMEIDA
SUZANA LOPES CABRAL

O COMPORTAMENTO DE INFIDELIDADE CONJUGAL: DA
CONSTRUCAO DO RELACIONAMENTO AO ATO INFIEL

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito parcial para obtencdo do titulo de bacharel em
Psicologia.

Professor Orientador: Me. Douglas Batista de Oliveira

RECIFE/ 2022



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S729c¢

Souza, Edite Maria da Silva
O comportamento de infidelidade conjugal: da construgao do
relacionamento ao ato infiel / Edite Maria da Silva Souza, Gisele Gélida da
Silva Almeida, Suzana Lopes Cabral. - Recife: O Autor, 2022.
29 p.

Orientador(a): Me. Douglas Batista de Oliveira.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Psicologia, 2022.

Inclui Referéncias.
1. Compromisso. 2. Confianga. 3. Infidelidade. 4. Relacionamento

conjugal. I. Almeida, Gisele Gélida da Silva. Il. Cabral, Suzana Lopes. lIl.
Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 159.9




Dedicamos esse trabalho a nossos entes queridos.



AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos nossos entes queridos: pais, mées, irmas e a todos aqueles
gue fizeram e fazem parte da nossa formacao e afirmacdo do ser pela possibilidade de
realizar esta composi¢cdo com seguranca, veeméncia e humildade. Estamos em uma era
em que a resiliéncia e a ressignificacdo sdo necessarias pelo fato dos valores que formam
o ser humano, como o carater, a humildade, a sensibilidade e o respeito estarem abalados.
Temos a possibilidade de nos formarmos e firmarmos as nossas atribui¢des profissionais e
pessoais a base da ética e da valorizagdo do humano e do ser humano, pois, 0 que seria
de nossa profissdo se ndo a compreensdo e reconhecimento das caracteristicas da
personalidade, humanidade e a percepg¢ao de que a citacido: “Conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma
humana”, de Carl Gustav Jung (1875-1961) nos diz que devemos respeitar e considerar o
outro como ele €, sem julgamentos ou discriminacao.

A nossa primeira orientadora, Mestre Nathélia da Fonte, por conduzir o inicio da
producdo desta composicdo de modo leve, tornando possivel uma pesquisa e pratica de
gualidade sem dificuldades e tribulagdes. Nossa mestra nos orientou com “Maestria”.

Ao nosso segundo orientador, Mestre Douglas Batista, por auxiliar e orientar a
continuidade e finalizacdo desta composi¢cdo com um olhar minucioso, detalhista, rigoroso
e perspicaz, tornando possivel o cumprimento da nossa missao académica com muita
perfeicédo e discernimento.

Ao Mestre, nosso muito obrigada!

E aquele que nos comanda o destino.



“O Ser do homem nao pode ser
compreendido sem sua loucura, assim como
nao seria o ser do homem se nao trouxesse
em si a loucura como limite de sua
liberdade”

(Jacques Lacan)



1 INTRODUGAO.

SUMARIO

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA.........eunieeeeeeeeeeeeeeece e
3 METODOLOGIA..... ..o e

4 RESULTADOS.
5 DISCUSSAO....

6 CONSIDERAGOES FINAIS......cccuuuiiiieiiiiniieeeeeeeennee e s e e e eennaeeeseeeennn

7 REFERENCIAS

07
10
18
19
21
25
27



7

O COMPORTAMENTO DE INFIDELIDADE CONJUGAL: DA CONSTRUCAO DO
RELACIONAMENTO AO ATO INFIEL

Edite Maria da Silva Souza
Gisele Gélida da Silva Almeida
Suzana Lopes Cabral

Douglas Batista de Oliveirat

Resumo: O relacionamento conjugal é construido em torno da satisfacdo de um desejo e da
idealizacdo de uma vida a dois que tende a, inicialmente, almejar o compartilhamento do sucesso,
felicidade e companheirismo, além de partilhar intimidade e compromisso com uma outra pessoa,
ocorrendo assim uma fusdo de individualidades e préatica de reciprocidade. Porém, diante dessa
relacdo formada existem, para além do desejo, convencgfes sociais nas quais o individuo podera
abdicar de si mesmo para agradar ao seu meio social, fazendo surgirem situacdes que possam refletir
em atitudes como a infidelidade. Destarte, esta produ¢do académica foi elaborada através de uma
revisdo sistemética de literatura e utilizados como base 4 artigos, que trataram sobre o tema
infidelidade, apreciando também pontos sobre o comportamento humano frente ao tema. Dentre os
artigos utilizados, os autores discutiram e pontuaram sobre o planejamento do relacionamento, as
relacdes entre as individualidades, intimidades, conjugalidades e subjetividades entre os individuos
que escolheram, em comum acordo, formalizado ou n&o, compartilharem suas vidas em um
relacionamento. Tem como objetivo geral compreender o comportamento de infidelidade do individuo
em um relacionamento conjugal e como objetivos especificos, buscou-se evidenciar 0os possiveis
mecanismos da formac¢éo do relacionamento, identificar quais séo as expectativas do ser humano ao
estar em um relacionamento com uma outra pessoa e compreender como pode ocorrer a Infidelidade.

Palavras-chave: Compromisso. Confianca. Infidelidade. Relacionamento Conjugal.

1 INTRODUCAO

Infidelidade é uma palavra que relaciona conceitos para além da falta de
exatidao daquilo que se pretende retratar. Analisando o seu conceito etimoldgico, o
termo advém do latim Infidelitate, que faz aluséo a falta de fidelidade, violacdo de
confianca ou dos compromissos assumidos com alguém (MICHAELLIS, 2021).

Para a psicologia, o conceito relacionado ao termo remete as formas como
o individuo se comporta e reage frente a situacées que envolvam a violacdo de
confianca e, neste contexto, serdo retratados como 0S pensamentos, O

comportamento, as sensacdes e as emoc¢des de um individuo funcionam quando
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defrontados com uma situacdo de rompimento de confianca (NEVES; DIAS;
PARAVIDINI, 2013).

Nos dias atuais, no que diz respeito & dindmica dos relacionamentos,
adentrando em uma analise das atuacdes dos seus pares, a infidelidade e a traicéo,
na maioria das vezes, estdo relacionadas ao ato sexual realizado fora do contexto
do casamento, envolvendo alguém que nédo faz parte do que é chamado pacto
nupcial e judicial do ato matrimonial. Esse ato significa, entdo, uma quebra do pacto
de exclusividade sexual. O rompimento de confian¢a que a infidelidade retrata esta
relacionado ao movimento do comportamento e funcionamento das relacdes
humanas, mais precisamente ao que se refere ao relacionamento conjugal - do latim
conjux, que significa unir, juntar (MICHAELLIS, 2021).

Faz relacdo com a construgcdo de uma vinculagéo entre dois sujeitos, de
modo independente e soberano, que se unem com propdsitos mutuos e comuns,
agregando interesses, relacdes sociais, emocionais, comportamentais e financeiras.
Trata-se da unido de duas histérias de vida que foi interrompida por um episédio de
ruptura ou quebra de confiangca ou compromisso (PORRECA, 2019).

O relacionamento conjugal ndo surge do nada. Esta unido estavel entre
duas pessoas demanda, idealmente, a selecdo de elementos considerados
imprescindiveis para a constru¢cdo de uma relacdo, como a paixao, que se refere a
atracdo sexual, a partir da qual o individuo ird se dedicar e exaltar o outro; a
intimidade, que se consolida com o surgimento de envolvimento emocional e mutuo,
partilha de emocdes, sentimentos e proximidade; e 0 compromisso, que se relaciona
com a afetividade e a relacdo criada, permeando a escolha de manter um
relacionamento, onde serdo combinadas e firmadas regras mutuas para manter uma
convivéncia entre individuos que optaram viver e ter uma vida a dois (PORRECA,
2019).

Quando os elementos para o surgimento de uma relagcdo - paixao,
intimidade e compromisso - sdo somados e dois individuos resolvem ter uma vida a
dois, implica ao casal, de acordo com suas experiéncias vividas, passar por diversos
desafios e, dentre eles, estdo o desenvolvimento, manutencao e reinvencao do amor.
Este “amor” aqui citado seria a forte afeicdo nascida entre a relacdo social desses
dois individuos. Existe também a construcado do “nés” com base na proximidade,
autonomia, personalidade, cooperacao e ajustes da singularidade de cada um. Ha a

combinacdo de habitos, rotinas e funcdes, criacdo de novas relacbes sociais, além
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da manutencdo de determinados comportamentos no sentido de os individuos
manterem a sua propria identidade além da criada pelo préprio casal (NEVES; DIAS;
PARAVIDINI, 2013).

Esta identidade criada pelo casal impacta diretamente na satisfacao e
gualidade conjugal, que oscila durante o tempo do relacionamento, pois, 0 termo
“‘identidade”, por si, tem um amplo significado e envolve as dimensdes individual,
social e conjugal. Por um aspecto individual, esta primeiramente associado a como
o individuo se comporta de modo singular, considerando as suas expectativas,
crencas, sexualidade, compromissos, conflitos, responsabilidades, comunicacédo e
expressao (PORRECA, 2019).

Por um aspecto social, podemos considerar todos os itens relacionados a
identidade individual agregados e inseridos ao contexto e convivio social com outras
pessoas. Por um aspecto conjugal, consideram-se todos o0s aspectos das
identidades individual e social em constante busca do equilibrio entre duas pessoas,
conciliando e ajustando perspectivas e expectativas individuais (PORRECA, 2019).

Ao considerar as identidades individuais, sociais e conjugais, pode-se
também avaliar a capacidade de vinculagdo e socializagcdo entre os individuos e o
impacto destes dois aspectos na relacdo conjugal. A vinculac&o diz respeito a ligacéo
criada entre as duas pessoas e a socializacdo pode ser entendida como 0 processo
pelo qual o individuo assimila e aprende as regras basicas do modo de vida de uma
sociedade. A consolidacédo da rotina e a consideragao dos aspectos das identidades
individual e social, além da vinculacéo e socializacdo de cada um, podem acarretar
na infidelidade, pois, pode ocorrer a ruptura do compromisso firmado entre os dois
individuos que escolheram viver um relacionamento conjugal (PORRECA, 2019).

A socializagdo e a vinculagdo consideradas no relacionamento e que
podem ser as responsaveis pela infidelidade estdo associadas a possibilidade de
conhecimento e encontro com pessoas diferentes das que se vive na rotina do
relacionamento conjugal. Os aspectos individuais considerados podem ser
equiparados com os de outras pessoas conhecidas na convivéncia e socializagéo
diarias e comparadas as caracteristicas e personalidade de quem esta préoximo com
aguele que acabou de conhecer. Alguns tracos serdo considerados, como a
diferenca fisica e comportamental e, assim, poderdo contribuir para a existéncia da
infidelidade (SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS, 2016).
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Sendo assim, esta composicdo académica pretende apreciar e entender
guais 0os mecanismos que o individuo utiliza para formar um relacionamento conjugal
e como pode ocorrer uma situacdo de quebra de confianca que pode levar a
infidelidade conjugal. Portanto, através de revisao da literatura, esta composicéo tem
como objetivo geral compreender o comportamento de infidelidade do individuo em
um relacionamento conjugal. Como objetivos especificos, busca-se evidenciar os
possiveis mecanismos de formagé&o dos relacionamentos conjugais, identificar quais
séo as expectativas do ser humano ao estar em um relacionamento com uma outra
pessoa e compreender como pode ocorrer a infidelidade conjugal.

A justificativa dessa composicao permeia a relevancia do tema, apreciacao
e contribuicdo para uma melhor atuacéo profissional na area, possibilitando maior
compreensao das capacidades e possibilidades de relacionamento com o outro e
suas implicacdes. E problematizado, também, quanto a identificacdo, completude,
sensacdo de pertencimento e intimidade sdo colocadas a prova em um
relacionamento conjugal.

No que diz respeito a estruturagdo da composicdo, o0 artigo esta
organizado em 7 secdes, onde a primeira, a Introducdo, apresenta o tema que sera
abordado no decorrer da composicdo. A segunda, a Fundamentacéo Tedrica, trata
do embasamento teorico do trabalho. A terceira, a Metodologia, apresentara quais
as regras e diligéncias que foram utilizadas para a realizagao do trabalho. Na quarta,
os Resultados, seréo apresentados os autores, suas obras e anos de producdo, além
da contribuicdo pontual de cada uma das composicfes para a producao académica.
Na quinta, a Discusséao, serdao comentados e interpretados os dados coletados para
fazer a pesquisa. Na sexta, as Consideracdes Finais, serd feita a recapitulacdo
sintética das partes mais importantes do trabalho. Por dltimo, na sétima secdo, as
Referéncias, serdo listados e disponibilizados os enderecos eletrénicos para acesso

as obras e artigos utilizados para a realizacao do trabalho.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A partir do primeiro contato com o mundo, estamos destinados a
coexisténcia com outros seres humanos, isto é, os individuos necessitardo conviver
e se relacionar com outros individuos. A convivéncia com outro ser humano é

imprescindivel para a sobrevivéncia, pois, ao nascermos, ndo seria possivel
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permanecermos vivos sem o cuidado dos pais e/ou responsaveis. Essa dinamica de
sobrevivéncia mutua e convivéncia social acompanha o comportamento dos animais,
mas com o adendo de que podemos compreender e agir sobre a nossa propria
realidade, interpretando e sentindo, produzindo sociedades, valores, costumes e
culturas (SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS, 2016).

O primeiro convivio social possivel entre individuos é o da familia, onde
seremos capazes de aprender a sobreviver, comer, fazer as necessidades
fisiologicas e interagir com o outro até chegarmos ao ponto de podermos, caso haja
0 desejo, constituir nossa proépria familia e conviver com cdénjuge e filhos. Durante
este processo de convivio, somos apresentados a valores imprescindiveis para a
convivéncia harmoniosa entre seres humanos, como respeito, paciéncia, tolerancia
e solidariedade. Esses valores devem existir em todos os modos de convivéncia
existentes entre seres humanos, seja no seio familiar, comunitario, social e conjugal
(SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS, 2016).

No que diz respeito a convivéncia conjugal, é preciso destacar como €&
caracterizado um relacionamento conjugal. Este se tornou tema de inidmeros estudos
e producdes literarias em diversos campos das ciéncias humanas, como a
psicologia, a antropologia, a teologia, a sociologia, a filosofia, entre outras, pois um
relacionamento é oriundo de comportamentos desenvolvidos de acordo com as
diversas caracteristicas do mundo e da sociedade em que se esté inserido. Portanto,
um relacionamento conjugal é entendido como um processo organizacional
complexo, continuo e dinamico entre duas individualidades que constroem uma
identidade conjugal (PORRECA, 2019).

Podemos entdo dizer que individualidade se refere aos elementos e
caracteristicas da personalidade de um individuo, como seus desejos, significados,
singularidades e experiéncias socioculturais. Em uma relacdo conjugal, essas
caracteristicas irdo se entrelacar, pois cada pessoa possui seu préprio modo de
conceber a realidade que a cerca. Para a construcdo de um relacionamento
saudavel, havera intencdo, desejo e empenho de estabelecer, dos dois lados da
relacdo, um compromisso de construir experiéncias diarias e aprecia-las de modo
mutuo e dual (SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS, 2016).

Um relacionamento conjugal € composto por conciliacdo de desejos,
expectativas individuais, negociacéo, ressignificacdo. Na relacdo a dois, faz-se

necessario considerar cada individualidade, ponderar as necessidades e estabelecer
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uma possibilidade de estabilidade emocional e satisfacdo, que vai desde a sexual
até a social. E um relacionamento que forma uma realidade intersubjetiva, gerada de
uma interacdo comum das realidades de cada individuo. Dessa interacdo de
realidades e individualidades, surgem sensacdes de pertencimento, proximidade,
intimidade que podem até ser também estimuladas pela comparacao e discordancia
entre caracteristicas de comportamento e ideologias, tornando possivel a relacédo
conjugal (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

Das configuracdes possiveis para a formagdo de uma relacdo conjugal,
sendo as principais as sensacfes de pertencimento, proximidade e intimidade,
existem as diferentes formas de expressar a individualidade, visto que em um casal,
esta nao foi ofuscada, e sim, posta em interacdo com o outro. Faz-se necessario que
ocorra uma articulagéo entre a individualidade e a conjugalidade, pois valorizar a
liberdade e as conquistas fica a frente quando o ser humano estd em constante
busca pela felicidade (PORRECA, 2019).

A busca pela felicidade, que pode ser encontrada na relagdo conjugal e
também em qualquer outro aspecto da relacdo humana, seja ele social, familiar ou
no trabalho, pode trazer conflitos e impasses, pois hem todos 0s momentos da
convivéncia as duas pessoas, mesmo vivendo em harmonia, serdo obrigadas a
concordar e a conciliar o tempo todo seus desejos e anseios. Tais caracteristicas
demarcam fortemente os tragos da convivéncia sob o contagio da cultura da
sociedade individualista, que faz de si mesmo o Unico ser possivel de encontrar a
realizacdo e exacerbar as conquistas do proprio eu (NEVES; DIAS; PARAVIDINI,
2013).

A cultura de sociedade individualista pode ser descrita como um
narcisismo exagerado, no qual se busca a satisfacdo de desejos sem limites, o que
pode provocar anulacdes do outro e estabelecimento do centro das atencdes e
realizaces de forma exacerbada no préprio eu. E uma convocac&o social para que
os individuos sejam e queiram sempre mais sucesso, trabalho, capacitacéo,
dinheiro, felicidade, amor. Esse querer sempre mais pode entrar no aspecto da
relacdo conjugal, levando o individuo a ndo mais se sentir completo em admirar a si
mesmo e decidir dividir esse culto de si a um outro ser, com o qual pode ser formada
uma relacao conjugal (COSTA; CENCI, 2014).

As sensacdes de pertencimento, intimidade e conjugalidade nesta

configuracdo de relacionamento formada a partir do individualismo e narcisismo
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serdo sintetizadas, formando uma dualidade conjugal em que cada individuo
entrelacara seus desejos, porém, sem que ocorra fusdo de individualidades e sim a
soma das vontades entre duas pessoas. Desta forma, podera ocorrer, a qualquer
sinal de desgosto, incompreensdo ou defronta com outras caracteristicas que
possam chamar a atencdo de um dos pares, o rompimento do pacto de fidelidade e
a finalizac&o do relacionamento (COSTA; CENCI, 2014).

No que diz respeito ao motivo pelo qual tal sensacéo de pertencimento fez
surgir a dualidade da relacdo conjugal, os autores nao entram em consenso em
relacdo a qual aspecto se perde primeiro no ponto em que é referida a finalizacédo de
um relacionamento conjugal. Alguns abordam que o tempo, novas oportunidades de
trabalho e a apresentacéo e interacdo com um novo ciclo social possam interferir na
relacé@o e assim corroborar para o desenlace conjugal, abrindo espaco para a prética
da infidelidade (COSTA; CENCI, 2014).

Das relacdes conjugais, podemos também citar a definicdo de casal: trata-
se de um par de pessoas que mantém entre si algum relacionamento ou que tém
semelhangas em comum. Desta definicdo, pode-se inferir que o relacionamento
conjugal esta completamente entrelacado com a definicdo de casal, pois, para tal,
necessita existir um relacionamento e semelhancas entre si, comprovando a teoria
da sensacao de pertencimento, intimidade e conjugalidade necessarias para a
formagdo de um relacionamento conjugal (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013;
PORRECA, 2019).

As diferentes configuracbes de casais poderdo ser definidas quando se
torna perceptivel a associacao entre os lacos sentimentais que nutrem ou unem duas
pessoas. As mais tradicionais sdo nomeadas como namoro, noivado e casamento.
“‘Namoro” — palavra derivada do latim “inamorar”, do francés “enamourer” e espanhol
“estar en amor”, que significa fazer ficar apaixonado; gostar de algo ou alguém de
modo apaixonado; encantar-se (MICHAELLIS, 2021). Esta definicho de namoro
participa de uma linha do tempo para a situacdo da relagdo conjugal, pois,
geralmente, inicia-se com 0 namoro, estagio em que se apaixona e se encanta pelo
novo, pelo outro. E quando, na maioria das vezes, inicia-se a chama que acendera
a relacéo conjugal entre duas pessoas.

Este namoro ou compromisso pode se transformar em “noivado”, do latim
“novus”, que designava a pessoa jovem em idade de casar. E, também, atribuido a

condicdo de quem esta matrimonialmente comprometido com alguém, ocasido em
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gque se oficializa o compromisso matrimonial, geralmente com uma festa
(MICHAELLIS, 2021). Sua definicdo estd exatamente coberta pelo tempo
transcorrido entre a promessa de casamento feita entre duas pessoas e a celebracao
do mesmo. E uma rela¢éo com significacdo maior do que o namoro, pois, durante
este, consolida-se a intencdo de uma relacdo conjugal mais duradoura, um desejo
de constituir uma familia e de manter a sensacao de pertencimento, intimidade e
conjugalidade.

Este noivado pode se tornar “casamento”, do latim casamentum, que
significa “terreno com habitagao instalada”, um dos principais passos para a uniao
estavel (GRAMATICA.NET, 2021). Esta definicdo de habitac&o instalada provém do
antigo sistema patriarcal em que os pais casavam os filhos, contrapondo-se ao
sistema atual, no qual os filhos ou duas pessoas se casam por livre e espontanea
vontade, salvo determinadas culturas religiosas atuais que ainda mantém o sistema
antigo. Antes, os pais tinham que ceder uma parte de sua propriedade (casa e terras)
para o sustento e moradia da nova familia.

O antigo provérbio “qguem casa quer casa” nao se trata de um simples
trocadilho para indicar a necessidade de intimidade e privacidade de um casal, mas
um resquicio de costume medieval (DICIONARIO ETIMOLOGICO, 2021). Isso
mostra a tradicdo e a prova de que as sensacdes de pertencimento e intimidade
fazem parte da relagéo conjugal.

No que diz respeito as composicdes dos casais, despontam aquelas
formadas por homem-mulher, chamado de casal heterossexual — termo que indica a
atracdo entre individuos de sexos diferentes — e as formadas por homem-homem ou
mulher-mulher, chamados de casais homossexuais — relacionado a atracdo entre
individuos do mesmo sexo. Dada a composic¢éo, faz-se necessario salientar que o
casal se prende ao vinculo amoroso e ndo ao estatuto juridico formado e
possivelmente formalizado na relacdo. Neste caso, podemos descrever casais
circunstanciais - unidos por um desejo e compartilhamento de objetivos em comum,
casais de amigos, de namorados, de conjuges ou esposos (MICHAELLIS, 2021).

Ainda a tratar sobre o termo casamento, que também é popularmente
chamado de “matrimbénio”, este ultimo termo deriva do latim “matrimonium?,
composto por “mater” - mae + “monium” - obrigacfes/status legal. Esta também
relacionado ao termo “patriménio”, que também deriva do latim “patrimonium”,

oriundo de patri - pai + “monium” - obriga¢des/status legal. Esta tltima terminologia
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esta mais ligada a bens materiais. Em tempos antigos, que datam por volta do Século
[l A.C., na Roma antiga, o casamento ndo era chamado de matriménio, mas de
conubio “(connubium)”. S6 com o conubio é que a mulher adquiria os direitos e
deveres legais de méae de familia (mater familias) e o homem, o de pai de familia
(pater familias) (DICIONARIO ETIMOLOGICO, 2021).

A questao do matrimdnio esta mais direcionada a obrigacdo de cada uma
das partes em manter um relacionamento formal para a sociedade, visto que sua
definicdo permite a conclusdao de que seria um relacionamento voltado para as
aparéncias e desejos das familias de ambas as partes do casal e ndo dos desejos
do casal, com indica¢des de intimidade, sensacéo de pertencimento e conjugalidade.
Diz respeito mais a uma convencéo social (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

Além do namoro, do noivado e do casamento, tem-se noticias também de
termos como unido estavel - que pode ser definida como convivéncia publica,
continua e duradoura estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia. Este
termo remete exatamente ao significado de “cénjuge”, do latim “com” — um com o
outro + “juge” + “re” - ligagcdo/unidao. Equipara-se judicialmente ao casamento
(DICIONARIO ETIMOLOGICO, 2021).

De modo cultural/social e religioso, temos os termos “monogamia”, do
grego monds - um + gamos - esposo Oou esposa, referente ao relacionamento
composto por um Unico esposo ou esposa para cada integrante do casal, firmado
pelos preceitos juridicos. “Poligamia”, palavra derivada de “poli” - diversos, muitos e
‘gamos” — esposo e esposa, que caracteriza o pacto conjugal pluriconstituido, ou
seja, permitido entre mais de um esposo e/ou esposa (DICIONARIO
ETIMOLOGICO, 2021).

Uma conceituacdo possivel de ser atribuida sob o viés politico-moral e
social no que diz respeito ao casamento e aos motivos pelo qual se pratica a
infidelidade é a pratica da cultura da sociedade individualista. Esta é resultante da
busca por autoconhecimento e da independéncia do sujeito em relagdo ao Outro -
iniciado com letra mailscula, pois representa uma entidade de grande importancia
pessoal e social pelo qual o individuo se identifica como pessoa, podendo ocupar
esse lugar a sociedade, as instituicGes, etc. - para valorizar ou legitimar suas
escolhas individuais (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

O individuo tenta negar toda ligacdo de subordinacdo com as instituicdes

sociais, abdicando assim das suas crencas, regras e valores impostos por elas,
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guiando-se pela sua visdo pessoal. Esta conceituacdo pode ser equiparada ao
narcisismo exagerado — narcisismo, com referéncia ao mito de Narciso, é também
um conceito da psicanélise que delineia o sujeito que admira exageradamente a sua
propria imagem, de modo a nutrir uma paixdo exacerbada de si mesmo,
concentrando o instinto sexual sobre o seu proprio corpo (NEVES; DIAS;
PARAVIDINI, 2013).

Quando um individuo permite o relacionamento conjugal com o outro, faz-
se necessario uma entrega que permita o olhar carnal, majestoso e julgador. O
individualismo entra em cena e se mistura ao narcisismo, porém, o0 outro passa a ser
também objeto de desejo e inspiracdo de vida, além da inspiracdo em si mesmo. O
individuo passa a encontrar no outro 0 seu motivo para respirar, viver. Permite-se a
sedugdo, o toque. Um outro pode comecar a ocupar um lugar de muita importancia
na vida, podendo até significar a sua propria fonte de desejo e felicidade para viver.

Apoés algum tempo, um relacionamento pode vir a apresentar algumas
situacdes de vicios de convivéncia, podendo levar o parceiro ou parceira a ndo mais
ver em seu relacionamento a completude de sua existéncia e passe a trair e praticar
a infidelidade. Mas, do que se trata esse termo e 0 que leva o parceiro ou parceira a
realizar tal ato?

Ao buscar a definicdo de Infidelidade, encontra-se que o termo provém do
latim “infidelitate” e significa falta de fidelidade, qualidade de quem ¢ infiel, violagcdo
de confianga ou dos compromissos assumidos com alguém, deslealdade, traic&o.
N&do cumprimento de compromissos de monogamia assumidos com cdnjuge,
companheiro(a) ou namorado(a). Falta de exatiddo relativamente aquilo que se
pretende retratar (INFOPEDIA, 2021). De forma etimolégica, o termo provém do latim
“fidelis,” que relativiza e faz jus a ag&o exata do que se espera de um relacionamento
conjugal monogamico tradicional: atitude de quem é fiel, que tem compromisso com
aquilo que assume. Leal, confiavel, verdadeiro. Aquilo que tem constancia.

O termo infidelidade, tratado de modo juridico, leva ao adultério. Do latim
“adulterium” — juncdo espuria de elementos contraditorios. Transgressdo, nos
aspectos moral e legal, da fidelidade conjugal (compromisso de exclusividade
reciproca nas relacfes sexuais dos conjuges) implicita ou explicita no contrato
matrimonial. Ato de ter relacbes sexuais com outra pessoa que ndo 0 seu proprio
cbnjuge (AULETE DIGITAL, 2021).
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A infidelidade, tratada de modo etimoldgico, faz refletir as atitudes que
levam um individuo a realizar o adultério, visto que a denominac¢éo dos dois termos
ndo obtém diferencga significativa. A questao se encontra na realizagdo do ato. Um
homem/mulher trai por quais motivos? Sera a adrenalina ou quaisquer outros fatores
neurologicos que o(a) faz realizar-se ao fazer algo proibido? Sera uma falta de limites
ou excesso de liberdade de um individuo? Ser4d que quem trai o faz por prazer?
Aquele que trai sente culpa?

E plausivel que existem diversos motivos comprovados pela ciéncia e por
estudiosos que justificam os motivos da infidelidade. Ela perpassa o tempo.
Encontra-se presente na vida dos casais desde que iniciados os relacionamentos
conjugais e as diversas definicdes de casamento de acordo com cada costume
cultural (COSTA; CENCI, 2014).

A infidelidade é bem ampla em seu significado quando se trata de
relacionamento entre duas pessoas, pois cada relacdo € singular. Singular, pois,
cada casal cria e firma acordos de fidelidade, como a exclusividade do ato sexual
entre o par. Porém, ha quem diga que infidelidade conjugal vai além de somente ter
o0 ato sexual ou emocional fora do casamento. Pode ser apontada também por
conversas em redes sociais, principalmente aquelas de contexto sexual ou
libertinoso, como os contos erdticos (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

Essa definicdo de traicdo varia de casal para casal, pois cada um
estabelece o que acha pertinente para o relacionamento. Existem também casais
gue praticam o ato sexual com outras pessoas, juntos ou separados e ndo acreditam
gue seja traicdo pois tem o consentimento de ambos e, enquanto houver
concordancia de ambas as partes em relacdo a essas relagcdes sexuais
extraconjugais, ndo ocorrera, assim, o ato da infidelidade, porém o que ocorrer fora
desse limite é tido como traicdo. Sabe-se que as configuracdes de casais tém sido
bem abrangentes na atualidade, trazendo assim varias novas relacdes e formas de
relacionamentos amorosos (SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS 2016).

H& um mundo que traz a infidelidade com um novo olhar e uma perspectiva
diferente, possibilitando novos acordos de atos sexuais consensuais do casal, nos
guais homens podem ter o desejo de ver suas mulheres transando com outros
homens ou mulheres, mulheres que querem ver o seu parceiro transando ou tendo
outros tipos de envolvimentos sexuais com mulheres ou com homens, dentre muitas
outras configuragdes (SANTOS; CERQUEIRA-SANTOS 2016).
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Ha um mundo inexplorado pela maioria dos casais no que diz respeito a
guestao do envolvimento sexual com outros parceiros. Pode-se, assim, pontuar que
existe uma visao totalmente diferenciada na questdo da fidelidade e o acordo
conjugal realizado em torno dessa tematica, pois, algumas configuracdes e acordos
entre casais giram em torno do “dever” fidelidade um ao outro e sexo “exclusivo”
somente com o parceiro(a) (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

Parando para observar questdes de relacionamentos sexuais que estao ali
latentes, porém excluidas, muitos desses desejos sdo motivos de escarnio no meio
social, pois a sociedade atual ainda mantém assuntos relacionados ao ato sexual
como um tabu, uma polémica, algo proibido de possibilidade de expresséao e opiniao
publica, onde ndo € somente 0 sexo que satisfaz o desejo, mas toda uma postura do
parceiro para com o outro, para que um se sinta satisfeito sexualmente s6 com o seu

parceiro, com suas acdes e consigo mesmo (NEVES; DIAS; PARAVIDINI, 2013).

3 METODOLOGIA

Esta composicdo académica se baseia na Revisdo Sistematica de
Literatura. Foram utilizadas como ferramentas de pesquisa as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO Brasil), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), além do Google Académico.

O SciELO é um portal de revistas brasileiras que organiza e publica textos
completos de revistas, com temas referentes a saude, na internet, desde 1996
(SCIELO, 2021). A BVS, disponivel na internet desde 2001, € responsavel pela
veiculacdo das publicacBes bibliograficas produzidas pelo Ministério da Saude
(BVSALUD, 2021). O Google Académico € um mecanismo virtual de pesquisa que
organiza e lista textos completos ou metadados da literatura académica em uma
extensa variedade de formatos de publicacdo, disponivel na internet desde 2004
(GOOGLE SCHOLAR, 2021).

Como critério de incluséo, foi utilizada a referéncia positiva e conceitual na
modalidade de pesquisa escolhida pela equipe, pois existiram artigos localizados
gue nao tratavam sobre o tema retratando a descricdo do comportamento humano
frente a infidelidade. Nas bases de dados, foram utilizados os descritores:

“‘infidelidade”, “conjugalidade”, “relacionamento conjugal’, “namoro”, “noivado’,
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‘casamento”, “matriménio”, “patriménio”, “monogamia”, “poligamia”, “sociedade
individualista”, “narcisismo”, “heterossexual”, “homossexual”’, “individualidade”.

Foram utilizados os artigos que tratassem do tema em especifico, todos
em Lingua Portuguesa, datados entre o periodo dos anos de 2013 a 2021, que
contivessem discussoes tedricas e sinbnimos do tema em questdo. A partir dos
critérios de excluséo adotados, foram eliminados os textos que néo tratavam do tema
pela perspectiva das ciéncias humanas, além daqueles que ndo traziam descrigées
e apreciagcbes sobre o comportamento humano frente a infidelidade e os que nédo
estavam com os textos completos disponiveis, pois, durante a pesquisa, foram
encontrados arquivos que eram compostos apenas pelo resumo.

Foram levados em consideragédo artigos que tratassem primeiramente
sobre as consideracdes e conceituagdes sobre relagao conjugal, abordando quando
e como o individuo inicia a ideia de compartilhar a sua vida com alguém e quais 0s
ideais e expectativas do ser humano ao estar em relacionamento com outra pessoa.
Ap6s o encontro dos referenciais tedricos sobre relacdo conjugal e de ter delimitado
0S motivos pelos quais uma pessoa escolhe outra para compartilhar a vida, além das
diversas formas de relacionamento existentes, realizou-se busca de materiais que
explicassem como o individuo se comporta diante do adultério ao ser infiel e/ou
praticar uma traicdo, desde 0s pensamentos sobre o0 ato até a consolidacdo do
mesmo.

Apos a descricao e delimitagédo dos critérios de incluséo e exclusdo, foram
localizadas 14 obras, dentre as quais 10 estavam fora da delimitacdo e critérios
estipulados, sendo excluidos da pesquisa. Os outros 4 atenderam aos critérios
mencionados e foram devidamente utilizados na pesquisa, incluindo os seus dados

nas referéncias.

4 RESULTADOS

De acordo com os artigos encontrados, ficou evidenciado que existem
muitos motivos para a infidelidade acontecer, desde a quebra de confianca entre os
casais, a diminuicdo do desejo pelo outro, no que diz respeito a relagao narcisica do
gue se esperava do outro enquanto entrega no relacionamento e como enxergar um

outro pelo espelho de si mesmo, além da quebra de expectativa e encontro de um
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novo referencial de desejo, paixdo e completude no meio social em que vive 0

individuo.

Desta forma, foram selecionados 4 artigos de diferentes autorias, cada um

com sua perspectiva sobre o relacionamento conjugal e a infidelidade, além de

consideracdes sobre as atuagdes do individuo no casamento. Estdo listados e

caracterizados na tabela a seguir:

Tabela 1- Dados sobre os artigos incluidos

Autores (Ano) Tipo de Titulo Contribuicbes parao TCC
Producéao

COSTA, Cristofer Artigo A relacdo conjugal|Consideracbes de modo
Batista da; diante da infidelidade: |pontual e direto sobre a
CENCI, Claudia a perspectiva do|infidelidade e de como
Mara Bosetto. homem infiel funciona o mecanismo para
(2014). realizar o ato.
NEVES, Artigo A psicodindmica|Traz uma concepcao de
Anamaria Silva; conjugal e a|conjugalidade no que diz
DIAS, Andrezza contemporaneidade respeito a evidenciar mais o
Sisconeto assunto ligado ao
Ferreira; casamento e a
PARAVIDINI, individualidade que permeia
Jodo Luiz Leitao. a relacéao.
(2013).
SANTOS, Lais Artigo Infidelidade: uma|Alega que a infidelidade é
Rocha,; revisdo integrativa de|um fenédmeno percebido em
CERQUEIRA- publicacdes nacionais |todas as esferas culturais e

SANTOS, Elder.
(2016).

sociais do mundo, existindo
relacdo com as préticas de
cunho sexual, além
daquelas de envolvimento
afetivo, conexdes
emocionais, havendo assim

a falta de comprometimento
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com um pacto firmado entre

parceiros.
PORRECA, Artigo Relacéo conjugal: | Traz concepcdes sobre os
Wiladimir. (2019). Desafios e|/mecanismos  emocionais,
possibilidades do|sociais e comportamentais
“nés”. da permanéncia dos
relacionamentos entre

casais, além da construcao
do relacionamento conjugal
considerando as
singularidades dos dois

individuos, que, ao se

unirem, formam uma
terceira identidade
individual.

Fonte: As autoras, (2022)

5 DISCUSSAO

No que diz respeito ao tema relacionamento conjugal, o texto de Porreca
(2019) traz concepcbes sobre 0s mecanismos mentais, sociais e comportamentais
da permanéncia dos relacionamentos entre casais. Ele conceitua relacionamento
conjugal como fuséo de individualidades, construindo assim uma identidade conjugal
gue se torna uma terceira identidade do casal. Retrata uma complexidade na
formacdo deste relacionamento, que ndo soO diz respeito aos motivos carnais ou
financeiros, mas também perpassa e entrelaga as suas intersubjetividades e
instabilidades.

Evidenciou-se que mesmo com todas as intercorréncias e mudancgas nas
configuragdes culturais e sociais da atualidade, no que diz respeito aos valores
morais e éticos do ser humano, o modelo nuclear (pais e filhos) ainda permanece
como principal e mais praticado pelos brasileiros, no qual a existéncia da unido, do
respeito, do dialogo e do companheirismo sdo essenciais para a manutencédo da
relagdo. Uma vez que existam os pilares do relacionamento apontados, unido,

respeito, didlogo e companheirismo, além da fidelidade e do compromisso, advindos
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ainda de um amor idealizado nos contos de fadas, existem também os pontos de
fragilidade, limitagdes, riscos e conflitos que podem acarretar consequéncias e
rupturas nas relacdes, abrindo assim um caminho para a infidelidade.

Porreca (2019) ndo trata de modo direto a infidelidade, mas, na
conceituacdo de relacionamento conjugal que citou, mostrou que, em casos de
rupturas de pactos conjugais, de respeito e confianca, fragilidades do relacionamento
se evidenciardo, abrindo espaco para riscos e conflitos. O autor afirma que a
permanéncia em um relacionamento precisa sempre ser reciclada de acordo com o
momento de vida vivenciado pelo casal, gue mesmo com situacdes de fragilidade no
relacionamento, decide manter a relacdo de modo préximo, mantendo as relacbes
de parentalidade. Alega que a ruptura desta conjugalidade se d& devido a
ressignificacfes da individualidade e da identidade do individuo.

O texto de Santos e Cergueira-Santos (2016), por outro lado, traz uma
concepcao bem mais direcionada no que diz respeito a infidelidade, no sentido estrito
do termo, pontuando pensamentos e significacbes da atualidade, atrelados aos
relacionamentos oriundos do mundo da internet e das novas concepcdes de
conjugalidade advindos da globalizac&o e do cenario cientifico atual.

Os autores alegam que a infidelidade € um fenbmeno percebido em todas
as esferas culturais e sociais do mundo, tendo sempre como base a quebra do pacto
de exclusividade sexual velado ou firmado quando iniciado um relacionamento. Além
da relagdo com as praticas de cunho sexual, existem também aquelas de
envolvimento afetivo, conexdes emocionais, havendo assim a falta de
comprometimento com um pacto firmado entre parceiros que foi quebrado sem o
consentimento de alguma das partes.

A relacdo do texto de Cerqueira-Santos com o de Porreca (2019) diz
respeito as citacdes das concepc¢des da forma de como o autor tratou a relacdo do
sujeito com a sua afirmacéo e desejo para ir em busca de um relacionamento. Alega
gue o individuo, para formar e manter um entrosamento, precisa manter um vinculo
afetivo e emocional. Mesmo trazendo a questéo da sexualidade, o autor ndo deixa
de citar que a traicao/infidelidade ocorre através do término do desejo, das novas
relacdes sociais que permitiram ao individuo vivenciar uma nova perspectiva de
relacionamento e atitudes.

O texto de Neves, Dias e Paravidini (2013) traz uma concepc¢ao de

conjugalidade que visa evidenciar mais o assunto ligado ao casamento e a
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individualidade que permeia a relagcdo. Faz um destaque dialético entre o
individualismo e a conjugalidade, porém enfatiza que, ao agir dentro de um
relacionamento conjugal, o individuo precisaria anular a sua individualidade, fazendo
gue a relacdo seja construida de modo fragil, permitindo a abertura de frestas que
poderdo romper a qualquer momento o pacto conjugal. Os autores alegam que a
conjugalidade é construida em torno de modelos/espelhos sociais, cumprindo com
compromissos culturais em vez de cultivar o amor e a construir um relacionamento
por meios exclusivamente individuais e subjetivos.

Os autores mencionados também afirmam que a ideia do amor de conto
de fadas é quebrada a partir do momento em que se evidencia o fato de que as
relagbes conjugais também sdo construidas apenas por convencdes sociais. Dessa
forma, a fragilidade do relacionamento permite a abertura para praticas infiéis e de
traicdo/adultério. Mais uma vez, o termo infidelidade ndo é trabalhado de modo
direto, porém, permitiu-se a concep¢ao de caminhos que podem levar ao ato.

O relacionamento de um casamento construido de modo fragil, efémero,
com base no que a cultura e a sociedade desejam, deixando de lado a subjetividade
e a possibilidade da formagé&o da organizacao de casal, assim como Porreca (2019)
retratou, fez com que a relacéo ficasse quebradica e sem perspectiva de futuro. Isso
indica que o individuo pode querer sair desse ambiente hostil a qualquer momento e
o despertar de uma nova pessoa ou possibilidade de mudanca fara que um ou outro
ator do relacionamento conjugal possa praticar a infidelidade.

Faz também um elo com o texto de Santos e Cerqueira-Santos (2016), no
gual, ao retratar estritamente o conceito de infidelidade de modo a relacionar os
novos modos de relacionamento virtual, abre uma discusséo sobre como estéo
frageis as relagbes humanas e também como esta acessivel a possibilidade de
contato com pessoas diferentes, abrindo mais ainda um leque de opc¢des e
perspectivas de mudanca de caminho para aqueles individuos que estdo em busca
de outras formas de relacionamento.

Além de afirmar, nas entrelinhas, que o individuo, em muitos momentos,
nao sabe o que fazer com a sua propria liberdade e pode até ter medo dela, fazendo
surgir assim ideias e pensamentos para a pratica da infidelidade. O casamento, para
0S autores, torna-se uma amarra, uma algema ou um jogo de mentiras, tornando a

relacdo um teatro que mostra o lado feliz para a plateia, porém, por trds da coxia,
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existe sofrimento, mentiras, encenacdes de um falso amor, quebrando assim todos
os ideais de desejo e de casal, no sentido estrito da palavra.

No texto de Costa e Cenci (2014), é retratado o mecanismo que 0 homem
utiliza para praticar a infidelidade. Justifica os outros autores apresentados e pelo
gual foram citados através do momento que cita a necessidade de acessar o ponto
em que comecou e foi formada a relagcdo conjugal, ligada a questdo da
individualidade, da subjetividade, da intimidade, e das formas como foram firmados
0S pactos conjugais, tanto no que tratam sobre a questdo da exclusividade sexual
guanto ao ponto da construcao ou ndo da organizacao do relacionamento, dito como
uma terceira identidade criada através da fusdo das individualidades dos atores
atuantes no relacionamento conjugal.

Foi evidenciado que ndo se trata s6 de uma quebra de confianga ou
relacdo sexual fora do casamento e sim que, para o homem trair, existiram antes
rupturas de uma expectativa de sucesso e felicidade, esta criada antes de se
consolidar o relacionamento conjugal, no qual era esperado algo do outro, ocorrendo
assim uma busca incessante por inspiracées e modelos do que se queria, como uma
identificacdo e desejo narcisico que, ndo sendo alcancado, gera uma decepcéo.
Alega que o motivo pelo qual ocorre o ato do adultério, da traicdo, da infidelidade,
seria pelo fato de o desejo, aquilo que gerou a atracéo sexual e levou um individuo
a ir em busca do outro para se relacionar de modo intimo, com sentimento inicial de
troca e construcdo de familia, extinguiu-se.

A terceira identidade formada pelo casal em um relacionamento conjugal,
afirma Porreca (2019), é oriunda de um desejo mutuo de conseguir sucesso em um
investimento ou produto, como numa organizagao empresarial. Para ser aberta, uma
empresa precisa de muito planejamento, passando pela escolha do produto a ser
comercializado, ao seu registro, o quanto de capital se tem para ser investido e ao
corpo de colaboradores que fardo parte do grupo corporativo. Se cada passo para
abertura desta ndo for bem calculado e pensado, esta empresa nao tera bons lucros
e precisara fechar as portas, portanto, caso esta nova identidade ou “produto” nao
tenha uma boa saida ou tenha sido construido de modo fragil, sem a total entrega
de ambos os parceiros, este investimento tera sido em vao e as atividades da
empresa formada terdo que ser encerradas.

Faz alusdo aos autores Costa e Censi (2014) e Neves, Dias e Paravidini

(2013), pois, para a formacdo de um relacionamento, é preciso um planejamento,
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uma interseccéo de individualidades, intimidades e subjetividades, porém, estes ndo
explicitam que, para uma relacdo conjugal ser firmada, a construcéo da terceira
identidade néo teria uma importancia crucial, pois 0 mesmo também é formado por
convencles sociais, ndao sendo assim o relacionamento conjugal formado
exclusivamente da unido das identidades, individualidades e intimidade dos sujeitos.

Desta forma, abre um leque de discussdo com o texto de Santos e
Cerqueira-Santos, (2016), ao retratar que, como a relacdo nao foi construida de
modo bem estruturado, sem passar pela fase da fusdo das individualidades e da
construcdo da terceira identidade, além da situacdo de fragilidade que as
convencgdes culturais e sociais colocam na formacdo do elo relacional entre os
parceiros e da quebra de confianga que ocorre com a ruptura do pacto de
exclusividade sexual, que em suma caracteriza a infidelidade, as relacées humanas
estdo frageis, porém, em pleno movimento, abrindo espaco para novas formas de
relacionamento e expectativas de interacdo permitidas através do mundo virtual,
salientando a falta de envolvimento emocional de ambos os parceiros.

Pode-se também citar o elo entre os textos de Santos e Cerqueira-Santos
(2016) e Neves, Dias e Paravidini (2013), ao citar a fragilidade das relagdes humanas
com a falha ou a falta de envolvimento emocional intenso na relacdo. Com a situacéo
da formacédo de um casamento exclusivamente por aparéncias e/ou por motivos
financeiros para favorecer um desejo de familia ou exclusivamente firmado por
convencgdes sociais e culturais, os individuos decidem, em comum acordo, aceitar
um relacionamento de aparéncias sem ter o minimo de envolvimento emocional e
afetivo na relacéo, produzindo, assim, relacdes humanas a cada dia mais frageis e
abrindo possibilidades infindas de praticas infiéis.

Nesse contexto, muitas vezes, nem mesmo o0 proprio individuo percebe
gue estd agindo de modo adultero por ndo conseguir ser no mundo de modo a
favorecer totalmente os seus desejos e vontades no que diz respeito a dividir a sua

vida com uma outra pessoa.
6 CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com os artigos encontrados, existem muitas maneiras e formas

de o individuo se comportar frente a infidelidade em um relacionamento conjugal,

porém, ndo entram em consenso ao padrdo que pode ser expresso, ficando este
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aspecto a depender da cultura, sociedade, desejos individuais e coletivos. De acordo
com o meio em que vive, o individuo podera praticar a infidelidade em meios virtuais,
indo em busca de uma incessante sensacao de pertencimento, proximidade e
intimidade.

Os mecanismos de formacao de um relacionamento conjugal permeiam a
cultura e o meio social no qual o individuo esta inserido, além da fusdo e intersec¢ao
de desejos e individualidades estarem sempre presentes no enlace. Os autores
evidenciaram que as convencgdes sociais também fazem parte dos mecanismos de
formacdo, contribuindo para um relacionamento de aparéncias, possibilitando
atitudes infiéis.

A infidelidade conjugal pode ser fruto da decepcdo do que o individuo
almejava quando decidiu formar o relacionamento. Essa decepcdo pode ser
determinada pelos vicios de convivéncia, pela apresentacdo e conhecimento de
novas pessoas ou pela quebra do pacto de exclusividade sexual. Foram
evidenciados véarios modos de pensamento, mas 0s autores nao entraram em
consenso no que diz respeito a definir um padrdo de comportamento que leve a
infidelidade.

Pelos artigos encontrados e considera¢cfes dos autores, ficou evidenciado
gue o fendbmeno da infidelidade esta presente em nossa sociedade e meio cultural
desde que foi iniciada a interacdo social entre os seres humanos. Um modo de agir
gue possui diversas justificativas, pois perpassa sobre as concepgoes e expectativas
criadas pelo individuo a partir do momento que decide partilhar sua vida com uma
outra pessoa, independente do modelo de formacé&o do relacionamento.

Quanto ao que se relaciona a expectativa do individuo em uma vida a dois,
0s autores e obras utilizadas para a composi¢céo do artigo afirmam conceitos sobre
a interacdo entre os aspectos da identidade, individualidade, subjetividade e
intimidade. Alegam que a ruptura na expectativa de felicidade e sucesso de uma
relacdo, criadas em torno do desejo de cada individuo, € um caminho para a
instalacéo de conflitos, abrindo frestas para a realizagdo da infidelidade.

Apesar dos conceitos de relacionamento conjugal e das justificativas da
pratica da infidelidade serem cobertos e citados de modo diretivo, ainda nao foi
possivel, com os artigos encontrados, ter uma visdo mais complexa sobre o ato. Os
artigos localizados trataram sobre a formacgédo do relacionamento conjugal, da

infidelidade como quebra de pacto de exclusividade sexual e da situacdo da
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formacao do casamento por convencdes sociais, porém de forma a dar por entender
gue a infidelidade pode ser justificada pelo homem, sem mais publicacbes sobre a
infidelidade pelo lado da mulher, isto dado em uma configuragao de relacionamento
heteroafetivo.

N&o foram localizados artigos que tratassem sobre a infidelidade em
relacionamentos homoafetivos ou aqueles onde a mulher também trai, fazendo
alusdo ao modelo de formacgé&o de familia brasileiro ainda ser nuclear, composto por
pai, mae e filhos. A infidelidade, neste caso, muitas vezes € descoberta, mas
encoberta e perdoada, por ambas as partes, por motivos de evitar a destruicdo ou
desestruturacdo da familia que foi criada.

Foi perceptivel também que o tema infidelidade € mais tratado em textos
informais, como em blogs e sites de modos de vida, ndo sendo possivel a localizagéo
de mais obras que tratassem sobre o assunto de modo a terem estudos cientificos
suficientes sobre o tema que permitissem uma maior discussdo. Nao foram
localizados artigos que evidenciassem as reacdes dos individuos e as
consequéncias da infidelidade no relacionamento e no préprio ser humano,
precisando assim a realizacao de mais estudos que possam tratar mais diretamente
sobre o fato.

E perceptivel, quando ocorre a infidelidade, que existe a ruptura de
expectativa e da consciéncia de que o que foi planejado entre o par nao foi
respeitado. Sentimentos de solidao, tristeza, baixa autoestima, depresséo e ideacéo
suicida podem surgir, pois fazem parte das reacdes que o individuo pode sentir
guando perde alguém, mas néo foi possivel localizar artigos que fizessem a ligacéo

destes aspectos a infidelidade de modo direto.
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