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RESUMO

No contexto musical, a presenca da mulher nem sempre foi valorizada pela sociedade.
Por circunstancias sociais, a participacdo da mulher musicista, em publico, era restrita.
Durante muito tempo, ocorreu a construgdo de uma invisibilidade da mulher em
diversos cenarios, assim como ocorreu no cenario musical. Portanto ainda existe
desigualdade relacionada ao género dentro do cenario musical. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar os possiveis traumas emocionais que
podem afetar as mulheres no cenario musical, decorrentes do preconceito, estereotipo
e machismo. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, nas seguintes bases
de dados: SCIELO, PePSIC e Google Académico. Como descritores, foram utilizados:
Identidade de género, desigualdade, mulher; e contexto musical. Apdés a aplicacao
dos critérios de elegibilidade, 07 trabalhos foram selecionados para integrarem a
pesquisa. Foi possivel constatar um expressivo aumento na participacao de mulheres
no contexto musical, no entanto, esse aumento tem sido acompanhado de
preconceito. Este, por sua vez, se expressa na forma de desigualdades salariais ou
na forma de atitudes discriminatdrias graves, gerando impactos emocionais sobre as
vitimas e prejudicando sua arte musical sob diversos aspectos. O aumento da
presenca feminina na mausica deve ser visto como uma contribuicdo para o
empoderamento de mulheres e ndo como mais um obstaculo. A terapia cognitivo-
comportamental surge como uma opgao relevante para o tratamento dos transtornos

gerados pelas atitudes discriminatérias no cenario musical.

Palavras-chave: Musica; Desigualdade de género; TCC.



ABSTRACT

In the musical context, the presence of women was not always valued by society. Due
to social circumstances, the participation of female musicians in public was restricted.
For a long time, there was the construction of an invisibility of women in different
scenarios, as well as in the music scene. So there is still gender inequality within the
music scene. In this context, the present study aimed to analyze the emotional trauma
caused by prejudice, stereotype and machismo about the participation of the female
gender in the music scene. An integrative literature review was carried out in the
following databases: SCIELO, PePSIC and Google Scholar. As descriptors, the
following were used: Gender identity, inequality, woman; and musical context. After
applying the eligibility criteria, 07 works were selected to be part of the research. It was
possible to verify a significant increase in the participation of women in the musical
context, however, this increase has been accompanied by prejudice. This, in turn, is
expressed in the form of salary inequalities or in the form of serious discriminatory
attitudes, generating emotional impacts on the victims and harming their musical art in
several aspects. The increase in the female presence in music should be seen as a
contribution to the empowerment of women and not as an obstacle. Cognitive-
behavioral therapy emerges as a relevant option for the treatment of disorders

generated by discriminatory attitudes in the music scene.

Keywords: Music; Gender inequality; preconception.
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1 INTRODUCAO

A desigualdade de género € algo recorrente em varios ambitos, pessoais e
profissionais pelo mundo inteiro. No cenario musical ndo € diferente, criando
obstaculos e dificultando que as mulheres consigam uma posicao de destaque nesse
cenario. Segundo a pesquisa da Unido Brasileira de Compositores (UBC), 79% das
mulheres na musica ja sofreram discriminacdo, caracterizando um expressivo

guantitativo de mulheres que buscam evidéncia no contexto musical (UBC, 2021).

A construcao do sujeito “mulher" é fomentada sob a dominagdo masculina no
decorrer da histéria e na consolidacao de sociedades patriarcais. Essa premissa faz
parte de uma gama de constru¢cdes sociais que diferem aquilo que acreditamos ser

feminino e masculino, em termos biolégicos (GHISLENI; MOTA,2020,)

Sabe-se que as mulheres representam uma pequena fragdo no mundo musical,
desde a integracdo em grupos até a lideranca e outras atividades profissionais e que
esse pequeno numero se da pelo forte sexismo intrinseco na industria musical
(PAGES; WILLE, 2017). Portanto, a negligéncia de um olhar critico e reflexivo sobre
este tema, leva a uma segregacdo, silenciamento e ao adoecimento de muitas
mulheres, além de criar um engessamento na sociedade pela impossibilidade de
integracdo e protagonismo das mulheres em areas que antes eram ocupadas sé por
homens. A luta das mulheres ndo tem inicio apenas na musica, mas em varios
contextos. A partir de dados colhidos por Amostras de Domicilios do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), existe uma grande disparidade no numero de
homens e mulheres no meio musical contemporaneo no Brasil. A discrepancia entre

o nimero de homens e mulheres no meio chama atencéo (OZORIO, 2021).

Sédo alguns desafios que acompanham as mulheres em suas trajetérias no
cenario musical, que por vezes, deparam-se com situacfes angustiantes. Diante
destes fatos, o problema de pesquisa que norteia este estudo €: Quais os impactos

emocionais provocados nas musicistas em decorréncia da desigualdade de género?

A partir desse questionamento levanta-se a seguinte suposi¢cdo, o género
feminino ndo tem espaco e destaque suficientes no cenario musical, devido a essa

cultura enraizada de que o género masculino é superior, impedindo a presenca



10

feminina nesse campo. Esta pesquisa, além de contribuir para 0 aumento da literatura
voltada para tal questado, traz também, grande contribuicdo para a psicologia, pois
busca se inserir na area de conhecimento dos estudos da TCC- Terapia Cognitivo
Comportamental, com foco nos traumas emocionais causados pela desigualdade de
género, gerando situacdes negativas que afetam o pensamento e consequentemente
o comportamento da mulher musicista, causando sofrimento e impacto na saude

mental e na vida profissional.

Diante disso, essa pesquisa tem como objetivo geral analisar possiveis traumas
emocionais que podem afetar as mulheres no cenario musical, decorrentes dos
preconceitos, esteredtipos e machismos. E como objetivos especificos discutir
questdes de género e a formacéo social da mulher, relatar como se apresenta 0s
abusos psicoldgicos e quais suas interferéncias e especificar como a TCC pode

contribuir para o tratamento desses impactos emocionais.

Para considerar os objetivos foi realizada uma reviséo bibliografica, onde se faz
referéncia a autoras feministas e artigos que tratam sobre o assunto “desigualdade de

género na musica”.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desigualdade de género: O que €, origens e causas

Até o final da década de 1950, as distingdes entre feminino/masculino eram
norteadas por fatores biolégicos. A identidade feminina era atribuida apenas a
aspectos fisiologicos, que determinavam sua condicdo social. Estatura mais baixa,
menor for¢a muscular, provavel diminuicdo da massa cerebral e estrutura fisica
enfraquecida devido a maternidade e ciclo menstrual eram argumentos, presentes no
campo cientifico e no senso comum, que sujeitaram as mulheres a funcbes de
procriadoras naturais e sujeitos inferiores aos homens, em perspectivas fisiolégicas,
psiquicas e sociais (PAGES; WILLE, 2017).

Na década de 1950 que John Money, sexoélogo e psicologo norte-americano,
foi o primeiro tedrico a utilizar o termo género no visando relaciona-lo as diferencas
entre 0 sexo anatdbmico e o que se considerava o sexo psicolégico. Antes disso, 0s
termos género estavam relacionados a género linguistico, género biolégico e género

textual. Esse novo significado para o termo “género” formalizou um anseio historico
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gue se tornava cada vez mais intenso nessa época, devido ao crescimento de estudos

e movimentos com tematicas voltadas a identidade sexual (GHISLENE; MOTA, 2020).

Assim, o género torna-se um conceito que ndo esta necessariamente ligado ao
sexo biolégico, tem uma maior relagdo com as vivéncias e criacdo de uma pessoa do
gue com fatores bioldgicos (PAGES; WILLE, 2017)

O movimento feminista, a época, buscou estabelecer relacéo destas distin¢des
com a construcao social de carater humano, minando assim o conceito imposto pela
dominacdo masculina. O género entao surgiu como o conceito embasado no conjunto
de papéis que a sociedade criava para codificar determinada forma humana como
“feminino” ou “masculino” (GHISLENI; MOTA,2020). Esse conjunto de
comportamentos impressos na constru¢ao social do “ser mulher” é fruto de processos
histéricos e culturais, amplamente difundidos e enraizados no senso comum, e
presentes desde os primeiros dias de vida de uma menina. Torna-se facil concluir que
as mulheres tém certa predisposicdo para as atividades domeésticas, que as fazem
com muito mais eficiéncia e cuidado que os homens e que isso faz parte da “natureza
feminina”, quando, desde cedo, as meninas sdo treinadas a pensar desta forma
(SIQUEIRA, 2019). A respeito de género, Santos e Izumino (2005) afirmam:

Género é definido como uma relagéo socialmente construida entre homens e
mulheres, servindo como categoria de andlise para se investigar a constru¢ao
social do feminino e do masculino (SANTOS; IZUMINO, 2005, p. 155-156
apud GHISLENI; MOTA,2020, p.03).

Ou seja, entende-se que género é uma construcdo de comportamentos que
possui um papel social e tem ligacdo com masculinidade e feminilidade. Essa

construcéo social, acontece desde primordios.

Segundo Muzart (2003) afirma que as escritoras brasileiras do século XIX
tiveram consideravel responsabilidade no despertar da consciéncia das
mulheres brasileiras, com a publicagdo de textos feministas e com a
fundacdo de jornais e periédicos. A criagdo de tais jornais e periédicos,
segundo a autora, teve como uma das principais razdes a necessidade de
elas conquistarem seus direitos, a iniciar pelo direito a educagéo, a profissédo
e ao voto. Algumas poucas escritoras lutaram também pelo direito ao
divércio. O direito & educacao incluia a capacidade de educar os filhos, mas
também o direito de frequentar escolas e, consequentemente, de ter uma
profissdo. Ja o direito ao voto € considerado como a primeira estratégia
formal e ampla para o ingresso feminino na politica e nos espacgos publicos
de tomada de decisdo. (CAPELLE, MELO E SOUZA ,2013, p. 167)
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Segundo Simone de Beauvoir (1980) “Nao se nasce mulher, torna-se mulher.
Nenhum destino biolégico, psiquico, econémico define a forma que a fémea assume
na sociedade”. Salvagni e Canabarro (2015) apontam ainda que:

Até pouco tempo, a mulher era educada para ser eximia dona de casa, mae
e esposa perfeita, situacdo que a colocava bem dependente da figura
masculina. O objetivo maior de uma mulher costumava ser o casamento e a
constituicdo de uma familia, ja que o marido era 0 mantenedor em potencial.
Embora essa ainda seja uma realidade em alguns lares, as Ultimas décadas
tém sido fundamentais no que se refere as analises que descrevem e

explicam as mudancas no perfil da forca de trabalho feminino (SALVAGNI;
CANABARRO, 2015, p. 96).

Rowbotham (1998), chama atencéo para a importancia do conceito de género,
que coloca em evidéncia a maneira pela qual o poder é definido, estruturado e
exercido. Enfatiza que o conceito de género pode desviar nosso olhar, fazendo com
gue esquecamos a questdo da subordinacdo da mulher que é afetada por outros
aspectos sociais. Portanto género pode ser definido como o agrupamento de
individuos com caracteristicas semelhantes, no entanto, distintas entre a
masculinidade e a feminilidade. Por ndo ser determinado biologicamente, essas
caracteristicas sédo construidas socialmente.

O medo do feminino na cultura patriarcal faz com que muitas mulheres venham
sendo punidas pela sua sexualidade: no Génese, sdo culpadas pela queda humana;
nas culturas islamicas, sdo cobertas por véus; na Africa, ttém seus clitéris decepados
ou suas vaginas costuradas; na China, até meados do século XX, seus pés eram
amarrados; na india, até hoje, sdo negociadas e vendidas pelos proprios pais; e, em
alguns desses paises, sua situacdo € tdo deprimente que suas maes preferem mata-
las ao nascerem a exporem-nas aos vexames por que passam ( CAPELLE; MELO;
SOUZA , 2013, p.165)

Para Alves (2020), o status de inferioridade da mulher é mantido e aprofundado
pelas classes dominantes através da educacdo familiar, da escola, dos meios de
comunicacdo de massa, das religibes, da legislacdo, dentre outros. Esses
preconceitos dificultam que as mulheres assumam postos de decisdo em todos os
niveis da sociedade, inclusive no trabalho. Contudo, facilita seu acesso a cargos com
menor prestigio, pois 0 sistema capitalista se aproveitou dessa situagdo de
desvantagem social para intensificar o trabalho feminino, estender sua jornada além
do previsto na legislagdo e oferecer salarios mais baixos do que os masculinos.
(CAPELLE; MELO E SOUZA ,2013, p 166).
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O vocabulo “diferenca” é frequentemente empregado como sinénimo de
“desigualdade”. Entretanto, de acordo com o CITE (2003), a diferenca expressa a falta
de semelhanca, enquanto a desigualdade hierarquiza as posi¢cdes em julgamento,
colocando uma em posicdo de inferioridade em relacéo a outra. E 0 que acontece
qguando falamos do trabalho feminino: as diferencas entre homens e mulheres séo
hierarquizadas de maneira desigual e o trabalho feminino acaba sendo posto numa
posicao inferior ao masculino. Esse processo € caracterizado como discriminagédo no
trabalho e no emprego, a qual pode ser direta, quando normas ou praticas formais da
organizacdo produzem um tratamento desfavoravel a uma pessoa em fungéo do sexo,
ou indireta, quando critérios e medidas aparentemente neutros produzem resultados
desiguais entre homens e mulheres, prejudicando os individuos de um dos referidos
sexos (CAPELLE; MELO E SOUZA, 2013, p. 168).

2.1.1 Caracteristicas e Consequéncias da desigualdade de género

Sao vérias as consequéncias apresentadas nas relagfes sociais, devido a
desigualdade de género, que muitas vezes é usada como justificativa para se praticar
a violéncia, reforcar a falta de representatividade nos espacos, silenciar, entre outros
absurdos praticados. Varios sdo os tipos de violéncia sofrido pelas mulheres,
resquicios de uma cultura patriarcal, que podem ser identificadas de diversas formas,
entre elas estdo o estupro, o prejulgamento por uma forma se vestir, humilhagdes e
criticas com o falso disfarce de brincadeira, até a imposicao do isolamento social em

favor do relacionamento.

A desigualdade de direitos e oportunidades entre mulheres e homens nas
organizacfes € um fenbmeno tdo predominante no mundo, que seu enfrentamento se
tornou uma das principais bandeiras da organiza¢cdo mundial do trabalho. O relatério
mostra os enormes desafios que as mulheres continuam a enfrentar para conseguir

encontrar e manter empregos decentes (OIT, 2008).

A desigualdade de género constitui uma das grandes contradicbes da
sociedade que se mantém ao longo da histéria da civilizacdo e tem colocado as
mulheres em um lugar social de subordinacdo. Essa desigualdade tem como uma de
suas extremas formas de manifestacdo a violéncia contra as mulheres, que é

resultado de uma assimetria de poder que se traduz em relacbes de forca e
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dominacdo. Desse modo, a violéncia baseada no género tem se constituido em um
fendmeno social que influencia sobremaneira 0 modo de viver, adoecer e morrer das
mulheres (GUEDES; SILVA; FONSECA,2009, p. 626).

Segundo Barata (2009) a desigualdade de género consta como um dos
determinantes sociais em saude, visto que as relacbes de género tém dinamica
préopria e atravessam todas as dimensdes da vida publica e privada. Ainda que interaja
com outras categorias macrossociais relativas a classe social, idade, raca e etnia,
escolarizagao, condicdes de trabalho e de moradia, observa o efeito independente da
condicdo de género sobre o estado de saulde, inclusive no que diz respeito a

“disturbios psiquiatricos menores” (FRANCO et al. 2021).

Além disso, o género hierarquiza homens e mulheres, bem como os valores
associados a cada um deles em nossa cultura, estruturando relagdes de
poder e dominacéao; portanto, aquela violéncia da qual pode padecer qualquer
mulher pelo mero fato de ser mulher, isto é, de pertencer a essa categoria
social, identifica-se como ‘“violéncia de género” (Negrdo, Vargas, &
Rodrigues, 2015, p. 85; FRANCO et al., 2021, p.01).

O sofrimento (e a reacdo a ele) é construido socialmente e moldado segundo
os valores e ideais estereotipados de género, havendo caminhos privilegiados (porém
nao excludentes) de subjetivacéo (distintos) para homens e mulheres, os quais se
tornam evidentes na expressao do adoecimento psiquico. Aquilo que parece ser algo
extremamente individual, ou seja, a vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito
subjetivo, expressa regularidades que sdo moldadas por uma dada configuracéo
social (FRANCO et al., 2021).

E nesse contexto que surge a necessidade realizar uma breve discusséo sobre
a “Ildentidade de Género” e Sexualidade. Esta, pode ser considerada como a forma
como O sujeito se enxerga, podendo homem, mulher, ndo binario e outros. A
sexualidade, por sua vez, se refere as formas como 0s sujeitos vivem seus desejos e
prazeres sexuais, aos diversos arranjos e parcerias que eles possuem e pde em
pratica para realizar seus jogos sexuais. Portanto, a sexualidade é o modo de
expressar os afetos, prazeres e desejos, que independe do sexo bioldgico. Diante
disso, pode-se inferir que a condicdo anatdbmica e biolégica ndo define nem a

identidade de género, nem a sexualidade dos individuos (WENNING, 2020).

A historia trouxe como estigma a associagao do fraco para o feminino e do forte

para o masculino, onde ficou intrinseco uma visdo negativa que a mulher é o lado
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mais fraco, ou seja, toda inducao de fraqueza, limitacdes e deficiéncia € imposta como
sendo fruto da natureza feminina. A mulher, assim como a sociedade, vem
internalizando esta concepg¢éo ao longo dos anos até os dias atuais. Toda essa visao
negativa, vem causando impacto na salde mental de muitas mulheres que néo
conseguem lidar com as angustias e sofrimentos provenientes dos estereétipos e

discriminac@es sofridas ao longo do tempo.

2.2 A terapia cognitivo comportamental

Aaron Beck desenvolveu uma forma de psicoterapia nas décadas de 1960 e
1970, a qual denominou originalmente “terapia cognitiva”, um termo que muitas vezes
€ usado como sindénimo de “terapia cognitivo — comportamental” (TCC) por muitos da
area. Beck concebeu uma psicoterapia para depressao estruturada, de curta duracéo

e voltada para o presente (BECK, 2022).

Desde aquela época, ele e outros autores no mundo inteiro tiveram sucesso na
adaptacdo dessa terapia a populacdes surpreendentemente diversas e com uma
ampla abrangéncia de transtornos e problemas, em muitos contextos e formatos.
Essas adaptacdes alteraram o foco, as técnicas e a duracéo do tratamento, porém os

pressupostos tedricos em si permanecem constantes. (BECK, 2022).

Segundo Greenberger e Padesky (2017), resultados de pesquisas demonstram
a eficacia da terapia cognitivo — comportamental (TCC) para um amplo leque de
condi¢cBes psicoldgicas, incluindo transtornos relacionados ao estresse, depressao,
ansiedade, raiva, fobias, transtornos alimentares, abuso de substancias, problemas

de relacionamento e muitas outras condi¢cdes que levam as pessoas a terapia.

Em todas as formas de TCC derivadas do modelo de Beck, o tratamento esta
baseado em uma formulag&o cognitiva: as crencas mal — adaptativas, as estratégias
comportamentais e a manutencdo dos fatores que caracterizam um transtorno
especifico. Deve-se também se basear o tratamento na sua conceitualiza¢do, ou
compreensao, de cada cliente e de suas crencas subjacentes especificas e padroes
de comportamento (BECK, 2022).

Algumas formas de TCC compartilham caracteristicas da terapia de Beck, mas

suas formulagdes e énfases no tratamento variam um tanto. Elas incluem a terapia
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racional-emotiva comportamental (Ellis,1962), a terapia comportamental dialética
(Linehan, 1993), a terapia de solugao de problemas (D’Zurilla & Nezu, 2006), a terapia
de aceitacdo e compromisso (Hayes et al. 1999), {...} A forma de TCC derivada do
modelo de Beck frequentemente incorpora técnicas de todas essas e outras
psicoterapia baseadas em evidéncias, dentro de uma estrutura cognitiva (BECK,
2022).

A TCC tem sido adaptada a clientes com diferentes niveis de educacéo e renda,
bem como a uma variedade de culturas e idades, desde criangas pequenas até
adultos com idade mais avancada. E usada atualmente e hospitais e clinicas, escolas,
programas vocacionais, e prisées, entre outros contextos. E utilizada nos formatos de
grupo, casal e familia (GREENBERGER; PADESKY, 2017).

O modelo cognitivo propde que o pensamento disfuncional (que influencia o
humor e o comportamento do cliente) € comum a todos os transtornos psicoldgicos.
Quando as pessoas aprendem a avaliar seu pensamento de forma mais realista e
adaptativa, elas experimentam um decréscimo na emocgdo negativa e no

comportamento mal — adaptativo (BECK, 2022).

As cognicdes (tanto as adaptativas quanto as mal- adaptativas) ocorrem em
trés niveis. Os pensamentos automaticos, (estdo no nivel mais superficial), as crencas
intermediarias e no nivel mais profundo, encontram-se as crencas nucleares sobre si
mesmo, sobre as outras pessoas e sobre o mundo. para que haja melhora duradoura
no humor e no comportamento do cliente, sera necesséario trabalhar em todos os trés
niveis (BECK, 2022).

2.2.1 A Emocao paraa TCC

As emoc¢Bes compdem a vida de todos os seres humanos, contudo, ao longo
da vida, muitas vezes, as pessoas ndo sdo encorajadas a reconhecé-las,
aceita-las e vivencia-las. Medo, raiva, alegria, tristeza, nojo e amor
constituem-se como as emocgdes basicas. Algumas agradaveis e outras
desagradaveis de sentir, mas cada uma com a sua funcionalidade
(ALTMANN; PEZZI; HECK,2020, p.03).
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As emocdes sdo de importancia fundamental na terapia cognitivo —
comportamental (TCC). Afinal, o objetivo principal do tratamento € ajudar os clientes
a se sentirem melhor reduzindo a emogao negativa e aumentando a emog&ao positiva.
A emocao negativa intensa é dolorosa e pode ser disfuncional se interferir na
capacidade do cliente de pensar com clareza, resolver problemas, agir com eficiéncia
ou obter satisfacdo — tudo isso podendo servir como obstaculo para atingir seus
objetivos. Além disso, é importante reconhecer as func¢des positivas da emocao
negativa. A tristeza pode ser um sinal para suprir 0 que vocé percebe que esta faltando
na vida. A culpa pode motiva-lo a fazer o que € verdadeiramente importante para voceé.
A ansiedade pode Ihe dar animo para lidar com um desafio. A raiva pode fornecer

energia para fazer a coisa certa a servigo dos seus valores (BECK, 2022 p.224)

Segundo Gross (2002), de acordo com a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), a regulacdo emocional € definida como a habilidade de manter, aumentar ou
diminuir um ou mais componentes da resposta emocional, incluindo os sentimentos,
comportamentos e respostas fisioldgicas que constituem as emocdes (ALTMANN;
PEZZI; HECK, 2020, p.03).

As emocdes positivas promovem uma sensacao de bem estar (tanto em termos
psicolégicos quanto fisico) e resiliéncia, ambas importantes durante o tratamento e
depois que o tratamento termina. Quando o cliente tem uma emocéo negativa, ele
frequentemente restringe sua atencao e experimenta excitacdo automatica. Emocoes
positivas ampliam sua atencgéo, cognicdes e tendéncias comportamentais e diminuem
sua excitacao (Fredrickson, 2001). Recordar lembrancas positivas de como lidou com
dificuldades no passado permite que o cliente enfrente melhor o presente (Tugade et
al., 2004).

Segundo LeDoux (1998), Liggan & Kay (1999) os estudos mostram que muitos
transtornos mentais estdo envolvidos com a incapacidade de controlar o medo e
dificuldade em regular emocdes negativas. Esses dados sugerem que o
condicionamento de medo e a dificuldade em regular emocdes tém importante papel

na formacéo e manutencéo especialmente dos transtornos de ansiedade.

O tratamento com TCC abrange técnicas especificas que permitem tanto a
extingdo do medo condicionado quanto a regulagao cognitiva de emocgdes, ou seja,

abrange técnicas comportamentais e cognitivas (Paidéia, 2008, p. 486).
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De acordo com Beck (2013), a terapia cognitivo comportamental é

fundamentada a partir de dez principios basicos, descritos no quadro 1:

Quadro 1 — Principios da terapia cognitivo comportamental

Principio

Principio 1 | A terapia cognitivo-comportamental baseia - se em uma formulacéo
do desenvolvimento continuo dos problemas dos pacientes e em
uma conceituacéo individual de cada paciente em termos cognitivos

Principio 2 | A terapia cognitivo-comportamental prioriza uma alianca terapéutica
solida.

Principio 3 | A terapia cognitivo-comportamental enfatiza a colaboragdo e a
participacao ativa.

Principio 4 | A terapia cognitivo-comportamental é orientada para os objetivos e
focada nos problemas

Principio 5 | A terapia cognitivo-comportamental enfatiza inicialmente o presente

Principio 6 | A terapia cognitivo-comportamental é educativa, tem como objetivo
ensinar o paciente a ser seu proprio terapeuta e enfatiza a prevencéao
de recaidas

Principio 7 . A terapia cognitivo-comportamental visa ser limitada no tempo.

Principio 8 | As sessfes de terapia cognitivo-comportamental sdo estruturadas.

Principio 9 | A terapia cognitivo-comportamental ensina 0s pacientes a identificar,
avaliar e responder aos seus pensamentos e crencas disfuncionais.

Principio 10 | A terapia cognitivo-comportamental usa uma variedade de técnicas
para mudar o pensamento, o humor e 0 comportamento

Fonte: BECK, 2013, p.27-29.

Cada individuo participa ativamente no seu processo terapéutico enfatizando o

presente, a partir de uma conceituagdo individual em termos cognitivos, através de

uma alianga terapéutica solida (BECK,2013).
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Tais principios basicos se aplicam a partir das necessidades do individuo e, 0
tratamento varia dependendo dos objetos do individuo, da sua capacidade de
desenvolver um vinculo terapéutico continuo, da sua motivagdo para mudar e sua

experiéncia anterior com a terapia (BECK,2013).

Quando se trata do contexto musical, a terapia cognitivo-comportamental de
atuar investigando as motivacdes das desigualdades de género, sempre levando em
consideragdao as circunstancias da contemporaneidade, evidenciando as
consequéncias das desigualdades no cotidiano de cada individuo que foi vitima. O
terapeuta deve enfatizar que a discriminacao de mulheres na musica é o resultado de
uma relacdo de género, construida cultural e socialmente ha séculos. As relacdes de
género refletem um longo processo de formacao de poder masculino (CORREIA et
al., 2017).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho apresenta um recorte caracterizado por uma revisao da literatura,
de carater descritivo e qualitativo. As pesquisas bibliograficas se inserem
principalmente no meio académico e visam fazer uma atualizagdo do conhecimento,
por meio de uma investigacao cientifica de obras ja publicadas (SOUZA; OLIVEIRA;
ALVES, 2021). A pesquisa descritiva visa apresentar caracteristicas de determinado
fendbmeno ou populacado, por meio da utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta
de dados. Este tipo de investigacdo propde a observacao, registro, classificacéo,
andlise e interpretacdo dos dados sem que haja interferéncia do pesquisador, além
de ndo exigir um método especifico de busca de dados ou apresentacdo de
resultados. Isso possibilita que o pesquisador tenha maior liberdade durante a

confecgéo e apresentagao do estudo (SILVA, 2014).

Entende-se por pesquisa qualitativa, Segundo Gunther, (2006), a primazia da
compreensdao como principio do conhecimento, que prefere estudar relacbes
complexas ao invés de explica-las por meio do isolamento de variaveis {..} a pesquisa
gualitativa € uma ciéncia baseada em textos, ou seja, a coleta de dados produz textos

gue nas diferentes técnicas analiticas séo interpretados hermeneuticamente.
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O estudo em questdo se propde a investigar a desigualdade de género no
cenario musical e os transtornos emocionais causados por esta desigualdade. Este,
portanto, foi concretizado em uma revisdo sistematica da literatura, que, segundo
Galvéao e Ricarte (2019, p. 57), consiste em "uma modalidade de pesquisa, que segue
protocolos especificos e busca dar uma logicidade a um grande corpus documental,

especialmente, verificando o que funciona e o que nao funciona num dado contexto”.

As buscas foram realizadas entre agosto e novembro de 2022, utilizando as
seguintes bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Periédicos
Eletronico de Psicologia (PePSIC) e Google Académico. As buscas foram realizadas
por meio do uso dos descritores: Identidade de género, desigualdade, mulher; e
contexto musical. Como critérios de elegibilidade, foram considerados textos
publicados entre 2000 e 2022, em lingua portuguesa, titulo que estavam de acordo
com os descritores mencionados e/ou com conteudo mais relevante para a tematica
proposta e trabalhos completos disponiveis nas bases de dados. Foram considerados
inelegiveis estudos que ndo abordem a tematica proposta, publicados antes de 2000

e aqueles cujos resumos nao contribuiram para a resolu¢éo da pergunta-problema

Tal como ilustrado na figura 1, foram encontrados 1.687 textos nas bases de
dados, entre os quais foram excluidos 1.672 apds a aplicacéo dos critérios de inclusao
e exclusdo. Sendo assim, restaram 15 artigos, dentre os quais, 07 foram selecionados
a partir da leitura minuciosa dos resumos e que se apresentaram como relevantes

para responder a pergunta-problema.



Figura 1 — Fluxograma da estratégia utilizada para selecdo dos artigos.

(n = 1.687)

¥

Artigos excluidos ap6s aplicagdo dos
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(n=1.672)

4

Artigos selecionados e inclusos no estudo
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pregunta-problema
(n=7)

Artigos encontrados nas bases de dados ‘

Fonte: Autoria prépria (2022).
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4. RESULTADOS
De acordo com os critérios de elegibilidade descritos na secdo anterior, foram
selecionados 7 artigos, listados no quadro 1 em ordem crescente de ano de

publicacéo.

Quadro 1 — Caracterizacdo das producdes segundo autores, ano, titulo,

objetivo e resultados, em ordem crescente de ano de publicacao

Autor Ano Titulo Objetivo Resultados Consideracao Final
SALVAGNI; 2015 Mulheres Pontuar os Conclui-se que a SALVAGANI e
CANABARR. Lideres: As obstaculos mulher realmente CANABARRO
desigualdades | enfrentados trilha um caminho constataram que falar
de género, pelas de maneira desde a histéria do
carreira e mulheres, seja | "dobrada”, é como feminismo e o papel da
familia nas no cenario se 0 homem tivesse | mulher na sociedade é
organizacdes | profissional, um caminho livre até | de suma importancia,
de trabalho. ou pessoal, e | seu objetivo, pois se analisa a
mostrar que enquanto a mulher sobrecarga imposta em
caminhos até atingi-lo tem cima da mulher, e
percorridos outras pendéncias, como isso se reflete
pelas como cuidar do lar, até os dias atuais.
mulheres séo | dos filhos, entre
mais dificeis outros.
gue os dos
homens.
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SANTOS, S. | 2017 Discriminacdo | Avaliar a As letras de musicas | No entanto, é relevante
do género discriminacdo | no rap seguem destacar que também
feminino, de género e a | geralmente um existem no rap
dendncia e resisténcia modelo de resisténcia contra as
resisténcia das | feminina no sociedade patriarcal, | violéncias sobre o
cantoras do rap com letras que género feminino, que
rap brasileiro desqualificam as ora caminham

mulheres. Assim, conjuntamente com 0s
nesse estilo musical, | discursos tradicionais e
h& musicas e ora os enfrentam.
manifestacbes que

sao representativas

e reproduzem

relacdes de poder

nas interaces de

género

ZERBINATTI | 2018 | A emergéncia | Realizar Existe um campo Foi observada

; do campo de reflexdes em emergéncia e constituicao hibrida,

NOGUEIRA; musica e criticas construcao coletivas | multipla, heterogénea,

PEDRO género no relacionadas no pais — vemos o coletiva e plural da
Brasil: ao campo e campo “musica e guestado de género na
reflexdes suas relagbes | género”, como uma | masica.
iniciais (internas e ‘onda” que emerge

externas) a na area da musica e
partir das gue vem
musicologias e | estruturando-se
epistemologias | desde 1978
feministas e

das relacdes

entre teoria e

pratica no

campo

SILVA 2019 Mulheres na Desenvolver Foi observado Assim, somente a partir

JUNIOR; musica: um estudo grande processo de uma compreensao

OLIVEIRA, estudo sobre a | histdrico sobre | discriminat6rio mutua e respeitosa das

2019 discriminacdo | a contra as mulheres particularidades dos

no Brasil do
século XIX e

discriminacao
das mulheres
no Brasil,
tomando por

musicistas. Vale
ressaltar que esse
processo é um
reflexo do histérico

diversos grupos sociais
conseguiremos a tao
sonhada igualdade de
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seu reflexo na | amostra a paradigma das direitos entre os
atualidade mulher desigualdades de cidadaos
musicista do género
século XIX
ALVES, A. C. | 2020 | As marcas da | observando Alguns aspectos Foi possivel perceber
desigualdade | como a devem ser a extensao das
de génerona | desigualdade | observados: a associacdes simbdlicas
escolarizacdo | de género emergéncia do gue cerceiam as
e educacao ocorre na género, 0 possibilidades de fazer
musical escolarizagcdo | patriarcado musical | musical das mulheres.
geral, ecoa e e a propria divisao Foi possivel refletir
tém suas sexual dos sobre a constituicdo de
especificidade | instrumentos minha prépria
s no ensino da | musicais subjetividade, sobre a
musica formacado das mulheres
como educadoras
musicais. Constatei
gue as historias da
educacao musical das
mulheres no Brasil séo
escassas e precisam
ser revisitadas em
trabalhos académicos.
Desigualdade | Identificar Foram identificados | Foi observado que a
de Género e guais as efeitos da carga que a mulher
FRANCO et | 2021 | gqcyta Pside | necessidades desigualdade de tem na sociedade néo
al. Mulheres mais comuns género nas sO é presente no
Atendidas na | em saude mulheres atendidas | cenério musical, mas
Atencéo mental nas pela atencdo basica, | também na vida
Basica mulheres, e pois foram privada e em areas de
verificar se ha | revelados diversos trabalho, séo
associacao conflitos associados | sobrecarregadas e ao
entre o tal aos papéis de mesmo tempo tidas
problema e a mulher na como frageis, ou
segregacao de | sociedade, e visto incapazes, definicbes
género. também que haviam | essas que se
mulheres que na contradizem. Foi visto
infancia queria também como isso
mudar de género afeta a vida dessas
pelo simples fato de | mulheres.
associar o género
masculino a
liberdade
OZORIO, P. 2021 Mulheres na Analisar e conclui-se que 0OZORIO conclui, gque a
indastria da avaliar a quando se trata do desigualdade além de
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masica: um participacao género feminino, nao ser algo antigo, é
estudo de feminina, uma boa formacgdo, | algo que continua com
caso do grupo | verificar as boa comunicacéo, Mmuita presenca, e que
Women in dificuldades bom curriculo, entre | a conscientizacao é
Music Brasil encontradas muitos outros muito importante,
pelas pontos, ndo é o atualizar as pessoas
mulheres no mais importante, sobre o assunto, estar
ambito pois a desigualdade | sempre falando dele,
musical, e de género é um afim de buscar formas
COMoO iSso obstéaculo muito de combater o
impacta as presente ainda em comportamento e o
vidas das vérias areas preconceito entre 0s
mesmas, e profissionais. cenarios publicos e
guais as privados.
consequéncias
que essa
segregacao
traz.

Fonte: Autoria prépria (2022).

5. DISCUSSAO

Os autores apontam a existéncia de uma heranca histérica de subordinacao
das mulheres em diversos setores. No século XVIII, estudos do esqueleto destacavam
diferencas entre os sexos, onde acreditava-se, por exemplo, que a mulher, por ter um
cranio menor, teria menor capacidade intelectual e, portanto, menos condi¢bes de
participar de cargos governamentais, educacdo, comércio e ciéncia. Estas
descobertas anatdomicas foram Uteis aos interesses da burguesia democratica
iluminista, que tinha a necessidade de justificar a desigualdade entre homens e

mulheres (SILVA JUNIOR; OLIVEIRA, 2019).

Eventos historicos servem como motivacdes das desigualdades de género na
contemporaneidade, que estdo presentes em todos os setores da vida social. As
consequéncias sao percebidas nas organizacfes e, no caso dos objetivos deste

estudo, na area musical.

Atraveés da distribuicdo desigual de poder baseada em aspectos biolégicos que
criam uma hierarquia entre homens e mulheres, promove as desigualdades de

género. Na realidade, ocorre uma prolongada formacao de lugar de poder masculino.
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Assim, a subordinacéo feminina € o resultado de um processo educativo impregnado
na cultura (CORREIA et al., 2017).

Através da analise de Santos (2017), é possivel uma caracteristica sexista no
contexto musical, onde se estabelece uma relacdo de poder que, na maioria das
vezes, é cantada por um homem heterossexual. Além disso, analisando as letras das
musicas € possivel observar um universo de diferencas entre o0 masculino e o
feminino, transmitindo e reproduzindo preconceitos e discriminagdes. Geralmente sao

relacdes de poder e de controle de um género sobre o outro.

Os resultados apontam expressivo aumento na participacdo das mulheres na
masica, seja como intérpretes ou compositoras. No entanto esse aumento tem sido
acompanhado de preconceito. Este, por sua vez, pode exercer relevantes impactos
em suas vitimas. Sabe-se que a musica e a arte em geral possuem importante
contribuicdo com a saude mental, que pode ser afetada pela discriminacdo. A arte
pode promover diferentes formas de expressao, pois, além da dimenséao da linguagem
verbal, favorece o contato do individuo com as suas emocgdes, pensamentos e
sensacOes. Assim, diante da desigualdade de género expressa na forma de
preconceito, apresenta impactos emocionais ao publico feminino que podem
influenciar, inclusive na qualidade da arte musical (SILVA JUNIOR; OLIVEIRA, 2019;
FRANCO et al., 2021).

Na ultima década, observa-se uma maior participacdo, representatividade,
insercdo e liberdade de expressdo de mulheres na musica. No entanto, apesar do
aumento da participacdo feminina no mercado, homens ainda representam maioria na
musica. Houve um grande avanco na integracdo das mulheres no mercado musical,
apesar disso, o0 sistema machista ainda se mantém no segmento, 0 que comprova que
ainda ha um grande caminho pela frente (OZORIO, 2021; ALVES, 2020).

A expansao guantitativa de mulheres na musica esta sendo acompanhada por
algum tipo de discriminagcdo. S&o diversas formas pelas quais o preconceito se
evidencia, desde uma subestimacao da capacidade das mulheres até a objetificacao
do corpo. Assim, a banalizacdo do preconceito faz com que este seja exercido sob
diversas formas, como xingamentos, piadinhas, diferencas salariais, que nao deixam
de ser abusos psicoldgicos oriundos de uma cultura discriminatéria internalizada na
sociedade (SALVAGNI; CANABARR, 2015).
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As mulheres que ingressaram no meio musical sempre passam por muitas
dificuldades, tais como assédio e preconceito, além de estarem em um ambiente
naturalmente machista. Dados da Unido Brasileira de Compositores (UBC) apontam
que, em 2021, as mulheres receberam apenas 9% do total distribuido em direitos
autorais. Além disso, considerando os rendimentos provenientes do exterior, entre 0s
100 maiores arrecadadores de direitos autorais, apenas 13 sao mulheres, revelando
a desigualdade de rendimentos no cenario musical entre homens e mulheres
(OZORIO, 2021).

Assim como em praticamente todo o setor cultural e em outros setores, as
diferencas entre os lugares ocupados pelos homens e pelas mulheres musicistas &
fruto de um processo educativo impregnado na cultura e também disseminado por
esta. Isso faz com que homens sejam socializados para exercer posi¢oes privilegiadas

e as mulheres para submeter-se a essas posi¢coes (CORREIA et al., 2017).

. De acordo com o estudo de Zerbinatti, Nogueira e Pedro (2018) os ideais
feministas na mdusica estdo por trds e ocorreram como resposta a diversos
mecanismos e estruturas de exclusao sistematica de mulheres, além de questbes de
género. Esses ideais sdo, a cada dia, mais discutidos e seguidos, problematizado na

musica, por meio das criticas e teorias feministas e de género.

Outro ponto importante a ser discutido é que a muasica € um dos produtos mais
consumidos no campo do entretenimento, além de ser difundida em diversos veiculos
de comunicacdo, seja radio, internet ou TV. Portanto, a forma como as letras sao
escritas podem promover uma absorcéo de informacdes, somada ao contexto social,
gue podem contribuir para as repeti¢cdes de discursos e comportamentos machistas e
segregadores (ALVES, 2020).

O sexismo, preconceito e a heranca patriarcal herdada e ainda persistente no
contexto musical, geram impactos emocionais e causam transtornos como ansiedade,
depressdo e podem levar mulheres a desistirem do sonho artistico. E nesse contexto
gue cita-se a importancia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento
desses transtornos. A TCC é a abordagem mais indicada para o tratamento de
transtornos ou sintomas de ansiedade e, portanto, representa uma opg¢ao relevante
nos casos de transtornos gerados pelo preconceito no cenéario musical (ASSUNCAO;
DA SILVA, 2019).
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A TCC utiliza diversos métodos para o tratamento dos traumas gerados pala
discriminacdo, podem ser destacados técnicas de respiracdo, técnicas de

relaxamento e até mesmo o uso da propria musica (HOHMANN et al., 2017).

Um dos objetivos da TCC é corrigir as distorgdes cognitivas que estdo gerando
problemas ao individuo, além de fazer com que este desenvolva eficazes meios para
enfrenta-los. Para tanto sdo utilizadas técnicas cognitivas que visam identificar os
pensamentos automaticos, testando-os e substituindo as distor¢cdes cognitivas. As
técnicas comportamentais sdo empregadas para modificar condutas inadequadas
diretamente relacionadas com o transtorno em questdo. E desta forma que a TCC
pode mitigar os efeitos dos preconceitos vividos pelas mulheres no cenario musical
(BECK, 2022).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A realidade da mulher musicista é complexa e reflete sua luta contra as
guestdes de género que, por sua vez, apresenta-se como um fator historico de
exclusdo. Portanto, evidencia-se nas ultimas décadas, que uma postura cada vez

mais participativa das mulheres no contexto musical.

Nessa diretriz, o presente estudo apresentou grande relevancia para a
discusséo das relacdes e desigualdade de género e suas diversas expressdes nos
varios setores da sociedade. Além disso, a propria masica pode promover distor¢ao
da realidade, especialmente nos mais jovens com a mente em construcdo, que

continuar reproduzindo discursos machistas, sexistas e miséginos.

Alguns aspectos podem ser abordados em pesquisas futuras, como os fatores
que mais se destacam na geracao da desigualdade de género na musica, que pode

contribuir para o equilibrio de género no mercado fonografico.
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