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ASSISTENCIA PSICOLOGICA NO PUERPERIO DE MAES SOLOS
Cassiana Francisca Alves Barbosa
Julia Costa Lopes Catarino

Rayssa Ketly Pires da Silva

Resumo: A pesquisa buscou facilitar a compreenséo de como ocorre a assisténcia
psicolégica as mées solos durante o puerpério, portanto nesse artigo pretende-se
descrever e analisar o periodo do puerpério e a maternidade solo com suas
especificidades podendo assim compreender de forma mais eficaz como o psicélogo
pode acolher e intervir nesse momento. A temética € pertinente ao curso de psicologia
principalmente no viés atual, a qual mais de 11 milh6es de mulheres criam seus filhos
sozinhas e como consequéncia desse fendbmeno percebe-se um aumento da
existéncia de doencas psiquicas relacionadas a sobrecarga materna. Depressédo pés
parto, disforia puerperal, ansiedade entre outras doencas psiquicas sdo as mais
comuns e ocasionam uma dificuldade de criagdo de vinculo mde e bebég,
consequentemente também atrapalham o seu desenvolvimento. O trabalho foi
desenvolvido a partir da reviséo bibliografica de artigos com a tematica maternidade
solo, puerpério e assisténcia psicolégica, a andlise dos artigos foram feitas com base
em dados obtidos no PEPSIC, SCIELO E Google académico. Os resultados dessa
pesquisa trazem o questionamento sobre como o modelo atual familiar € fortemente
influenciado pela burguesia que produziu a ideologia da mae moral, também é
explorado a necessidade de problematizar as politicas trabalhistas e as praticas
presentes no mercado de trabalho, pois a saude mental dessas mulheres é
negligenciada devido a falta de politicas publicas que assegurem maes e filhos. A
pesquisa pretende facilitar uma maior compreensdao de como a sobrecarga,
discriminacéo e a falta de representagfes influenciam na saude psiquica dessas
mulheres, especialmente no periodo de grandes mudancas fisicas e mentais como o

momento do puerpério.

Palavras-chave: maternidade solo — puerpério — assisténcia psicologica



1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo compreender como realiza-se a
assisténcia psicologica as mées solo no periodo do puerpério, desse modo analisar
as mudancas biologicas e principalmente psiquicas das mulheres nesse momento
procurando caracteriza-las a partir de suas etapas e durabilidade, além de trazer
pesquisas que viabilizem uma ligacdo da mae com seu bebé no periodo hospitalar,
sendo de suprema valia para o trabalho em questdo. O estudo sobre a maternidade
solo e as questbes relacionadas como a sobrecarga feminina ao estado conjugal e
parental também é abordado nesse texto com a finalidade de estimar-se melhor sobre
a tematica e, portanto, responder como ocorre a assisténcia psicolégica a mée solo
no periodo do puerpério, qual sua importancia para a pessoa em questdo e analisar
perspectivas para a atuacao do psicélogo no Brasil.

O trabalho foi desenvolvido a partir da leitura de artigos que abordam
principalmente sobre a construcéo social da familia, a qual influencia no modelo ideal
de figura materna e também em pesquisas que constroem uma analise sobre a
maternidade solo, sua sobrecarga, exclusdo social e culpabilizacdo. Artigos esses que
possibilitam compreender de forma mais eficaz como ocorre a constru¢ao histérica
dos papéis de género e de como é importante o termo mée solo, logo que se afasta
da concepcao da relagéo conjugal.

Apontar como ocorreu a historicidade da maternidade possibilita, portanto, uma
melhor avaliacdo das questdes estruturais que cercam a saude integral da mulher no
periodo puerperal e a partir disso evidenciar a importancia de analisar o contexto
social, racial e de género dentro da clinica psicoldgica. Avaliando, acolhendo e
intervindo de maneira mais propicia, podendo assim construir um ambiente que
promova maior salde e bem estar a essas mulheres durante um periodo de maior

instabilidade emocional.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A MATERNIDADE SOLO E SEUS IMPACTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS

Segundo Moura e Araujo (2004) a construcdo do conceito de maternidade
passou por diversas modificacdes ao longo das épocas, na idade meédia por exemplo

existia a desvalorizagdo do cuidado materno ja que as criangas eram vistas como



pequenos adultos. Durante a idade moderna esse modelo de maternidade foi
redefinido, pois a figura da crianca foi modificada possibilitando assim um maior
vinculo de ternura entre os pais e filhos. Poréem somente por volta do ano 1760 as
mulheres comecam a serem vistas como principais responsaveis e cuidadoras de
suas proles, argumentos naturalistas servem como base para esse novo modelo
familiar. Porém para além das bases naturalistas € preciso observar como a
modificacdo da familia foi influenciada pela burguesia, grupo esse que contribuiu
juntamente com a igreja para uma idealizacdo da mde moral que € nutriz, educadora

e formadora do caréater.

A maternidade solo é construida sobre um modelo familiar diferenciado, logo que
essas familias sdo formadas no modelo monoparental. Apesar das mudancas
legislativas que reconheceram familias monoparentais a justica ndo deu base as
necessidades particulares desse grupo, pois ndo interferem na dinamica de igualdade
de género e responsabilizacdo da figura paterna e, portanto, se faz necessario ampliar
a legislacdo ndo somente na obrigatoriedade da penséo alimenticia como também no
exercicio da paternidade BORGES (2020).

E observado que a maternidade ¢ atravessada por configuracées de género, e
devido a esse fato reproduzem consequéncias em diversos ambitos da vida da
mulher, logo que a construcdo histérica da maternidade é formada por um modelo
familiar patriarcal. A mée segundo essa visdo € detentora do cuidado e responsavel
quase que exclusivamente por toda a criagdo dos filhos, essa responsabilidade
excessiva reflete diretamente na sobrecarga materna e anulagao das necessidades e
vontades dessa mulher SILVA (2020).

E importante trazer essa tematica dentro do contexto psicoldgico, pois essa
sobrecarga e anulacdo estdo diretamente ligadas a um agravamento do quadro
psicolégico, fisico e social da mulher fazendo assim com que a sua saude integral
figue prejudicada. As esferas trabalhistas, académicas, sociais entre outras ndo estédo
preparadas para atender as demandas das maes em geral e principalmente das maes
solos e como consequéncia é observado o afastamento dessas mulheres da rede de

ensino superior ou empregos de carteira assinada SILVA (2020).

Para muitas dessas mulheres o empreendedorismo € a Unica solucao viavel,

pois a flexibilidade de horarios e demandas se adequam de acordo com as



necessidades de seus filhos. Ministrar um ambiente seguro e estavel a méaes solos é
também questao de saude publica, oferecer possibilidades € contribuir para a saude
integral de mais de 11,6 milhdes de mées solos e seus filhos. Esses dados nos
possibilitam enxergar que 42% dos lares brasileiros sdo formados por familias
monoparentais e grande parte dessa porcentagem vivem em situacdo de extrema
pobreza, isso quer dizer que as dificuldades encontradas por essas mulheres
perpassam a assisténcia psicologica e também se encontram em outros campos de
atuacao SILVA (2020).

A reivindicacdo de um modelo parental que exista divisdo igualitaria de
responsabilidades entre os pais e a contribuicdo de uma ampla rede de apoio é crucial
para compreendermos que a salde psicoldgica das maes solos esta diretamente
relacionada com o comprometimento parental e social. A saude mental das méaes
solos tem dimensdo macroestrutural e microestrutural, € preciso pensar que se essa
mae estd sobrecarregada ndo conseguira suprir suas necessidades e vontades
basicas direito este concedido a todo individuo. Dentro desse parametro é
interessante observar que a midia social € um instrumento muitas vezes benéfico as
pessoas envolvidas nessa tematica, pois a troca de experiéncias e as representacdes
simbdlicas fornecem um lugar seguro e de acolhimento entre as proprias maes solo

e, portanto, contribuem para a sua satde mental FINAMORE (2019).
2.2 PERIODO PUERPERAL

Em relacdo ao periodo puerperal, segundo Roso (2018) trata-se do periodo pos
parto, sendo definido como a reconstrucao e transformacéo do organismo a condi¢ao
normal (pré-gestacdo), comecando do nascimento do bebé até sua sexta semana de
vida. Essas transformacOes podem se apresentar como as alteragcdes hormonais,
diminuicdo do utero e descamacado interna do mesmo, consequentemente um
sangramento vaginal e aumento das mamas em decorréncia da maior producdo de
leite. Para as maes é um periodo muito marcante principalmente para as maes de
primeira viagem devido a sensagéo de primeiro contato com a vida maternal e todas
as consequéncias e sensacdes que ha nela, fruto de fatores sociais e psicoldgicos

desde o periodo gestacional até o pés parto.

Esse momento pode ser caracterizado em 3 etapas, sendo elas o puerpério

imediato do 1° ao 10° dia de vida apds o nascimento, o puerpério tardio do 11° ao 42°



dia de nascimento e por fim o puerpério remoto a partir do 43° dia. Green (2020). O
puerpério imediato, se inicia com a retirada da placenta. Nesse periodo a mae passa
por perda de peso, alteragcdes hormonais, algumas desenvolvem anemia, pode haver
um sangramento semelhante a do periodo menstrual, que pode ter o fluxo bastante
intenso, resultado de uma descamacao uterina. Nessa fase também a méae necessita
de um auxilio hospitalar para acompanhar seu quadro, e no caso de um sangramento
muito forte recorrer a medicamentos ou um procedimento conhecido como curetagem

sendo um procedimento realizado para limpar o colo do Utero da mulher. Roso (2018).

No puerpério tardio as alteragcdes hormonais permanecem, a producao de leite
tem um aumento significativo podendo chegar a produzir 600ml de leite ao dia. E
nessa fase também que a mae pode sofrer com pequenos machucados no mamilo e
aréola que consequentemente podem facilitar para bactérias que podem provocar
infeccbes, também nessa fase a mulher pode sofrer com incontinéncia urinaria e

impressao de bexiga nédo esvaziada por completo. Roso (2018).

Ja no Puerpério remoto, ndo ha ideia de superacédo dessa fase, pois depende
da amamentacdo. As maes que restringem a alimentacdo do seu bebé apenas ao leite
materno podem ndo menstruar por mais de um ano, ja no caso de amamentacao vez
ou outra num prazo de seis a oito semanas pode levar o corpo da mulher ao retorno
de ovulacao e mais propenséo a gravidez, também ocorre o retorno da menstruagao
antecipada e etc. J4 as maes que ndo podem ou decidem ndo amamentar seu bebé
desde o parto ndo ovulam e nem menstruam nos primeiros dias de puerpério. Roso
(2018).

Ao longo do periodo puerperal, o corpo tende a voltar automaticamente a sua
forma original antes do periodo gestacional, porém em alguns casos a mulher pode
gerar uma diastase abdominal, tratando-se de um afastamento dos musculos
abdominais e um volume abdominal. Nessa fase também é muito comum, além dos
sintomas fisicos, ocorrer mudancas de humor, como episédios de choro, alguns
comportamentos ansiosos entre outros sintomas que se intensificam de acordo com
a mée regulagédo do sono em decorréncia das noites mal dormidas, principalmente a

fadiga e o cansaco. Green (2020).

2.3 ASSISTENCIA PSICOLOGICA



O periodo da gestacdo € um momento de intensas mudancas na vida da
gestante, essas transformacdes podem ser psicoldgicas e fisioldégicas e no meio social
da gestante. As transformacdes psicoldgicas estdo associadas aos conflitos psiquicos
como angustia, medo, ansiedade, pois nessa fase a gestante se encontra
emocionante fragil, podendo vivéncia experiéncias reprimidas e também
desconhecidas, tais como assumir o papel de mae perante a sociedade, gerando
assim medos e insegurangas, causando um grande conflito mental. E as gestantes
podem nao suportar tantos conflitos, que buscam ajuda (Arrais, Mouréo, Fragalle,
2014).

A Depresséao gestacional e sua ansiedade tém sido cada vez mais constantes
em nossa sociedade. A ansiedade percorre todo o periodo gestacional e prolonga-se
até no parto, a ansiedade gestacional é reconhecida como um fator de risco para a
gestante que € a depressao pos parto seus sintomas sao insatisfacédo, inseguranca,
medo, sentimento de incompeténcia, tensdo muscular e alteracdo do sono e etc.
Independentemente da alta frequéncia de queixas depressivas na gravidez, os
ginecologistas e o0s obstetras ndo dado a devida atencdo aos seus sintomas,

ocasionando dor e sofrimento para a mae e seu bebé. (Lucci ,2016).

O pré-natal psicologico (PNP) é de grande importancia nessa fase. Refere-se
a um pré-natal psicoterapéutico que tem por objetivo acolher e proporcionar escuta a
gestante, que por sua vez, no centro psicoterapéutico compartilha seus medos e
angustias relacionadas a gestacdo. Os cuidados psicoterapéuticos iniciam-se com o
acolhimento e as escutas, para que possamos realizar uma intervencédo a fim de
promover um bem-estar para as gestantes e seus familiares. (Bortoletti ,2007). O pré-
natal psicologico deve ser uma intervengcdo ativa no amparo para um periodo
puerperal saudavel, onde procura um fortalecimento no laco de mée e bebé junto com

seus familiares. (Arrais, Cabral e Martins 2012).

Ha uma extrema expectativa na mulher por ela ser responsavel por receber um
Novo ser, seria muito ingrata por ndo se sentir plena ao assumir a maternidade. Logo
o ciclo gestacional e pds-parto é caracterizado como de alto risco para o psique da
mulher, ela passa por trés grandes etapas de transformacdes: a transformacédo da
filha para mae; a transformacéo da sua alta imagem corporal e uma transformacao na
sua vida sexual. Além da aflicdo de ndo conseguir ser uma boa mée para seu bebé, e

a angustia para voltar ao trabalho. (Arrais, Cabral e Martins 2012).



Na depresséo pos-parto seus sintomas podem comecar no primeiro més do
bebé com duracdo até um ano, € um quadro clinico que as vezes requer 0 uso de
medicacdo, em outros casos requer um bom acolhimento para resultar um bem-estar
para a mulher, seu bebé e familiares. Os Sintomas da depresséo séao irritabilidade,
mudancas bruscas de humor, indisposicao, tristeza profunda, falta de vontade de
cuidar do proprio corpo e sensacao de incapacidade para cuidar desse bebé. (Arrais,
Cabral e Martins 2012).

Existe um estado de humor depressivo que costuma aparecer apds 0
nascimento do bebé e tem duracdo de até um més, esse estado de humor chama-se
baby blues, € um estado coerente com todas as transformacées pela qual a mulher
passa, pois, a mulher precisa ressignificar esse momento. Quando um bebé nasce a
maioria das mulheres comeca um processo de melancolia, esse estado é o estado do
baby blues o que difere a depresséo pds-parto do baby blues puerperal. A depresséo
pds-parto € bem mais séria, a tristeza e a falta de energia elas ndo melhoram conforme
0 tempo passa, as coisas que dao alegria para a mulher perdem a graca. No baby
blues apesar da melancolia, a mulher consegue dar conta da sua rotina e dos cuidados

com o seu bebé. (Arrais, Cabral e Martins 2012)

2.4 A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA PSICOLOGICA NO PUERPERIO DE
MAES SOLOS

A Assisténcia psicolégica é bastante importante em diversos momentos, pois
tem entre seus objetivos proporcionar um espaco seguro, para melhor geréncia dos
pensamentos e compreensdo emocional do individuo. No contexto materno também
tem essas fungbes, além de promover também acolhimento, escuta, suporte
instrucional relacionados ao parto, amamentacao, depressao pos-parto, sexualidade,
rede de apoio, vinculo mée-bebé entre outros aspectos presentes na maternidade. O
momento da gestacdo é de grandes transformacdes na vida da gestante, essas
mudancas podem ser fisiologicas, psicologicas e no meio social, estdo relacionados
aos conflitos psiquicos como angustia, medo, ansiedade, pois nesse periodo a
gestante se encontra fragil emocionalmente, podendo viver experiéncias reprimidas e

também desconhecidas tais como assume o papel de mae perante a sociedade.

Essa aproximacéo da maternidade em sua realidade é benéfica principalmente

para as gestantes e maes puérperas, soando como prevencdo de riscos e



promovendo melhor bem-estar durante esse processo. Aumentando assim a
compreensao do novo papel social e restauracdo dos antigos, como o de profissional
ou do estudante. Humanizacéo do parto, fim da violéncia obstétrica, maior tempo de
licenca-maternidade e paternidade, espacos dignos a criancga, retorno ao trabalho que
nao prejudique o vinculo mée e bebé sdo alguns topicos além do processo terapéutico,

porém também trabalhado durante a assisténcia psicologica materna.

Assisténcia no periodo puerperal também serve para identificar os principais
transtornos psiquicos dessa fase como por exemplo: depressédo pés-parto e psicose
puerperal. Alguns fatores como o0 ndo planejamento familiar, pouca idade, conflitos
conjugais entre outras situagoes estédo diretamente relacionados a um maior risco de
transtornos psiquicos nesse periodo. Nesse contexto a rede de apoio deve ser mais
presente, pois oferece suporte no momento de intensas emocfes sendo importante

para uma maternidade mais leve.

Em relacdo a maternidade solo pode-se observar as mesmas questbes da
maternidade com o cbénjuge ao lado, porém no modelo parental existem demandas
extras como maior sobrecarga financeira, doméstica e consequentemente menor
tempo para si. Assisténcia psicologica a mée solo trabalha no mesmo modelo da
maternidade parental, uma escuta clinica e intervencdes necesséarias. Um
entendimento maior sobre as dificuldades sociais econémicas e psicologicas deste se

faz presente para uma melhor abordagem clinica.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A pesquisa utilizara uma revisao bibliografica de artigos sobre a temética
materna, explorando aspectos da assisténcia psicoldgica, puerpério e maternidade
solo. Pretende-se examinar as producdes de artigos ja elaborados sobre o tema,
analisando e avaliando quais melhores artigos se encaixam nessa pesquisa e podem
contribuir para um maior conhecimento sobre o tema. A andlise é feita
qualitativamente, pois a partir do debate entre os conhecimentos é possivel uma
melhor avaliacdo dos aspectos abordados.
A andlise serd realizada com base em dados obtidos no: PEPSIC, SCIELO E
GOOGLE ACADEMICO. Seréo utilizados artigos relacionados ao tema, através dos
descritores: saude mental materna, maternidade solo, puerpério e pré natal

psicoldgico.



O artigo sera elaborado de preferéncia com materiais publicados nos anos de 2004 a
2021.

7 RESULTADOS
Na construcdo deste trabalho foram encontrados 20 trabalhos referentes ao tema

central da pesquisa, ao final foram utilizados 14 estudos de livros e artigos. A seguir,
temos a tabela com os autores que mais colaboraram para a construgéo da introdugéo

e referencial tedrico do projeto, utilizamos 32 autores.

AUTOR/ANO OBJETIVOS TITULO RESULTADOS
Solange Moura | Compreender como A maternidade na Com as modificagbes da
e Maria Aradjo | a construcado social historia e a histéria dos instituicdo casamento as
2004 influenciou no cuidados maternos mulheres sdo condicionadas a
modelo ideal de assumir o papel de nutriz e
figura materna educadora, fazendo assim
com que se intensifique a
responsabilidade e
culpabilizacdo materna
Sabrina Analisar a “mé&es solos”: A reivindicag&do de um modelo
Finamori maternidade solo parentalidades, parental mais igualitario é
2019 em sua sobrecarga, | conjugalidades e no¢bes necessaria
excluséo social e de familia
culpabilizacao
dessas mulheres
Juliana Silva, Analisar a A feminizacdo do E preciso rever o modelo
Vanessa construcéo histérica | cuidado e a sobrecarga familiar atual que beneficia
Cardoso, dos papéis de da mulher mée na homens e sobrecarrega
Kamila Abreu e género pandemia mulheres
Livia Silva
2020
Liza Borges Compreender qual Mé&e solteira ndo. Mae As responsabilidades
2020 a importancia do solo! Consideracées maternas nao podem ser
termo mée solo sobre maternidade, mensuradas monetariamente




conjugalidade e
sobrecarga feminina

Caroline Silva,
Katia Cassiano
e Douglas
Cordeiro
2019

Analisar as
postagens
relacionadas ao
tema méae solo e
relacionar com
aspectos do
feminismo

Mé&e solo, feminismo e
Instagram: andlise
descritiva utilizando

numeracdo de dados

O feminismo da uma base
para as mées solos lutarem
pela autonomia e rompimento
de aspectos ligados a
maternidade

Larissa Green
2020

Entender como a
mulher se comporta
nesse periodo e
guais suas
caréncias diante da
sua atual fase

Periodo Puerperal:
entenda os principais
cuidados com a mulher
nessa fase.

Sabendo das transformacdes
no corpo e no estado
emocional, caracteristicas do
periodo puerperal, é
fundamental se manter
saudavel e cultivar lagos
afetivos.

Brenda Silva e
Liliana Braga
2019

Investigar meios
gue promovam
essa aproximagao
entre a mée e o
bebé ainda no
ambiente hospitalar

Fatores promotores do
vinculo mae-bebé no
puerpério imediato
hospitalar: uma reviséo
integrativa.

A importancia do ambiente
hospitalar para a promocé&o do
vinculo entre a diade e de
acOes humanizadas voltadas
para tal populagéo.

Larissa Roso
2018

Compreender as
fases do periodo
puerperal

As trés fases do
puerpério, periodo vivido
pela mae logo apés a
gestacao.

As trés fases do puerpério
caracterizam-se pelos dias
apos o nascimento do bebé
focado nas transformacotes
corporais que a mae passa até
voltar aos padrdes anteriores a
gravidez.

Olga Rodrigues
e Rafaela
Schiavo
2012

Descrever e
comparar o stress
de primigestas no

terceiro trimestre de
gestacao e no pos-
parto, identificando
as fases e o tipo
dos sintomas,
sejam fisicos ou
psicolégicos.

Stress na gestagéo e no
puerpério: uma
correlacdo com a
depressao pés-parto.

A manifestacao de stress tanto
na gesta¢do como no
puerpério esta relacionada a
manifestacdo de DPP, quanto
mais avangada a fase de
stress em que a gestante ou a
puérpera se encontrar, maior a
probabilidade de esta
apresentar DPP.

Rémulo Negrini
e Romy
Zacharias
2020

Compreender o
conceito e
durabilidade do
periodo puerperal

O que é e quanto tempo
dura o puerpério?

O puerpério trata-se do
periodo pds-parto até o
retorno das condi¢fes normais
do organismo feminino e sua
duracéo varia de acordo com o
tempo de amamentacao.

Miria Benicasa,
Vivian Freitas,
Adriana
Romagnolo,
Bruna Januario
e Maria Heleno
2019

Entender como
funciona o método
de pré-natal, que
visa a prevencao de
uma depresséao pos
parto nas gestantes

O pré natal psicoldgico
como um modelo de
assisténcia durante a

gestacéo.

Percebe-se a importancia do
pré-natal psicolégico (PNP),
durante a gestacao.




Alessandra Investigar as Pré-natal psicoldgico: O PNP prevé grupos
Arrais e Tereza perspectivas perspectivas para a psicoeducativos sobre
Aratjo psicolégicas de atuacgéo do psicologo em | gestagédo, parto e pos-parto,
2019 atuacao nacional no | saude materna no Brasil. 0S quais propiciam suporte
acompanhamento socioemocional, informacional
psicolégico do pré- e instrucional.
natal
ARRAIS, A eficacia do O pré-natal psicoldgico A compreensao da
MOURAO e método preventivo como programa de importancia das intervencdes
FRAGALLE da depresséao pls- prevencao a depressao psicolégicas no pré-natal.
2014 parto pés-parto
ARRAIS, Relatar eficicia das Grupo de pré-natal A importancia do espago do
CABRAL e intervencdes psicol6gico: avaliagdo de | pré-natal psicologico para uma
MARTINS psicolégicas no pré- | programa de intervencdo | promogé&o do vinculo da mée
natal psicol6gico junto a gestantes com seu bebé.
5 DISCUSSAO

Segundo as autoras Araudjo e Moura (2004) o conceito de maternidade como é
conhecido atualmente foi construido socialmente ao longo dos ultimos séculos,
compreender a histdria da maternidade possibilita, portanto, um maior conhecimento
sobre o motivo desse modelo ideal de figura materna ser tdo enraizado no cotidiano.
A partir do artigo a maternidade na historia e a histéria dos cuidados maternos é
possivel relacionar que ao assumir o papel de nutriz e educadora a mulher se
responsabiliza exacerbadamente dificultando assim uma existéncia para além dos
cuidados maternos.

Portanto as maes e em especial as mées solos acabam desfavorecidas no
mercado de trabalho, na area académica entre outras situacdes pertinentes a vida
social, psicoldgica e fisica dessa mulher. Em paralelo a esse fato Finamore (2019)
aborda no artigo “maes solos” parentalidades, conjugalidades e nogbes de familia
sobre a necessidade de remodelar esse modelo parental, pois o modelo atual é
pautado na desigualdade de género e contribui para a exclusdo social das maes.

Silva (2020) traz um recorte necessario em seu artigo ao citar o periodo da
pandemia, a qual ficou evidente sobre a diferenca dos papéis de género na criacédo
da familia. Borges (2020) também se aprofunda no assunto ao problematizar o termo

mae solteira, trazendo como nova nomenclatura o termo mae solo e apresentando em



como a nova forma possibilita a separacao do termo com o contexto conjugal. Durante
0 artigo a autora traz o porqué as responsabilidades maternas ndo podem ser
mensuraveis monetariamente e como isso acarreta a exaustéo psicoldgica e fisica
dessas mulheres.

Cordeiro, Cassiano e Silva (2019) também acrescentam em seu artigo sobre a
exaustao trazendo inclusive de forma mais dinamica depoimentos feitos na rede social
Instagram sobre o tema. Ao analisar esses depoimentos por uma perspectiva
feminista é possivel analisar a necessidade de reinvindicagdo a autonomia dessas
mulheres. Proporcionando a curta e longa escala apoio social, econémico, psicolégico
entre as diversas areas, para que justamente as maes solos tenham abertura para
ingressar e permanecer em ambientes propicios a si e a seus filhos.

Fazendo assim com que essas maes ndo fiquem restritas somente ao
empreendedorismo, que em parte permite uma maior flexibilidade de horérios e
adequacao as demandas familiares. Podendo assim essas mulheres serem inseridas
dentro de organizacdes e continuarem a ter seu espaco flexivel respeitado, ou seja, a
mediacdo pode ocorrer de maneira informal, mas também sera respaldada com a
legislacdo. Finamore (2019).

Roso (2018), traz o seu artigo que o periodo puerperal é o periodo do pés-
parto, onde a mulher passa pela reconstrucdo do organismo podendo causar
alteracdes hormonais, tais como a diminui¢do e a descamacao do Utero, aumento das
mamas por conta da producao do leite materno. ( Green 2020) fala em seu artigo que
esses momentos se caracterizam em trés etapas, o puerpério imediato que se da no
primeiro ao 10 dia apds o parto, o segundo para o império tardio se da no 11 ao 42
dias apos o parto, e o terceiro puerperio remoto se da a partir do 43 dias ap0s o parto,
nesse periodo maes que s6 amamentam pode ficar por mais de um ano sem
menstruar, ja as maes que amamenta por 6 ou 8 semanas podem volta a menstruar
e levar o corpo a ovula. Nesse periodo o corpo da mulher volta automaticamente a
ser como ja era antes do periodo puerperal.

De acordo com Arrais, Mouréo, Fragalle (2014). O periodo gestacional € um dos
momentos de fragilidade emocional da gestante, nesse ciclo que se inicia, ela tera que
assumir inimeras responsabilidades que a maternidade tras, podendo desencadear
nas gestantes inumeras conflitos psiquicos.

Lucci ET al, 2016 relatar sobre a depressao gestacional e ansiedade, que tem sido

identificada frequentemente nesse periodo ir4 se prolongar até no parto. Sendo um



fator de risco para gestantes, e seus sintomas sao alteracdo do sono, sentimento de
incompeténcia, insatisfacéo, inseguranca, causando dor e sofrimento para méae e seu
bebé.

Bortoletti (2007), traz a importancia do pré-natal psicologico (PNP), esse pré-
natal psicoterapéutico se inicia com acolhimento e escuta clinica, essas escutas sao
muito importantes no pré-natal psicologico porque tem a finalidade na promocéo do
bem-estar da gestante e seus familiares.

Arrais, Cabral e Martins (2012). Traz a finalidade e a importancia da assisténcia
psicolégica no periodo puerpério. A finalidade dessa assisténcia € no fortalecimento
no laco de mae e bebé e seus familiares, € muito importante essa assisténcia
psicolégica no puerpério de maes solos pois promove o acolhimento, a escuta e da
orientacdes relacionadas ao parto, amamentacao, sexualidade, depresséo pés-parto.
Identifica os principais transtornos psiquicos dessa fase como por exemplo conflitos
conjugais, pouca idade, falta de planejamento familiar e a depressao pos-parto,
psicose puerperal. O pré-natal psicoldgico € uma rede de apoio oferecendo suporte
para as gestantes no periodo puerpério em prol de uma maternidade leve e saudavel.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa abordamos de maneira abrangente sobre a maternidade solo e
0s impactos psicoldgicos no puerpério dessas mulheres, de acordo com os autores
utilizados nesse trabalho a maternidade solo reflete o sistema desigual de género e
outras violéncias vivenciadas por essas maes, além de mostrarem como funciona o
acolhimento dessas maes do inicio da gravidez, assegurando, no fim da gestacéo, o
nascimento de uma crianca saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal,
com o auxilio de profissionais capacitados que procuram minimizar o sofrimento
provocado pela hospitalizacdo, desenvolvendo intervengdes no sentido de diminuir
possiveis intercorréncias emocionais no que tange a esse processo.

A pesquisa € de grande relevancia, logo que atualmente existem mais de 11
milhdes de familias monoparentais em que as maes assumem integralmente todas as
demandas dos filhos. A pesquisa visou justamente relacionar o aspecto
biopsicossocial, dando importancia assim a forma que o sujeito esta inserido no

mundo.
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