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A NATURALIZACAO DO RACISMO NAS RELACOES AMOROSAS
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Resumo: Este trabalho tem como obijetivo identificar os impactos causados pelo racismo
nas relacdbes amorosas vivenciadas por mulheres negras heterossexuais no Brasil,
compreender como 0 racismo se naturaliza, bem como apresentar discussdes tedricas
sobre género e raga, partindo do ponto de vista de que o racismo se enraizou na construgao
do pais. E notério como o racismo e o periodo escravista afetam a vida das mulheres negras
até os dias atuais. Como escravizadas, essas mulheres tinham sua subjetividade negada e
eram vistas apenas como bens moveis, aguentando 0s mais cruéis tratamentos, sendo
violentadas e estupradas. O periodo escravista deixou consequéncias até hoje na vida de
pessoas negras, especialmente das mulheres, que sdo colocadas em um lugar dificil por
terem suas vivéncias atravessadas pelas consequéncias do racismo e do machismo.
Verificou-se a importancia da utilizacdo de autores negros nos resultados para uma melhor
construcdo do tema proposto. A partir da contribuicdo de cada autor citado ao longo do
trabalho, péde-se compreender que a construcdo do Brasil tem suas raizes no racismo,

refletindo nas vivéncias das relagcbes amorosas de mulheres heterossexuais cisgénero.
Palavras-chave: Mulher negra, relagbes amorosas e racismo.

Abstract: This work aims to identify the impacts caused by racism on the love relationships
experienced by heterosexual black women in Brazil, understand how racism becomes
natural, as well as present theoretical discussions on gender and race, starting from the point
of view that racism took root in building the country. It is notorious how racism and the
slavery period affect the lives of black women until the present day. As enslaved, these
women had their subjectivity denied and were seen only as movable property, enduring the
cruelest treatments, being violated and raped. The period of slavery left consequences up to
this day in the lives of black people, especially women, who are placed in a difficult situation
because their experiences are crossed by the consequences of racism and machismo. It was
verified the importance of using black authors in the results for better construction of the

proposed theme. From the contributions of each author cited throughout the work, it can be



concluded that the formation of Brazil has its roots in racism, reflecting on the experiences of

love relationships of cisgender heterosexual women.

Keywords: Black woman, love relationships and racism.
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1 INTRODUCAO

A escraviddo disseminou e criou raizes que funcionam como instrumento de
segregacao para as pessoas negras dentro da sociedade (ALMEIDA, 2018). A
segregacao entre negros e brancos pode ser observada em varios contextos sociais,
onde o racismo se naturaliza. Para entender essa naturalizacdo, Silvio Almeida
(2018) afirma que € preciso compreender o racismo como um processo de
constituicdo da subjetividade, cujo afeto e a consciéncia de um individuo estdo de
algum modo relacionados as praticas sociais. Para o autor, o racismo se constitui em
um imaginario social que constantemente é reforcado pela midia, onde o individuo
se convence de que mulheres negras tém vocacdo natural para o emprego
doméstico ou homens negros séo vistos como marginais. Esse tipo de imaginario
racista se naturaliza todas as vezes que é reforcado pela sociedade, assim, podendo
atingir varias areas da vida da pessoa negra.

Para Djamila Ribeiro (2017), homens negros séo vitimas de racismo e estéo
abaixo das mulheres brancas dentro da sociedade, j& as mulheres negras ocupam
um lugar ainda mais dificil, por ndo serem nem brancas, nem homens. Ja Kilomba
(2020), indica que a branquitude e a masculinidade dificultam que a mulher negra
seja vista como sujeito. A mulher negra é confinada em um lugar de subalternidade
pelo olhar do homem branco e negro e também das mulheres brancas (RIBEIRO,
2017). Esse papel de subalternidade da mulher negra ganha bastante forga dentro
do sistema patriarcal e racista, compreendendo que tais valores sdo repassados de
geracdo em geracao, estruturando-se como tradicdo dentro da sociedade
(BARTOLOMEU; MAGALHAES E OLIVEIRA, 2022).

Nesse sentido, o estudo sobre mulheres negras se faz importante devido a
desigualdade dentro da sociedade. Pessoas negras estdo em situacdo de
desigualdade em varios ambitos sociais e a mulher negra é quem mais carrega as
desvantagens desse sistema injusto. De acordo com Silvio Almeida (2018), existe
um sistema econdmico e politico que cria uma ideia de que mulheres negras sao
vistas como pouco capazes; dentro desse sistema essa ideia se perpetua,
mantendo-as num lugar de subemprego, recebendo baixos salarios, colocando-as

em condic¢des de violéncia, entre outros.



A partir do que foi exposto, percebe-se que o racismo se naturaliza como
meio de justificacdo das desigualdades raciais, agindo nesse contexto e impedindo o
acesso de pessoas negras as posi¢coes de aquisicdo; se articulando com crencas de
que elas ndo ocupam posicdo de destaque por ndo se esforcarem o bastante;
reforcando a ideia de que mulheres negras séo inferiores intelectualmente; além de
coloca-las constantemente em situacfes de violéncias, sejam elas fisica, doméstica
ou até mesmo sexual. A exemplo disso, é valiso ressaltar que no sistema escravista
as mulheres eram vistas como bens moveis e nao tinham distincdo de género,
trabalhavam exercendo as mesmas fun¢gdes que os homens negros, sendo também
submetidas a violéncia moral, psicologica e sexual (DAVIS, 2016). Dentro desse
sistema, seus sentimentos eram ignorados e elas ndo tinham direito de escolher
para quem poderiam direcionar sua afetividade. O periodo escravista marcou e
estruturou a imagem e as relagbes sociais e afetivas das mulheres negras até os
dias de hoje.

Partindo desse cenario, cabe aqui destacar que esta pesquisa teve como
pergunta problema: ‘como o racismo se naturaliza nas relacdes amorosas de
mulheres negras heterossexuais no Brasil?”. Deste modo, tem-se como objetivo
geral identificar os impactos causados pelo racismo nas relagbes amorosas que
envolvem mulheres negras heterossexuais e como ele se naturaliza. Como objetivos
especificos, destacam-se: descrever como a construcdo da escravizacdo afeta as
mulheres negras cisgénero heterossexuais nos dias atuais; verificar o racismo e o
seu surgimento nas relagcdes amorosas; mostrar os impactos causados pelo racismo
nas relagées amorosas e a sua naturalizagéo.

O presente trabalho justifica-se a partir dos poucos estudos encontrados sobre o
tema racismo voltado para as relagdes amorosas de mulheres negras; embora esta
problematica se faca muito presente dentro das vivéncias delas - que sdo a maior
parte da populacdo brasileira. A partir de pesquisas bibliograficas publicadas
recentemente, foi possivel trazer uma compreensdo sobre racismo enquanto
processo social e historico e processo de constituicdo do sujeito, onde os afetos
estdo ligados as praticas sociais. Nota-se, entdo, a viabilidade da pesquisa desse
projeto para que assim seja possivel incentivar outras pessoas a pesquisarem mais

sobre o assunto.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DE MULHERES NEGRAS NO BRASIL

A infancia da maioria das mulheres, de forma geral, tem seu desenvolvimento
voltado para trabalhos domésticos, como brincar de casinha, fazer comida ou brincar
de boneca, como reproducdo de um sistema machista que associa a vida dessas
mulheres a ser uma dona de casa, cuidadora e fragil. Esse tipo de educacédo tem se
fortalecido dentro da sociedade patriarcal brasileira. Isso € internalizado nas
mulheres, construindo assim sua identidade (RODRIGUES, 2021).

As mulheres negras, no passado, tinham sua identidade construida atraves
do sistema escravista, marcado pelo sofrimento, pela exploracéo, pela objetificacéo,
pela opressdo e pelo desprezo. Essas mulheres foram submetidas a violéncia
psicolégica e fisica; também eram usadas como escravas sexuais de seus senhores.
As escravas negras eram tratadas como mercadoria e propriedade dos seus
senhores, portanto, ndo tinham escolhas.

Ainda que o sistema escravista nao exista mais no Brasil, suas
consequéncias perduram até os dias atuais, influenciando na formacédo identitaria
das mulheres negras. Logo, compreende-se que, além da limitacdo patriarcal
imposta a todas as mulheres, as mulheres negras ainda sofrem as limitacbes que
sao fruto da estrutura racista na qual estéo inseridas. (RIBEIRO, 2020).

No livro “Mulheres, raga e classe”, Angela Davis (2016) fala sobre a questao
das mulheres sofrerem de maneira diferente quando se compara o0 que vivenciaram
0os homens escravizados, no periodo escravocrata, devido ao abuso sexual e a
outras barbaridades praticadas pelos donos dos escravizados. Quanto as punicdes,
as mulheres recebiam castigos mais violentos, pois, além dos acoitamentos e das
mutilagcbes sofridas também pelos homens, as mulheres escravizadas eram
constantemente estupradas. Esse estupro era uma expressao de dominio dos
proprietarios sob as mulheres negras (DAVIS, 2016). Dessa maneira as construcdes
afetivas relacionadas as mulheres negras sdo consequéncia desse sistema
escravocrata que perpassa até os dias atuais. A mulher negra esta em constante
luta contra o racismo e o machismo na sociedade, e na sociedade brasileira ndo é
diferente (RIBEIRO, 2020).
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O ponto de partida da vida das mulheres negras na exploracdo tem como
foco a avaliacdo do seu papel de trabalhadora. Como escravizadas, essas mulheres
tinham todos os aspectos existenciais ofuscados pelo trabalho (DAVIS, 2016).
Atualmente, o trabalho ocupa um grande espaco na vida das mulheres negras
devido a heranca da escraviddo. Muitas dessas mulheres séo inseridas no mercado
de trabalho ainda durante sua infancia. Segundo Neusa Santos (1983), a sociedade
escravista transformou o negro em escravizado, demarcou o seu lugar, a maneira de
como tratar e ser tratado. E importante reconhecer essas violéncias ocorridas
durante a escravizagéo, para assim poder entender como ela ainda tem impactado
nos dias atuais.

As mulheres negras no Brasil sempre foram associadas ao trabalho, seja na
época da escravizacdo, seja nos dias atuais. A ideia de fragilidade nunca foi
associada a essas mulheres. Nesse cenario, a mulher negra nédo é vista como fragil,
mas sim como aquela que tudo suporta. Na época da escravizacdo, as mulheres
negras eram obrigadas, muitas vezes, a deixarem de alimentar seus proprios filhos
para alimentar os filhos das sinhas, por serem consideradas mais fortes que as
mulheres brancas (RODRIGUES, 2021). Essa ideia é trazida como heranca da
escravizagao e se constréi no imaginario social até hoje. Em uma sociedade racista
e machista, as mulheres negras estdo associadas ao papel de servir. Servir 0s
brancos, servir na cozinha ou servir na cama (RIBEIRO, 2020).

Houveram muitas transformacfes na configuracdo do corpo social brasileiro
desde o fim do periodo escravista. Entretanto, apesar de muita luta, a sociedade
continua sendo preconceituosa e opressora; as mulheres negras continuam sendo
afetadas. De acordo com Djamila Ribeiro (2020), as mulheres negras sao
ultrassexualizadas; dentro do imaginario brasileiro € perpassada a ideia de que elas
séo faceis e sensuais - por isso, estas sdo as maiores vitimas de violéncia sexual,

devido a esse estigma, que é refor¢cado pela sociedade desde o periodo colonial.

2.2 RACISMO E GENERO: BREVES APONTAMENTOS

Para melhor compreensdo acerca do racismo vivenciado por mulheres
negras cisgénero dentro das relacdes amorosas se faz necessario comentar a cerca
da origem do racismo, bem como realizar uma breve definicdo de raca e de género,

gue sdo marcadores sociais que afetam essas mulheres. Sendo assim, esse topico
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pretende abordar como o racismo surge e marca essas relagbes afetivas. Diante
disso, é pertinente apresentar o conceito de raca, jA que este possui uma grande
relevancia social, trazendo a compreensdo de como o homem foi construido
socialmente (ALMEIDA, 2019). Para Silvio Almeida (2019), a raca opera a partir de
dois registros, um deles € como caracteristica bioldgica, onde essa identidade é
atribuida a tragos fisicos e o segundo é como caracteristica étnico-cultural, onde a
identidade se associa a uma forma de existir.

A partir disso, agora € possivel realizar alguns apontamentos sobre o
racismo. De acordo com Silvio Almeida (2019), o racismo é definido pelo seu carater
sistémico e tem como base fundamental a “raca”, que pode se manifestar como
praticas conscientes ou inconscientes. Nao se trata apenas de um ato, e sim de um
processo, que distribui lugares de privilégios e junto a isso exerce uma desvantagem
para individuos, a depender do grupo racial. Essa manifestacdo se expressa
socialmente de uma forma desigual no ambito politico, juridico e econémico. A
histéria do racismo esta relacionada a histéria de formacdo do Brasil, comecando
com o projeto de colonizacdo que desencadeou a escravizacdo e o trafico de negros
homens e mulheres para outros locais do mundo. E nesse contexto histérico que
comeca a construcao ideoldgica de poder, em que os brancos tomam sua identidade
racial como padréao (VAINER, 2012).

Segundo Jessé Souza (2021), o racismo impede o desenvolvimento da
autoestima, da autoconfianca e do autorrespeito, que sao pressupostos em qualquer
interacdo social. Isso acontece devido a destruicdo da capacidade do individuo de
obter reconhecimento social; destruicdo essa que é causada pelo racismo. Souza
(2021) fala, ainda, que o sujeito necessita do reconhecimento social para poder
exercer suas capacidades basicas. Sendo assim, ele define o racismo como a
negacgdo do reconhecimento social, impedindo o florescimento da vida do individuo
e, também, o desenvolvimento das rela¢cbes sociais.

Por fim, é necesséario apresentar outro conceito importante: o de género; a
fim de completar a discussao deste tépico. De acordo com o livro “O segundo sexo”,
de Simone de Beauvoir (1967, p. 9), “ninguém nasce mulher: torna-se mulher”. Para
ela, o género é construido socialmente, nenhum fator bioloégico, psiquico ou
econdmico deve definir a forma como a fémea humana se assume na sociedade.
Nessa perspectiva, se faz importante a apresentacdo do feminismo que esta

entrelacado com a ideia de género. De acordo com Hooks (2019), o feminismo é um
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movimento que surge para por fim no sexismo, na exploragdo sexista e na opresséo
das mulheres. A autora aponta a importancia de que pensadoras feministas
reconhecam a realidade de raca e o racismo, para que assim mulheres negras
possam fazer parte desse movimento. Os aspectos raciais e de género se articulam
e funcionam como base na estruturacdo das relacées sociais no Brasil e na
construcdo dos esteredtipos da imagem da mulher negra para as relagdes amorosas
(RIBEIRO, 2020).

Ao longo da historia, as lutas em busca da cidadania marcam o movimento
feminista, e aqui no Brasil o feminismo traz grandes contribuicbes que sé&o
essenciais na busca da emancipacao das mulheres negras (FERNANDES, 2018). A
partir desses conceitos € possivel perceber que a mulher negra tem dois
marcadores sociais (género e raca) que afetam seu desenvolvimento pessoal

enquanto sujeito e também afetam as suas relacdes.

2.3 ANATURALIZACAO DO RACISMO DENTRO DAS RELACOES AMOROSAS

Como j& visto, o Brasil desenvolveu-se a partir da colonizacdo e da
escravizacdo de pessoas negras. A partir dessa construcdo, pessoas negras tém
seu passado e seu presente marcados pelo periodo escravista. No artigo “A
naturalizacdo do preconceito na formacao da identidade do afrodescendente”,
Ricardo Ferreira e Amilton Camargo (2001) apontam que o preconceito racial foi
construido a partir da interacdo de dois grupos, um grupo das classes dominantes
que considerava-se superior como justificativa para dominagdo de outro grupo, o
grupo dos negros, considerado inferior. Desse modo, 0 processo de construcdo e
manutencdo do racismo na sociedade foi se iniciando. De acordo com Moraes
(2013), a naturalizacdo do preconceito esta na base de todos os tipos de
preconceitos, sejam eles de género, cor, raca, ou outros fatores, antecedendo o
constrangimento social, a cor da pele e quaisquer caracteristicas fisicas. Ou seja,
tudo que se difere das normas padrdes da sociedade construidas pelo preconceito
foi naturalizado.

Hooks (1995), em seu trabalho, apresenta como as mulheres negras sao
tratadas no periodo escravista. Segundo a autora, as mulheres negras sao vistas
como corpos sem mentes, como incubadoras e geradoras de novos escravos.

Segundo a autora, para justificar a exploracdo do homem branco sob essas
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mulheres negras nesse periodo de escravizagdo, a cultura branca teve que
reproduzir uma representac¢ao da mulher negra como corpo altamente dotado para o
sexo. Essas representacfes sociais se fazem muito presentes atualmente, onde a
imagem das mulheres negras estdo quase sempre vinculadas a servir sexualmente
os homens. E possivel reconhecer como discursos sobre racismo e género se
vinculam as préticas vividas por mulheres negras dentro de varios contextos sociais.
Segundo Pacheco (2013), as mulheres negras séo vinculadas ao lugar do sexo, do
trabalho e estédo fora do lugar de afeto. Na visdo do autor, as mulheres brancas séo
aguelas que ocupariam este lugar do afeto, da unido e do casamento.

Fernandes (2018) destaca que a sexualidade e a afetividade s&o lugares
subjetivos, mas é importante ressaltar que as singularidades que os constituem sao
atravessadas por questbes sociais, historicas e também econdmicas. A autora
também traz consideracdes acerca da solidao vivenciada por mulheres negras, que
possuem uma vivéncia de rejeicdo afetiva. Nesse sentido, Pacheco (2013) destaca a
importancia do reconhecimento dos discursos de raca e género como estruturantes.
A representacdo social baseada na raca e no género, e reforcada por estereétipos,
esta vinculada a desvantagem de mulheres negras em relacdo as mulheres de outro
grupo (PACHECO, 2013).

Segundo Pacheco (2013), o que configura as relagdes afetivas das mulheres
negras € o ato sexual, motivo pelo qual elas tendem a ser procuradas, devido a
ultrassexualizacdo que sofrem dentro da estrutura social. Assim, compreende-se
que a maioria dos relacionamentos afetivos estabelecidos com mulheres negras
tendem a ser voltados para relagdes casuais, levando a uma conexao, por parte dos
seus parceiros, pautada na objetificacdo; onde mulheres negras se deparam com a

solidao afetiva.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O trabalho se desenvolveu por meio de pesquisa bibliografica qualitativa.
Segundo Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita por levantamentos de
referéncias teoricas ja publicadas em livros, artigos, paginas de sites, entre outros.
Para Amaral (2007), a pesquisa bibliografica influencia todas as etapas de um
estudo, assim se tornando fundamental para todo trabalho académico, podendo

consistir em selegao, levantamento e outros.
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A pesquisa foi realizada com base em livros e artigos encontrados nos portais
Scielo e Google Académico. A selecdao do material foi baseada nas seguintes
palavras chaves: “racismo”, “escravizagao”, “escravizagao no Brasil”, “escravidao”,

” “* ” 13

“escravidao no Brasil”’, “raga”, “género” e “relagdes afetivas”. Para este estudo foram
utilizados trabalhos publicados no periodo de 2012 a 2022, escritos em lingua
portuguesa. Porém, alguns livros cujo ano de publicagdo variam de 1983 a 2021

foram incluidos, devido a sua relevancia para a construcdo do texto.

4 RESULTADOS

Destacam-se, na tabela abaixo, os autores mais citados para a construcao do
presente trabalho. Foram utilizados 19 estudos entre livros, artigos, tese e
dissertacdo. Na tabela foram citados dez estudos, apresentando uma breve
descricdo do material que foi utilizado para a discussdo. A maioria dos autores

estudados e citados na tabela sdo pretos, devido a relevancia dos seus estudos

sobre o tema proposto no trabalho.

Autor (ano) | Tipo de | Titulo Contribuigdo parao TCC
producéo
Ana Lucia TCC Racismo e antirracismo | Nessa obra, a autora mostra o contexto social
Rodigues no Brasil: O caso do onde se definem as logicas que orientam o
(2021) empoderamento do processo de afetividade das mulheres negras no
feminismo negro. Brasil.
Djamila Livro Pequeno manual Esta autora traz contribuicdes para o
Ribeiro antirracista. entendimento sobre o racismo, de modo
(2020) geral, mas também trata de como este
processo afeta as mulheres negras.
Joyce V. Artigo A construcdo de ser | O trabalho citado traz compreensdes sobre a
Bartolomeu: mulher negra num pais | constru¢cdo da mulher negra no Brasil e como a
Andrea B. dominado pelo | cultura e a educacéo refletem nos padrfes sociais.
Magalhdes e machismo e racismo:
Analuci A V. revisd@o bibliogréfica.
de Oliveira
(2022)
Jessé Livro Como o racismo criou o | Traz contribui¢des historicas a ponto de
Souza Brasil compreender o racismo e aprender a identifica-lo
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(2021) em toda sua roupagem.
Lia Vainer Tese Entre o “encardido”, o Relata a branquitude como uma construgédo
Schucma “branco” e o sécio-histérica  produzida pela ideia de
(2012) “branquissimo”: superioridade.

Raca, hierarquia e

poder na construcao da

branquitude paulistana.
Silvio Luis Livro O que é racismo Traz conceitos como racismo e raga, e contribui
Almeida estrutural? para a descontrucéo das hierarquias raciais.
(2018)
Kabengele Livro Negritude: Usos e Kabengele Munanga fala sobre a construgéo
Munanga sentidos identitaria do Brasil ao longo dos tempos,
(2009) englobando fatores histéricos, psicoldgicos,

culturais, entre outros.

Claudete A soliddo da mulher|Traz contribuicdes sobre a soliddo da mulher

Alves da Silva | Disserta¢do | negra: sua [ negra na dimensdo afetivo-sexual, partindo de
Souza (2008) subjetividade e seu|uma concepgdo sécio-histérica do sujeito e das
preterimento pelo | suas relacdes.
homem negro na cidade
de Séo Paulo.
Mariana “Solidao afetiva” da|Trata das consequéncias do racismo e machismo
Barbosa de Monografia |mulher negra:  Um|vivido pelas mulheres negras no campo afetivo,
Oliveira estudo sobre familia, |além de trazer recortes das relacbes afetivas e
(2019) raga e género. familiares de mulheres negras.
Angela Davis | Livro Mulheres, raca e O livro mostra, historicamente, como era a fungéo

(2016)

classe.

das mulheres negras no periodo escravocrata e
rebate os esteredtipos construidos a partir das
narrativas brancas com relagédo as mulheres

negras.

5 DISCUSSAO

E possivel iniciar esta discussdo dando énfase no tema “relacdes amorosas

de mulheres negras” e como elas sado atravessadas pelo racismo, através do
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trabalho da autora Alves (2008), que afirma em seu estudo que a solidao da mulher
negra esta ligada a histdria do povo negro e a construcdo de uma identidade social
individual e grupal. Bartolomeu et al. (2022) ao falar sobre a construcao da mulher
negra no Brasil, indica que as mulheres sdo colocadas em lugares inferiores quando
comparadas aos homens, dentro da sociedade, por meio da cultura patriarcal ainda
existente no Brasil. Assim, a sociedade vai se estruturando de forma machista e
estabelecendo um modelo de tratamento para as mulheres, onde se cria uma ideia
de que os homens séo superiores a elas (BUENO, 2007). A cultura preconceituosa é
reforcada pelos meios de comunicagéo, na escola, em diversos centros religiosos,
dentro de casa, e por diferentes ambientes sociais. Comportamentos e pensamentos
machistas sdo reproduzidos e naturalizados dentro dos ambientes anteriormente
citados, e assim, passados de geracdo para geracdo (BARTOLOMEU;
MAGALHAES; OLIVEIRA, 2022). A partir desse entendimento sobre o lugar que a
mulher ocupa socialmente, é possivel pensar através do trabalho das autoras
supracitadas que questbes de raca também atravessam esse determinado grupo
social e o coloca em um lugar ainda mais dificil. De acordo com Bartolomeu et al.

(2022), o Brasil carrega profundas marcas em decorréncia do periodo escravista.

Para entender como as relagdes amorosas das mulheres negras sao afetadas
pelo racismo é importante citar a autora Ribeiro (2020), trazendo a este trabalho a
relacdo - por ela tracada - existente entre 0 racismo, a escravizacdo e as suas
consequéncias, que continuam beneficiando pessoas brancas. Segunda a autora, é
necessario reconhecer as violéncias ocorridas durante o periodo escravista para que
assim possa-se entender como esse sistema escravocrata impacta até hoje a forma
como a sociedade brasileira se organiza e como esta trata as mulheres negras. Para
Ribeiro (2020), a visdo colonial enxergava 0s corpos negros como violaveis e 0s
sexualizavam, assim deixando de ver as mulheres como seres humanos, retirando
sua humanidade. Hooks (1995) aponta como o sistema escravista gerou obstaculos
quanto a capacidade do negro de amar, dificultando condi¢cbes de nutrir esse
sentimento. Segundo a autora, muitas mulheres sentem que na vida existe pouco ou
nenhum amor. Em uma sociedade onde prevalece a cultura branca, pessoas negras
foram obrigadas a se reprimir e a reprimir seus sentimentos, iSso como pratica de

sobrevivéncia que perpetuou mesmo depois da escravizagao.
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Dando énfase na soliddao e nas relagbes amorosas, Claudete (2008) faz
observacfes a respeito do preterimento praticado pelo homem negro em relacéo as
mulheres negras. Essa escolha se daria através do desejo do homem negro de
ascensao social. No estudo feito por Oliveira (2019), é defendida a ideia de que os
homens negros tem sua imagem vinculada ao estereétipo de homem viril, que assim
Ihes coloca em outra posi¢do dentro da disputa amorosa, diferente das mulheres

negras que sao vistas como boas de cama e fogosas (OLIVEIRA, 2019).

Davis (2016), em “Mulheres, raga e classe”, afirma que as mulheres negras
tinham aspiragfes de casar e seguir o padréo patriarcal, e por mais que mulheres
negras e brancas tivessem aspiracfes parecidas, as negras sempre ficavam em
segundo plano, devido ao periodo escravista. Varios fatores levam ao preterimento
das mulheres negras nas relagbes amorosas, como o local que o negro ocupa na
sociedade e os estigmas que rodeiam a imagem da pessoa negra. Compreender
esses fatores é fundamental para entender a inferiorizacdo das mulheres negras
dentro da sociedade. As dificuldades encontradas por este grupo nas relacbes
afetivas estdo ligadas a construcdo social (OLIVEIRA, 2019), e é de extrema
importancia frisar como a questdo da construcéo social esta relacionada a beleza.
Para Rodrigues (2019), a beleza estd mais relacionada a ideia de como foi
construida socialmente do que relacionada a forma fisica, cor e outros fatores; como
o ideal de beleza pode ser mutavel, € importante refletir como o racismo impacta
essa construcdo. De acordo com a autora, esse fator esta ligado com o preterimento

da mulher negra nas relagdes.

Nesse sentido, € importante analisar todo o processo social para assim
compreender como o racismo funciona. Por isso, Souza (2021) fala da importancia
de conhecer o racismo e entender como ele se constroi e qual a sua légica social
(SOUZA, 2021). Para compreender este processo estrutural, é preciso perceber
como ele afeta a autoestima, o autorrespeito e como ele destréi o reconhecimento
social do individuo, surgindo como forma de manipulacdo social para beneficiar a
classe privilegiada branca (SOUZA, 2021). Nesta perspectiva, o professor Almeida
(2018) fala sobre o racismo estrutural, como a sociedade se estruturou de forma
racista e como ela constituiu relagdes politicas, familiares e econdmicas baseada
nessa estrutura. Para Rodrigues (2021), o racismo estrutural se formou

economicamente na politica e nos padrées normativos, assim sendo forjado durante
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anos. Por isso a importancia de analisar o racismo em sua totalidade e, para isso, de
acordo com Munanga (2009), € preciso entender o processo de construcdo da
identidade a partir da tomada de consciéncia da pessoa negra. Esse grau de
consciéncia é diferente para todas as pessoas negras, considerando os diferentes
contextos que todos vivem. Ser negro é se apossar desta consciéncia e, a partir
disso, criar uma nova consciéncia com dignidade e respeito (BARTOLOMEU,
MAGALHAES E OLIVEIRA, 2022).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi exposto nesse estudo, pode-se concluir que a construcao
do Brasil € atravessada pelo racismo e que a discriminacdo racial segue presente
até os dias de hoje. A construcdo da mulher negra heterossexual cisgénero, além de
ser afetada pelo racismo, também passa pela cultura machista e patriarcal, assim
trazendo consequéncias que afetam o ambito das relacbes amorosas destas
mulheres e a construg¢do da sua identidade. O presente trabalho buscou identificar
0S impactos que o racismo causa na vida das mulheres negras frente as relagbes
amorosas. E foi possivel compreender, através da literatura, que a escraviddo no
Brasil marcou a histéria das mulheres negras e também como elas sdo vistas
socialmente, tornando assim o racismo um problema historico social que foi se
naturalizando a partir das praticas sociais e que afeta varios ambitos da vida do
sujeito negro, bem como a construcdo da sua identificagéo social.

Por mais que o “racismo” seja um tema bastante atual, ainda se faz
necessario que sejam realizados mais estudos sobre o assunto, visto que este € um
processo que afeta profundamente a vida das pessoas negras e também a
sociedade como um todo. Sendo assim, o tema racismo, voltado para a vivéncia das
mulheres negras em sociedade, precisa ser mais investigado e debatido,
considerando que o machismo atrelado ao racismo se torna pauta importante e que

ocupa grande espaco social.
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