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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DA
AUTOIMAGEM NA ADOLESCENCIA

Patricia Toscano

Vitoria Lins

RESUMO: O presente artigo trata-se de uma reviséo de literatura sobre a influéncia
das redes sociais no processo de constru¢do da autoimagem na adolescéncia e tem
por objetivo compreender de maneira mais clara como essas redes sociais podem
influenciar nesse processo de construcao de autoimagem, levando em consideracao
a fase de descoberta e mudancas em fatores bioldgicos, sociais e emocionais. A
pesquisa se fundamentou na definicdo do self através da perspectiva humanista onde
analisamos aspectos sobre a adolescéncia, as redes sociais, autoimagem, self, uso
excessivo da internet e quais o0s possiveis motivos da influéncia do mundo cibernético
na fase da adolescéncia. Além de contemplar informa¢des de como o psicélogo atua
diante desse cenario.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Redes sociais; Autoimagem; Self.

1. INTRODUCAO

A fase da adolescéncia é demarcada pelo experimento de novas vivéncias,
inicio de ciclos, mais autonomia, confrontos, novas amizades, principalmente através
da internet onde tém acesso as redes sociais, que atualmente tém influenciado na
construcdo da autoimagem de maneira significativa, tendo em vista que esse € o
periodo em que ha um maior desejo de pertencer a um grupo, e de alcancar padrbes
estabelecidos pela midia, além de seguir e repetir atitudes de influenciadores
midiaticos.

A fim de buscar uma identidade que seja aceita pelos demais, o adolescente
necessita demonstrar 0 que se passa em sua vida e é justamente neste aspecto que
surge o ato de usar redes sociais constantemente (SCHULTZ e SCHULTZ, 2015).
Além de a fase adolescente ser marcada por transformacgdes biolégicas, emocionais
e sociais, ainda é denominada por Feist, Feist e Roberts (2015) como um dos estagios
mais importantes do desenvolvimento, pois no final dele o individuo precisa adquirir
sentimento de firmeza na identidade do ego.

Para uma maior compreensao sobre o tema, antes, é importante esclarecer que

as redes sociais sao aplicativos de web onde as pessoas interagem, realizam



pesquisas, estudos e exercem funcdes a distancia, ou seja, "as redes sao espacos
valorizados para o compartilhamento da informac&o" (TOMAEL, et al. p.93, 2005). E
um elo de interacdo e comunicagcdo onde é possivel realizar campanhas, protestos,
expor opinides, ideias, pensamentos, lembrangas, compartilhar experiéncias, fotos e
videos. Com toda essa facilidade que o mundo cibernético fornece, podemos acessar
diversos conteudos com um simples clicar na tela e acompanhar a vida das pessoas.

Neste prisma, a pesquisa Tecnologias de informagao e comunicagao (TIC) Kids
Online Brasil 2020, publicada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil, sobre o uso
da internet por criancas e adolescentes no Brasil, observou que individuos que
possuem de 10 a 24 anos, sdo 0s que mais utilizam redes sociais e seguem em
crescimento ao longo dos anos. Dados da série histérica TIC Kids Online Brasil
mostram que a proporcao de usuarios de Internet de 9 a 17 anos passou de 79%, em
2015, para 89%, em 2019, percentual ainda maior entre adolescentes mais velhos
(96% entre pessoas de 15 a 17 anos).

Scavacini e Débora (2020) pontuaram em seu estudo que as redes possuem
contetdos nocivos, como disputas e enaltecimentos a autolesdo, a préticas
autodestrutivas, ou que fomentem a utilizacdo excessiva e sem senso critico, com
impactos diretos na saude mental podendo influenciar especialmente adolescentes
vulneraveis. Além disso, concluiram que apesar da existéncia de prejuizos, é
importante compreender todas as possiveis vantagens e implicacdes positivas das
tecnologias na vida dos jovens, bem como reconhecer a importancia da educacgao
digital em conjunto com a educac¢éo socioemocional.

Neste contexto, confirma-se que o publico adolescente é um dos que mais
utilizam midias sociais, sendo observado que o uso indiscriminado de sites e
aplicativos se tornou em alguns casos, um fator prejudicial para construcdo da
autoimagem desses sujeitos por estarem em uma fase peculiar de amadurecimento
biopsicossocial. Portanto, torna-se evidente que os adolescentes sdo influenciados
pelas redes sociais, considerando que os dados estatisticos revelam um crescente
acesso das redes midiaticas por esse publico.

Dessa forma, temos como objetivo geral desta pesquisa analisar a influéncia
das redes sociais no processo da construcao da autoimagem na adolescéncia, através
de uma revisao de literatura, a qual se propde a responder a seguinte questdo: como
as redes sociais podem influenciar no processo de constru¢cdo da autoimagem do

adolescente? Além de possibilitar uma analise do tema a partir do desenvolvimento
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dos seguintes objetivos especificos: Contextualizar as redes sociais como ferramenta
presente no cotidiano dos individuos; analisar sob uma perspectiva humanista a
construcéo da personalidade adolescente; explorar os processos grupais vivenciados
na adolescéncia e os impactos das redes sociais nesse contexto; e identificar o papel
do psicologo diante dos fenbmenos causados pela interacdo entre a adolescéncia e
as redes sociais.

Compreendendo a necessidade de analisar a relagdo do adolescente com as
redes sociais, a presente pesquisa torna-se relevante para a sociedade, tendo em
vista que os adolescentes vivem a era das redes sociais, onde a mesma nao é
utilizada apenas para relacionamentos. O excesso de uso e exposicao dessas redes
pode causar sérios efeitos aos usuarios como: sedentarismo, isolamento social,
ansiedade e estresse. O abuso desses acessos gera um impacto preocupante no
cotidiano dos jovens, despertando o alerta das pessoas para essa questdo.
Atualmente, esses adolescentes sdo uma geracdo movida por curtidas e
compartilhamentos em suas redes, portanto, é importante a atencdo de todos sobre
essa questao.

No decorrer do desenvolvimento tedrico serdo abordados os principais
conceitos e informacdes que compreendem o processo do adolescer, redes sociais,
self, formacdo da personalidade na adolescéncia, impactos e possiveis
desdobramentos relacionados a saude psicoemocional e como a psicologia pode

contribuir nesse contexto.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 ADOLESCENCIA
2.1.1 ORIGEM DA ADOLESCENCIA

Inicialmente na Grécia antiga, Platdo e Aristoteles realizaram alguns
comentarios acerca da fase adolescente, que deram inicio as especulagbes sobre.
Santrock (2014) afirma que para Platdo o raciocinio aparece na adolescéncia. O
mesmo acreditava que as criancas deveriam se ocupar com musicas e esportes,
enquanto os adolescentes estudavam algo mais intelectual como mateméatica e
ciéncias, diferente de Aristételes que ainda no século IV a.C. trouxe como o principal

ponto da adolescéncia a capacidade de escolher, enfatizando a autodeterminacgao
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como o foco da maturidade, o que nao difere tanto das visdes contemporaneas, as
quais colocavam a independéncia, escolha de carreira e identidade como os temas
mais relevantes da fase adolescente.

Durante a idade média, as criancas e adolescentes foram considerados
miniadultos e por esse motivo, também se submetiam a disciplina rigida. J4 no século
XVIII Rousseau esclarece melhor a ideia do termo "adolescéncia”, trazendo
novamente a crenga de que a infancia, adolescéncia e adultez sao fases
completamente diferentes ainda que contribuam para a construcéo da personalidade.
Ele partilhava do pensamento de Platdo, quanto ao desenvolvimento de raciocinio
durante a adolescéncia.

A partir do século XX, foram surgindo alguns conceitos sobre essa fase e entre
eles, estava Stanley Hall (1904) que foi o principal pioneiro nas investigacoes e
avancos sobre o desenvolvimento e conceito sobre a adolescéncia. Em 1904 Hall
(apud SANTROCK, 2014) conceituou tal fase como um periodo de turbuléncia,
conflitos e mudancas de humor. Mais tarde, Santrock (2014) pontua o surgimento da
visdo intervencionista, a qual considerava a adolescéncia tanto biolégica, quanto
sécio-histérica, mas principalmente sécio-histérica. Pois acreditava que o meio em
que o ser vive, pode o influenciar de maneira direta ou indireta, além de que o0s
momentos historicos no inicio do século XX foram importantes para a concretizacao
desse conceito, pois nesta mesma época foram aprovadas leis que asseguravam a

dependéncia e caminho para a administracdo econdmica dos jovens.

2.1.2 CONTEXTO ATUAL DA ADOLESCENCIA

No contexto geral, desde 1965 a adolescéncia € definida pela Organizagéao
Mundial da Saude (OMS), como o intervalo correspondente a faixa etaria que vai,
cronologicamente, dos 10 aos 19 anos, apesar das mudancas serem vivenciadas de
forma diferente em cada individuo. J& aqui no Brasil, o Estatuto da Crianca e do
adolescente (ECA), tem como periodo da adolescéncia dos 12 aos 18 anos completos
(BRASIL, 1990). Sendo assim, pode-se afirmar que a adolescéncia de fato é uma
fase marcada por transformacfes biologicas, emocionais e sociais. Afinal, € um
processo fundamentalmente biolégico, de vivéncia organica, no que se acelera o
desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da personalidade, que esta diretamente

ligada a construcdo da autoimagem e por esse motivo, Del Ciampo e Del Ciampo
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afirmam que através dessas mudancas o individuo passa a ter comportamentos
diferenciados.

Desse modo, esta fase esta sujeita a interferéncia tanto do meio interno -
sensacdes e percepg¢des - quanto do externo, nos quais se referem a familia, amigos
e demais grupos sociais. Confirmando esse pensamento, Germano e Valenca (2009),
afirmam que adolescente esta sujeito a muitas pressdes sociais ao longo de seu
desenvolvimento, que podem afetar ou alterar seus habitos significativamente em
funcdo do contexto do grupo de relagdes interpessoais em que esta envolvido.

Tendo em vista que a adolescéncia € um periodo em que h&a novas descobertas
gue influenciam na construcéo da personalidade, automaticamente possui influéncia
sob a autoimagem. E de conhecimento geral que a imagem de si é um fator
significativo em diversos aspectos da vida do ser, bem como € um aspecto humano
gue vai amadurecendo ao longo da vida. Além disso, é na adolescéncia - fase de
estabelecimento da identidade - onde o processo de formacéo da autoimagem pode
contribuir positivamente ou distorcer negativamente a forma que o sujeito percebe a
si e a0 mundo. Sendo assim, Oliveira e Machado (2021, p.4) trazem uma opinido que
se encaixa perfeitamente nesse parametro, a qual diz que:

Com a ascenséo da internet e dos meios virtuais, a comunicacdo tem sido
cada vez mais rpida, associada a capacidade de realizacao de multitarefas
em poucos ‘cliques’, fatores atrativos para o publico adolescente,

caracterizado pelo imediatismo e impaciéncia. Tais influéncias exercem
importante papel na construcao da identidade do sujeito.

Ou seja, a internet em si possui grande influéncia ndo apenas na identidade do

individuo, mas também na formacao de opini&do do mesmo sobre si e 0 mundo.

2.2 AUTOIMAGEM E SELF

A autoimagem - também chamada de self - durante o século XX foi abordada e
retratada de varias formas, por diversas linhas de pensamento as quais traziam
respostas sobre algumas indagacdes acerca da personalidade. Segundo Souza e
Gomes (2005) varios estudiosos voltaram o foco para a investigacdo do processo
reflexivo da consciéncia a fim de definir o que de fato era autoimagem e entender
como se dava esse processo em cada individuo. Foi entdo, quando Mosquera e
Stobaus (2006), pontuaram que a autoimagem surge a partir da interacao do sujeito

com o contexto social em que esta inserido e nas consequéncias das relagbes
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estabelecidas consigo e com 0s outros, além de ser considerado pelos mesmos, como
o “(re) conhecimento” que o ser humano realiza de si e dos fatores que o constituem.

Dentro dessa perspectiva Macédo e Andrade (2012) confirmam dizendo que de
fato a compreensao da autoimagem so é possivel quando sua formagéo é entendida,
sendo assim um fendémeno psiquico que possibilita a pessoa reproduzir e gravar
vivéncias e percepcoes, influenciando na forma como o homem percebe, reage e
interage com o ambiente e tudo que nele h&. Entretanto, a construgdo da autoimagem
pode ser influenciada por alguns aspectos e ferramentas, como por exemplo, as redes
sociais.

Rogers e Kinget (1977) descrevem o termo “eu” — self —, como semelhante a
ideia ou imagem do eu (ou de si) e da estrutura do eu. Tais expressdes referem-se ao
estabelecimento das experiéncias a partir das percepcoes relativas ao eu — self —,
somando-se as relacées do eu com o outro, com 0 meio e com a vida, vinculado a
importancia que o sujeito infere das suas percepcoées. O self encontra-se em constante
fluxo continuo, ou seja, muda sempre que necessario e esta acessivel a consciéncia,
mesmo que nao esteja consciente ou totalmente consciente.

Rogers e Kinget (1977) explicam que o Eu-ideal € a reunido de caracteristicas
desejadas pelo ser com o intuito de descrever a si mesmo. Essa nocédo do eu-ideal
gera um estado de desacordo — incongruéncia — entre 0 eu e a experiéncia, assim o
sujeito recorre ao uso de defesas. Nessa situacdo a personalidade do individuo
encontra-se dividida, pela tenséo do que ele verdadeiramente € e do que ele deseja
ser, essa dualidade resulta no desequilibrio funcional e na alienacéo de si — nédo foi
auténtico consigo —, para preservar a consideragdo positiva do outro, adulterou suas
experiéncias e representou para si mesmo.

Dessa forma, fazendo um paralelo com o saber rogeriano sobre o self, entende-se
que:

[...] € uma estrutura, isto €, um conjunto organizado e mutavel de percepcoes
relativas ao préprio individuo. Como exemplo dessas percepgdes citemos: as
caracteristicas, atributos, qualidades e defeitos, capacidades e limites,
valores e relagfes que o individuo reconhece como descritivos de si mesmo
e que percebe constituindo sua identidade. Esta estrutura perceptual faz
parte, evidentemente — e parte central — da estrutura perceptual total que
engloba todas as experiéncias do individuo em cada momento de sua
existéncia. (ROGERS e KINGET, 1977, p. 44).

E evidente que as redes sociais fornecem contetidos geradores de dualidade e
fomentam o processo de idealizacdo do adolescente, de distanciamento de si e de

sua realidade, tendo em vista que a visdo de um biétipo ideal e do estilo de vida padréo
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expostos pelas redes midiaticas fazem com que 0s jovens muitas vezes entrem em

conflito e vivenciam uma inseguranca interna.
2.3 REDES SOCIAIS

A palavra rede possui origem latina e pode conter varios significados, como por
exemplo: mala, cordas ou arames. Segundo Ferreira (2011) foi no inicio do século XX
onde surgiu a ideia de rede social, a ideia de que as relacdes sociais compdem um
tecido que condiciona a a¢do do individuo nele inserido. Tal metafora foi utilizada para
ligar o comportamento individual ao corpo que pertence. Nessa mesma época as
redes sociais foram definidas como “uma estrutura social composta por individuos,
organizacdes, associagdes, empresas ou outras entidades sociais” (FERREIRA,
2011, p. 213). Considerando tais informacdes, hoje as redes sociais ganharam mais
espaco e maior importancia na forma de comunicacao e interacdo entre as pessoas.

Segundo Calazans (2013), tanto a internet quanto as redes sociais seguem no
processo de crescimento, cada dia mais rapido e estando mais inserido no cotidiano
dos individuos. Atualmente As redes sociais sdo conceituadas como "um espaco de
interacdo a cada conexao, contato, que proporcionam diferentes informagdes
imprevisiveis e determinadas por um interesse que naquele momento move a rede"
(TOMAEL et al. 2005, p.93). Ou seja, sdo aplicativos de web onde as pessoas
interagem, realizam pesquisas, estudos e exercem funcdes a distancia. Além disso, é
um elo de interacdo e comunicagcdo onde é possivel realizar campanhas, protestos,
expor opinides, ideias, pensamentos, lembrangas, compartilhar experiéncias, fotos e
videos. Alguns desses aplicativos sao Instagram, Twitter, WhatsApp e TikTok os quais
permitem a aproximacao através do espaco cibernético.

Para Silva (2017, p. 152) “ambiente virtual e real se misturam e assim, também
lazer e trabalho ndo possuem mais datas e horarios exatos. Tudo se torna incerto”.
Essa incerteza pode gerar consequéncias tanto positivas quanto negativas, ja que 0s

adolescentes se encontram nesse processo da formacéo da autoimagem.
3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Neste espaco esta disponivel o passo a passo do que foi necessario para
nortear a pesquisa, sendo eles: tipo de pesquisa, pergunta-problema, descritores

(termos de busca), critérios de inclusdo e excluséo.
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O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura, sobre a influéncia das
redes sociais no processo de construcdo da autoimagem na adolescéncia. Ela foi

definida como:

processo de busca, andlise e descricdo de um corpo do conhecimento em
busca de resposta a uma pergunta especifica. “Literatura” cobre todo o
material relevante que é escrito sobre um tema: livros, artigos de periédicos,
artigos de jornais, registros historicos, relatérios governamentais, teses e
dissertacdes e outros tipos (MATTOS, 2015, p.2).

Para a realizacdo da pesquisa, foi feito um levantamento de publicacdes
disponiveis sobre a influéncia das redes sociais na constru¢do da autoimagem do
adolescente do periodo de 2004 a 2022, integrando artigos, livros e revistas.

O referencial tedrico foi escolhido a partir das demandas do objetivo geral e dos
objetivos especificos, de acordo com o material literario disponivel na biblioteca e
plataformas como SciELO e PePsic.

As buscas por artigos foram realizadas através de descritores especificos,
totalizando o resultado de 3860 artigos, porém, foram selecionados apenas os que
atendiam aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos nesta pesquisa, sendo eles:
artigos e livros disponiveis em portugués, textos que analisassem o adolescer sob a
perspectiva humanista, estudos que abordassem a atuacao da psicologia no tema do
artigo e documentos objetivos. Para a busca dos livros, também foram utilizados

termos que facilitassem o encontro dos mesmos conforme disponivel na tabela

abaixo:
TABELA 1. Artigos
DESCRITORES ENCONTRADOS EXCLUIDOS
Formacédo da autoimagem do adolescente 380 375
Adolescéncia Humanista 400 397
A influéncia das redes_ sociais na construgao 350 345
da autoimagem
Abordagem Humanista 730 728
Construcdo do Self 1000 998
Revisdo de Literatura 1000 999

Fonte: elaboracao das autoras (2022)
TABELA 2. Livros

DESCRITORES QUANTIDADE DE LIVROS UTILIZADOS
Adolescéncia 1
Personalidade 2
Rogers 1

Fonte: elaboracao das autoras (2022).
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Os artigos nao utilizados (quantidade disponivel na tabela 1), foram encaixados
nos critérios de exclusdo. Sendo eles: artigos anteriores a 2004, documentos em
duplicata ou em inglés, capitulos de livros, pesquisas de ndo respondiam a pergunta-
problema e que n&o possuiam temas ou titulos semelhantes ao da presente revisao,
além relatorios técnicos. No caso dos artigos sobre “reviséo de literatura”, foi utilizado
somente 1 (um) por ser suficiente para respaldar teoricamente este topico.

Para a realizacdo do trabalho, foi decidido que seria interessante algumas
etapas para facilitar o processo, como mostrado abaixo:

TABELA 3. Etapas

ETAPAS TAREFAS REALIZADAS
Foi separada uma semana para a busca e
Busca por livros e artigos leitura dos artigos que se encaixavam nos

critérios de incluséo.

Na finalizacdo de cada leitura, foi feito um
Resumos resumo para poder ser utilizado como parte
da pesquisa.

Foram tracadas metas de tempo para a
realizacdo de cada topico, dessa maneira
tudo seria entregue dentro do prazo
solicitado pelo orientador.

Sempre que finalizado um tépico, era
necessario cada um ler a pesquisa por
inteiro com a finalidade de identificar algum
erro ou algum ponto para a melhoria
Fonte: elaboracao das autoras (2022)

Metas

Leitura integral e ajustes

Além disso, o conceito de self foi o principal termo utilizado para embasar esta
revisdo de literatura e foi necesséario o uso de um material mais antigo, onde Rogers
e Kinget (1977) descrevem o termo “eu”— self —, como semelhante a ideia ou imagem
do eu (ou de si) e da estrutura do eu. Tais expressdes referem-se ao estabelecimento
das experiéncias a partir das percepcoes relativas ao eu — self —, somando-se as
relacbes do eu com o outro, com 0 meio e com a vida, vinculado a importancia que o

sujeito infere das suas percepcoes.

4. RESULTADOS

Considerando a relacdo de autores que contribuiram para a construcdo da
presente revisao de literatura, foi elaborada uma tabela com aqueles principais e mais

utilizados no decorrer da revisao:



TABELA 4. Autores
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AN " OBJETIVO CONSIDERACO
AUTOR 0 TITULO S RESULTADOS ES FINAIS
ALVES, 200 | A construgéo | Trazer E interessante a | Proporcionando
G.M. 8 da identidade | informacdes | busca por | um ambiente
do sobre proporcionar um | confiante, o]
adolescente e | possiveis ambiente sujeito se sentira
a influéncia | intervencdes | seguro para o0 | mais aberto ao
dos rétulos na | psicologicas | individuo processo,
mesma. expressar seu | podendo facilitar o
eu. entendimento
sobre a
importancia  da
autenticidade.
FERREIRA, | 201 | Redes Sociais | Conceituar | As redes s&o | Ferreira traz a
G.C. 1 de informacdo: | as redes | espacos de | compreensao das
uma histéria e | sociais. interacdo e esta | redes de uma
um estudo de para além do | forma mais clarae
caso. compartilhamen | direta,
Perspectivas to de fotos ou | mencionando ser
em ciéncia da videos. uma estrutura
informacéo. social.
GERMANO, | 200 | Percepc¢édo da | Entender o | Os A fase
C. N.; |9 Autoimagem e | motivo  de | adolescentes adolescente tem
VALENCA, Satisfacéo algumas seguem por caracteristica
R. M. Corporal em | atitudes padrdes as descobertas, e
Adolescentes: | adolescente | impostos, em | junto com elas as
Perspectivado | s para poder | funcdo do grupo | pressdes sociais
cuidado se encaixar | de relacbes | que afetam
integral na | em um | interpessoais, diretamente  no
Enfermagem determinado | ao qual esta | seu habito, com a
grupo. envolvido. finalidade de se
ter espago em um
grupo.
MOSQUER | 200 | Autoimagem, | Saber sobre | O autor explica | A partir do
A J.J M; |6 autoestima e | o que essa | momento que ha
STOBAUS, autorrealiza¢d | surgimento | aparicdo se daa | interagdo com o
C.D. 0: qualidade | da partir da | meio social, o
de vida na | autoimagem | interacéo do | sujeito realiza o
universidade. | e entender | individuo com o | reconhecimento
Psicologia, mais sobre a | contexto social. | de si e do que faz
saude e | construcao parte de si.
doenca dela.
ROGERS,C. | 197 | Psicoterapia e | Compreend | Foi possivel | O self e
;. KINGET, | 7 Relacbes er o conceito | esclarecer a | conceituado como
M. Humanas. de self e | definicdo do self | aimagem do eu e
qual sua|e como ele|da estrutura do
funcdo para | possui um papel | mesmo, que séo
com o ser |importante na | construidas a
humano a | construcdo da | partir de
luz da linha | personalidade. | experiéncias
humanista vividas, além

estar sujeito as
mudancas ja que
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€ considerado um
fluxo continuo e
de facil acesso ao
consciente.
SANTROCK | 201 | Adolescéncia | Definir alo autor | A adolescéncia
,J. W. 4 adolescénci | menciona passou a ser
a e | Stanley Hall | pontuada pela
contextualiz | como pioneiro | visdo
ar a mesma | nas intervencionista
em investigacoes como fase que
diferentes sobre a fase | deveria
pontos de | adolescente, considerar tanto
vista. onde ela foi | bioldégica, gquanto
definida como | sécio-histdrica.
periodo de | Afinal, tudo
turbuléncia, compde o sujeito.
conflitos e
mudancas de
humor.

Fonte: elaboracao das autoras (2022).
5. DISCUSSAO
51A FORMAQAO DA AUTOIMAGEM SOB A PERSPECTIVA HUMANISTA

Para entender de forma mais clara como se da essa influéncia acerca da
formacao da autoimagem do adolescente é importante compreender o funcionamento
desse processo. Levando em conta que esta pesquisa estd sendo embasada na teoria
humanista, sera explicado a partir da mesma.

A psicologia humanista tem o0 homem como foco e a mesma "enfatizou a relagéo
com a pessoa humana como fator primordial na estruturacdo de qualquer
conhecimento sobre o fenébmeno psicolégico" (BEZERRA E BEZERRA, 2012, p.24).
Sendo assim, é evidente que para além do meio tecnoldgico, a interacdo social — de
forma presencial, pode-se dizer — € importante para a constru¢cdo de um individuo.
Afinal, as relagbes também fazem parte desse processo.

A formagdo de um sujeito conta com a influéncia socio-histérico-cultural. Em
guestao da autoimagem do adolescente, € possivel afirmar que € nesta fase em que
se da esse processo de formacao levando em conta que o adolescente estd numa
posicédo de vulnerabilidade e na busca pela identidade e afirmacédo dela. Bezerra e
Bezerra (2012) confirmam que o ser humano é concebido enquanto uma totalidade
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complexa, em processo, em devir, um ser implicado e configurado em seu ambiente,
seja este fisico, fenomenolbgico-experiéncia, relacional ou sécio-historico-cultural.
Com base nessas informacgdes, foi concluido que o individuo em formacao esta
sujeito a absorver contetidos que se identifiquem. Essa absorcao pode ocorrer através
das relacdes interpessoais e com o objetivo ndo sé de se encaixar em um grupo, mas
também da autorrealizacéo, no sentido de que na adolescéncia quando ocorre essa

busca pela identidade, também é sobre liberdade.

5.2 A INFLUENCIA MIDIATICA

O campo virtual € um espaco vasto e repleto de possibilidades. Por ser
considerado uma estrutura social, € um local o qual possui voz e forca capazes de
influenciar o individuo positivamente ou negativamente. Considerando que a presente
pesquisa esta voltada para a adolescéncia, é importante relembrar que tal fase é
marcada principalmente pelas mudancas. E nesta onde a formac&o de identidade se
torna mais evidente. Sendo assim, novas informacdes e descobertas, influenciam de

forma direta ou indireta nesse processo. Ou seja:

As midias divulgam conteddos que geram estere6tipos e ideais que
influenciam a formacéo de ideais dos sujeitos. A adolescéncia se apresenta
como fase da vida na qual tais valores e ideais s&o internalizados (TILIO,
2014, p.147).

O uso do suporte digital se faz presente em todas as idades, porém é mais
constante entre criancas e adolescentes. E possivel considerar a possibilidade de
dizer que essa fixacdo nas redes sociais, ultrapassa a interac&o social de fato. E nitido
gue nesse espaco é mostrado apenas o que os individuos permitem que seja exibido
e pelo fato de o adolescente esta em processo de agregar informacbes para a
formacao da sua autoimagem e do seu self, acaba absorvendo coisas que ele se
identifica ou até mesmo comeca a idealizar para si, um padrao inexistente. Da mesma
forma que pode trazer beneficios, como a facilidade de contato com quem esta longe,
também pode ser prejudicial. A partir do momento em que o adolescente deixa de
considerar e de interagir com a propria realidade sécio-historico-cultural, também se
priva de ser um individuo auténtico. E importante a supervisdo de um adulto, para

evitar problemas futuros.
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O uso das redes de forma excessiva, pode acarretar também na perda dessa
identidade. Nesse espaco estdo disponiveis pessoas trazendo informacdes
constantemente sobre o corpo ideal, a vida perfeita, a escola sem defeitos, o rosto, o
cabelo, a aparéncia, o estilo de vida sem dificuldade alguma. Para uma autoimagem
em formacéao, qual beneficio trara essa ideia do corpo perfeito? Da pele sem acnes?
Nenhum. A partir disso, € iniciada uma jornada em busca do que é visto na sua timeline
com a finalidade de ser aceito em um grupo e passar a fazer parte de algo onde por
mais que exija muito da perda do seu self, da sua autenticidade, ainda Ihe permita
esta participando desse meio.

Além de serem influenciados ou afetados pelo que acompanham nas redes
sociais, o uso delas fortalece e incentiva a crenca do que eles acreditam. A busca pela
identidade e aceitacdo € constante se tornando comum que 0s usudrios busquem por
conteudos que enfatizem aquilo que creem. Dessa forma, eles tém acesso as
informacbes diversas e acabam se identificando com outras pessoas, mantendo
novas relagdes, mesmo que nédo seja de forma presencial. Sendo assim,

Hoje é possivel conversar com quem vive do outro lado do mundo, através
do bate-papo online ou divulgar elementos da cultura midiatica através de um
publico amplo e irrestrito. As pessoas hdo precisam mais sair de casa para
interagir com outros seres, e algumas encontram maior facilidade nesse tipo

de relacionamento dito virtual (HAHL, OCANHA, PEDROSOS E SANTOS,
2013, p. 6).

Destacando também o lado negativo desses acessos exagerados. Por ser uma
fase um tanto dificil qguanto mais tempo os adolescentes passam em suas redes, mais
distantes do mundo real eles ficam. O sujeito passa a ser um mero usuario desses
meios de comunicacdo e o uso dessas redes sem um determinado limite, acaba
gerando problemas tanto psicoldgicos como sociais. E importante ressaltar que:

A rapida difusdo das redes sociais e a dependéncia adquirida pelo ser
humano moderno junto a estas plataformas virtuais tornam inviavel viver
desconectado. O espaco cibernético, com sua facilidade de acesso e
acomodacao, torna o individuo desatento em relagao ao mundo real e alerta
em relacdo ao mundo virtual, algo que pode facilmente transformar-se em

isolamento e exclusédo social (HAHL, OCANHA, PEDROSOS E SANTOS,
2013, p. 6).

O fato de atualmente todos estarem vivendo na Era da Tecnologia — onde cada
vez mais evolui — é necessario que se desenvolva limites e estratégias para o uso
saudavel desses meios de interagcbes e comunicacdes, conciliando de forma tranquila

e proveitosa o lado virtual e real.
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5.3 INTERVENCAO PSICOLOGIA ATRAVES DA PERSPECTIVA HUMANISTA

Com base em todas essas informagdes, também é possivel trazer a visao do
psicologo e possiveis intervengdes acerca de tal problemética baseada na teoria
humanista, se chegada no setting terapéutico. E importante considerar a subjetividade
do individuo e a historia de vida do mesmo, dando a oportunidade de se expressar e
participar ativamente do processo, tendo em vista que segundo Bezerra e Bezerra
(2012) afirmam que a abordagem citada busca o resgate pelo respeito e énfase, foco
no ser humano, trazendo destaque para o papel dos sentimentos e da propria
experiéncia como fator de crescimento. Além disso, tem como foco a concentracao
nas relacdes interpessoais, possibilitando a construcdo de condi¢des psicolégicas
adequadas a como o potencial de mudanca daquele que recorre a uma relacao de
ajuda é desenvolvido.

Entendendo que esses jovens estao buscando seu "eu", a prépria identidade e
aceitacdo do meio que vivem, a maneira como o psicologo ira intervir vai depender da
demanda chegada dentro do setting. Alves (2008) esclarece que a intervencao
psicolégica deve buscar proporcionar um ambiente seguro para que 0S jovens
abatidos em sua identidade em funcao dos rotulos, possam exercer seu “eu” e
encorajar a autonomia e autenticidade, para que estes se sintam fortes os suficientes
para entenderem suas reais aptidoes e determinarem uma identidade condizente a si
e se manterem firmes quanto a sua autocompreensao adequada e esclarecida neste

processo, sem hesitar diante de acusacoes rotuladoras.

Levando em consideracdo que a presente revisdo de literatura esta abordando
a tematica a partir da visdo humanista, € importante relembrar que o humanismo tem
o homem como ponto central. Dentro da psicologia humanista existem algumas
abordagens e entre elas a Abordagem Centrada na pessoa — ACP, utilizada para

trazer o conceito de self ja citado nos tépicos anteriores.

A ACP foi desenvolvida por Carl Rogers ao longo da sua jornada dentro da
psicologia, surgindo assim, a partir de experimentos vividos. Rogers “sempre
demonstrou preocupacdo com as bases filosoéficas da Psicologia, no entanto, a ACP
surge a partir de sua experiéncia clinica e de pesquisas cientificas dela decorrente.”
(BEZERRA E BEZERRA, 2012, p.22). Atraveés de suas vivéncias, Rogers reconheceu
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gue dentro do setting, em um dado momento o terapeuta podera ser participante do
processo, assim como apenas observador em outra situacdo. Dependendo do que
serd trazido para agquele ambiente, pois é levado em consideracdo a subjetividade e
o olhar e comportamento acolhedor para com o outro. Sendo assim,
“Para ele, ao se estabelecer uma relacdo terapéutica, por exemplo, os
sentimentos e o conhecimento se fundem numa experiéncia que é vivida ao
invés de ser analisada, em que o terapeuta, no momento da relacéo, é mais
um participante do que um observador. Atua como observador quando se
interessa pela ordenacdo e pelo processo que ocorre nesta relacdo. Deve
para tal utilizar-se dos recursos cientificos, ndo de forma impessoal, mas
vivendo subjetivamente outra fase de si mesmo. Tentou resolver seu
impasse, colocando a pessoa, com seus proprios valores, como a base da

relagdo terapéutica e da relacao cientifica.” (BEZERRA E BEZERRA, 2012,
p.23)

Diante de tais informacgdes, pode-se afirmar que a Abordagem Centrada na
pessoa € eficaz diante da tematica debatida, tendo em vista que considera o ser
humano como centro apresentando possibilidades de se (re)conhecer enquanto ser
atuante e auténtico no mundo, considerando sua liberdade e responsabilidade
mediante suas acfes, entrando em congruéncia com o seu verdadeiro self. Ainda
dentro desta linha de raciocinio, para melhor compreensdo sobre os termos
congruéncia e incongruéncia, Rogers (1987) afirma que um ser € congruente quando
esta em sintonia consigo, com as préprias perspectivas e com 0S outros. Ja ser

incongruente, é agir de uma forma contraria ao que realmente é e acredita.

Trazendo para a realidade do presente trabalho, € importante relembrar que
quando o adolescente segue esteredtipos distribuidos nas redes sociais a fim da
busca pela insercdo em um grupo, além de idealizar um self, ele esta em constante
incongruéncia consigo e com o mundo. Ou seja, dentro do setting terapéutico pode
ser iniciado um processo de resgate desse self e da congruéncia para que o individuo
possa entrar novamente em comunicacédo consigo mesmo. A ACP agira de acordo
com a demanda trazida para o0 consultorio, pois, nesta abordagem né&o
necessariamente a técnica se refere ao real sentido da palavra. Silva (2019, p.28)
afirma que:

Técnica, nessa abordagem, refere-se a formas de agir que devem ser criadas
pelo terapeuta a cada instante, sem previsdo e predeterminacfes. Assim, o
psicologo centrado na pessoa tem o intuito de decodificar, decifrar o que o
cliente traz para o contexto terapéutico e busca expressar, com suas proprias

palavras, o que foi dito, sem, contudo, acrescentar elementos ao campo
experiencial do cliente.
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E interessante ser criativo durante esse processo, principalmente por se tratar
do resgate do EU. Podendo utilizar alguns recursos como a escrita terapéutica,
trabalho com masica, buscar durante as sessdes coisas que sejam significativas para
0 paciente, para que a partir dali surja identificacdo consigo. Afinal, € na fase

adolescente que se concentra a busca pela identidade.
6. CONSIDERACOES FINAIS

Com a contribuicdo de varios autores, foi possivel analisar a influéncia das
redes sociails no processo da construgcdo da autoimagem na adolescéncia,
contextualizar as redes sociais como algo presente no cotidiano do sujeito, analisar
através de um olhar humanista a construcdo da personalidade adolescente, explorar
0S processos grupais que os adolescentes vivenciam, identificar como o psicélogo
pode agir diante de tal situacéo e a relevancia dessa pesquisa para a sociedade.

Tendo em vista que a adolescéncia é uma fase de conflitos, desafios, escolhas
e incertezas, € comum a busca pela identidade, aceitacédo e entendimento sobre quem
€ e 0 meio que se vive. Esses jovens estdo em constante aprendizado e mudanca. A
internet e todo mundo virtual, além de se aproximar de quem esté longe, pode ser um
grande meio de informacéo e interacéo social para eles.

Sabendo que as redes sociais ocupam grande espaco na rotina dos usuarios,
podemos entender que esses aplicativos permitem uma dimensdo de comunicacao
imensuravel. E possivel conversar e até enxergar as pessoas que estdo do outro lado
através desta facilidade cibernética. Os jovens tém acesso a tudo que desejam
guando passam acompanhar o que sao de seus interesses nessas redes. Cada vez
mais os adolescentes estdo conectados e seus perfis nesses aplicativos, se tornam
muito mais que simples meio de interagdo. Acabam se tornando uma extensao do que
sdo. O compartilhamento exagerado e a exposicao nas redes sociais podem causar
impacto na realidade de forma negativa e positiva.

Desta forma, concluimos que as redes sociais estdo em constante atualizacdo
e podem trazer grandes vantagens e beneficios para os adolescentes, porém tambéem
pode ser prejudicial se utilizado em excesso, acarretando problemas na autoestima,
alimentac&o, sono etc. E necessario um limite de acesso a esses usuarios, para que

nao esquecam de viver a realidade, nem percam a autenticidade e o verdadeiro self.
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