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RESUMO

Este trabalho busca trazer informacdes sobre a transicdo de género e os possiveis
efeitos psicolégicos nesse processo, com o objetivo geral identificar os efeitos
psicoldgicos na transicdo de género e objetivo especifico definir e diferenciar sexo e
género, compreender como se dar o Processo Transexualizador no SUS. Desde
criangcas somos determinados a agir de acordo com sexo biolégico, propagando a



15

crenca que os 6rgaos genitais irdo definir se vocé é homem ou mulher. Pessoas que
se identificam como transexual relataram um desconforto persistente com o sexo
que lhe foi atribuido no nascimento, ndo se sentindo pertencente ao corpo que lhe foi
definido, diante disso comeca um processo transexualizador (PrTr). Homens que
nascem com o sexo biolégico masculino estdao em processo transexualizador para
mulher trans (MT) se refere a pessoas adultas que nascem com um sexo e se
identificam com o género oposto ao de nascimento muitos relatam sintomas
significativos de estresse psicoldgico devido a disforia causada e procuram formas
para alterar as caracteristicas de seus corpos. De acordo com a reportagem do G1
em parceria com Associacao Nacional de Travestis e Transsexuais (2021), o Brasil é
um dos paises que mais mata pessoas trans. Para este trabalho foi utilizado o
método qualitativo e revisdo bibliografica para a obtencdao de dados. Inicialmente,
buscamos estudar os efeitos psicolégicos na transicao de género, mas a partir da
construcao desse trabalho vimos que ele estava ligado diretamente na compreensao
de género
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ABSTRACT

This work seeks to bring information about the gender transition and the possible
psychological effects in this process, with the general objective to identify the
psychological effects in the gender transition and specific objective to define and
differentiate between sex and gender, understanding how to take place the
Transsexualizing Process in SUS. Since childhood we are determined to act in
accordance with biological sex, propagating the belief that the genitals will define
whether you are male or female. People who identify themselves as transsexuals
reported persistent discomfort with the sex assigned to them at birth, not feeling that
they belong to the body that was defined for them, and in view of that, a
transsexualizing process begins (PrTr). Men who are born with the male biological
sex are in the transsexualizing process for trans women (TM) refers to adults who
are born with one sex and identify with the opposite gender to the birth, many report
significant symptoms of psychological stress due to dysphoria caused and they look
for ways to change the characteristics of their bodies. According to the G1 report in
partnership with the National Association of Transvestites and Transsexuals (2021),
Brazil is one of the countries that kills the most transgender people. For this work,
the qualitative method and literature review were used to obtain data. Initially, we
sought to study the psychological effects on gender transition, but from the
construction of this work we saw that it was directly linked to the understanding of
gender

Keywords: Psychology. Transsexualizing Process. sexuality and gender

1 INTRODUGAO

Hoje em dia a sociedade ainda encara a identidade de género como um tabu,
depositando uma expectativa no individuo para que ele se comporte de uma maneira
que foi vinculado no seu papel de género bem antes mesmo de nascer. Uma pessoa
que identifica ao seu género bioldgico ela é denominada como cisgénero ou cis. Em
contrapartida uma pessoa nao-cisgénero se encontra em conflito com o género

designado ao nascimento como Transgénero ou Trans. (JESUS, 2012). De acordo
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com a Politica Nacional de Saude Integrada de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis
e Transexuais LGBTQIA+ (2013) a discriminagao e a exclusdo tem um efeito salde-
doenga os tornando suscetiveis ao adoecimento mental.

No Brasil, o processo transexualizador ganhou destaque apds a implementag¢do no
Sistema Unico de Salde-SUS com a Portaria n® 457, de 19 de agosto de 2008
(BRASIL, 2008), abrindo espaco para seu reconhecimento e visando um plano
assistencial para pessoas que sofrem com a incompatibilidade de género. Até pouco
tempo atras a transexualidade era categorizada no sistema de saude como uma
patologia de ordem psiquica, saindo apds 28 anos dentro dessa categoria para
integralizar o de condigdes relacionadas a saude sexual, garantindo a cada pessoa
sua autonomia, dignidade e respeitando sua singularidade.

Nesta pesquisa foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se busca
selecionar e realizar fichamentos que tenham maior importancia com a tematica
apresentada (FLICK, 2009). Tivemos como processo de inclusdo, temas que estejam
diretamente ligados ao processo transexualizador, sexo e género, e os efeitos
psicoldgicos.A pesquisa qualitativa visa a descrigdo, compreensao e interpretagao
do fendmeno em estudo. (GODOY, 2005).

Investigamos quais sdo os impactos psicoldgicos que podem ocorrer na transigao
de género. Trazemos como objetivo geral, identificar os efeitos psicoldgicos na
transicdo de género e nos objetivos especificos, definir e diferenciar sexo e género,
compreender como se dar o Processo Transexualizador no SUS e verificar os efeitos

psicoldgicos na transigao de género.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SEXO E GENERO

De acordo com Bento (2006), foram diversos estudos sobre as relagdes entre os
géneros que apontam um limite a respeito da concepcao binaria, observando-se que
o masculino e o feminino se relacionam em constantes disputas de poder. Segundo
Foucault sobre a sexualidade no mundo ocidental (1988), o poder é uma forma de
submeter o outro a repressao da sexualidade, funcionando como um meio de inibir

as praticas sexuais consideradas ilicitas. Portanto, compreende-se que a partir
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desses estudos, pode-se avancar na modificagdo e na dessencializacdo das
identidades de género. De que modo Sexo e Género se diferenciam? Qual a relagao
entre Género e Orientacao sexual?

Segundo Jesus (2012), Somos pessoas singulares no mundo, porém temos
particularidades comuns a toda humanidade. Elas nos reconhecem com alguns e
nos diferenciam de outros, como as habilidades fisicas, idade, classe social, tudo
que marca a diversidade do individuo. Desde criangas somos determinados a agir de
acordo com sexo bioldgico, propagando a crenga que os érgaos genitais irdo definir
se vocé é homem ou mulher. Para ciéncia bioldgica o que estabelece se vocé macho
ou fémea sdo 0s cromossomos sexuais e 6rgaos genitais, mas isso ndao demarca o
comportamento do individuo, seus gostos, sua personalidade e como se identificam.

De acordo Jesus (2012), o sexo é bioldgico, ja o género é um termo que esta

relacionado a construcao social e vai além do disso, € a maneira de como a pessoa
se apresenta socialmente e de como ela se percebe. Quando sentimos e
desenvolvemos uma relagdo emocional, afetiva ou sexual, estamos falando de
orientagdo sexual, ela pode ser heterossexual: sente atragcdo pelo sexo oposto;
homossexual: tem relacionamento com pessoas do mesmo sexo; bissexual: pessoa
que sente atraida por ambos os sexos; pansexual: sente atragdo por todos os
géneros sexuais humanos, feminino, masculino, transgéneros ou intersexuais;
assexual: inexisténcia de atragdo sexual por outra pessoa. A experiéncia de um
género, diferente do que se supde, uma pessoa de determinado sexo (bioldgico) é
questao de identidade. E o caso de pessoas transexuais e travestis que sdo tratados
de forma coletiva.
Em contra partida, a proposta da teoria queer critica o conceito, as normas de género
e a sexualidade binaria. Ela ndo busca a afirmagcdo de uma identificagdo, mas
questiona os dogmas sobre a no¢cao de homem e mulher, possuindo concepgdes
variadas de identidades e tendo como trago marcante a resisténcia da normatizagao.
Saindo assim desse conceito de sexo e género.(MARINHO; VERAS, 2017).

Quando o homem atribuia um sexo a todas as coisas, ndo via nisso um jogo, mas acreditava ampliar
seu entendimento: - s6 muito mais tarde descobriu, e nem mesmo inteiramente ainda hoje, a
enormidade desse erro. De igual modo o homem atribuiu a tudo o que existe uma relagao moral,
jogando sobre os ombros do mundo o manto de uma significagédo ética. Um dia, tudo isso nado terd
nem mais nem menos valor do que possui hoje a crenga no sexo masculino ou feminino do Sol.
Friedrich Nietzsche. Aurora, p. 27 (Sdo Paulo: Escala, 2008).
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2.2 PROCESSO TRANSEXUALIZADOR NO SUS

Nos ultimos anos foi observado um numero crescente de pessoas que buscam a
avaliacdo médica devido a incongruéncia de género. Segundo o Manual de
Diagnéstico e Estatistica de Transtornos Mentais DSM-5 (2013), incongruéncia de
género ou disforia de género é caracterizado em pessoas que exibem distingao
marcante relacionada ao género experimentado/expresso e o género atribuido, por
um periodo de pelo menos 6 meses de duragao, mencionando no minimo duas das
seguintes situacdes: incongruéncia acentuada no género, forte vontade de
desprender das proprias caracteristicas sexuais, desejo intenso pelas
caracteristicas sexuais de outro género, interesse de ser tratado como outro género,
intuito de pertencer ao outro género.

No Brasil, o processo transexualizador ganhou destaque apdés a
implementacdo de diretrizes técnicas e éticas no Sistema Unico de Saude (SUS) no
ano de 2008, através da Portaria n® 457, de 19 de agosto de 2008 (BRASIL, 2008) e
ampliado em 2013, reunindo estratégias de atencdo a saude, onde da direto a
pessoa ao nome social, a hormonioterapia, a cirurgia de transgenitalizagao, a
mastectomia (retirada de mama) e a histerectomia (remocgédo do Utero) além do
acolhimento humanizado. Segundo o portal de noticias Metrépoles (2021), em 2019
foram realizados 133 cirurgias e 3.910 tratamentos hormonais. Um requisito basico
para iniciar o processo terapéutico e a hormonizagao, € ser maior de 18 anos. Ja
para procedimentos cirurgicos € necessario ter uma avaliagdo psicologia e
psiquiatrica durante um periodo de 2 anos e idade minima de 21 anos. Quanto a

implantacdo Na Portaria n°® 457, de 19 de agosto de 2008:

Art. 4° - Determinar que as Secretarias de Estado da Saulde e Secretarias Municipais de Saulde, em
Gestao Plena do Sistema, estabelecam os fluxos assistenciais, os mecanismos de referéncia e contra
-referéncia dos pacientes e, ainda, adotem as providéncias necessdrias para que haja a articulacao
assistencial entre os servicos e, considerem na distribuicdo geografica das Unidades de Assisténcia.
(BRASIL, 2008).

Segundo a Portaria MS n° 1.707/2008, a psicoterapia € atribuida antes, durante e
depois da decisdao de mudangas corporais, processo consiste em assisténcia e
acolhimento do sofrimento pessoal e social, considerando suas vivéncias,
promovendo qualidade de vida, a aten¢gdo humanizada, nao se restringido apenas ao

diagndstico. Sabendo disso, o Conselho Regional de Psicologia (022/2019) orienta
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que, o psicélogo deve atuar como recurso de apoio a constru¢gao da autonomia,
englobando todo o contexto sociocultural. Sobre a assisténcia especializada a
Portaria n°® 457, de 19 de agosto de 2008 define:

Art. 2° - Definir como Unidade de Atencao Especializada no Processo Transexualizador - a unidade
hospitalar que ofereca assisténcia diagndstica e terapéutica especializada aos individuos com
indicacdo para a realizacado do processo transexualizador e possua condicdes técnicas, instalagdes
fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados a este tipo de atendimento. (BRASIL, 2008).

O tratamento clinico consiste em hormonioterapia que sé pode ser realizada por um
endocrinologista com experiéncia na area, com uma equipe multidisciplinar, para
minimizar os efeitos colaterais. Entre os hormonios, esta a testosterona produzida
pelos testiculos e o estrogénio pelo ovario. Resolugdo do Conselho Federal de
Medicina n® 1.652/2002 autoriza a cirurgia de transgenitalizagdo, devendo ser
realizado pelo SUS como tratamento do processo transexualizador, incluindo a
mastectomia, e histerectomia, a amputagé@o do pénis e a construgdo da neovagina

ou vice e versa.
2.3 EFEITOS PSICOLOGICOS NA TRANSIGAO DE GENERO

Homens que nascem com o sexo biolégico masculino estdo em processo
transexualizador para mulher trans (MT). J& as mulheres que nascem com 0 sexo
biolégico feminino, estdo nesse processo para homem trans (HT). Segundo o DSM-5
(2013), disforia de género refere-se, as pessoas adultas que nascem com um sexo e
se identificam com o género oposto ao de nascimento, podendo ou nao, apresentar
a disforia de género.

Segundo a pesquisa feita pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (2016), pessoas que se
identificam como transexual, relataram um desconforto persistente com o sexo que
lhe foi atribuido no nascimento, ndo se sentindo pertencente ao corpo que lhe foi
definido. Diante disso comecga um processo transexualizador (PrTr). Muitos relatam
sintomas significativos de estresse psicologico devido a disforia e procuram formas
para alterar as caracteristicas de seus corpos (por meio do uso de hormonios
sexuais e cirurgia plastica), para que essa disforia diminua e se aproxime ao género

que se identifica.



21

A pesquisa verificou uma combinacdo de traumas causados na infancia,
insatisfacdo com o corpo e sintomas dissociativos com maior predominancia para
episodios os depressivos, tentativas de suicidio no decorrer da vida. Segundo ela,
pessoas que manifestam sintomas de ansiedades associada a transexualidade com
disforia tendem a desenvolver problemas psiquiatricos. O alivio desse sofrimento,
esta ligada ao tratamento hormonal ou as cirurgias de redesignacao de género. De
acordo com as diretrizes diagndsticas, a transexualidade antes era chamada de
transexualismo, o sufixo de origem grega "ismo" denota algo patoldgica. apds 28
anos o CID 11(2019), tirou da categoria de transtornos mentais para integrar o de
"condic¢Oes relacionadas a saude sexual”, onde é classificada como "incongruéncia
de género". O Conselho Federal de Psicologia (2018), havia publicado a Resolucédo
CFP n°01/2018, que orienta a atuagao profissionais da psicologia no Brasil, para que
as transvestilidades e transexualidades nao sejam tratadas como doencas. O
objetivo é impedir o uso de técnicas psicoldgicas como reforgo do preconceito,

esteredtipos ou discriminagao.

Diante da resolugdo CFP n°01/2018, o atendimento com pessoas trans é feito da
mesma maneira que seria o de uma pessoa cis normativa, levando em consideragao
sua demanda diferenciada e trabalhando a escuta, prestando uma assisténcia
psicoldgica e promovendo a qualidade, por meio do acolhimento e do apoio, partindo
da compreensdao que a transexualidade é uma das multiplas possibilidades de
vivéncia da sexualidade humana. O papel principal da psicologia com pessoas trans,
€ no processo transexualizador, onde psicologos trabalham com uma equipe
multidisciplinar. Deve-se considerar e respeitar a diversidade subjetiva da pessoa,
garantindo o direito constitucional a saude, ao atendimento humanizado e livre de
discriminagao por orientagao sexual e identidade de género, promovendo autonomia,
um atendimento psicoldgico integro, ndo estando restrito ao procedimento cirurgico
de transgenitalizagdo e as demais intervengdes somaticas, aparentes ou nao. A
pessoa pode decidir transicionar e optar por ndo fazer nenhuma mudanga corporal,
isso ndo mudaria sua identidade de género, conforme determinado na Portaria MS
n°1.707/2008.

6 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Nesta pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica, selecionando e realizando
fichamentos, que tenha uma relagdo com tematica apresentada (FLICK, 2009). A
pesquisa qualitativa visa a descrigao, compreensao e interpretagcao do fendbmeno em
estudo (GODOY, 2005).Ao total encontramos 101 artigos, livros e pesquisas que
tinham alguma ligagdo com o tema. O processo de exclusao foi feito através de
fichamentos dos textos. Ficaram cerca de 24 artigos e livros

O processo sera efetuada através de dados coletados pelo Scielo, Google
Académico, Livros e artigos que estejam relacionados com o tema, por meio de
palavras chaves como Processo transexualizador, sexo e género, psicologia e
transicdo de género, com preferéncia a publicagdes datadas entre 2000 a 2021. O

processo de inclusdao dos artigos foi feito através de fichamentos com temas que

estejam diretamente ligados ao processo transexualizador.

7 RESULTADOS

Autores usados nas discursoes

AUTOR

| ZERBINATI, B. Transfobia: contextos de negatividade

violéncia e resisténcia. 2019.

OBJETIVOS

RESULTADQOS

CONSIDERAGOES FINAIS

investigar e organizar as
producdes cientificas

acerca da transfobia e/ou
transnegatividade de modo a
oferecer uma importante
contribuicao para

a compreensao da

: Foram identificados 161
artigos, obtidos a partir do
PubMed (n=77), Bireme (n=73) e
Scielo

(n=11). Com a retirada dos
artigos duplicados e fora da
area de interesse, relevancia e
qualidade, foram

. Consideracdes finais: A
identidade trans se constitui de
um modo menos enrijecido, com
potencial criativo e genuino

a0 sexo e ao género. Uma
sociedade cisheteronormativa e
cissexista lida com a criacéo
sexual e de

transfobia.
excluidos 106 artigos. O género de modo agressivo por
principal motivo para a exclusdao | entender as pessoas trans como
dos artigos, apds analise de uma ameaca quando, na
texto completo verdade, elas
pelos autores, foi a averiguacdo | poderiam ser entendidas como
de que nao investigavam defensoras de uma ‘carta de
diretamente nenhum aspecto alforria’ as normas sexuais e de
transfobico. Nao género
houveram artigos incluidos na para todos e todas.
sintese qualitativa ou
guantitativa, obtendo ao final
uma amostragem de
55 artigos

AUTOR | SA, Juliana. Tratamento da disforia de género. 2017.
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OBJETIVOS

RESULTADOS

CONSIDERAGOES FINAIS

Revisao bibliografica da
literatura recente relativa ao
diagnéstico e

tratamento da disforia de
género. Com a divulgacao
desta informacéao
pretendemos

aumentar a
consciencializacdo dos
profissionais de salde para
esta problematica.

0 diagnéstico de disforia de
género é um processo
complexo e

rigoroso. A psicoterapia tem por
objetivo maximizar a qualidade
devidaea

autorrealizacdo do individuo,
contribuindo para o processo de
aceitacdo. A Experiéncia

de Vida Real consiste na adogao
de comportamentos
caracteristicos do género

pretendido.

A heteronormatividade encontra-
se inserida nas mais diversas
nuances sociais, tal

como aqui demonstrado. Uma
vez rendidos as exigéncias de
condutas heterossexuais, a

populacdo LGBT a elas estara
atrelada e mais dificil serd sua
emancipacao. Por essa razao, a

luta pela igualdade deve ocorrer
antes da patologia e ndo depois.
O direito, associado ao Estado

entendido em ternos de gestao
publica, tal como exposto,
possuem papel providencial
nesta

empreitada pela plena inclusdo
social...

AUTOR COSTA, Wellington; CAMPELLO, Ligia G. B. Patologizacao da transexualidade sob a
Gtica juridica: mal (des)necessario. 2017.
OBJETIVOS RESULTADOS CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo trata da
patologizacao da
transexualidade, fato cuja
problematica tem

sido ignorada para viabilizar
arealizacao do tratamento
transgenitalizador pelos
meios

publicos. A pesquisa objetiva
definir a transexualidade
para, em seguida, apontar o
problema

de sua incursdo como

patologia e, a0 mesmo
tempo, a solucao desta
inclusdo patoldgica no

auxilio da realizacdo da
cirurgia de redesignacgéao
sexual pelo Sistema Unico de
Saude - SUS.

A identidade de género,
formacao cultural pessoal de
cada qual, ndo é patologia.

Assim, ater-se ao diagndstico
para somente entdo conceder a
pessoa transexual atencao
integral

a saude fere frontalmente sua
dignidade e ndo parece ser o
melhor caminho social e
humano. A

pessoa trans pode associar o
género masculino ou feminino e
mesmo assim nao pretender

realizar cirurgia de alteracdo de
sexo, mas sempre necessitara
do acesso a todos os
tratamentos

de salde de acordo com seu
género. Logo, a cirurgia é opcao
e nao finalmente a cura para sua

vivéncia que nio é diagndstico..

Nesse sentido, torna-se
indispensdvel a agcdo de um
Estado consciente e vigilante
quanto

A necessidade de politicas
publicas afirmativas constantes
destinadas a protecdo e a
inclusao

desse grupo de cidadaos na
sociedade. E, nesse cenario, ndo
resta duvida de que é cada vez

mais urgente e imprescindivel
leis especificas de protecdo ao
cidadao transexual brasileiro

AUTOR SILVA, Santos. Apoio e suporte social na identidade social de travestis, transexuais e
transgéneros. 2014.
OBJETIVOS RESULTADOS CONSIDERACOES FINAIS

buscou explorar a ideia de

mediante as diferencas

Este artigo realizou também a
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identidade social em
transexuais e travestis a
partir dos conceitos de
género, corpo, sexualidade e
da importancia e influéncia
do apoio e do suporte social
no universo trans.

dissipantes entre as formas de
se pensar corpo e identidade da
maior parte da populacao e de
homens e mulheres transexuais,
pressupde-se que a construcao
da identidade social da
mulher/homem trans no
contexto atual é fortemente
influenciada e determinada pela
relacdo e redes de apoio sociais
estabelecidas.

tentativa de aliar duas correntes
da Psicologia e os estudos de
género, a saber, a Psicologia
Positiva e a Psicologia social,
por meio de teorias que
abordam os temas da rede de
apoio social, relacionamentos
amorosos e do apoio familiar a
questdo da identidade trans por
meio da teoria da identidade
social, que foi elencada para
compor o arcabouco tedrico,
uma vez que entende a
identidade ndo como esséncia,
mas sim como algo fluido, ndo
determinista e vinculado a todo
instante aos grupos sociais de
pertenga, assim como pode ser
considerada o que se
experiéncia identitdria
transexual e travesti. Nomeia
enquanto identidade transexual
e travesti ou

AUTOR BRAZ. Cisnormatividade e passabilidade: deslocamentos e diferencas nas
narrativas de pessoas trans. 2020.
OBJETIVOS RESULTADOS CONSIDERAGOES FINAIS

busca langar olhares mais
atentos aos processos de
agenciamento de
corporalidades dissidentes
em relacdo as normas de
género nas trajetorias e
percursos de pessoas trans,
tomando tal categoria como
espaco de articulacdo de
experiéncias e narrativas
multiplas.

a nocgao de ‘passabilidade’
mencionada no artigo expoe o
desenvolvimento de

contornos e tragos corporais
que, no limite, garantem a
possibilidade de uma pessoa
ser reconhecida

como cisgénera.

A desnaturalizacdo das
categorias sexo, corpo, natureza,
biologia, dentre outras possiveis,
indica o percurso urgente de
historicizacdo das oposicoes
bindrias que garantem a
coeréncia dos sistemas de
diferenciacdo em locais e
momentos histéricos
particulares, oportunizando a
elaboracao de teorias que
atravessam os diversos corpos,
sem alianca com os
essencialismos, mas
posicionadas de forma critica
diante de um questionamento
irresponsavel do sujeito,
caminhando para elaboracao de
uma proposta de genealogia
politica das ontologias capaz de
desconstruir a substancializacao
dos géneros, desmembrando
seus atos constitutivos e
localizando-os no interior

das estruturas compulsérias
estritamente policiadas.

AUTOR LIONCO. Atencao integral a saude e diversidade sexual no Processo
Transexualizador do SUS: avancos, impasses, desafios, 2009
OBJETIVOS | RESULTADOS | CONSIDERACOES FINAIS
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a consideracéo critica dos O Processo Transexualizador a construcao da norma

avangos, impasses e compreende um conjunto de Processo Transexualizador no
desafios na instituicdo dessa | estratégias de atencdo a saude | SUS reflete a garantia de

politica publica de saude, implicadas no processo de participacao social, que permitiu
discutindo a ambivaléncia no | transformacéao dos caracteres o alargamento da perspectiva da
processo de construcdo da sexuais pelos quais passam atencdo a salde para além do
norma técnica. individuos transexuais em viés médico-bioldgico e

determinado momento de suas | psiquiatrico, resgatando os
vidas. Nao se trata, portanto, do | principios do SUS.
estabelecimento de diretrizes
para a atencdo integral no
sentido estrito, mas daquelas
acOes necessarias a garantia do
direito a saude circunscritas a
passagem para a vivéncia social
no género em desacordo com o
sexo de nascimento.

8 DISCUSSAO

Um cenario que agrava ainda mais o adoecimento de uma pessoa trans é conviver
em um local onde sua identidade nao é respeitada, sofrendo transfobia diariamente .
Isso faz com que ele busque tratamentos arriscados e sem acompanhamento,
devido a falta de apoio. Existem muitos casos de profissionais inexperientes que
ainda tratam como uma patologia ou que nao respeitam a identidade de género e
acabam sendo transfobicos, indo totalmente contra o cédigo de ética. Segundo
Boland (2017), para que os psicanalistas fagam o atendimento a uma pessoa trans
ele devera se atentar as questdes sociais, produzidas por uma populagao binaria,
para ndo psicopatologizar ou invisibilizar, colocando questdes pessoais, deixando de
entender sua histéria e sofrimento (ZERBINATI, BRUNS, 2019). De acordo com a
reportagem do G1 em parceria com Associacdo Nacional de Travestis e

Transsexuais (2021), o Brasil é um dos paises que mais mata pessoas trans, em
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julho de 2021 na cidade de Recife-PE uma mulher trans teve 40% do seu corpo
queimado e nao sobreviveu. Diante dos estudos, toda essa raiva e discriminagao
vem de uma populagao que por nao compreender certos aspectos e acabam sendo
transfébica. Devido a cisnormatividade, o individuo quer sempre seguir a mesma
linha, homem tem pénis, mulher vagina, e algo que fuja desse padrao, para eles é
algo patoldgico, infelizmente tem se pouquissimos estudos ou informagdes
repassadas sobre o assunto e uma das melhores estratégias para essa diminuigao,
seria repassando informacgdes e reeducagao as pessoas.

A associagdo nacional de travestis e transexuais (ANTRA) tem feito pesquisas para
colher dados de violéncias direcionadas a pessoas trans devido a raiva e
discriminagdo. O Brasil (2020) segue na lideranga de pais que mais mata pessoas
trans, esses numeros sao maiores quando se trata de travestis e mulheres trans,
ocorreu um aumento durante os meses de janeiro, fevereiro, maio, junho, agosto e
dezembro, durante a pandemia, periodo onde estavam ainda mais vulneraveis. As
portarias estdo sendo sempre atualizadas para que esses numeros diminuam. A
transexualidade antes era chamada de transexualismo, o sufixo ‘ismo’ denota
doencga, mas apds 28 anos o CID 11 tirou da categoria de transtornos mentais para
integrar o de ‘condigdes relacionadas a saude sexual’ e é classificada como
‘incongruéncia de género’, antes mesmo que a OMS decide-se, o Conselho Federal
de Psicologia (CFP) havia publicado a Resolugdo CFP n°01/2018, que orienta a
atuacao profissionais de psicologias no Brasil, para que transvestilidades e
transexualidades ndo sejam tratadas como doengas, o objetivo é impedir o uso de
técnicas psicologicas como reforco do preconceitos, estere6tipos ou descriminacgao.
Ao longo dos anos, as pessoas trans conquistaram alguns direitos que facilitam sua
autonomia e vivencia em um mundo cis, direito ao nome social, uso do banheiro
publico, unides homoafetivas, casamento, adogao, registro havidos por reproducao
assistida e direito ao trabalho.

A disforia de género é causada por uma nao compatibilidade com o género que o
sujeito se identifica, o seu diagndstico chega ser complicado, podendo ocasionar um
adoecimento. Diante disso, precisa-se de uma equipe multidisciplinar para
acompanhamento, a forma de aliviar esses sintomas de disforia seriam tratamentos
hormonais, cirurgias de redesignacdo de género ou mastectomia (SA, JULIANA,

2017). Disforia seria um desconforto ou incomodo direcionado hd um corpo em que
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nao condiz com a identidade de género da pessoa, nos homens trans geralmente os
seios e nas mulheres os 6rgdos genitais.

A parte juridica emprega um papel importante na efetivagdo da autonomia e
dignidade de pessoas trans, pois sua integridade proativa seguira as mudancgas
sociais, garantindo a efetivagao da aplicagcdo dos direitos de forma igualitaria tanto
para uma pessoas cis, como uma trans, para que com isso o preconceito ndo esteja
presente em praticas inseridas para validar o poder heteronormativo e exigir que
exista um estereétipo de comportamento em uma sociedade que esta em constante
mudancga, deverd ter seus direitos respeitados diante da lei (COSTA; CAMPELLO,
2017).

Cisnormatividade é a normalidade que legitima como saudaveis, naturais e
verdadeiras apenas pessoas que se identificam com o sexo que lhe foi atribuido,
sendo ele macho/homem ou gémea/mulher, se referindo a insisténcia em
caracterizar a determinacdo do género com base no sexo ao longo da vida, tendo
que seguir essa norma de homem e mulher. De acordo com Bagagli (2017) ao
pensar sobre a relagao entre identidade de género e orientagao sexual, vendo que as
pessoas heterossexuais e corpos cis como dentro da norma, corpos transgéneros
sdo deslegitimados pela sua orientagao sexual, devido a falta de entendimento em
relagdo a diferenga de ambos, que a identidade de género tem haver com a forma
que o sujeito se identifica e orientagdo sexual esta relacionada aos sentimentos
afetivos, emocionais ou sexuais que se tem pelo outro, por essa falta de
entendimento, faz com que as genitalias sejam o elemento principal das relagdes
afetivas.

Segundo Berenice (2017), desessencializagdo das pessoas consideradas minorias
sexuais € primordial para a consolidacdao da sexualidade como direito humano e
para desconstruir os processos normativos sobre os papéis sexuais. O Processo
Transexualizador no SUS é uma amostra sobre o avancgo nos direitos, onde enfatiza
a urgéncia de despatologizar a transexualidade como estratégia de promocéao da
saude, a diversidade na transexualidade, levando em consideragao a autonomia da
pessoa transexual na tomada de decisdo sobre os critérios necessarios para

melhorar a qualidade de vida.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Este TCC buscou, inicialmente, estudar os efeitos psicolégicos na transicdo de
género, mas a partir da construcdo desse trabalho vimos que ele estava ligado
diretamente na compreensao de género.

Neste aspecto, foi possivel perceber que os efeitos que predominam neste processo
sdo, a insatisfagcdo com o corpo e sintomas dissociativos com maior predominancia
para episodios os depressivos, tentativas de suicidio, estresse psicolégico e disforia.
Pessoas que manifestam sintomas de ansiedades associada a transexualidade com
disforia tendem a desenvolver problemas psiquiatricos. Algumas das principais
medidas para reparar essa disforia sdo: a cirurgia de redesignagao sexual e a
mudang¢a do nome para a nova identidade. Esse processo € lento e precisa ser
acompanhado por médicos e psicologos, para ndao haver nenhuma possibilidade de
arrependimento.

Durante sua realizagdo, constatamos a existéncia de direitos, no que se refere a
diversidade sexual e a identidade de género. Mas ainda sim, sdao poucas as
pesquisas relacionadas ao fator psicologico, sendo necessario uma ampliagdo
desse tema, tendo em vista que a psicologia é uma ciéncia que envolve toda
diversidade humana. Espera-se que esse estudo seja capaz de promover uma
reflexao sobre os efeitos psicoldgicos, e o respeito pelas diferencas de cada pessoa,
proporcionando a normatizagao da transexualidade e a conscientizagao de que isso

€ uma condigao involuntaria que integra a existéncia da natureza humana.
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