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"... como estou inclinado a pensar, a
alteridade do outro homem em relacdo ao eu
é inicialmente - e, ouso dizer, é
"positivamente" - rosto do outro homem
obrigando o eu, o qual de imediato- sem
deliberacdo- responde por outrem. De
imediato, isto €, responde "gratuitamente”,
sem se preocupar com reciprocidade.
Gratuidade do pelo outro, resposta de

responsabilidade”.

(Emmanuel Lévinas)
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A ALTERIDADE COMO CAMINHO PARA A COMUNICACAO NA RELACAO
TERAPEUTICA.

DUANE BORBA RODRIGUES

HADARA YASMIM MATOS COUTO FERRE
MARIA EDUARDA DE CASTRO VERAS
ORIENTADOR (A): CATARINA VIANA

Resumo: O outro, na filosofia de Emmanuel Lévinas, € o desconhecido, é o exterior
a Mim, que ndo pode ser compreendido em sua inteireza; mas esta relacéo eu-tu é
fundamental para a constituicdo da subjetividade sem que haja, contudo a diluicdo do
ser. A alteridade se constitui como esta relacdo ética do eu com o outro, do encontro
face a face, uma atitude de abertura e hospitalidade a singularidade e fragilidade do
sujeito; é a saida do eu rumo ao outro. Compreendeu-se que a relacdo terapéutica se
estabelece fundada nesta ética, no encontro entre o psicoterapeuta e o cliente. Desta
forma, este trabalho buscou entender como a alteridade contribui para a comunicacéo
na relacao psicoterapéutica. Através de um levantamento bibliogréafico de literatura e
da andlise e discussédo dos dados, buscou-se compreender o conceito de alteridade,
identificar como ocorrem os processos de comunicacdo e entender a contribuicdo
ética da alteridade para a comunicacao na relacao psicoterapéutica. Foram utilizados
5 textos, como resultados das pesquisas, que contribuiram para o desenvolvimento
das discussdes sobre a tematica, onde foram abordados pontos importantes da teoria
levinasiana, e que trouxeram assim, respostas a pergunta-problema de pesquisa e
uma maior compreensado do assunto. Ressalta-se que o trabalho ndo encerrou os
estudos sobre o tema abordado, visto que h& muitas pesquisas, teorias e
metodologias a serem esmiucadas e Uteis para a compreensdo e estruturacdo da
tematica.

Palavras-chave: Alteridade. Comunicacéo. Relacao terapéutica.
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ALTERITY AS A WAY TO COMMUNICATION IN THE THERAPEUTIC
RELATIONSHIP.

DUANE BORBA RODRIGUES
HADARA YASMIM MATOS COUTO FERRE
MARIA EDUARDA DE CASTRO VERAS

ADVISOR: CATARINA VIANA

Abstract: The other, in Emmanuel Lévinas's philosophy, is the unknown, it is the
exterior of Me, which cannot be understood in its entirety; but this I-you relationship is
fundamental for the constitution of subjectivity without there being, however, the
dilution of being. Alterity is constituted as this ethical relationship between the self and
the other, the encounter with a face, an attitude of openness and hospitality to the
subject's singularity and fragility; it is the exit of the self towards the other. It was
understood that the therapeutic relationship is a treatment based on this ethics, no
encounter between the psychotherapist and the client. Thus, this work sought to
understand how otherness contributes to communication in the psychotherapeutic
relationship. Through a literature review and data analysis and discussion, we sought
to understand the concept of otherness, identify how communication processes occur
and understand the ethical contribution of otherness to communication in the
psychotherapeutic relationship. Five texts were used, as research results, which
contributed to the development of consequences on the theme, where important points
of Levinasian theory were used, and which thus brought answers to the research
problem-question and a greater understanding of the subject. It is noteworthy that the
work did not complete the studies on the topic addressed, as there is a lot of research,
theories and methodologies to be scrutinized and useful for the understanding and
structuring of the theme.

Keywords: Otherness. Communication. Therapeutic relationship.
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1. INTRODUCAO

Emmanuel Lévinas, filésofo franco-lituano do século XX, influenciado dentre outros
autores, por Heidegger (que se interessava em estudar sobre o ser e que se
espantava com o esquecimento), se importou com o estudo do ente, que se constitui
a medida que se relaciona com o ser. O que espantava Lévinas era o esquecimento
do outro, pois segundo o autor, o outro ira trazer a ideia do infinito e ensinara ao sujeito
a consciéncia de exterioridade (RODRIGUES, 2017).

A filosofia levinasiana possui alguns conceitos que, na sua organicidade enquanto
sistema filos6fico, sdo centrais para compreender a relacdo que se estabelece com o
outro. S&o eles: Ontologia, Totalidade, Mesmo, Outro, Infinito, Etica, Alteridade, Rosto,
Responsabilidade e Violéncia.

O conceito de ontologia concebido por Lévinas é de um egoismo metafisico ou
egoismo existencial do ser, uma reducdo do outro ao Mesmo, ou em outros termos, a
base ontologica do conhecimento significa a eliminacdo da alteridade do sujeito.
Lévinas faz uma critica a ontologia e a totalidade, as observa como uma pretensao
errada do Ocidente de alcancar o saber absoluto, numa tentativa de reduzir o Outro
ao Mesmo. Este Outro € absolutamente outro que ndo pode ser conceituado e nem
reduzido e o Mesmo significa “0 mesmo de mim mesmo” é a tomada do Outro como
outro eu, ou o dominio do Outro como outro proprio-eu, ambos dialogam-se
(MARTINS, 2014).

Quanto a alteridade é vista para além de um conceito, sendo concebida como uma
pratica. Segundo Marcondes Filho (2009 apud VICENTE e FERREIRA, 2016, p.13) o
conceito advém do latim alteritas “o fato de ser um outro” esta diretamente associada
ao principio do ser como EU em unido ao TU, desta forma, pondera-se que “a forma
como o sujeito se relaciona com seu semelhante, como considera o “outro”, ou, como
consegue fazer o movimento de sair de si e inclinar-se para a relacdo a partir do
reconhecimento do outro”. Levando em consideragao esse “outro” enquanto potencial
para a comunicabilidade, configura-se pertinente compreender como o
entrelacamento entre o EU e o TU em um dialogo, acarreta na comunicacdo e
surgimento de algo novo, especialmente para o debate acerca da comunicagao
(VICENTE e FERREIRA, 2016).
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A relagdo com o outro, segundo Lévinas, ira interferir necessariamente para a
existéncia da subjetividade do ser, “(...) sem que isso signifique que ambos se
confundem numa totalidade ou num conceito comum que os dilui" (p.134). Desta
forma, o que ocorre a partir da abertura para o outro é a alteridade e ela se constitui
como a condigdo primeira do ser, se realizando na relacdo, que se faz conhecida
através do revelar a si mesmo, do manifestar-se (MELO, 2003).

Nessa relacdo prevalece a ética que para Lévinas € considerada a filosofia
primeira. A ética, por ser uma relacdo, antecede a ontologia. Em contraponto, a
responsabilidade em Lévinas, antecede a liberdade, a liberdade do Eu se encontra na
responsabilidade pelo Outro. O autor aponta que a relacao ocorre com o infinitamente
Outro enquanto outro, o infinitamente faz alusdo ao termo Infinito, este se opde a
totalidade, trata-se do “sair de si” possui inspiracdo em Abrado na tradi¢cao biblica, o
infinito se reproduz na epifania do rosto. Para Lévinas, toda ontologia incita um tipo
de violéncia diante do Outro. Quando ha a transgresséao da alteridade humana como
critério ético, consequentemente acarreta na invasao no territério da violéncia. O
Outro, quando reduzido a conceito, € incapaz de mostrar-se na singularidade e
individualidade do si e do seu proprio rosto. Uma vez reduzido a conceito, fica
suscetivel a intervir sobre o outro de forma instrumental e violenta (MARTINS, 2014).

A comunicacdo na alteridade € uma forma de entrar em contato com o outro, onde
0 mesmo é aceito em sua esséncia e sendo assim, a “comunicacdo implicaria
acolhimento, passividade, da irredutibilidade deste Outro que me interpela, que
sempre vai me interpelar” (LIESEN, 2012, pp. 83 e 84). E encarar o abismo que
sempre havera entre os interlocutores, pois que nenhum seré capaz de desvendar o
outro em sua inteireza, com hospitalidade e abertura para aprender e ser tocado pela
subjetividade deste outro (LIESEN, 2012).

Nesta perspectiva, pensando a relacdo terapéutica que se estabelece entre cliente
e psicoterapeuta, a comunicacdo € muito importante e ocorre para além da
compreensdo da mensagem transmitida, mas como um conectar-se com 0 outro
preservando a dimensédo do inalcancavel; sendo instaurada uma ética da alteridade
na relacdo, além daquela exercida no cumprimento das leis do cédigo de ética
profissional na pratica clinica (MIRANDA, 2012).

O presente trabalho surge devido a motivagdo intrinseca do grupo em se
aprofundar no campo fenomenoldgico existencial e por considerar que a pratica da

alteridade apresenta beneficios acerca da relagdo psicoterapéutica. Esta obra,
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portanto, se insere no campo de compreensado da prética clinica fenomenoldgica em
psicologia.

Através de um levantamento bibliografico de revisdo de literatura, buscou-se
investigar e compreender quais as contribuicdes da alteridade para a comunicac¢éo na
relacdo psicoterapéutica, através da definicdo do conceito de alteridade, descricao
dos processos de comunicacao e analisar a contribuicao ética da alteridade para a
comunicacao na relagcao psicoterapéutica, como uma forma de responder a pergunta-
problema de pesquisa: De que forma o conceito de alteridade pode trazer
contribuicbes para a comunicacdo na relacdo psicoterapéutica?. Aqui serdo
abordados temas como alteridade, comunicacdo e ética da alteridade e relacéo
cliente- terapeuta.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1CONCEITO DE ALTERIDADE

A historia de Emmanuel Lévinas € de grande valia para compreender o que o levou
prosseguir na filosofia. Desde pequeno ja buscava entender sobre o hebraismo, livros
poéticos e romancistas e com o tempo desenvolveu interesse em se aprofundar nos
estudos filosoficos e existenciais usando como discussdes na sua caminhada as
visbes de Husserl e Heidegger. Lévinas decide a partir do seu conhecimento
absorvido referente a filosofia e ao que percebeu de interessante desses outros
tedricos que deveria abranger os seus conhecimentos a respeito da alteridade do
outro (MELO, 2003).

Para Lévinas a natureza do eu s0 € capaz de transparecer a partir do que o outro
apresenta. Ele deixa claro que sua subjetividade tem surgimento devido ao outro e
gue nao existe subjetividade universal que possa fazer com que todos os sujeitos
exalem a mesma base ou o mesmo fundamento. A alteridade depende da constitui¢cao
e da relacdo com o outro e para Lévinas ela é essencial para a existéncia do ser e da
sua forma de ser subjetivo. Por isso que a alteridade também trata de uma visao ética,
pois ela sempre sera um plano de acesso para o outro (SOUZA, FARIAS E FABRI,
2008).

Tal conceito na area da psicologia tem sido observado com uma frequéncia maior
em suas reflexfes e trouxe consigo destaques em tematicas para além da filosofia,
como por exemplo, a luz de contetdos de ciéncias sociais e humanas. Destaca-se

7

também a alteridade através de visGes psicologicas e que ela é um processo de
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construcdo entre duas pessoas. De acordo com Jodelet (1998) é entender o que
significa ser o outro e o0 seu carater como base de que a unidade entre ambos se da
através de um conjunto de interpretagdes (ZANELLA, 2005).

Rolnik (1992) em um didlogo com a fisica, apresenta como conceito de alteridade:

...0 plano das forcas e das relag@es, onde se da o inelutavel encontro dos
seres, encontro no qual cada um afeta e é afetado, o que tem por efeito uma
instabilizacdo da forma que constitui cada um destes seres, produzindo
transformacdes irreversiveis. Em outras palavras, a existéncia inelutavel do
plano da alteridade define a natureza do ser como heterogenética.
(ZANELLA, 2005, p. 1).

Quando existe o encontro entre duas pessoas, em que ha trocas de informacdes
sobre si é compreendido que 0 que se passa com 0 sujeito que serd escutado traz
como possibilidade de que quem escutara ser afetado com o que 0 outro expressa.
Sendo assim, a existéncia da alteridade deve-se se tornar indispensavel ao definir a
natureza de um ser (ZANELLA, 2005).

A partir do momento que um se coloca disponivel e diante do outro frente a seus
servicos e informacgdes facilita a interacdo entre ambos. A alteridade esta inserida
nessa relacdo consciente que um precisa do outro e uma das relagdes mais
conhecidas que se encontra na psicologia é através do profissional e cliente. Esta
muito além do que a compreensao do sujeito e envolve também uma escuta e uma
forma de como responder a respeito das suas indagacfes. O essencial é entender
gue deva existir responsabilidade do que sera recebido pelo que o outro manifesta
(FREIRE, 2003).

2.2COMUNICACAO

A etimologia da palavra comunicacdo vem do latim comunicatio: co significa em
conjunto, concomitante; munis significa estar incumbido de algo; tio representa uma
ideia de atuacao, dinamismo; assim sendo, etimologicamente falando, a comunicacéo
esta atrelada a ideia de “atividade realizada conjuntamente” (p.2), e, portanto, a forma
como a mensagem sera transmitida influenciara na forma como sera recebida, e vice-
versa (SCHELLES, 2008).

A transmissdo das informacfes no processo de comunicacdo, ocorre de forma
verbal e ndo-verbal. Na primeira, a mensagem € transmitida por meio da fala; na
segunda, abrangem os sinais paralinguisticos ou vocais (como a entona¢éo da voz e
grunhidos), a postura corporal, expressdes faciais, caracteristicas fisicas, dentre

outros. “Esses sinais ndo-verbais podem ser utilizados para complementar, substituir
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ou contradizer a comunicagéo verbal e também para demonstrar sentimentos” (p.164),
sendo com isto, importante a unido de todos estes elementos para a compreensao da
mensagem (RAMOS e BORTAGARAI, 2012).

Segundo Deliberato (2017), o processo de comunicacdo esta relacionado a
capacidade do sujeito em transmitir e receber informa¢des adquiridas e desejadas
com outras pessoas. Desta forma, € essencial que sistema linguistico escolhido seja
compartilhado por todos os interlocutores, ou seja, a linguagem utilizada deve ser de
conhecimento mutuo para que a mensagem possa ser efetivamente compreendida
(DELIBERATO, 2017).

Segundo Chaui (2000), aponta:

[...] a linguagem como capacidade de expressdo dos seres humanos €&
natural, isto €, os humanos nascem com uma aparelhagem fisica, anatémica,
nervosa e cerebral que lhes permite expressarem-se pela palavra; mas as
linguas sdo convencionais, isto €&, surgem de condicbes histéricas,
geograficas, econdmicas e politicas determinadas, ou, em outros termos, séo
fatos culturais (CHAUI, 2000, p. 176).

Sendo assim, a linguagem se apresenta como uma ampla dimenséao social, devido
a sua variedade de cultura e fatos historicos. A linguagem é um meio construtivo
individual da subjetividade, ajudando efetivamente na colaboracdo da comunicacao
nas suas relacées com o meio social (ZUCOLOTTO, RUIZ e PINHEIRO, 2019).

A comunicacdo em si € um meio de conseguir se conectar com outra pessoa, uma
necessidade do ser humano para viver em um ambiente social. Os meios de
comunicacdes vistos em um grupo ou meio sociais elucidam a compreensao das
necessidades reais das pessoas, ajuda na tomada de decisdes, a pessoa consegue
se expressar melhor, fornece um didlogo mais ativo e dinamico entre ambos,
crescimento critico e manejo no que falar e agir diante de determinada situacao.
Segundo o autor Bordenave, a comunicacao e o meio social devem andar juntos, nao
existe um meio social se ali ndo é trabalhada a comunicacdo (BORDENAVE, 2017).

Para Lévinas, a comunicacdo para ir além de um simples fenébmeno de
transmissao de informacfes e representar um fendmeno de compartilhamento e
vinculacdo entre o0s sujeitos, precisara estar relacionado a nocao ética de alteridade.
Segundo o autor, possibilita a relacdo de comunicacéo e a ligacdo intersubjetiva entre
0S sujeitos permitindo assim que haja uma abertura para a possibilidade de recepcéo
e aceitacao do outro em sua singularidade. Nesta perspectiva, a comunicacéo efetiva

exige uma demanda de ética que é expressa de trés maneiras: postura de abertura e
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disponibilidade para o outro, responsabilidade diante do rosto do outro, e espaco para
a expresséao do rosto do outro (MARTINO e MARQUES, 2019).

O rosto segundo Lévinas é o lugar da verdade, € o desconhecido. A nocao de
rosto € alteridade absoluta, ou seja, € aceitar o outro em sua singularidade, e ndo
correlacionar ou enquadrar o mesmo a esquemas predeterminados ou projetando no
outro a si mesmo, é o outro enquanto outro, é significacdo sem contexto, é ir além do
cognoscivel. E é a partir da relacdo de alteridades absolutas que a linguagem traz um
sentido verdadeiro, visto que o outro é autor de si, de sua fala e 0 mesmo ensina a
sua verdade, trazendo a consciéncia da exterioridade na relagdo interpessoal
(RODRIGUES, 2017).

A recepcao da alteridade do outro, na filosofia levinasiana, é a recepcao da
mensagem deste outro e somente aceitando o desconhecido e deixando se afetar
pelo rosto deste outro que a comunicacéo efetiva ocorrera. Este ato comunicacional
independe da presenca fisica, ela € mediada pela hospitalidade, pela abertura da
alteridade que vai aléem de um senso de empatia; mas se estabelece no abrir-se ao
outro e no espaco dado a expressao de seu rosto (MARTINO e MARQUES, 2019).

Este encontro com o rosto € para Lévinas sempre um evento traumatico visto que
€ uma violéncia infligida ao eu, € uma relacdo entre desiguais que independe da
vontade do eu, em que o outro ndo pode ser delimitado e controlado. A relacéo ética
ocorrerd a partir do respeito da assimetria radical entre os interlocutores e da
preservacao e contemplacdo do estranhamento deste outro (RODRIGUES, 2017).

A comunicacdo para Lévinas esta atrelada também a nocéo de infinito, onde o
outro existe para além Mim, o Eu do outro excede a Mim, é exterior ao Mim. O outro
estara assim para além, escapa da totalidade do meu ser. Quando entdo ha o
acolhimento do outro na comunicacéo, ha a recepcao do infinito deste outro e também
0 ensinamento deste Mim, pois que vem do exterior, a partir do acolhimento do
discurso deste outro (LIESEN, 2012).

E a partir da independéncia entre os interlocutores que Lévinas funda sua
comunicacgdo no didlogo, cuja irreversibilidade entre Mim e o Outro supde,
contudo, uma abertura a partir da proximidade, ou em outras palavras, da
responsabilidade diante do Outro (LIESEN,2012, p.87).

A responsabilidade pelo outro se da no respeito pelo compartilhamento, pela
resposta e infinidade do mesmo. Responsabilidade diante da alteridade do outro que

se manifesta na hospitalidade e acolhimento da estranheza do mesmo, é o ato de



18

despir-se da certeza e aceitar o ndo familiar, preservar o estranhamento, é sempre
uma responsabilidade incondicionada (MARTINO e MARQUES, 2019).

2.3ETICA DA ALTERIDADE E RELAQAO CLIENTE-TERAPEUTA

A filosofia de Lévinas possui uma analise fenomenoldgica que se dirige para o
terreno da ética e sobre o acontecimento ético do eu com o outro, em outras palavras,
ele fala da responsabilidade que ha neste encontro. Na tentativa de exceder a
ontologia pela ética, numa suposta ética, ele desenvolve um modo de pensar acerca
das relacdes humanas, nesse sentido, reafirma alguns conceitos da intersubjetividade
de Husserl e a reciprocidade em Buber, onde o ser é ser para o outro, acrescenta que
as relagdes inter-humanas com a auséncia da ética n&o existem. A ética diferencia-se
da moral, ndo se tratando de um conjunto de principios, ou acordo mutuo da

sociedade, ela se opera ha escuta e no encontro face a face com o outro (MELO, 2003).

A questdo de Lévinas é que, se nossas interacfes sociais ndo forem
sustentadas pelas relacdes éticas com as outras pessoas, entdo o pior pode
acontecer, ou seja, o fracasso em se reconhecer a humanidade do outro
(HADDOCK-LOBO, 2006, p.17, apud MIRANDA, 2012, p.16).

Em retrospecto ao que ja foi mencionado anteriormente, a ética é considerada o
centro do pensamento de Levinas, desta forma, sua filosofia se distancia da tradicéo
filosofica que tentava pensar na unidade do ser. Seu pensamento se foca na alteridade
do Outro; sua reflexdo se inclina em defesa da subjetividade baseada na idéia de
infinito, compreendido como a abertura ao reconhecimento do Outro (FILHO e
FELIPE, 2010).

Conforme Coelho Junior (2008, p. 211 apud MIRANDA, 2012, p.23) a abertura ao
Outro € considerada uma relacdo ética por exceléncia, baseia-se no nivel da
sensibilidade, se contrapde ao da consciéncia: “A ética precisa ser vista como algo
vivido na sensibilidade corporal de uma exposi¢ao constante ao outro”. Para Lévinas,
a sensibilidade e afetividade iniciam-se a partir do outro e para este, disponibilizando-
se como vias de abertura e acolhimento, na qual menciona em uma entrevista que
sua visao acerca da emocao humana e espiritualidade comecam no para-com-o-outro
e na afeicdo para o outro (MIRANDA, 2012).

Elaborando uma associacéo entre a reflexdo levinasiana e a relagcéo terapéutica,
nos levam a concluir que estar aberto a visitacdo do Outro, desse estranho, ndo € uma
possibilidade de escolha, pois é este estranho gquem vai se instaurar como

estruturante da subjetividade, que, antes mesmo de ser liberdade, é um sujeito de
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vulnerabilidade a Outrem, sensibilidade que néo descobre, mas que, a partir da
epifania do Outro, se sensibiliza pela revelacdo da alteridade (VIEIRA e FREIRE,
2006).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1RECORTES SOBRE PESQUISA QUALITATIVA

Diferentemente da pesquisa quantitativa que se enfoca na quantificacao,
compreensao das variaveis e relacdes causais no estabelecimento dos fendémenos,
argumentando a utilizagdo de uma imparcialidade e busca da “verdade” dos fatos, a
pesquisa qualitativa busca a compreensao do meio social através de praticas
interpretativas, reconhecendo que a construcdo da realidade perpassa pela
intencionalidade e subjetividade do sujeito, que influenciara toda a andlise
(MARTINEZ, 2012).

Segundo Deslandes (1994, p.22) a “(...) abordagem qualitativa aprofunda-se no
mundo dos significados das acfes e relagcdes humanas, um lado ndo perceptivel e
nao captavel em equacdes, médias e estatisticas”. Esta pesquisa, portanto, busca a
compreensao da realidade humana através da investigacao do significado, ao invés
de medices e estatisticas (DESLANDES, 1994).

Desta forma, nesta metodologia de pesquisa ha o reconhecimento da interacéo e
dinamicidade existente entre o objeto de estudo e o individuo, ou seja, “(...) de uma
interdependéncia viva entre sujeito e objeto e de uma postura interpretativa,
constituindo-se como um campo de atividade que possui conflitos e tensdes internas”
(RAMIRES e PESSOA, 2013, p. 25).

O presente trabalho, trata-se de uma pesquisa qualitativa, através da coleta de
dados e interpretacdo dos mesmos, onde busca-se a compreensao da tematica e

resposta a pergunta-problema de pesquisa.

3.2METODOLOGIA

A metodologia de revisdo de literatura permite de forma concisa a compreensao e
contextualizacéo de tematicas e construcéo do saber, promovendo a compreensao do
pesquisador da tematica escolhida através de uma busca intensa de conteudos e
familiarizacdo com o tema; e selecdo do conteudo a ser incorporado na tese
elaborada. Para isto, a mesma precisa ser bem elaborada para a constru¢cado de uma

tese de alta qualidade, relevancia e reconhecimento cientifico, devendo ser utilizada
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para contribuir na contextualizacdo do problema bem como da avaliacéo teédrica das
producdes cientificas até 0 momento (MAZZOTTI, 1992).

E através da base de dados que a pesquisa inicia-se incluindo principalmente os
critérios de exclusédo e de inclusdo que o texto do pesquisador deve conter. A base de
dados legitima, armazena, organiza, fortalece o documento preparado e desenvolve
toda a pesquisa com todas as informacdes que sao encontradas para o trabalho.
Deve-se levar em consideracdo que a pesquisa de dados ndo é neutra, mas tudo
depende daquilo que o pesquisador acredita e segue como contextos historicos,
culturais e sociais explorando e dando oportunidade de encontrar diversas categorias
sobre o tema escolhido (RIBEIRO, 2015).

Para cada pesquisa de dados existe uma categorizacao de realizar a pesquisa e a
melhor forma é escolher a partir daquilo que é conhecido, por isso a necessidade de
entender os processos de excluséo e inclusdo que o trabalho deve conter para néo
acabar acrescentando algo que néo esteja coerente com o tema desejado (RIBEIRO,
2015).

Sendo assim, o trabalho em questao busca por meio de uma pesquisa bibliografica
de revisado de literatura, que segundo o Manual de publicacédo da APA (2012, p. 26)
“‘As revisdes de literatura, incluindo sinteses de pesquisa e metanalises, sao
avaliacdes criticas de material que ja foi publicado”. Partindo desta perspectiva, toda
a pesquisa do trabalho utilizou base de dados dos anos de 1992 — 2019, através do
Google académico, revistas cientificas e de sites como o Scielo, BVS e LILACS. Os
descritores utilizados foram: Comunicacdo, Comunicacao e Linguagem, Processo de
Comunicacdo, Alteridade, Rosto em Levinas, Etica da Alteridade, Alteridade e
Relacdo Terapéutica e Alteridade Prética Clinica.

Quanto aos critérios de selecdo dos artigos e livros no trabalho, foram inclusos
aqueles encontrados em fontes cientificas e que apresentam conteudos relevantes
para a compreensdo da tematica proposta. Foram aceitos artigos e livros em
portugués. Ao todo, ao longo da pesquisa entre marco e novembro de 2021, foram
encontrados 40 artigos, porém apenas 5 foram utilizados para a elaboracdo do
presente trabalho e para responder a pergunta de problema de pesquisa. Os critérios
para a exclusao destes textos, resultando em cinco, foram artigos que estivessem em
outro idioma, que ndo o portugués, ndo possuissem base e reconhecimento cientifico,
e que nao abordasse sobre a tematica de pesquisa.

4. RESULTADOS
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As obras selecionadas para a construcao do presente trabalho foram publicadas

entre 1992 e 2019, sendo escolhidas aquelas que apresentaram informacoes

relevantes ao corpo do texto e compreenséo do problema de pesquisa.

4.1 QUADRO DE RESULTADOS

QUADRO 1: TEXTOS DOS RESULTADOS

Autor Ano Titulo Objetivo Resultados | Consideracao
Final
LIESEN, M. 2012 Por uma Compreend | Quando A partir da
comunicagdo |era entdo hao | independéncia
como percepcao acolhimento | entre os
acolhimento | de Lévinas | do outro na | interlocutores,
e sobre comunicaca | Lévinas funda sua
impossibilida | comunicacd | o, haa comunicacao no
de. 0 recepcao do | dialogo, onde se
infinito ha a
deste outro | responsabilidade
e também o | diante do outro
ensinament
o deste
Mim, pois
que vem do
exterior, a
partir do
acolhimento
do discurso
deste outro
MIRANDA, 2012 Eticaradical | Abordar A abertura Para Lévinas, a
C.S.N. e sobre a ao Outro é | sensibilidade e
psicoterapia | ética na considerada | afetividade
centrada na | perspectiva | uma relacao | iniciam-se a partir
pessoa: uma | de Lévinas. | ética por do outro e para o
investigacao exceléncia. | outro,
acerca da expressando
abertura a assim, uma atitude
alteridade ética.
radical na
relacéo
terapéutica a
partir de
discursos de
psicoterapeut
as sobre o
inusitado em
sua pratica
clinica.
SOUZA, 2008 Alteridade e Entender a | Existe a A alteridade é um
Ricardo Timm Etica: Obra constituicdo | retiradada | plano de acesso
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de; FARIAS, comemorativ | a alteridade | mascara de | para o outroe é
André Braynner a dos 100 do outro. que tenha essencial a
de; FABRI, anos de uma constituicdo dessa
Marcelo. nascimento autonomia relagdo com o
de Emmanuel do eu. outro para
Levinas. perceber seu ser
subjetivo.
VIEIRA, 2006 Alteridade e | Associar a Estar aberto | O outro € um
Emanuel Psicologia reflexdo avisitacdo | sujeito de
Meireles e FREI Humanista: levinasiana | do Outro vulnerabilidade a
RE, José Célio. uma leitura earelacdo | ndoéuma | Outrem.
ética da terapéutica. | possibilidad
abordagem e de
centrada na escolha.
pessoa.
ZANELLA, 2005 Sujeito e Entender A alteridade | Além da alteridade
Andréa Vieira. Alteridade: sobre a e ser uma forma de
reflexdes a alteridade encontrada | compreensao do
partir da além da em outro, o sujeito
psicologia visao conteudos sera acometido
historico- psicologica. | de ciéncias | pelo que o outro
cultural. sociais e exibe, porisso a
humanas e | necessidade de
pode-se existir uma
vista unidade entre
tambémna | ambos para
fisica. entender as
interpretacdes
exibidas.

Fonte: Liesen, M. (2012); Miranda, C.S.N. (2012); Souza, R.T., Farias, A.B., Fabri, M. (2008); Vieira, E.
M. e Freire, J.C. (2006) Zanella, A.V. (2005).

5. DISCUSSAO

As investigacdes acerca da compreensédo sobre a alteridade e seus beneficios da

comunicacado na relacédo psicoterapéutica por meio de revisdo de literatura apontam

para as seguintes questdes.

Emmanuel Lévinas baseou toda a sua filosofia na alteridade como postura

fundamental para a construcdo de uma relacdo pautada na abertura, sensibilidade e

afetividade com o outro, aceitando o inusitado do contato e instaurando assim, uma

relacdo ética por exceléncia (MIRANDA, 2012).

A partir do acolhimento da imprevisibilidade e da impossibilidade de se

compreender o0 sujeito em sua inteireza na relacdo interpessoal, ha a recepcéo do
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infinito do outro, ou seja, de tudo aquilo que é dito e o ndo dito, do que é compreendido
e do que ndo é, instituindo assim uma responsabilidade diante do outro
(LIESEN,2012).

Na relacdo eu-tu, ambos os interlocutores afetam e sao afetados uns pelos outros,
desta forma, a compreensdo de quem é este outro ocorre pela abertura de
possibilidades e de se permitir ser afetado pelas informacgfes que sdo comunicadas
neste contato, sendo por isto mesmo, a alteridade indispensavel na relacdo
(ZANELLA, 2005).

O exercicio da alteridade na relacdo interpessoal permite que 0 sujeito possa
identificar e ter acesso aquilo que o outro apresenta e perceber o ser subjetivo a qual
estd se relacionando, ou seja, a singularidade deste ser. Sendo a alteridade
fundamental para a constituicdo do ser e de sua subjetividade (SOUZA, FARIAS E
FABRI, 2008).

Lévinas enfatiza em sua teoria sobre a alteridade, que o ser é um sujeito de
vulnerabilidade diante do outro, onde essa abertura que permite a visitacdo do
exterior, do estranho, ou seja, deste sujeito que é estruturante da subjetividade. Assim
sendo, na relacéo psicoterapéutica o profissional ndo deve buscar descobrir o outro,
mas atraveés da postura de alteridade permitir que 0 mesmo se apresente (VIEIRA e
FREIRE, 2006).

Desta forma, os autores acima trouxeram compreensdes relevantes para o
trabalho, por discorrerem sobre as contribui¢cdes da alteridade na relacéo interpessoal
e psicoterapéutica, ressaltando os impactos positivos ao se adotar a postura de
alteridade no didlogo e contato com o outro. E perceptivel a importancia do
acolhimento da singularidade e infinitude para o estabelecimento de uma relagéo
ética.

Com base nessas contribuicGes relatadas € notavel também que a relacdo de
abertura é expressa de uma maneira mais postural, onde trabalhar essa perspectiva
e alcanca-la através de uma adocao ética, permitird o uso da sensibilidade e da
afeicdo para com o outro. Percebe-se entdo que na relacdo eu-tu a possibilidade de
se obter informacdes e um didlogo mais compreensivo com 0 outro também se
encaixa com o entendimento de abertura, contribuindo assim para que a alteridade se
apresente fundamental para a relagéo.

Neste contexto, 0s signos sdo instrumentos psicolégicos construidos

historicamente a partir das interagfes sociais, responsaveis por reorganizar e regular
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as atividades psiquicas permitindo a mediacéo das insercdes e relacdes sociais. Por
meio da linguagem expressam a consciéncia do sujeito destes significados. Contudo,
embora haja esta dimensdo coletiva constituinte do sujeito, que interliga 0s
interlocutores, ha também a dimensédo privada do ser, da singularidade e infinitude
resultante do encontro com o outro, ndo apenas humano (ZANELLA, 2005).

Assim sendo, o autor Zanella (2005) enfatiza, a presenca de influéncias do
coletivo, para a constituicdo do sujeito, através dos signos, sendo a linguagem o
veiculo para a expressado destes significados. Observa-se que o autor amplia a
interferéncia do outro para a construcdo do sujeito, abarcando também a dimenséao
dos signos que sdo transmitidos histéricos e culturalmente nas relacées. Percebe-se
gue estas significacbes permitem a compreensdo do discurso entre os interlocutores,
porém de forma alguma € capaz de delimitar e definir o sujeito, visto que 0 mesmo
esta para além do cognoscivel.

Seguindo esta linha de pensamento, os autores Souza, Farias e Fabri (2008)
compreendem que a linguagem é composta pela pluralidade, pois supde a presenca
de interlocutores, de dois ou mais estranhos, que sao irredutiveis a conceitos e
parametros, e € atraveés do dizer que o encontro é possivel. O dito remete-se a
totalidade, a completude, jA o dizer € a palavra do outro, e por isto mesmo, sem
expectativas de completude (SOUZA, FARIAS E FABRI, 2008).

Desta forma, segundo Lévinas, o Outro trata-se de um dizer e ndo ao dito, ou seja,
€ aguele que antecede e excede a qualquer definicdo que possam fazer dele, € a sua
dimensao do infinito, diferentemente do dito que é a forma delimitada e cristalizada do
dizer, deste outro, pois que foi conceitualizada. O dizer, portanto, refere-se a condicéo
primeira para que possa haver a linguagem, mesmo dela se abstenha para nao
incorrer ao que é dito (VIEIRA e FREIRE, 2006).

Observa-se que 0s autores ressaltam a necessidade de aceitar o estranho, aquilo
gue o outro traz que nao pode ser controlado e determinado por ninguém a nao ser
por ele mesmo. Compreende-se com isto, que embora a linguagem seja o veiculo da
expressao do outro, utiliza-la para conceitua-lo é buscar delimita-lo, sendo assim uma
postura contraria a alteridade.

Nesta perspectiva, o conhecimento que se é construido sobre outra pessoa é
resultado da recepcéo e acolhida da manifestagcao deste outro, por aquilo que ele de
forma gratuita expressou de si mesmo. A reducdo do individuo em categorias,

portanto, € um ato de violéncia contra 0 mesmo, é a negacao da alteridade do sujeito
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e do seu “poder-ser’, ou seja, de todas as suas possibilidades e potencialidades de
ser diferente daquilo que se é compreendido sobre ele (SOUZA, FARIAS E FABRI,
2008).

Assim sendo, a relagéo de proximidade com o outro, na perspectiva levinasiana,
pode ocorrer sem a anulacdo ou reducao do sujeito. Posto isto, a mesma devera se
pautar na valorizacao da dimenséo do incognoscivel na relacao, e responsabilidade e
nado-indiferenca do outro, mesmo que haja uma assimetria intransponivel entre os
interlocutores (VIEIRA e FREIRE, 2006).

A partir da compreensao dos autores quanto a importancia de ndo reduzir o outro
em paradigmas e expectativas pessoais, percebe-se que o0 psicoterapeuta para
exercer a alteridade e estabelecer uma relacdo de proximidade, devera dar voz e
espaco a manifestacdo da exterioridade do cliente, de tudo aquilo que ndo pode
alcancar e compreender, e que excede a si mesmo, possibilitando uma compreenséao
mais ampla, embora nunca total, sobre ele.

Ainda sobre a compreensdo da reducdo do sujeito, a tradicdo do pensamento
ocidental busca conhecer a verdade através do conhecimento exaustivo de um fato,
sendo esta reducdo dos elementos em definicbes e categorias, uma prova de
objetividade. Porém, segundo a filosofia levinasiana, que vai contra a esta perspectiva
cartesiana, sempre iremos conhecer o outro de forma fragmentéaria e parcial, pois o0
ser humano tem sempre a potencialidade de ser diferente (SOUZA, FARIAS E FABRI,
2008).

A apropriacdo do outro como algo idéntico a si mesmo implica necessariamente
na possibilidade de ser possivel alcancar a sua totalidade, sendo, portanto, uma ideia
gue sufoca a subjetividade e promove a reducéo do sujeito, por implicar que a simetria
e universalizacdo do saber na relacéo, seja possivel (VIEIRA e FREIRE, 2006).

Esta reducéo do individuo em classificacdes e definicdes é uma forma de reducéo
e anulacdo das potencialidades do mesmo. Todo o conhecimento, portanto, que se
pode ter de alguém, ainda assim ndo € capaz de exaurir seu ser, poisS 0 mesmo pPossui
uma capacidade criativa de ser sempre diferente, de ser sempre outro, que caracteriza
a sua dimenséo do infinito.

O infinito na teoria levinasiana é uma ideia que transcende o eu, pois mesmo que
0 outro se parecga evidente, ele ndo pode ser reduzido e delimitado. Toda tentativa,

portanto, de sintese do sujeito, remete a uma finitude e restricdo, que é contraria a
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sua esséncia. Embora haja na relacao interpessoal o interesse de conhecer o outro,
esta relac@o excede o cognoscivel (SOUZA, FARIAS E FABRI, 2008).

Sendo assim, na teoria levinasiana, o paradoxo da dimensao do infinito em seres
finitos, implica na impossibilidade de conter o outro em sua totalidade racionalmente
no pensamento, posto que o contato entre os individuos ndo se estabelece
racionalmente, mas a partir da sensibilidade e recep¢do ao que néo se permite ser
compreendido (MIRANDA, 2012).

Neste contexto observa-se que o ser € visto como alguém que vai além do
conhecimento e compreensdo. Este entendimento € fundamental para um
relacionamento com 0 outro sem a expectativa e desejo de conhecé-lo em sua
totalidade, mas sim em se abrir para a recepcdo daquilo que ele manifesta e
compartilha, pois, estar aberto a visitagdo do estranho do outro, que é a sua infinitude
acessivel a partir apenas da revelacdo do sujeito na relacdo, é essencial para se
promover a proximidade entre os interlocutores, assim como afirmam Vieira e Freire
(2006). Esta ultima ocorre mesmo na diferenca e singularidade de cada um, mas
nunca com indiferenca, pois a proximidade € estar em contato com a exterioridade do
outro, sem anula-lo (VIEIRA e FREIRE, 2006).

Para Levinas, falar em proximidade nao estéa relacionado a uma questéo espacial,
mas ocorre quando 0 sujeito se sente responsavel sem expectativas de reciprocidade
na relacédo, numa postura ética de altruismo puro e de néo-indiferenca pelo outro, pois
ele € sempre anterior ao sujeito e possui a dimenséo da infinitude, numa relacao que
sera sempre assimétrica e de distancia absoluta quanto ao conhecer o outro
(MIRANDA,2012).

Esta proximidade € entendida como uma postura de nao indiferenca pelo individuo
gue é essencial na relacdo interpessoal, sendo assim quando se pensa a Psicologia
e a relacdo que se estabelece entre sujeito e terapeuta, € imprescindivel a adocéo
desta postura que valoriza 0 estranhamento do outro e promove uma aproximacgao
entre os interlocutores mediante a absoluta distancia que sempre havera em se
compreender o sujeito em sua totalidade.

A relacdo terapéutica se fundamenta, portanto, no didlogo, que € anterior a
relacdo, pois os interlocutores ndo apenas se valem deste, mas sdo o didlogo. Ou
seja, € por meio do dialogo que se expressa a pluralidade do outro, e por onde o

contato entre o psicoterapeuta e o cliente se estabelece. Estar aberto ao que esta
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sendo comunicado pelo cliente, portanto € assumir uma postura ética de
reconhecimento da anterioridade e singularidade do outro (MIRANDA, 2012).

Nesta perspectiva, a escuta terapéutica deve priorizar a apreensado do que esta
sendo comunicado pelo cliente numa postura de aceitacao da infinidade do outro e da
assimetria na relagdo. Observa-se que o psicoterapeuta na relagdo, devera promover
um clima de seguranga e acolhimento através de uma postura ética de alteridade,
onde, através do didlogo o cliente se expressara.

“A relacao entre o eu e o outro € uma relacdo de desencaixe, ndo € uma relagao
de falta. E a impossibilidade de apreens&o e representacéo” (LIESEN,2012, p. 85). A
relacdo eu-tu através do contato com o Rosto do outro, segundo Lévinas é
fundamental para a comunicacéo, que é entendida como proximidade ética. Para o
autor, a comunicacdo em um dialogo acolhedor e sem buscar a reducao do outro a
partir de si mesmo instaura 0 espaco para a expressao e revelacao do sujeito, da pura
exterioridade, o além da totalidade do individuo (LIESEN,2012).

O cliente traz a dimenséao do infinito de si, na relacao psicoterapéutica, onde havera
uma incapacidade do profissional conhecer em esséncia o outro, sendo ela uma
relacéo de nédo satisfacdo, de um desejo insaciavel da compreensao néao da falta, mas
do excesso, do infinito do outro. O estranhamento é experienciado tanto pelo
terapeuta quanto pelo cliente, e a linguagem se institui a partir da exterioridade deste
outro, do estranho, por meio do dialogo (MIRANDA, 2012).

O didlogo aberto e acolhedor é desta forma o ponto central da relacédo
psicoterapéutica. Compreende-se, portanto, que este € peca chave para que ela se
estabeleca, porque € o0 que permite o espaco para a expressao da infinidade e
singularidade deste cliente. Sendo o contato e a postura de abertura para a
experiéncia, o essencial nesta relacao, ficando em segundo plano a necessidade de
compreender, definir e estabelecer rétulos a este sujeito.

A comunicacdo € compreendida como “proximidade ética” (p.83), na teoria de
Lévinas, visto que este contato com o outro ndo pressupde nem a fusédo entre os
sujeitos, nem a supressao de um sobre o outro e nem a anulacédo de sua alteridade.
A comunicacdo se expressaria como a recepc¢ao e irredutibilidade da emergéncia do
novo na expressao da singularidade do individuo (LIESEN, 2012).

Na préatica clinica, a comunicacdo deve, portanto, ofertar possibilidades de
abertura ao estranhamento, a uma ruptura de paradigmas e expectativas da relacao,

abrindo mdo de um engessamento e tecnicidade do comunicar-se com 0 outro,
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evitando desta forma, uma postura de escuta surda a exterioridade do cliente
(MIRANDA, 2012).

Assim sendo, a comunicacdo € um veiculo de expressdo da singularidade e
recepcao acolhedora da exterioridade do individuo, sendo necessario que o sujeito
adote uma postura que busque romper com a inflexibilidade e padronizacdes, que
limita e reduz o sujeito, uma postura de alteridade, visto que a mesma respeita e
valoriza a expressao e individualidade do outro.

Claramente a utilizacdo da comunicacao poderia trazer a realidade a visdo de
alteridade relacionada ao acolhimento do outro, o outro como completo surgindo
diante de outro ser. Através dessa comunicagdo que se inicia uma relagdo que nao
pode ser dividida, ou seja, basicamente tal linguagem entre ambos revela o que o
outro tem para apresentar e acrescentar na vida do sujeito. O acolhimento do outro
em um discurso é deixa-lo livre para expressoes do que se passa com ele, € ser capaz
de entender ele através do conceito de infinito, compreendendo uma relacdo de
ensino através do que é escutado (LIESEN, 2012).

Surgem transformacdes a respeito do que é expresso pelo outro através da
comunicacao e linguagem e isso traz formas de entender como avaliar esse discurso
em uma psicoterapia. Sendo assim, a psicoterapia ndo deixa de ser uma aventura a
partir do momento que se percebe que a comunicacéo dita pelo o outro é de dificil
acesso imediato e necessita de uma relacdo que passe por evolucdes e
transformacdes para melhor ser entendida e trabalhada. Por isso, de acordo com 0s
estudos de Lévinas ndo existe o eu sem o outro, ambos se constituem (VIEIRA e
FREIRE, 2006).

E perceptivel o que esses dois autores relatam a respeito da linguagem e
comunicacao passando a informacao de que de fato € de dificil acesso compreender
0 outro seja com O Sujeito ou com um psicoterapeuta sem que haja o devido
acolhimento, a aceitacdo dele por inteiro e o entendimento de que é necessario um
processo de evolucdo do mesmo, pois ainda que haja expressdes para torna-lo mais
préximo entre tais relacdes € necessaria a compreenséo de que ambos sédo essenciais
para a sua complementariedade e totalidade.

Nesta perspectiva, a linguagem ird revela a dimensdo assimétrica da
comunicacao, ou seja, o didlogo com 0 outro nunca sera uma conversa entre iguais,

€ sempre uma relacdo com o desconhecido e o discurso que é acolhido na postura de
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alteridade é sempre um ensinamento: o desvelar do sujeito a partir de sua revelacao,
a epifania do rosto (LIESEN,2012).

O psicoterapeuta precisara, portanto, dominar a “arte-de-ndo-saber”,
reconhecendo e aceitando a imprevisibilidade da relacdo, numa postura ética de
reconhecimento da anterioridade do outro, sem expectativas sobre o atendimento,
para nao incorrer em reduzir o cliente diante da ideia de algo esperado, se opondo
assim, a uma postura de alteridade (MIRANDA, 2012).

Segundo os autores Liesen (2012) e Miranda (2012), a consciéncia da permanente
assimetria da comunicagédo com o outro, e a certeza de que o psicoterapeuta nunca
ird alcancar a completa compreensao deste sujeito, abre portas para uma atuacao
profissional sem expectativas e cobrancas deste encontro, propiciando a instalacéo
da alteridade na relagéo.

Desta forma, o conceito de alteridade desenvolvido por Emannuel Lévinas, bem
como os demais conceitos da ontologia de sua filosofia radical descritos pelos autores
em analise, trouxe contribuicbes pertinentes a pesquisa, pois a medida que o
terapeuta compreende que a psicoterapia € o espaco da manifestacao daquilo que o
cliente decide falar de si e nunca de sua totalidade, a comunicac&o entre 0s mesmos
se manifesta de forma mais acolhedora e benéfica, e a escuta da singularidade do
sujeito ocorre sem prejuizos de qualquer saber e teorias prévias a relagéo
psicoterapéutica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia da alteridade na relacéo interpessoal foi bastante discutida na filosofia
dialégica e radical de Emannuel Lévinas, buscando desta forma instituir um contato
com o outro mais acolhedor e ético, com respeito a fragilidade e infinitude deste sujeito
na relacdo. A alteridade se institui pela aceitacao e respeito da estranheza, daquilo
gue é inacessivel, e que se revela no contato com o outro. Desta forma, justifica-se a
pesquisa e compreensdo do tema, pois a postura de alteridade favorece a
comunicacdo na relacdo psicoterapéutica, sendo de bastante relevancia para o
estabelecimento de uma prética clinica com maior abertura e recepcdo do outro em
sua singularidade e estranheza.

Diante disso, este trabalho objetivou compreender as contribui¢cdes da alteridade
para a comunicacdo na relacdo psicoterapéutica, por meio de uma revisdo de
literatura numa pesquisa qualitativa. Neste contexto, Lévinas traz importantes

contribui¢cdes ao enfatizar a importancia da relagdo com o outro para a constituicdo do
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sujeito e da necessidade da alteridade para o estabelecimento de um contato mais
auténtico e acolhedor entre os interlocutores, convidando assim o sujeito a uma saida
do si-mesmo para poder alcancar este outro, mesmo que nunca em sua totalidade,
numa relacdo mais aberta e responsavel.

Durante o trabalho foi visto que a alteridade € de grande importancia na prética
psicoterapéutica, pois a comunicacao € um processo de transmissao de informacdes,
onde o sentido daquilo que é comunicado se estabelece de forma conjunta entre os
interlocutores e que, portanto, a mesma para ir além do que uma transmissdo de
conteddos e se instituir como um meio de vinculag&o entre os sujeitos, deve, segundo
Lévinas, ser pautada na alteridade capaz de proporcionar um encontro baseado na
recepcao do outro em sua individualidade, e portanto, um espaco de maior seguranca
para a abertura e expressao do sujeito.

Portanto, o tema em estudo tem relevancia para a area da Psicologia pois busca
contribuir para o debate sobre a alteridade como uma ferramenta que beneficie a
comunicacdo na relacdo cliente e psicoterapeuta. O trabalho contemplou
essencialmente os aspectos teoricos da teoria levinasiana buscando compreender as
suas compreensdes para 0 campo de estudo proposto, porém o tema se beneficiaria
e fica a sugestéo para pesquisas futuras, de uma interlocucéo da teoria com vivéncias
praticas e a associacdo do tema com as diversas abordagens da Psicologia. A
pesquisa ndo pretende de nenhuma forma, esgotar e encerrar os estudos da tematica,
mas pelo contrario, incentivar a pesquisa cientifica sobre o tema, e propor as seguintes
indagacdes para pesquisas futuras: A pratica da alteridade é viavel para atuacédo nas
diversas abordagens psicolégicas? E como aliar uma comunicacdo baseada na
alteridade na pratica clinica mediante as diversas abordagens?
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