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COMO AS ATIVIDADES PSICOMOTORAS PODEM AUXILIAR NO
APRENDIZADO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Sandra Araujo da Silva
Viviane Maria da Silva Nascimento Lourengo

Orientadora: Ariedja de Carvalho Silvat

Resumo: Este artigo busca compreender como as atividades adaptadas e adequadas
para criancas com Transtorno do Espectro Autista, doravante TEA, podem trazer
resultados positivos no que se refere a aprendizagem e ao desenvolvimento destes
alunos. A presente pesquisa teve também a finalidade de mostrar a importancia da
psicomotricidade, especificamente no que se refere a algumas atividades
psicomotoras, as quais podem contribuir para facilitar o desenvolvimento dos
discentes neuro divergentes. Foi realizado um levantamento bibliogréafico, que reuniu
alguns conteudos relacionados a teoria da Maria Montessori, a fim de que os
profissionais saibam que essas atividades podem trazer resultados expressivos, e que
elas tém de ser adaptadas para cada nivel de TEA. Dessa forma, esse trabalho busca
mostrar a necessidade de apresentar algumas atividades psicomotoras e discorrer
sobre a tematica, ressaltando a importancia das praticas para um melhor

desenvolvimento cognitivo e motor de criancas com TEA.
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1 INTRODUCAO
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pela Lei 12.764/2011 como

a sindrome clinica caracterizada por: 1) Deficiéncia persistente e clinicamente
significativa da comunicacdo e da interagdo sociais, manifestada por deficiéncia
marcada de comunicacao verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia
de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relacbes apropriadas ao
seu nivel de desenvolvimento. II) Padrbes restritivos e repetitivos decomportamentos,
interesses e atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a
rotinas e padrées de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos (BRASIL,
2011).

Embora haja uma maior concordancia quanto a genética como principal fonte
causadora do transtorno, nem sempre tal entendimento prevaleceu. De acordo com
Schmidt (2013, p. 11), houve época em que: “existiam trés grupos de abordagens

tedricas arguindo sobre diferentes hipoteses etioldgicas do autismo [...]".

Conforme Cunha (2012, p. 20), “o autismo compreende a observagao de um
conjunto de comportamentos agrupados em uma triade principal: comprometimentos
na comunicacao, dificuldades na interacdo social e atividades restrito-repetitivas”.
Quanto ao primeiro conjunto, pode-se perceber tal comprometimento pela auséncia
ou retardo do desenvolvimento da linguagem oral. Quanto ao segundo conjunto,
identifica-se o déficit na interacdo social através da falta de reciprocidade afetiva,
uso insatisfatério de sinais sociais, emocionais e de comunica¢do, bem como a
comunicagdo verbal apresenta-se bastante limitada. Por fim, a pessoa com autismo
possui, geralmente, a necessidade de estabelecer uma rotina, além de movimentos

repetitivos.

Ter a psicomotricidade bem desenvolvida pode ser pratico para algumas
criangas, enquanto para outras, um desafio. Uma parte dos educadores acredita que
determinadas atividades podem trazer beneficios para o desenvolvimento psicomotor
dos discentes, todavia € importante ter em mente que cada crianga com TEA possui
uma maneira particular de aprender e desenvolver a atividade proposta pelo docente.
A psicomotricidade tem um importante papel no desenvolvimento de criancas com

autismo, pois contribui com a estrutura motora, sensorial e da



linguagem. Trabalhar as habilidades psicomotoras no autismo, ajuda na construcéo

da nocéo espacial e na interagcdo com 0 meio e com 0 outro.

Em geral, criancas com TEA possuem dificuldades nas habilidades
psicomotoras. Diante disso, quando nos referimos as habilidades motoras bésicas,
tais pessoas apresentam também um comprometimento do controle postural, da
coordenacao motora ampla, déficit da marcha e dificuldades na coordenacdo motora
fina. As criangcas com as habilidades psicomotoras prejudicadas apresentam
dificuldades na realizagdo de tarefas cotidianas, bem como na aprendizagem. Com
isso indaga-se: € importante aprender a trabalhar a psicomotricidade, por meio de

atividades psicomotoras, para o aprendizado em criancas com TEA?

Existem varias discussdes sobre o assunto. Destacaremos neste trabalho as
posicoes de Maria Montessori e de Lev Vygotsky, buscando entender por meio de
quais atividades podem proporcionar os estimulos das atividades psicomotoras para

criancas autistas.
2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este artigo se trata de uma pesquisa bibliografica. Tal modalidade, também
chamada pesquisa de fontes secundarias, consiste no levantamento da bibliografia
referente ao objeto de estudo e tem como principal fungdo promover o contato direto
do pesquisador com todo o acervo referente a matéria estudada (LAKATOS E
MARCONI, 1992, p. 43-44). A vantagem essencial desse tipo de pesquisa esta
relacionada com a maior abrangéncia de fen6menos abarcados, em comparagao com
a pesquisa direta. Todavia, deve-se ter cuidado com a confiabilidade e averacidade

dos dados obtidos (GIL, 2002, p. 45).

Quanto a natureza dos dados trabalhados, a presente pesquisa € de natureza
gualitativa. Foram trabalhados dados em forma de textos, principalmente. Este tipo de
pesquisa relaciona-se com a compreensao gue as pessoas tém da realidade, quando
em contato com diversas interacdes humanas e sociais. Buscou-se, portanto,
interpretar os eventos através da analise do significado dos textos estudados, bem
como dos dizeres dos diversos autores, sem utilizar-se de quantificagbes ou
ferramentas estatisticas (CHIZZOTTI, 2014, p. 27-28).

Por fim, quanto ao objetivo, este estudo se caracteriza por ser uma pesquisa

exploratoria, pois busca “levantar informacdes sobre um determinado objeto,



delimitando assim um campo de trabalho, mapeando as condi¢cbes de manifestacao
desse objeto” (SEVRINO, 2017, p. 148). Além do mais, Gil (2002, p. 41) afirma que
“este tipo de pesquisa tem como principal objetivo o aprimoramento de ideias ou a

descoberta de intuigdes”.
3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TEA e inclusao escolar

Sabe-se que criancas ndo costumam receber o diagnéstico de TEA antes dos
cinco anos de idade e que ha uma caréncia de profissionais capacitados para
trabalhar e desenvolver as habilidades e capacidades de alunos autistas. Apesar de
geralmente serem individuos bastante inteligentes, dependendo do grau de seu
diagndstico e da forma como é estimulado, um diagndstico tardio ou uma nao
aceitacdo do caso levam as criancas que iniciam o tratamento em uma idade
avancada, a um desenvolvimento mais lento, diferentemente de uma pessoa que trata
das dificuldades precocemente, conseguindo se desenvolver melhor diante dos
obstaculos que a cercam, como: a limitacdo da socializacdo, o atraso cognitivo,

entre outros.

De acordo com Vygotsky (1994), antes mesmo de frequentar a escola, as
criancas ja lidam com situacdes de aprendizado. Exemplo disso sdo experiéncias com
guantidades, como adi¢ao, subtracdo, multiplicacdo e divisdo, em tarefas rotineiras.
Tais experiéncias acontecem previamente ao estudo de aritmética na escola. Dessa
forma, o autor afirma ser o aprendizado pré-escolar totalmente diferente do

aprendizado escolar, sendo este voltado para o aprendizado de saberescientificos.

Ainda de acordo com Vygotsky, a crianca precisa estar inserida no meio social
e cultural para se desenvolver. Sendo assim, € de suma importancia a incluséo das
criancas no ambiente escolar, especialmente as que apresentam TEA, pois tal
transtorno “afeta o desenvolvimento neuroldgico da pessoa, fazendo com que tenha
dificuldades na interagao social, na comunicagéo e em seu comportamento.” (HOEME
& RICHAT, 2021, p. 2.).

O estudo de Leal (2011), as criangas com TEA possuem uma lateralidade um
pouco diferente das criancas ditas normais, uma vez que neste estudo sobre

a Lateralidade Manual, em 100 alunos 45% fizeram o procedimento



com preferéncia do lado direito, 41% realizaram com ambas as méos e
13,75% de preferéncia do lado esquerdo. (Mesquita et al. 2019, p.9)

O TEA pode ser classificado em diferentes niveis para auxiliar no diagnostico e
tratamento dos pacientes. E considerado de nivel leve, ou nivel 1 (um), quando o
individuo necessita de pouco suporte nas atividades cotidianas. A pessoa com esse
grau de transtorno apresenta algumas caracteristicas especificas, por exemplo,
dificuldades de mudancas de regras e quebra de rotina. H4 nesse caso uma
predilecdo por se manter o padréo das atividades que regularmente desempenham.
Os individuos com grau de autismo levem também podem apresentar problemas em
se relacionar com outras pessoas. Todavia, ndo sdo capazes de entender piadas e

outras brincadeiras através de conversas ou movimentos.

Em nivel moderado, o grau de suporte necessario € razoavel. Ha dificuldade na
comunicacdo e na linguagem funcional, bem como na interacdo social. Existe a
necessidade de maior suporte nas atividades cotidianas. As criancas com TEA em

grau moderado apresentam dificuldades especificas no mecanismo cognitivo.

Em nivel severo, o individuo necessita de muito suporte para desempenho das
atividades rotineiras. Muitas pessoas com espectro de autismo nivel 3 (trés) ndo falam
ou ndo usam palavras para se comunicarem. Além disso, esses individuos carecem

bastante de autonomia.

O autismo era considerado, pouco tempo atras, como

parte de um conjunto de perturbacbes do neurodesenvolvimento que era
inserido nos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD). Entretanto em
2013 foi elaborado um Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais V (DSM-V), da American Psychiatric Association (APA), para
classificar transtornos mentais e critérios associados, com o interesse em
facilitar o estabelecimento de diagnésticos mais confiaveis. A partir desse
manual houve uma alteracdo na nomenclatura e o TGD passou a ser
denominado como Transtorno do Espectro Autista (TEA) (CORDIOLI, 2014).

Atualmente com o0 acesso a vagas nas escolas publicas e privadas, alunos
autistas conseguem ter um melhor suporte para poder protagonizar sua histéria de
maneira assistencial, e, com as atividades certas aplicadas e os resultados sendo
positivos, muitas dessas criangas desenvolverdo uma maior autonomia no seu

aprendizado. A escola e 0 estudo ndo serao mais tormentos, pois proporcionardo um



momento de prazer e convivéncia, isso de acordo com o Decreto n°® 7.611 (BRASIL,
2011) que permite e garante o atendimento educacional especializado para criancas
deficientes, e a Lei n® 12.764 (BRASIL, 2012), que é a lei de politica de protecdo dos
direitos das pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

A comunidade médica brasileira destaca que, em 2018, a propor¢cao de pessoas
autistas na sociedade era de 1 (uma) em cada 68 (sessenta e oito). Em Itabira — MG
um estudo foi concluido demostrando a presenca de 60 (sessenta) criancas na rede
municipal de ensino, totalizando 23,4% dos educandos.

Imagem 1 — Percentual de autistas na rede municipal de ensino em Itabira/MG.
Alunos com NEEs na rede municipal de ensino

Na rede municipal temos cerca de 274 alunos com deficiéncia,
Transtorno do Espectro Autista e Altas Habilidades/Superdotacao.

Autiemo Intaots

Deticioncia Fisica

Fonte: www.defatoonline.com.br

3.2 Psicomotricidade

A psicomotricidade é a pratica de se relacionar através da acdo. Tal instituto €
sustentado por 3 (trés) pilares basicos: o querer fazer (emocional) — sistema limbico;

o poder fazer (motor) — sistema reticular e o saber fazer (cognitivo) — cortex cerebral.

A psicomotricidade € fundamental para desenvolvimento do corpo da crianga,
Montessori (1949) destaca a importancia deste no desenvolvimento mental das
pessoas. Sem o movimento corporal, o desenvolvimento mental e espiritual fica
comprometido. Dessa forma, entende-se que a praxia fina também esta relacionada
a psicomotricidade, fazendo com que, criangcas autistas criem uma diversidade de
conexdes, principalmente afetivas, pois é na infancia que a aprendizagem se da por

meio do convivio, de brincadeiras e atividades escolares e extracurriculares.

Helena Mesquita et al. (2019, p. 8) afirmam, em sua pesquisa sobre motricidade
global e fina:


http://www.defatoonline.com.br/

Sabendo que a psicomotricidade envolve o movimento do corpo, a relagao
com o meio e a parte psiquica, a interacao destes elementos leva a que a
atividade fisica seja sentida e vivida de um modo rico e saudavel para a mente

e corpo de uma criancga.

Por outro lado, Vygotsky néo trata especificamente acerca do tema, mas deixa
claro, ao longo das suas obras, todos os aspectos do desenvolvimento psicomotor.
Ao abordar fungBes psiquicas superiores, aquelas que sdo desenvolvidas através
interacdes sociais com outros seres humanos, como por exemplo, pensamento, fala,
imaginacdo, memaria e percepc¢do; chega-se a conclusédo de que a psicomotricidade,
portanto possui origem sociocultural que emerge da motricidade que por sua vez €

bioldgica.

Fonseca (2008, p. 378), resume de forma espléndida a questdo da

psicomotricidade na obra de Vygotsky. Segundo ele:

O trabalho na ética vygotskyana, € portanto, um paradigma psicomotor
crucial, na medida em que perspectiva 0 ser humano como um corpo € uma
mente, como ser biol6gico e ser social, como membro da espécie humana e
ator do processo histérico e cultural. A relagdo individuo-natureza ou
individuo-sociedade, na qual, para mim, se inscreve a nocdo de
psicomotricidade, ndo é inata, nem se pode conceber como o resultado de
uma oportunidade ou presséao ecolégica, isto €, ndo se da por acaso. Ambas
as relacdes acima equacionadas emergem da interacdo dialética do ser

humano com o seu ambiente.

3.3 Atividades psicomotoras de desenvolvimento de criangas com TEA

As atividades Montessori sdo uma seérie de exercicios centrados no
desenvolvimento das criangas menores. Fazem parte da pedagogia Montessori, uma
forma de educar e ensinar baseada na liberdade das criancas e na adaptacdo a sua

aprendizagem

Através da visao da meédica, pedagoga e pesquisadora Maria Montessori, pode-
se entender que, criangas com limita¢cdes cognitivas ou motoras sdo capazes de obter
um aprendizado significativo (VARELA, 2021). Nesse sentido, abaixo apresentamos
algumas atividades, baseadas no método montessoriano, que estimulam a

motricidade refinada e que podem ser trabalhadas na escola ou também em casa:



() Desenrolar: Pararealizar esta atividade, daremos a crianca um rolo individual
de bambu, semelhante ao utilizado pelos cozinheiros para fazer sushi. O objetivo é
gue a crianca a enrole e desenrole, algo que reforce os seus dedos e as suas

capacidades de coordenacao.;

Imagem 2 — Material para desenrolar

Fonte: www.mercadolivre.com.br

(Il) Agua e esponja: Esta é uma atividade préatica que estimula os sentidos. A

crianca terd de espremer agua de um recipiente para outro utilizando uma esponja.
Para evitar que se molhem, podemos também dar-lhes um guardanapo para limparem

guaisquer salpicos.

Imagem 3 — Atividade com agua e esponja
" 3

Fonte: www.pinterest.com

(111 Massinha caseira: A massinha de modelar € um brinquedo que a criangada

adora! Na ideia delas, é apenas mais uma diversdo, mas saiba que é muito importante

para o desenvolvimento infantil. Essa brincadeira traz diversos


http://www.mercadolivre.com.br/
http://www.pinterest.com/

beneficios, pois trabalha habilidades como: a concentracdo; o senso de ordem; a
independéncia; a criatividade; a imaginacao infantil; o refinamento sensorial, a

coordenacao motora fina.

Imagem 4 — Massinha caseira

Fonte: emebipadreclaudiolongen.blogspot.com

(IV) Caixa sensorial: A caixa sensorial € uma atividade montessoriana por

idade a partir de 1 (um) ano, pois € quando a crianca jA se mantém de pé e anda.
Ela tem como objetivo incentivar a exploragdo e o desenvolvimento da coordenacgao
motora. Em uma caixa de papeléo, cole diversos materiais com formas e texturas

diferentes que ndo causem riscos de machucar o bebé.
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Imagem 5 — Caixa sensorial

Fonte: www.pinterest.co.kr

(V) Atividade de recorte: Essa atividade € incentivada a partir dos 5 anos da

crianca porque é uma idade em que € possivel utilizar a tesoura sem ponta sem
risco de machucar. Para brincar, desenhe algumas figuras em tiras de papel e linhas

retas, em zigue-zague ou curvilineas.

Imagem 6 — Atividades de recorte para educacéao especial.

-

atvéodu dhorrfizaim

Fonte: diariodaprofaglaue.blogspot.com

Vygotsky (1994) considerava o brincar como uma fantasia que oferece “um meio
de desenvolver o pensamento abstrato” e como a principal fonte de desenvolvimento
nos anos da pré-escola. Ao brincar, a crianga cria uma situagao imaginaria, com regras
préprias, ou seja, ndo é uma simples recordacao do vivido, mas “a transformacao
criadora das impressfes para a formacdo de uma novarealidade que responda as
exigéncias e inclinagbes da propria crianga” (VYGOTSKY, 1999, p.12).


http://www.pinterest.co.kr/
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O tedrico Vygotsky sagrou a situacdo imaginaria como um dos elementos
basilares da brincadeira ao caracterizar o brincar infantil como “imaginagéao emacao”.
‘A imaginagdo € um processo psicolégico novo para a crianga; representa uma
atividade especificamente humana de atividade consciente, e como todas as fung¢des
da consciéncia, ela surge originalmente da acdo. Podemos dizer que a imaginacao,
nos adolescentes e nas criancas em idade pré-escolar, € o brinquedo sem agao”.
(VYGOTSKY, 1994, p. 106).

Ao discutir o papel do brinquedo, Vygotsky (1994) refere-se especificamente a
brincadeira de faz-de-conta, como brincar de casinha, brincar de escolinha, brincar
com um cabo de vassoura como se fosse um cavalo. Faz também referéncia a
outros tipos de brinquedos, mas a brincadeira faz-de-conta é privilegiada em sua

discusséo sobre o papel do brinquedo no desenvolvimento.

Como sugestao de brincadeira, sugere-se a brincadeira das duas caixas: Na
caixa de numero um ha pecas de fantasias, vestidos ou capas que poderdo ser
confeccionados com materiais reciclaveis. Na caixa dois havera acessorios, chapéus,
coroas, 6culos e mascaras. Devera existir também um bloco de cartas comdesenhos
de brincadeiras, por exemplo: escolinha, casinha, bombeiro e herdis. A crianca devera
escolher alguma peca de fantasia da caixa um e em seguida tirar um acessorio da
caixa dois. Por ultimo retirar uma carta do bloco. Exemplo disso: a crianca retirou um
vestido da caixa um, uma coroa da caixa dois e a brincadeira escolinha na carta. A
aluna devera entdo utilizar a imaginacdo para brincar de escolinha, vestida de

princesa ou do que ela imaginar que a juncdo das duas caixas deva gerar.

Imagem 7 — Atividade da caixa.
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Fonte: Vygotsky (1994).

O objetivo da brincadeira € que, a partir da fantasia criada, a crian¢a brinque da
maneira que desejar com a brincadeira que retirou no bloco de cartas, podendo criar
suas proprias regras e usando a sua imaginacao. A crianca sera capaz de imaginar,
abstrair as caracteristicas reais dos objetos e se deter no significado definido pela

brincadeira.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente artigo contou com autores que corroboraram para uma elaboracao
significativa do mesmo, tendo como objeto de estudo materiais que discorrem sobre
a temética, contribuindo para uma pratica democrética e inclusiva dentro da sala de
aula. A seguir sera apresentada a Tabela 1, que traz os artigos utilizados no

referencial tedrico.

Tabela 1: Caracterizacdo dos artigos utilizados

Autor / Ano de Titulo Objetivo Resultado
publicacao
Cordioli (2014) Manual de terapia | Esclarecer alguns | Forneceu uma

cognitivo- principios visdo pratica da
comportamental fundamentais terapia,  servindo
para o transtorno | utilizados em | de base para a
obsessivo- terapias cognitivo | aplicacéo do
compulsivo comportamentais. | aprendizado

tedrico as

atividades praticas.

Hoeme (2021)

Inclusdo da crianca
com autismo na
escola a partir de

Vygotsky

Apresentar a teoria
de Lev Vygotsky e
tracar um paralelo
dos seus estudos
com a abordagem
do Transtorno do
Espectro  Autista

(TEA)

Comprovou que 0s
estudos de
Vygotsky se fazem
atuais e devem ser
utilizados como
base nos estudos
das ciéncias
sociais na

atualidade.




13

Montessori (1949)

Mente Absorvente

Entender a visao

de Maria
Montessori e
aplicar o método

desenvolvido  por
ela nas atividades

pedagdgicas.

Fundamentou a

maior parte deste

trabalho,
mostrando  como
as atividades

psicomotoras  de
seu método
auxiliam no
desenvolvimento

de criangcas com

TEA.

Mesquita (2019) As principais | Estimular e | Conforme o]
alteracdes contribuir para um | individuo realiza
melhor uma atividade, o
sensorio-motoras e . L. .
desenvolvimento préprio movimento
a abordagem . ,
motor e sensorial, | gera estimulos
fisioterapéutica no | €  cognitivo  da | sensoriais que
Transtorno crianca com TEA. | possibilitam a
crianca
do Espectro Autista desenvolver as
suas necessidades
com autonomia.
Vygotsky (1994) A formacéo social | Incluir a crianca na | A metodologia €

da mente.

sociedade

usada atualmente,
facilita o]
aprendizado da
crianca com TEA

Fonte: As autoras
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Na visdo de Vygotsky, é importante incluir a crianca na escola para que haja
socializacédo e melhor desenvolvimento. Ele defende que todo individuo tem potencial
para se desenvolver, e para iSSO € necessario interagir com outras pessoas,
semelhantemente a visdo de Maria Montessori. Esta dedicou a sua vida e seus
conhecimentos para que criancas, com deficiéncias e necessidades especiais, de
maneira geral, pudessem ser incluidas na sociedade e desenvolver suas habilidades
com autonomia, além de criar recursos pedagdgicos que possibilitam uma

aprendizagem promissora.

Vygostsky ressalta em seus trabalhos a importancia da interacéo da crianca com
0 outro e com 0 meio em que esta inserida. O autor acredita que o processo de
apropriacdo do mundo cultural se da por meio da linguagem, sendo o aluno parte de

uma construcao histérica, cultural e social.

Por outro lado, Montessori critica 0 modelo tradicional de ensino, cuja principal
caracteristica esta na passividade dos alunos no ambiente escola. Dessa forma, é
possivel assimilar tal critica da autora com a necessidade de uma maior interacéo do
discente com o ambiente escolar, a fim de eliminar o ensino passivo e engessado,

tornando-o mais dinamico.

Educacao psicomotora pode ser vista como preventiva, na medida em que da

condigdes a crianca desenvolver melhor em seu ambiente. E vista também
como reeducativa quando trata de individuos que apresentam desde o mais
leve retardo motor até problemas mais sérios. E um meio de imprevisiveis
recursos para combater a inadaptacéo escolar (FONSECA, 1995, p. 10).

Os recursos alternativos criados por Maria Montessori, tém eficacia comprovada
até os dias de hoje, e podem ser utilizados néo so para facilitar o aprendizado das
criangas da educacéo infantil, mas também para facilitar o entendimento de criancas,

ou qualquer outro individuo no seu desenvolvimentogeral.

O objetivo central da educacdo pelo movimento é contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crianca, da qual depende, ao mesmo tempo, a
evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar (LE BOULCH, 1984, p. 24).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo bibliografico foi apresentar a relacdo entre as
atividades psicomotoras e o desenvolvimento das criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A fim de atingir este propoésito, foram estudadas as
caracteristicas do disturbio, a relacdo da crianca autista com o ambiente escolar e as
estratégias de ensino. A partir do diagnéstico, € fundamental que a instituicdo de
ensino utilize métodos favoraveis para a inclusdo da crianga. Essas medidas
contribuem com o desenvolvimento da aprendizagem e melhorias na qualidade das

relacdes sociais.

A literatura na area (CHIZZOTTI, 2006; CORDIOLI, 2014; DEBORA, 2023;
HOEME, 2021; MESQUITA, 2019; MONTESSORI, 1949; PARHAM, 2000;
VYGOTSKY, 1994) aponta que, para atender os alunos com TEA, é necessario
promover adaptacdes na escola e na formacao dos professores.

Dessa forma, foram apresentadas diversas atividades psicomotoras que buscam
auxiliar e promover o desenvolvimento de alunos com TEA, promovendo a sua
insercdo no ambiente escolar e estimulando a sua independéncia junto com o

aprendizado.

Finalmente, este trabalho é apenas o inicio de muitos outros, ndo tendo o
objetivo de encerrar o tema em poucas linhas. Ha diversas lacunas quando tratamos
da incluséo de criangas com TEA na escola. Todavia, mas o maior desafio atualmente
€ proporcionar uma formacéao de qualidade aos professores para atendereste perfil de

aluno.
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