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A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE PARA DISLEXIA NA EDUCACAO INFANTIL

Ana Carolina Moura Bezerra de Souza
Eudo Nogueira de Lima Neto

Thiago Henrique Alves de Freitas
Hugo Christian de Oliveira Felix*

Resumo: A ludicidade, em sala de aula, pode ajudar no desenvolvimento e no
aprendizado da crianga. Nao existe escola sem a ludicidade, pois esta é um caminho
fundamental para vencer os obstaculos que os alunos com dislexia enfrentam dia a
dia em sala de aula. Assim, 0 objetivo da seguinte pesquisa investigou por que as
atividades ladicas ajudam no desenvolvimento de criancas com dislexia na educacao
infantil e como isso é importante nas fases do seu desenvolvimento, j& que ocorreu
uma melhoria significativa através do método adequado escolhido pelos docentes nas
escolas. Para isso, realizamos uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa,
com o intuito de buscar fundamentacdo tedrica em torno do tema. Em nossas
primeiras leituras, observamos a importancia do jogo didatico e que este € sim um
o6timo recurso, quando bem utilizado, para ajudar no desenvolvimento motor,
intelectual, psicoldgico, entre outros, da crian¢a, melhorando os problemas causados
pela dislexia.

Palavras-chave: dislexia; ludicidade; educagao infantil.

1 INTRODUCAO

Neste projeto, discorreremos sobre o conceito de dislexia e do uso da

ludicidade na educacéo infantil com o publico disléxico.

A dislexia foi definida como uma “dificuldade de interpretagdo da linguagem
escrita em um individuo que ndo tem deficiéncia visual, deficiéncia auditiva ou
deficiéncia intelectual” de acordo com Worthington (2003 apud HUDSON, 2019, p.
26).

A dislexia € uma das dificuldades de aprendizagem mais comuns nas
instituicGes de ensino, que compromete consideravelmente o aprendizado da crianca

no que se relaciona a leitura e escrita.



“Escola é um substantivo feminino definido em geral como um estabelecimento
publico ou privado onde se ministra, sistematicamente, ensino coletivo” (FEREIRA,
2004).

A escola é o lugar onde percebemos todos os sintomas. Pode-se ver que é
indispensavel ajuda de um profissional, uma equipe, uma aproximacgao multidisciplinar
para confirmar uma maior cobertura do procedimento de avaliacdo. Ndo existe um
caminho para o tratamento e, neste caso, é importante a aceitacdo e adaptacéo da

dislexia.

Ressaltamos a importancia da formagéo continuada dos docentes em relagéao

a dislexia e a ludicidade como pratica pedagdgica dentro de sala de aula. Pois, a partir

do conhecimento especializado, o professor podera criar um ambiente menos excluso
em sala de aula elaborando estratégias e acdes pedagogicas.

A partir das consideracbes sobre o agir em um mundo incerto, sobre a

adaptabilidade futura ou mudancas bruscas em situac¢des profissionais, sobre

a dificuldade ou impossibilidade de projetar modelos para o mercado de

trabalho, é preciso pensar em formacdo continuada. Sua organizacao

pedagdgica volta-se para o desenvolvimento de competéncias transversais

gue reforcem a formacdo geral e, basicamente ensinem o individuo a

aprender, estabelecendo um continuo entre formagéo inicial e formacéo

continua em fungéo das necessidades profissionais e pessoais (ENRICONE,
2005, p.87).

Por conta da falta de incentivo e procura dos docentes pela formacao
continuada, como também pela insisténcia em utilizar s6 um tipo de metodologia nas
aulas que acaba prejudicando o desenvolvimento tanto académico quanto pessoal
dos discentes com Dislexia.

Podemos trabalhar a ludicidade em sala de aula com jogos, brincadeiras,
materiais didaticos, videos entre outros, porque vao ajudar no desenvolvimento e
aprendizado da crianga, e para tanto, facilita se os pais e professores andarem juntos.
N&o existe escola, sem o ludico. Pois, 0s pais tém que parar de ter visdo contraria as
brincadeiras nas escolas, ou seja, a ludicidade é o caminho fundamental para vencer
0s obstaculos que os alunos com dislexia enfrentam em sala de aula, pois, 0 seu
desenvolvimento depende da escrita e da leitura.

“‘As maiores aquisicbes de uma crianga sdo conseguidas no brinquedo,
aquisicdes que no futuro tornar-se-ao seu nivel basico de acao real e moralidade”
(LEV VYGOTSKY, 2003).



Outra forma importante de utilizar a ludicidade € por meio dos recursos
didaticos trabalhados em sala de aula, que podem ser digitais ou por meio de uma
metodologia ativa com planejamento adequado.

Com isso, podemos investigar como a ludicidade pode ser trabalhada com

alunos disléxicos na educacao infantil.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A seguinte pesquisa foi realizada através de buscar bibliografias, carater
exploratério e qualitativa.

Segundo Lakatos e Marconi (2003, p. 43):

A Pesquisa Bibliografica devera conter esses principais aspectos, a escolha
do tema, a elaboracdo do plano de trabalho, identificacdo, localizacao,
composicao, fichamento, andlise e interpretacéo e redacao.

Na presente pesquisa, fundamentamos as ideias com auxilio de alguns tedricos
e autores como: Diana Hudson (2019), Lara (2003) e Whitaker, Amaral e Veloso
(2006).

Segundo Gil (1999), a pesquisa exploratéria tem como objetivo principal
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacao
de problemas mais precisos ou hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores.

O projeto destrincha como a ludicidade pode auxiliar e melhorar no desenvolvimento

das criancas com dislexia por meio de pesquisa qualitativa.

Segundo Minayo (2002, p. 21-22):

caracteriza a pesquisa qualitativa em Ciéncias Sociais apresentando alguns
aspectos que lhe sdo caracteristicos: “[...] responde a questdes particulares;
[preocupa-se com] um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado;
trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracfes, crencas,
valores, atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis.”

3 REFERENCIAL TEORICO

Ludicidade oportuniza aos professores a perceber como a crianga entende e
ver o mundo, o outro e o lugar que ela ocupa nele. E por meio do ladico, que de uma
forma natural e fluida trazemos atividades prazerosas instigando a criatividade, a

curiosidade e desejos.
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‘Frequentemente, o jogo e a brincadeira sao utilizados como sinénimos de
lidico. Vemos também, muitas vezes, o ludico associado ao lazer, a satisfacdo, ao
deleite, ao prazer’” (BARCELAR, 2009, p. 24).

Sabemos que o ladico é um elemento primordial na aprendizagem de todas as
criangas, pois, traz a distracdo e o aperfeicoamento de varias capacidades nos
contextos oral e imaginativo.

Lara (2004, p. 23) esclarece que:

a aprendizagem através de jogos, permite que o aluno faga da aprendizagem
um processo interessante e divertido. Para isso, eles devem ser utilizados
ocasionalmente para extinguir as lacunas, que se produzem na atividade
escolar diaria. Neste sentido, verificamos que ha trés aspetos que por si s6
justificam a implementacéo do jogo, na sala de aula. S&do estes: “o caracter
ladico, o desenvolvimento de técnicas intelectuais e cognitivas e a formagao
de relacdes sociais.

O uso do computador também é interessante para trabalhar com criangas
disléxicas por meio de atividades ludicas. Pois, a tecnologia também ajuda muito o
disléxico, tornando possivel utilizar recursos oferecidos no mercado para montar uma
metodologia de apoio e aprendizado. Como diz Amaral (2006, s. p.), “o disléxico é
uma pessoa que tem dificuldades no processo das informagdes [...]” € o computador
€ um facilitador nesse processo, no que se refere aos jogos eletrénicos pedagogicos,
gue sao eficientes no tratamento.

Segundo KISHIMOTO (2009),

" é um estudo de natureza conceitual em que se discute o significado do jogo
ao longo da histéria e a polémica que acompanhava a apropriacdo deste
termo no campo da educacdo. A perspectiva do artigo é demostrar a
amplitude dos fendémenos e suas significagcfes, que sado historicos, e apontar
especificidades de termos como brinquedos e brincadeiras, que carregam a
dimenséo da crianca, além de outros, como material pedagégico e brinquedo,
jogo educativo, que delineiam o espago do trabalho docente ".

O jogo é empregado pelas escolas como um recurso lidico competente para
atividades com fins educacionais para todas as criancas, compreendendo criancas
com dislexia. A atividade recreadora sobrechega quando a crianca executa outra
acao, é simbdlica, e o docente precisa ministrar uma diversidade de materiais amigos

das criangcas, como jogos, videos, musicas dentre outros:

Jogos que fazem com que o aluno crie estratégias de acdo para uma melhor
atuagdo como jogador. Onde ele tenha que criar hipoteses e desenvolver um
pensamento sistémico, podendo pensar miltiplas alternativas para resolver
um determinado problema (LARA, 2003, p.27).
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Além dos recursos ludicos ajudar na educacao infantil, eles também ajudam o
cidaddo a melhorar durante a fase escolar e na sociedade enquanto estiver em
processo de evolu¢ao humana.

Individuos com dislexia processam informac¢des de forma diferente dos outros.
Eles tendem a pensar mais em imagens do que em palavras e fazem conexdes
laterais rapidas. Isso pode ser muito vantajoso em algumas circunstancias e areas da
vida (SCHNEP, 2014 apud HUDSON, 2019).

Para isso, houve a construcdo de atividades ludicas, por meio de jogos,
brincadeiras, musicas e videos. Devem ser praticados de formar natural, como
brincando para a crianca despertar o seu interesse.

Esclareceu Kishimoto, (2010, p. 42) que,

a utilizagdo do jogo potencializa a exploragdo e a construgdo do
conhecimento, por contar com a motivagéo interna, tipica do lidico, mas o
trabalho pedagdgico requer a oferta de estimulos externos e a influéncia de
parceiros, bem como a sistematizacéo de conceitos em outras situacdes que
nao jogos.
Para Vygotsky (1991) o brincar é essencial para o desenvolvimento cognitivo
da crianga, pois os processos de simbolizagcdo e de representacdo a levam ao

pensamento abstrato.

Criancas com dislexia tem um forte comprometimento do aprendizado devido
as dificuldades de leitura, escrita e calculo matematico. Dessa forma, a dislexia
guando nao diagnosticada e tratada a tempo, pode causar desmotivacdo e auto
isolamento do individuo, acarretando uma série de problemas, chamados de impasses

da escolarizacdo, que consequentemente conduziri & evasao escolar.

o distdrbio de aprendizagem é um diagndéstico diferencial tanto em relacdo a
dislexia, quanto a dificuldade de aprendizagem, sendo uma expressao
genérica que se refere a um grupo de alteracdes que manifestam dificuldades
significativas na aquisi¢é@o e no uso da audi¢éo, fala, leitura, escrita, raciocinio
ou habilidades mateméticas. (OLIVEIRA, CARDOSO & CAPELLINI, 2012).

Por terem dislexia muitas criancas sao discriminadas e excluidas socialmente,
pois quando ndo é identificado e trabalhado cedo acaba que o individuo ndo se
desenvolvendo e nem aperfeicoando suas inteligéncias multiplas e com isso se tonam
dependentes dos familiares e despreziveis.

Muitas séo as situacdes descritas como sendo de exclusdo. Sob este rétulo,

estao contidos inUmeros processos e categorias, uma série de manifestagdes
gue aparecem como fraturas ou rupturas de vinculos sociais: pessoas idosas,
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deficientes, desadaptados sociais, jovens impossibilitados de aceder ao
mercado de trabalho, etc. (WANDERLEY, 2002, p. 15).

Historicamente abordando, Amaral comenta que:

Relaciona argumentos dos defensores de uma politica segregacionista, que
acreditam que o melhor caminho para integracao do portador de deficiéncia
na sociedade é educa-los em escola especial. Entre outros motivos, justificam
que o importante é o acesso ao conhecimento elaborado e sistematizado pela
humanidade e que a insercdo na escola regular significa o inicio de muitos
problemas, dadas as condi¢fes atuais da escola. (1997, p. 38)

As escolas inclusivas foram oficialmente assumidas por diversos paises,
através da Declaracdo de Salamanca (ONU/UNESCO,1994). Na Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais, ocorrida na Espanha, propde implementar
no documento final, nos sistemas educacionais, programas que levem em conta as
caracteristicas individuais e as necessidades de cada aluno, de modo a garantir
educacéo de boa qualidade para todos. Salienta também o mérito da escola inclusiva

de tentar mudar as atitudes de discriminacgéo, criando comunidades mais acolhedoras.

O reflexo de tal movimento pela inclusdo esta visivelmente expresso na
legislagé&o brasileira, que se posiciona pelo atendimento dos alunos com necessidades
educacionais especiais preferencialmente em classes comuns da escola, em todos os

niveis, etapas e modalidade de educacédo e ensino (BRASIL, 1999).

Tanto a integracdo como a inclusao propdem a insergéo educacional da crianca
com deficiéncia, s6 que a inclusdo o faz de forma mais radical, completa e sistematica,
pois caracteriza-se como um processo bidirecional, que prevé intervencgdes do lado
do desenvolvimento do sujeito, mas ressalta a importancia dos reajustes na sociedade
(ARANHA, 2001).

Para haver aprendizagem com maiores resultados esperados ndo precisa
trazer coisas complicadas e de dificii manejo, mas sim proporcionar coisas

interessantes e simples de uma forma que inclusiva e produtiva para todos os alunos.

A instituicAo de ensino pode e deve representar um ambiente rico em
construcéo do conhecimento, com atividades prazerosas, com brincadeiras, jogos,

desenhos, histérias e outras formas de comunicacéo ludica.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1997, p. 53):

Cabe ao educador por meio da intervencédo pedagodgica promover a realizagao
de aprendizagem com o maior grau de significado possivel, uma vez que esta
nunca é absoluta — sempre é possivel estabelecer relacdo entre o que se
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aprende e a realidade, conhecer as possibilidades de observacéo, reflexao e
informacéo [...]

Para o ludico ter de fato o seu lugar nas instituicdes escolares, sera de suma
importancia a boa atuacdo do professor na promocéo de atividades ladicas alegres,

atraentes e pedagogicas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da presente pesquisa foi possivel perceber que o jogo é mais que uma
ferramenta de entretenimento ou até passatempo, e sim um instrumento de
aprendizagem, pois com ele podemos trabalhar os conteldos ministrados em sala de

aula. Com isso, Lara afirma que (2004 p.23):

Neste sentido, verificamos que h& trés aspetos que por si s6 justificam a
implementacdo do jogo, na sala de aula. Sao estes: “o caracter ludico, o
desenvolvimento de técnicas intelectuais e cognitivas e a formacédo de
relacdes sociais.

E podemos destacar que brincadeiras e brinquedos tém suas diferencas,
contudo se completam, pois o brincar € a acao realizada pela crianca no individual ou
no coletivo dentro e fora da sala de aula. E os brinquedos s&o 0s jogos proporcionados

pelos docentes e familiares. Concluindo segundo Kishimoto (2009), que:

A perspectiva do artigo é demostrar a amplitude dos fenbmenos e suas
significa¢des, que séo historicos, e apontar especificidades de termos como
brinquedos e brincadeiras, que carregam a dimensdo da crianca, além de
outros, como material pedagégico e brinquedo, jogo educativo, que delineiam
0 espaco do trabalho docente ".

Reforcamos de acordo com Lara que, “Jogos que fazem com que o aluno crie
estratégias de agao para uma melhor atuagdo como jogador.” (2003 p.27), ou seja, 0s
alunos percebem que a regras e através delas é que ele pode criar estratégias para

vencer ou ter um melhor resultado na brincadeira.

Como afirma Vygotsky (1991) o brincar é essencial para o desenvolvimento
cognitivo da criancga, pois 0s processos de simbolizacéo e de representacdo a levam

ao pensamento abstrato.

Salientando que as brincadeiras e o0s brinquedos em geral sdo muito
importantes para o desenvolvimento fisico, intelectual e cognitivo das criangas com

dislexia, pois com o tardio acompanhamento pode resultar numa evaséo escolar, pela
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gual a crianga fica desmotivada com a falta de incentivo e apoio dos docentes e

colegas de sala.

De acordo com Oliveira, Cardoso e Capellini comenta que criangcas com
dislexia “manifestam dificuldades significativas na aquisi¢ao e no uso da audigao, fala,
leitura, escrita, raciocinio ou habilidades matematicas” (2012). Com isso, 0s jogos
como ferramenta pedagodgica ajuda na melhoria ou aperfeicoamento da escrita e

leitura das criancas com dislexia.

Pelo fato dessas criancas terem essa dificuldade de aprendizagem, elas muitas
vezes sao descriminas. Por esse, motivo de discriminacao elas também comecam a

ser excluida no espaco social.

Contudo, Wanderley fala que:

Muitas sdo as situa¢des descritas como sendo de exclusdo. Sob este rétulo,
estdo contidos inlmeros processos e categorias, uma série de manifestacdes
que aparecem como fraturas ou rupturas de vinculos sociais: pessoas idosas,
deficientes, desadaptados sociais, jovens impossibilitados de aceder ao
mercado de trabalho, etc. (Wanderley, 2002).

Com a escassez de formacao continuadas dos docentes acaba afetando na
metodologia e didatica deste dentro da sala de aula, ocasionando praticas repressoras

nas criangas principalmente nas que tem maiores dificuldades de aprendizagem.

Na atividade ludica, o que importa ndo € apenas o produto da atividade, o que
dela resulta, mas a prépria acdo, 0 momento vivido. Possibilita a quem a
vivencia, momentos de encontro consigo e com 0 outro, momentos de
fantasia e de realidade, de ressignificacdo e percepcdo, momentos de
autoconhecimento e conhecimento do outro, de cuidar de si e olhar para o
outro, momentos de vida (SILVA, 2011, p.20).

Devemos ter um olhar ndo sé da acédo, mas o que ela esta proporcionando, ou
seja, nds docentes devemos ndo so6 visualizar a brincadeira, todavia sim como ela
estd sendo executada, o que ela esta resultando naquela crianga, como ela esta

ajudando aquele individuo em seu desenvolvimento fisico, cognitivo e intelectual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta presente pesquisa concluimos que o lidico é de extrema importancia
dentro da sala de aula e fora da mesma, contudo ambas tém que ter o auxilio da
familia e da escola para o fortalecimento desse elo. Reforcamos que as demais formas

de brincar vai ajudar no seguinte processo do desenvolvimento das criangas como um
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todo, seja ela dita normal, com alguma comorbidade ou com alguma dificuldade na
aprendizagem como abordamos nesta pesquisa com o publico disléxico na educacao

infantil.

Portanto o objetivo da seguinte pesquisa alcangcou o motivo na qual as
atividades ludicas ajudam nas fases do desenvolvimento das criancas com dislexia na
educacéo infantil. Visto que na pratica muitas criancas ainda ndo tém essa liberdade
de brincar, e nem os pais da a devida importancia sobre a ludicidade.

Visto que ja foi abordado por alguns autores citados nesta pesquisa que o
direito do brincar é garantido por leis educacionais. Cabe ao corpo docente procurar
por novas didaticas e metodologias através de especializacdes para que eles venham
trazer esse conhecimento para dentro de sala de aula.

Por fim acreditamos que uma escola inclusiva enquanto contexto de
desenvolvimento significativo ndo apenas para as criangcas com dificuldades na
aprendizagem, mas também para as criancas que nao possuam essas dificuldades.

Possibilitando uma boa convivéncia com a diversidade e do estimulo a cidadania.
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