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A CONTRIBUIGAO DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE INFANTIL

Adriele Gleice Alves da Silva
Amanda Rebeca Paula da silva
Priscilla Ferreira Alves

Marcella Lima'

Resumo: A brincadeira € considerada uma das atividades basicas do
desenvolvimento das criancas pequenas. Considerando que as criangcas sao seres
sociais em constante mudanca, esta pesquisa tem como objetivo refletir sobre a
importancia do brincar como ferramenta da psicomotricidade no processo de
aprendizagem e desenvolvimento da educacgao infantil. Portanto é importante tragar
um panorama geral dos principais aspectos em relagdo a contribuicdo dos jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento da psicomotricidade no ambiente escolar. A
pesquisa € de natureza qualitativa. Trata-se de um estudo bibliografico. Os
resultados sinalizaram que os jogos tém papel importante no processo de
aprendizagem, no desenvolvimento psicomotor, nas estratégias de relacionamento e
controle das emocgdes, além do estimulo a criatividade e socializagao da crianga.

Palavras-chave: Jogos. Brincadeiras. Psicomotricidade.

Abstract: Play is considered one of the basic activities in the development of young
children. Considering that children are social beings in constant change, this
research aims to reflect on the importance of playing as a psychomotricity tool in the
learning and development process of early childhood education. Therefore, it is
important to draw an overview of the main aspects regarding the contribution of
games and games to the development of psychomotricity in the school environment.
The research is qualitative in nature. This is a bibliographic study. The results
indicated that games play an important role in the learning process, psychomotor
development, relationship strategies and emotional control, in addition to stimulating
the child's creativity and socialization.

Keywords: Games. Jokes. Psychomotricity.

1 INTRODUGAO

A brincadeira sempre fez parte da infancia de todo individuo, ao longo dos

séculos, sendo ela responsavel pela socializagao entre as pessoas. De outro modo,
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a brincadeira € considerada uma das atividades basicas na construgdo do
desenvolvimento infantil, tendo em vista que o ser humano, principalmente na
infancia, esta em constante aprendizado.

Ao discutir a importancia do brincar, buscamos refletir sobre a brincadeira e a
ludicidade na aprendizagem e no progresso das criangas. A presente pesquisa
avanga sobre o impacto do brincar no desenvolvimento infantil, como ferramenta
para o avango psicomotor, além de observar o papel do professor como mediador
desse processo, na busca pela autonomia da criangca na evolugdo de suas
habilidades. A brincadeira pode fazer com que as criangas aprendam de forma
significativa, portanto, pode ser usada como uma ferramenta de ensino a fim de

proporcionar-lhes um desenvolvimento.

O brincar nao significa apenas recrear, € muito mais, caracterizando-
se como uma das formas mais complexas que a criangca tem de
comunicar-se consigo mesma e com o mundo, Oou seja, seu
desenvolvimento acontece através de trocas reciprocas que se
estabelecem durante toda sua vida. Assim, através do brincar a
crianga pode desenvolver capacidades importantes como a atengéo,
a memoaria, a intuicdo, a imaginacéo, ainda propiciando a crianga o
desenvolvimento de areas da personalidade como afetividade,
sociabilidade, inteligéncia e criatividade (OLIVEIRA, 2000, p. 67).

A brincadeira se estabelece como o principal estimulo para o
desenvolvimento da psicomotricidade na crianga, desde o nascimento, através dos
movimentos corporais a crianga pode externalizar toda sua afetividade, socializagao,
motricidade, entre outros aspectos cognitivos.

Apesar de sua grande relevancia para o desenvolvimento da psicomotricidade
infantil, ainda é necessario popularizar esse conhecimento, de modo que pais e
professores compreendam que brincadeira € coisa séria. O brincar € muito
importante para a socializagdo humana. Na educacgéo infantil, a brincadeira tem sido
muito utilizada como ferramenta ludica para despertar areas do nosso cérebro a fim
de desenvolver habilidades antes nao vistas, ou até mesmo auxiliando as criancas

com déficits em seu aprendizado. Para Barros (2009, p. 38):

O brincar, atividade essencial para o desenvolvimento infantil, ndo
pode ser visto somente como fins didaticos para a alfabetizacao.
Tem que ser percebido como uma atividade essencial e
potencializadora do desenvolvimento, e que proporciona a crianga



durante seu processo a capacidade de ler o mundo adulto, opinando
e criticando-o.

Nesse contexto, essa pesquisa busca contribuir para que discussdes como
essa possam alcancar maior destaque entre pais e profissionais da educagao, para
que assim os tabus acerca do tema sejam desmitificados, trazendo a possibilidade
de proporcionar uma educacado cada vez melhor. Desta forma surge a pergunta
condutora dessa pesquisa: De que forma os jogos e brincadeiras podem auxiliar os
professores de educacéo infantil no desenvolvimento da psicomotricidade em seus
alunos?

Nessa perspectiva, buscamos compreender o papel das brincadeiras no
desenvolvimento cognitivo, no aperfeigoamento das habilidades basicas da crianga,
e a importancia do trabalho realizado pelo professor de educacgao infantil, dentro de
sua sala de aula. Portanto, essa pesquisa tem como principal objetivo, refletir sobre
a contribuicdo dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da psicomotricidade
infantil, através da atuagdo docente no que diz respeito aos jogos e brincadeiras
utilizados. Como objetivos especificos, destacamos: a) compreender os conceitos
de jogos, brincadeiras e psicomotricidade; b) apresentar o estado da produgéao
cientifica brasileira sobre jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da
psicomotricidade; c) Refletir como os jogos e brincadeiras podem auxiliar os
professores de educacédo infantil no desenvolvimento da psicomotricidade em seus
alunos.

A metodologia utilizada, fundamenta-se na pesquisa bibliografica, onde foi
possivel analisar as discussbdes existentes desde o campo da educacdo até a
neuropediatria, o que nos permitiu compreender a importancia do papel do professor

da educacéao infantil no desenvolvimento psicomotricidade das criancas.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

2.1 Uma incursao na abordagem qualitativa

Para a pesquisa em questido, utilizamos a abordagem qualitativa, tendo em

vista que esse tipo de abordagem busca explorar o universo dos significados, das

motivagdes e das atitudes. Segundo Denzin e Lincoln (2006), numa pesquisa
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qualitativa, “[...] pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais,
tentando entender os fenbmenos em termos dos significados que as pessoas a eles
conferem”. Ou seja, envolve uma abordagem interpretativa do mundo. Em outras
palavras, tem como premissa o encontro das informagdes com a profundidade
necessaria para que o assunto possa ser debatido.

Com a abordagem qualitativa, elegemos a pesquisa bibliografica, como
referéncia para esse trabalho, de modo que foi necessario consultar livros e artigos
de pesquisadores da educagao, neuropediatria, psicopedagogia, entre outros, com
objetivo de aprofundar a discussado. Portanto, concordamos com Fonseca (2002, p.

32) que a pesquisa bibliografica é realizada:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-
se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referéncias teoricas publicadas com o
objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta.

Vale ressaltar que ha diferenga entre a pesquisa bibliografica e a pesquisa
documental. A pesquisa documental, baseia-se em fontes primarias, ou seja
documentos, relatérios, arquivos, entre outros, que ainda nao foram analisados e
sistematizados, enquanto que a pesquisa bibliografica tem como premissa orientar
estudantes, pesquisadores e profissionais sobre um determinado tema, com objetivo
de aprofundar a discussédo, a partir de dados e informagdes ja analisadas e

publicadas.

2.2 A pesquisa bibliografica: uma incursao na literatura

Realizar uma pesquisa de natureza bibliografica permite ao pesquisador ter
uma visao geral do que vem sendo produzido na area, permitindo que os leitores
percebam a evolugdo do conhecimento de uma determinada area. Esses estudos
tornaram-se imprescindiveis para apreender as caracteristicas do objeto de estudo,

bem como identificar as lacunas de pesquisas ja realizadas sobre a tematica.
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Com esse intuito, destacamos autores importantes que subsidiaram a nossa
pesquisa bibliografica, como: Marreiro (2016); Lira e Rubio (2014); Wijskop (1995);
Vygotsky (1998); Antunes (1998). Para melhor conhecermos sobre o debate
académico do nosso objeto de estudo, realizamos um levantamento especificamente
em produgcdes de autores que se aproximam do nosso objeto de pesquisa.

Adotamos os descritores jogos e brincadeiras. Eis o que revela o quadro a seguir:

Quadro 1: Principais producdes selecionadas

TITULO ANO AUTORES
BRINCADEIRA E 2006 Norma Lucia Neris de
DESENVOLVIMENTO Queiroz. Diva Albuquerque
INFANTIL: UM OLHAR Maciel. Angela Uchda
SOCIOCULTURAL Branco
CONSTRUTIVISTA
A COMPLEXIDADE DO 2020 Raquel Firmino M. Barbosa.
BRINCAR NA EDUCACAO Maria Cecilia da S.
INFANTIL: REFLEXOES Camargo.

SOBRE AS BRINCADEIRAS André da Silva Mello.
LUDICO-AGRESSIVAS

A IMPORTANCIA DA 2017 Cheila Cristina dos S.
BRINCADEIRA NO Teixeira
DESENVOLVIMENTO

COGNITIVO INFANTIL

PSICOMOTRICIDADE: 2008 Ana Paula Jobim.
HISTORICO E Ana Eleonora Sebrao Assis.
CONCEITOS.

Esse levantamento inicial, serviu para orientar a pesquisa sobre a tematica
escolhida, bem como sobre a relevancia dessa discussao. Num primeiro momento,
pudemos observar a interdisciplinaridade das pesquisas, que frequentemente
relacionam a docéncia com a psicopedagogia e a neuropediatria, entre outras areas.

As pesquisas encontradas serviram como aporte tedrico, trazendo a luz os
conceitos trabalhados, bem como evidenciaram a complexidade do tema, que
possibilitou e orientou nossa discussao e pesquisa.

Ao compreender a complexidade e a importancia do brincar para o
desenvolvimento cognitivo das criangas descritos nas pesquisas citadas no quadro
acima, e apos a refletir sobre o histérico da psicomotricidade, percebemos que é

necessario mobilizar conhecimentos de forma interdisciplinar, para garantir um olhar
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mais apurado sobre o desenvolvimento infantil, bem como, para a formacéao

profissional do pedagogo.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O brincar na Educacao Infantil

A Educacao Infantil corresponde a primeira etapa da Educacao Basica, sendo
essencial. A escola é um campo de muitas possibilidades para interagdo entre a
crianga e o saber. O brincar é de grande importancia no desenvolvimento da crianga,
a formacao de sua identidade se da através desse estimulo, jogos e brincadeiras
sdo fontes inesgotaveis de interacao ludica e efetiva. Para Dos Santos e Costa
(2015), “A crianca se desenvolve desde os primeiros dias de vida. Por isso, a vida
emotiva e a vida motora ndo sao isoladas, elas se complementam orientadas pelos
elementos psicomotores.” Com isso, as autoras destacam alguns elementos

psicomotores importantes:

Esquema Corporal: é basico e indispensavel para a formacéo da
personalidade da crianca. E a representacdo relativamente global,
cientifica que a crianga tem de seu proprio corpo. A crianga ira se
sentir bem na medida em que conhecer seu corpo e poder utiliza-lo
nao somente para movimentar-se, mas também para agir.
Lateralidade: se define naturalmente durante o crescimento onde
acontece uma dominancia lateral na crianga onde sera mais forte,
mais &agil do lado direito ou do lado esquerdo. A lateralidade
corresponde a dados neurolégicos e também ¢é influenciada por
certos habitos sociais. E importante ressaltar que ndo se confunda
lateralidade com dominéncia de um lado em relagdo ao outro, em
nivel de forgca e precisdo. O conhecimento “esquerdo-direito” decorre
da nogdo de dominancia lateral. E a generalizagéo, da percepgao do
eixo corporal, a tudo que cerca a crianca. [...]

Estruturacdo Espacial: € a orientagdo e estruturacdo do mundo
exterior, referindo-se primeiro ao eu (como referéncia), depois a
outros objetos ou pessoas em posicdo estatica ou em movimento. E
tomada de consciéncia da situagao de seu préprio corpo em um meio
ambiente, isto &, do lugar e da orientagao que pode ter em relagao as
pessoas. [...] A possibilidade, para o sujeito, de organizar-se perante
o0 mundo que o cerca, de organizar as coisas entre si, de coloca-las
em um lugar, de movimenta-las, refere-se a possibilidade de
estabelecer relacbes entre elementos para formar um todo. A
estruturacdo espacial ndo nasce com o individuo ela é uma
construgdo mental que se opera através de seus movimentos em
relacdo aos objetos que estdo em seu meio. (Grifo nosso)
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Os elementos psicomotores citados acima, quando estimulados através de
jogos e brincadeiras auxiliam as criangas a desenvolverem a coordenagao motora, a
nog¢ao de orientagdo espacial, o ritmo, o equilibrio, bem como as diversas formas de
linguagens, auxiliando em sua sociabilizagcdo e autoconhecimento, trabalhando
habilidades que estimulam a autoconfianga e autoestima.

Vale ressaltar que o brincar além de estimular a criatividade, € uma ferramenta
que permite as experiéncias da crianga com a sua corporeidade, construindo
autonomia e auxiliando na percepc¢ao sobre o espaco.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) através das Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacado Infantii (DCNEI), propde que a aprendizagem se
desenvolva a partir de dois seguintes eixos: interagbes e brincadeiras.
Compreendendo que a crianca aprende a partir das experiéncias com o ambiente na
qual esta inserida. Por essa razao € muito importante que as atividades ludicas
sejam estimuladas, os Campos de Experiéncia da BNCC sao: O eu, o0 outro e o nés.
Corpo, gestos e movimentos. Tragos, sons, cores e formas. Escuta, fala,
pensamento e imaginacdo. Espacos, tempos, quantidades, relagdes e
transformagdes. O objetivo é utilizar os Campos de Experiéncia como instrumentos
para os professores estimularem as criangas de forma continua. Com isso, 0s jogos
e brincadeiras devem respeitar as faixas etarias de modo que as habilidades
socioemocionais se desenvolvam de forma concreta, ainda assim, é necessario
respeitar o ritmo de aprendizagem de cada crianca. (BNCC, 2018).

E nas brincadeiras que as criangas tém a oportunidade de aprenderem a
respeitar regras, ampliar seu relacionamento social e a respeitarem a si mesmas,

conhecerem os limites de seu corpo e do outro. Segundo defende Kishimoto (2010,
p. 5):

Sa0 numerosas e variadas as experiéncias expressivas, corporais e
sensoriais proporcionadas as criangas pelo brincar. Ndo se podem
planejar praticas pedagdgicas sem conhecer a crianga. Cada uma é
diferente, tem preferéncias conforme sua singularidade. Em qualquer
agrupamento infantil, as criangas avangam em ritmos diferentes.
Dispor de um tempo mais longo, em ambientes com variedade de
brinquedos, atende aos diferentes ritmos das criancas e respeita a
diversidade de seus interesses.
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E muito importante que estejamos atentos ao desenvolvimento de cada
crianga. Mesmo participando dos mesmo jogos e brincadeiras, cada crianga vai
responder no seu ritmo, € fundamental que pais e professores compreendam e
respeitem essas diferengas. Vygotsky (1998, p.137) ainda afirma que “a esséncia do
brinquedo € a criacdo de uma nova relagao entre o campo da percepcao visual, ou
seja, entre situagdes no pensamento e situagdes reais”. Ou seja, o brincar ajuda a
crianga a perceber seu corpo, o outro e 0 ambiente ao qual esta inserido, é
importante para que saiba os seus limites e isso vai ocorrer em momentos diferentes

para cada crianga.

3.2 Psicomotricidade: conceito e historia

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, o termo é
empregado para uma “concepc¢ao de movimento organizado e integrado, em fungao
das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acado € resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializagdo.” O desenvolvimento da psicomotricidade esta
relacionado ao “processo de maturagdo, onde o corpo € a origem das aquisi¢coes
cognitivas, afetivas e organicas, sendo sustentada por trés conhecimentos basicos:
o movimento, o intelecto e o afeto”. A afirmagdo da Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade vai de encontro ao que afirma Costa, 2002:

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepcdo unificada da
pessoa, que inclui as interacbes cognitivas, sensoriomotoras e
psiquicas na compreensao das capacidades de ser e de expressar-
se, a partir do movimento, em um contexto psicossocial. Ela se
constitui por um conjunto de conhecimentos psicolégicos,
fisiolégicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando o
corpo como mediador, abordar o ato motor humano com o intento de

favorecer a integragdo deste sujeito consigo e com o mundo dos
objetos e outros sujeitos.

Dessa forma, a educacédo psicomotora € de grande importancia para o
desenvolvimento da crianga ao longo de seu crescimento, sendo o papel
da Psicomotricidade educar a mente e o corpo simultaneamente, sendo ela
responsavel pela melhora no desempenho do aluno, na vida escolar, no dia a dia do

ambiente domeéstico.
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Historicamente a psicomotricidade surge no inicio do século 19 a partir de
estudos neurolégicos, quando os psiquiatras passam a dar énfase no estudo das
estruturas cerebrais. Nesse periodo, destacam-se Dupré e Wallon. Pioneiro dos
estudos sobre a psicomotricidade, Wallon diz que “o movimento € a unica expressao
e o primeiro instrumento do psiquismo”, ou seja, 0 movimento é a agao que antes foi
pensada. Wallon ainda relaciona o movimento ao afeto, emocado, ambiente e
habitos. Segundo Assis e Jobim a “psicomotricidade, € produto de uma relagao
inteligivel entre uma crianga e o meio [...]” sendo assim, o movimento torna-se

expressao.

3.3 Jogos e Brincadeiras e sua relagao com a Psicomotricidade

Os jogos sao instrumentos importantes no processo de desenvolvimento
psicomotor, pois auxilia a crianga a imaginar, ver, criar e sentir; o ato da brincadeira
€ uma necessidade e um instrumento da crianga para entender o mundo ao seu
redor. A escolha dessa tematica para essa pesquisa surgiu a partir do conhecimento
histérico dos jogos e brincadeiras no campo da educagao infantil, através dos jogos
a crianga aprende a se expressar e a desenvolver suas habilidades fisicas, motoras,
cognitivas e sociais, fundamentais para seu desenvolvimento. Segundo Antunes
(1998, p. 36):

O jogo ganha um espacgo como ferramenta ideal de aprendizagem na
medida em que propde estimulo ao interesse do aluno, que como
todo pequeno animal adora jogar e joga sempre sozinho e
desenvolve niveis diferentes de sua experiéncia pessoal e social.

Os jogos tém papel importante no processo de aprendizagem, no
desenvolvimento psicomotor, nas estratégias de relacionamento e controle das
emocgoes, além do estimulo a criatividade e socializagdo da crianga. Como
mediador, o professor cria um caminho importante para o processo de ensino-
aprendizagem e precisa compreender que cada crianga vai interagir com os jogos e
brincadeiras de forma diferente. Nessa perspectiva, segundo o Referencial
Curricular Nacional da Educacéo Infantil (BRASIL, 1998, p. 30):

O professor € mediador entre as criangcas e o0s objetos de
conhecimento, organizando e propiciando espagos e situacbes de
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aprendizagens que articulem os recursos e capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas de cada crianga aos seus
conhecimentos prévios e aos conteudos referentes aos diferentes
campos de conhecimento humano. Na instituicdo de educacao
infantil o professor constitui-se, portanto, no parceiro mais experiente,
por exceléncia, cuja funcado é propiciar e garantir um ambiente rico,
prazeroso, saudavel e nao discriminatério de experiéncias educativas
e sociais variadas.

O professor tem papel importante nesse processo, e deve estar sempre atento
as etapas do desenvolvimento do aluno, colocando-se na posicéo de facilitador da
aprendizagem com confianga, afeto e o olhar atento. A psicomotricidade, no
processo de ensino-aprendizagem, esta diretamente relacionada aos aspectos
afetivos. As primeiras atividades motoras da crianga sdo de grande importancia,
enquanto explora o mundo que a rodeia, ela percebe e organiza seu proprio corpo,

assim como estabelece sua relagdo com o ambiente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A discusséao sobre a importancia da psicomotricidade na educacéao infantil é de
grande relevancia para compreendermos o processo de aprendizagem da crianga. A
escola deve garantir um apoio a todas as criangas, proporcionando uma boa
aprendizagem através do ludico, garantindo-lhes o desenvolvimento emocional, que
sera a base do sucesso de sua aprendizagem.

E necessario que a Escola, professores e pais compreendam que criangas
aprendem de formas diferentes e portanto, devem respeitar as dificuldades e os
ritmos de aprendizagens escolares de cada um. Essa pesquisa buscou mostrar a
importéncia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da psicomotricidade
que é um fator importantissimo para o desenvolvimento fisico, psiquico e social da

crianca, com beneficios que poderao ser notados no decorrer da vida adulta.

[...] a primeira necessidade seria, portanto: alfabetizar a linguagem
do corpo e s6 entdo caminhar as aprendizagens triviais que mais nao
sdo que investimos perceptivo-motor ligados por coordenadas
espacgos-temporais e correlacionadas por melodias ritmicas de
integracéo e resposta. E com o movimento que a crianga interage
com o seu corpo determina a sua lateralidade. O desenvolvimento
psicomotor da crianga compreende componentes fundamentais ao
seu desenvolvimento como: esquema corporal, equilibrio,
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coordenacdo, estrutura espacial, temporal e lateralidade.
(FONSECA, 1996, p.42)

Verificamos que os jogos e brincadeiras sdo de suma importancia tanto para o
desenvolvimento psicomotor, como para o desenvolvimento afetivo. Quando ha um
trabalho ludico, utilizando jogos e brincadeiras, a aprendizagem se da de forma
significativa.

O desenvolvimento psicomotor quando acontece harmoniosamente,
prepara a crianga para uma vida social prospera, pois, ja domina seu
corpo e utiliza-o com desenvoltura, o que torna facil e equilibrado seu
contato com os outros. As reagdes afetivas e as aprendizagens
psicomotoras estdo interligadas. A psicomotricidade é abrangente e
pode contribuir de forma plena para com os objetivos da educacéo
(MENDONCGCA, 2004, p.25)

Os jogos e brincadeiras sao instrumentos eficientes no desenvolvimento da
aprendizagem, além de proporcionar momentos de diversdo, socializagao,
integracdo e desenvolvimento psicomotor, trabalha também as emocgbes e a
imaginagdo. O professor deve compreender as etapas do desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e emocional das criangas para entdo adotar uma pratica
integradora, auxiliando os alunos na compreensao de si, do outro e do ambiente no

qual esta inserido.

Para atuar na Educacgio Infantil, o profissional necessita ter ampla
compreensao das teorias que tratam do desenvolvimento humano,
necessita saber quais as diferengas entre umas e outras, mas antes
de tudo necessita formar convicgoes que lhe permita relacionar a
teoria que adota com a pratica pedagoégica que oferece através de
suas agodes. (NEGRINI, 2003, p.22)

Portanto, a Escola e o professor, ao trabalhar a psicomotricidade através de
jogos e brincadeiras, trazem experiéncias enriquecedoras para a crianga, estimula a
curiosidade, explora os sentidos e os sentimentos, troca experiencias e auxilia no
desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo.

O jogo se constitui como “uma atividade organizada por um sistema de regras,
na qual se pode ganhar ou perder’. (QUEIROZ, 2003, pg.158). Os jogos além de
estimular o raciocinio l6gico das criangas, também contribui para o desenvolvimento
da motricidade, criatividade, socializacdo e respeito as regras, lidar com as

conquistas, vitorias e derrotas.
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As brincadeiras auxiliam as criangas no desenvolvimento das habilidades e da
capacidade de se relacionar, o que permite que o professor possa avaliar cada
crianca em sua totalidade, através de seus movimentos, da sua motricidade e acdes

ao interagir com os demais.

Dessa forma, através dos jogos e brincadeiras, as criangas recebem e
respondem a estimulos que auxiliam tanto no seu crescimento intelectual como
pessoal. Compreendemos que o professor ao buscar meios de desenvolver os jogos
e brincadeiras em sala de aula, proporcionara aos alunos satisfagdo de aprender
brincando. Porém essa ndo € uma tarefa facil, pois exige tempo, dedicacdo e
organizagao para planejar e desenvolver e aplicar os jogos e brincadeiras em sala
de aula.

Desse modo, cabe ao professor tragar estratégias para explorar e organizar os
espacos, disponibilizando jogos e brincadeiras que auxiliem a ludicidade e o pleno
desenvolvimento das criangas. Ao organizar esses espagos 0 professor deve
elaborar estratégias para supervisionar e auxiliar as criangas, possibilitando que as

mesmas a construam sua propria autonomia.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa buscou refletir sobre a contribuicdo dos jogos e brincadeiras
para o desenvolvimento da psicomotricidade infantil. O estado da producgao cientifica
brasileira sobre jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da psicomotricidade
nos permitiu compreender os conceitos de jogos, brincadeiras e psicomotricidade e
refletir como os jogos e brincadeiras podem auxiliar os professores de educagéo
infantil no desenvolvimento da psicomotricidade em seus alunos.

Desse modo, percebermos a importancia dos jogos e brincadeiras para o
desenvolvimento da psicomotricidade infantil. O estimulo motor ao brincar, promove
uma aprendizagem mais completa e auxilia a crianga a lidar com as frustragdes,
desperta a criatividade e autonomia, aumenta a concentragao e contribui para que a
crianga aprenda expressar seus desejos e necessidades.

Compreendemos que a psicomotricidade € uma importante aliada para o
desenvolvimento integral do individuo envolvendo aspectos motores, intelectuais e

afetivos, por essa razado, o professor € de suma importancia, pois ao mediar 0s jogos
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e brincadeiras ele observa as reagdes e o progresso de cada crianga, bem como
pode adaptar as brincadeiras de modo a trabalhar habilidades especificas e assim
contribuir com o desenvolvimento psicomotor de cada crianga, considerando suas
especificidades.

O brincar sempre esteve presente em nossa sociedade e historicamente sao
passados de geragao em geragao, como uma cultura enraizada. O brincar ndo esta
s6 relacionado apenas a diversdo da crianga, as brincadeiras cumprem o papel de
fazer a crianga estabelecer vinculos efetivos, ampliar a cognicdo e aprimorar a
psicomotricidade.

Vale ainda ressaltar que os jogos e brincadeiras sido instrumentos de
desenvolvimento psicomotor e que devem ser pesquisados e aperfeicoados para
que sejam o mais inclusivo possivel, respeitando o tempo de cada crianga, mas que
contribua para o desenvolvimento de suas habilidades. E necessario também que o
professor tenha amplo conhecimento sobre o tema para que seja capaz de escolher
0s jogos e brincadeiras, bem como analisar o desenvolvimento das criangas ao
brincar.

Essa pesquisa foi de grande relevancia para nossa formagao profissional, pois
possibilitou que ndés ampliassemos nosso conhecimento sobre a tematica, bem
como compreendéssemos a importancia dos jogos e brincadeiras no
desenvolvimento da psicomotricidade infantil.

Além de contribuir com a compreensao sobre a tematica, a pesquisa permitiu
refletir sobre a importancia de aprofundar a discussdo sobre a preparacdo do
professor, que tem um papel importante nesse processo, além de estar atento as
etapas do desenvolvimento do aluno, também é responsavel por elaborar os jogos e
brincadeiras, bem como organizar e preparar o espago da sala de aula para

realizacao das atividades.
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