CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
INSTITUTO BRASILEIRO DE GESTAO E MARKETING
INSTITUTO BRASILEIRO DE SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ODONTOLOGIA

ADRIENE KAROLINE GERMANIO SANTOS
MARIA HELENA MARQUES DA SILVA
RENATO SILVA DE SANTANA

SUBSTITUICAO DE RESTAURAGCOES DE AMALGAMA POR RESINA
COMPOSTA: REVISAO DE LITERATURA

Recife
2023



ADRIENE KAROLINE GERMANIO SANTOS
RENATO SILVA DE SANTANA
MARIA HELENA MARQUES DA SILVA

SUBSTITUICAO DE RESTAURAGCOES DE AMALGAMA POR RESINA
COMPOSTA: REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao Curso de
Bacharelado em Odontologia do Centro Universitario Brasileiro
(UNIBRA), como requisito parcial para obtencdo do titulo de
Cirurgido-Dentista.

Professor Orientador: Esp. Lucas Gomes de Araujo

Recife
2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S237s

Santos, Adriene Karoline Germanio.

Substituicdo de restauragdées de amalgama por resina
composta: revisao de literatura / Adriene Karoline Germanio Santos; Maria
Helena Marques da Silva; Renato Silva de Santana. - Recife: O Autor,
2023.

10 p.
Orientador(a): Dr. Lucas Gomes de Araujo.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Odontologia, 2023.

Inclui Referéncias.

1. Amalgama dentario. 2. Reparagdo de restauracdo dentaria. 3.
Resinas compostas. 4. Restauragdo dentaria permanente. 5. Dentistica
operatéria. I. Silva, Maria Helena Marques da. Il. Santana, Renato Silva
de. lll. Centro Universitario Brasileiro. - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 616.314




A Deus, por nos guiar e capacitar em
toda nossa trajetoria, nos amparando com todo
zelo em todos os momentos, para que todo

Nnosso sonho se tornasse realidade.

Dedicamos.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por nos conceder a oportunidade de estudar e atingir nossos
objetivos profissionais. Por ter nos permitido, em meio as adversidades e obstaculos
durante esses cinco anos, acreditar na possibilidade de crescimento e
amadurecimento.

Aos nossos familiares, pelo amor incondicional e por terem sempre cultivado
valores capazes de estruturar nossa carreira com dignidade.

Aos nossos colegas e amigos, por terem compartilhado essa trajetéria,
tornando o processo mais leve.

Ao nosso orientador Lucas Gomes de Araudjo, por nos orientar com tanta
dedicacao.

Aos nossos professores, por todo conhecimento ao longo do curso, por nos
inspirar como profissional.

A Coordenacéo do Curso de Bacharelado em Odontologia do Centro
Universitario Brasileiro, por todo empenho e dedicacdo para suprir nossas
necessidades académicas.

Ao Centro Universitario Brasileiro, por viabilizar a realizacdo do nosso grande

sonho.



“Néo fui eu que ordenei a vocé? Seja forte e
corajoso! N&o se apavore nem desanime,
pois, o Senhor, o seu Deus, estara com vocé
por onde vocé andar. ”

(JOSUE 1:9)



2.1
2.2

SUMARIO

INTRODUGAO . ...ttt nanen, 09
(012 = 1Y/ @ TR 11
OBJETIVO GERAL ......ovovieeeeeeeeeeeee ettt en et en et en e 11
OBJETIVO ESPECIFICO ...ttt 11
METODOLOGIA ......oocuieeeeeeee et e et eee et ea et et nsetete e eaens 12
REVISAO DE LITERATURA ......ootiiieeeeeeee et eneaen s 13
CONSIDERACOES FINAIS ....ooveeieeeeeeeeeeeee et ee et n et en e 16

REFERENCIAS



SUBSTITUICAO DE RESTAURA(}QES DE AMALGAMA POR RESINA
COMPOSTA: REVISAO DE LITERATURA

Adriene Karoline Germanio Santos?
Renato Santana de Santanal

Maria Helena Marques da Silva!

Professor orientador Lucas Gomes de Araujo

Professor da UNIBRA. Especialista. E-mail: dr.lucasgaraujo@gmail.com

Resumo: A carie dental, considerada uma das doencas mais frequentes do mundo,
tem como seu tratamento as restauracdes, com o intuito de devolver a forma e
funcdo natural do dente. O objetivo do trabalho é abordar a importancia da
substituicdo das restauracdes de amalgama por resina composta, pois a restauracao
de améalgama pode acarretar desvantagens como infiltracdes pelo fraco potencial de
selamento marginal, além de baixo potencial estético. Foi usado como metodologia
um levantamento bibliografico nas plataformas BVS, PubMed, Scielo e Medline.
Foram selecionados 22 trabalhos, entre eles revisdo de literatura, relatos de casos e
pesquisa de campo, publicados entre 2018 e 2023. Através da revisdo de literatura
destaca-se que o amalgama de prata com sua alta dureza e potencial de expansao
térmica tem a capacidade de provocar trincas e fraturas dentais, sendo assim
influenciando no tempo de vida util do elemento dental, mostrando a importancia da
sua substituicdo por resina composta. Dessa forma, verifica-se que a resina
composta € um excelente material restaurador com a capacidade de devolver a
forma e funcido do dente. E um material restaurador que tem maxima conservagio
estrutural do dente, sem necessitar de um desgaste excessivo para retengcédo do
mesmo, uma vez que tem uma alta capacidade adesiva. Foi concluido que as
vantagens das restauracfes de resina composta sdo superiores as desvantagens
das restauracdes de amalgama, potenciais avancos das resinas compostas em
relacdo a amalgama de prata e que o material de amalgama é téxico aos
profissionais e ao meio ambiente.

Palavras-chaves: Amalgama Dentario. Reparacdo de Restauracdo Dentaria.
Resinas Compostas. Restauracdo Dentéria Permanente. Dentistica Operatoria.
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Abstract: Dental caries, considered one of the most common diseases in the world,
is treated with restorations, with the aim of restoring the natural shape and function of
the tooth. The objective of the work is to address the importance of replacing
amalgam restorations with composite resin, as amalgam restoration can cause
disadvantages such as infiltrations due to the weak marginal sealing potential, in
addition to low aesthetic potential. A bibliographic survey on the VHL, PubMed,
Scielo and Medline platforms was used as a methodology. 22 works were selected,
including literature review, case reports and field research, published between 2018
and 2023. Through the literature review, it is highlighted that silver amalgam, with its
high hardness and thermal expansion potential, has the capacity causing cracks and
tooth fractures, thus influencing the useful life of the dental element, showing the
importance of replacing it with composite resin. Thus, it appears that composite resin
is an excellent restorative material with the ability to restore the shape and function of
the tooth. It is a restorative material that provides maximum structural conservation of
the tooth, without requiring excessive wear to retain it, as it has a high adhesive
capacity. It was concluded that the advantages of composite resin restorations are
greater than the disadvantages of amalgam restorations, potential advances of
composite resins in relation to silver amalgam and that the amalgam material is toxic
to professionals and the environment.

Keywords: Dental Amalgam. Dental Restoration Repair. Composite Resins. Dental
Restoration, Permanent. Dentistry, Operative.



1 INTRODUCAO

A cérie, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2022), € uma das
doencas crbnicas mais prevalentes do mundo. Tem como intervencao o tratamento
restaurador, atualmente € o mais realizado pelo cirurgido-dentista, sendo ele
considerado o de primeira escolha, tendo um grande potencial na odontologia que
permite restabelecer a saude, funcéo e estética do paciente (GARBIM et al., 2022).

O amalgama foi o primeiro material restaurador usado na odontologia por
séculos, considerado um grande marco e com fortes evidéncias cientificas da sua
efetividade como uso restaurador (MAKANJUOLA et al., 2020). Desde de 2014 as
restauracbes em amalgama de prata entram em estado de desuso, apresentando
fortes riscos a estrutura dental, cavidade bucal, aos profissionais e ao meio ambiente
(DENTINO et al., 2023).

Essa discussao se potencializou com as evidéncias de suas desvantagens,
dentre elas, potencial expansdo térmica linear exacerbada por ser um metal,
antiestético com pigmentacdo indesejavel ndo compativel com a estrutura dental,
capacidade de manchar o dente e a mucosa, material que necessita de um preparo
mais amplo e retentivo na cavidade, o que se faz preciso um desgaste maior no
dente (ZABROVSKY et al., 2019). Ademais, € um material que contém mercurio,
substancia altamente poluente em meio ambiente e que pode ser prejudicial a saude
se nao for manuseado e descartado de forma adequada (DUDEJA et al., 2023).

Sendo necessario um planejamento da sua substituicdo para as resinas
compostas, que além de seu grande potencial estético o qual se adequa a cor
natural do dente, ao decorrer dos avan¢cos vem sendo cada vez mais aceita apés as
melhorias nas propriedades fisicas e mecéanicas. Proporcionam um sistema adesivo,
conferindo ndo mais a necessidade de ter uma cavidade ampla e retentiva,
possibilitando uma odontologia mais conservadora (VIANNA et al., 2022).

A busca pelos pacientes por restauracdes estéticas esta cada vez mais
frequente, principalmente por restauragdes anteriores, assim como a substituicdo do
amalgama por resina composta, sendo um procedimento bem aceito pelos
pacientes. Porém, € necessaria uma avaliacédo prévia do procedimento, para estudar
a substituicdo, desde a escolha do material até a técnica a ser utilizada. (SU;
WANG; CHANG, 2023).

Alguns aspectos, do ponto de vista da saude dental, como carie secundaria,

fratura, infiltracdo marginal, excesso proximal, perda de anatomia e dor/sensibilidade
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sdo alguns dos indicadores para a substituicdo das restauracdes. A intervencéo
restauradora faz-se necesséria, pois as fraturas e céries secundarias séo as falhas
mais comuns relacionadas as restauracoes de amalgama, configurando-as como 0s
principais motivos para que sejam substituidas (A AL-ASMAR et al., 2023).

A importancia do profissional lancar mao de um protocolo de manejo para
substituicdo € indispensavel, para que ndo ocorra danos a uma cavidade que
normalmente se ja encontra fragilizada, evitando possiveis lesfes pulpares e
prevenindo mais desgaste das estruturas dentérias (DUDEJA et al., 2023).

Isto posto, o objetivo do trabalho é alavancar evidéncias que comprovam 0S
beneficios da substituicdo das restauracbes de amalgama para resina composta, em
referéncia aos seus potenciais estéticos, saude dental, de seguranca profissional e

ambiental.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL
Abordar a importancia da substituicdo de uma restauracao feita de amalgama

por resina composta, restabelecendo a estética e fungéo natural do dente.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
« Descrever sobre as falhas nas restauracdes de amalgama de prata,
« Relatar possiveis danos, devido as falhas nas restauragcfes de amalgama de
prata;

« Elencar os beneficios da restauracdo de resina composta.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisédo de literatura, no qual foi realizada uma
selecdo de artigos sobre a substituicdo de restauracdo de amalgama por resina
composta. Foi realizada revisdo bibliografica com base em artigos cientificos
publicados em bases de dados como PubMed (Medline), BVS, Scielo e LILACS.
Foram selecionados 22 artigos. Descritores: em portugués “Amalgama Dentério” ,
“‘Reparacao de Restauracao Dentaria”, “Resinas Compostas”, “Restauracao Dentaria
Permanente” e “Dentistica Operatoria” em inglés “Dental Amalgam”, “Dental
Restoration Repair”, “Composite Resins”, “Dental Restoration Permanent” e
“Dentistry, Operative”. Critérios de inclusdo: Estudos abordam a temética publicada

entre 2018 e 2023 nas linguas portuguesa e inglesa. Critérios de ecluséo:
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4 REVISAO DA LITERATURA

As principais composi¢cdes do amélgama de prata sao mercurio, prata,
estanho e cobre, podendo conter também indio, zinco, platina ou paladio,
dependendo do seu fabricante. O amalgama dentario € o material restaurador
utilizado na Odontologia ha mais de 190 anos (MAKANJUOLA et al., 2020).

Porém, ha uma grande discuss@o nos ultimos anos sobre a continuidade do
seu uso na pratica clinica odontologica, mediante suas desvantagens,
desencadeando falhas, como, trincas e fraturas dentais, infiltracdo marginal,
degradacg&o marginal, escurecimento no remanescente dental, assim como a falta de
estética. Essas falhas causam danos como carie secundaria, degradacdo de
remanescentes dentais, danos pulpares, alteracdes periodontais (ELTAHLAH et
al., 2018).

A possibilidade de manchar tecidos proximos formando as chamadas
tatuagens por améalgama, costumam ser meramente uma alteracdo cosmética e so
em situacdes excepcionais requer tratamento. Quando por questdes estéticas ou
desconforto local, sendo necessario confirmacdo diagnostica, o procedimento
empregado é a remocao cirtrgica da lesdo acompanhada do exame histopatolégico
(WANDSCHEER, 2019).

Ademais, ha necessidade de ser feito o descarte correto e seguro dos
residuos do produto apds a sua utilizacdo, pois sua composicdo € altamente tdxica
ao meio ambiente. Por isso, o acondicionamento ideal para os residuos de
amalgama € em recipiente inquebravel, de paredes rigidas, contendo agua suficiente
para cobri-los, encaminha-lo para coleta especial de residuos contaminados e
identificado com a expressao residuo quimico (WILSON; LYNCH, 2022).

Sendo assim, a améalgama hoje n&o se utiliza mais como primeira escolha. A
falta de adesdo é sem duvidas a maior desvantagem das restauracdes com
amalgama. A cor prateada o aspecto escurecido do amalgama gera um grande
desconforto visual ao paciente, esse incbmodo € bem mais presente quando as
restauragfes acontecem em dentes de facil visualizacdo (REHER et al., 2020).

Evidéncias antigas apontam o uso do amalgama de prata como um bom
material restaurador pelo potencial de durabilidade, porém, com o avanco, novas
tecnologias permitiram o aperfeicoamento de materiais odontolégicos, e essa
comparacao foi reavaliada demonstrando que as resinas compostas apresentaram

um aumento significativo em sua longevidade. Entretanto, isto depende de uma série
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de fatores, como: a técnica restauradora e sua aplicabilidade, a qualidade da resina,
o tamanho e o local da restauracéo, os habitos de higiene e alimentacao do paciente
e manutencao (SIDHU et al., 2021).

Dessa forma, a reducdo do uso do amalgama tem sido gerada
essencialmente pelos beneficios e aperfeicoamentos de novos materiais, técnicas
restauradoras menos invasivas e da grande exigéncia estética dentro da
odontologia. No entanto, pela necessidade restauradora com materiais que
mimetizam o dente em termos de funcdo e estética, esse material estd sendo
substituido. Assim, com a valorizacdo crescente da odontologia estética, € comum o
desejo de substituir as restauracdes metalicas por restauragcdes em resina composta
(WANDSCHEER, 2019).

As resinas compostas sdo materiais de eleicdo para restauracdo de dentes
posteriores e anteriores que, por sua propriedade de condicionamento dental e
adesdo, proporcionam a realizacdo de técnicas restauradoras minimamente
invasivas e é possivel realizar restauracdes em todas as classes de black. Ademais,
as resinas tém baixa condutibilidade termina, ndo expandindo exacerbadamente
guando colocado em temperaturas altas. (REHER et al., 2020).

Sendo assim, os cirurgides-dentistas estdo escolhendo resinas compostas
adesivas, uma vez que permitem preparos mais conservadores e também oferecem
a possibilidade de reducéo do risco de fratura dentaria. Além disso, as restauracdes
de resina composta tém capacidade de reparo de maneiras que raramente Sao
possiveis com améalgamas dentarias, ajudando assim a conservar e preservar 0s
tecidos dentarios (HOFSTEENGE et al., 2023).

Um estudo feito no centro médico universitario de Groningen, na Holanda,
avaliou um total de 117 cuspides extensas em 88 pacientes cujo procedimento
realizado foi a da substituicdo de restauracdes de amalgama existentes para resina
composta. Foi concluido durante o acompanhamento de longo prazo, reavaliadas
apos até 17 anos, que extensas restauracdes diretas de resina composta colocadas
apoOs substituicdo de amalgama mostraram boa sobrevivéncia ap6s um periodo
médio de observacao de 15 anos (HOFSTEENGE et al., 2023).

As resinas compostas, demanda um procedimento restaurador minimamente
invasivo, conservando a estrutura dental higida e possibilitando um aumento da
longevidade das restauracdes, apresentando resultados clinicos superiores. Os

compositos incluem boa estética permitindo mais semelhanca ao dente, capacidade
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de adesdo a estrutura dentéria, permitindo menos risco de infiltracdo marginal em
preparos conservadores (CARRILHO et al., 2019).

E considerado excelente material restaurador, possui alta carga que devolve
forma e funcdo ao dente. Suas demais vantagens sao: conservagiao do
remanescente dentario, baixa condutividade térmica, ndo necessita de desgaste de
estrutura saudavel, versatilidade, possibilita facil manuseio, boa capacidade de
acabamento e grande potencial de polimento, sendo capaz de atingir um brilho
similar ao esmalte dental se polidas de forma adequada (MENAKAYA et al., 2021).

Outro ponto importante é que varios métodos tém sido utilizados para
desenvolver adesivos com func¢des especificas para reparar o desafio das resinas
compostas de microinfiltracdo e céaries recorrentes, como agentes antibacterianos ou
remineralizantes em sistemas de colagem e melhoria das propriedades
mecanicas/quimicas dos adesivos. Assim, apesar das resinas compostas terem
esses desafios, ainda assim é superior em comparacdo as desvantagens do
amalgama de prata (ZHOU et al., 2019).

As resinas compostas passaram por inovacfes, aderindo a novos protocolos,
variagbes de técnicas e métodos, conceitos, idealizando uma prética inovadora
sobre o olhar do profissional, aumentando assim a qualidade em relacdo a
longevidade e resisténcia no momento em que for decidido realizar a substituicdo de
material do amalgama para a resina composta (KHODAYARI et al., 2023).

Alguns pontos relevantes devem ser levados em consideracdo. Um deles é
relacionado a complexidade dos materiais restauradores, onde o cirurgido-dentista
deve entender os principios dos sistemas adesivos, das resinas compostas, do
método a ser utilizada e, ter uma visdo multidisciplinar para diagnosticar e planejar o
caso corretamente, a fim de assegurar o sucesso funcional e estético do tratamento
(ZHOU et al., 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Foram observadas as importancias da substituicdo da restauracdo de
amalgama para resina composta, dentre elas: As vantagens das restauragbes de
resina composta sendo superior as desvantagens das restauracfes de amalgama,
potenciais avancos das resinas compostas em relacdo a amalgama de prata e
material de amalgama toxico aos profissionais e ao meio ambiente. As principais
falhas das restauracfes de amalgama sdo: Expansdo térmica linear exacerbada,
infiltracdo marginal, preparos retentivos mais invasivos, manchamento dental,
pigmentacdo da mucosa bucal e auséncia estética com coloracdo ndo compativel
com a estrutura dental. Possiveis danos das restauracdes de amalgama de prata:
Trincas e fraturas dentais, caries secundarias, perda de estrutura dental saudavel,
tatuagem de amalgama, desconforto social devido a antiestética do material e ao
manchamento e efeito toxico ao profissional e ao meio ambiente. A resina composta
permite menos risco de infiltracdo marginal, boa condutibilidade térmica, preparos
mais conservadores por conter sistema adesivo e potencial estético. Sendo
necessario o profissional avaliar todas as questdes para uma possivel substituicao

da restauracdo de amalgama para resina composta.
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