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EFICACIA DO ESPELHAMENTO DE COR DE RESINA COMPOSTA
UNICROMATICA: RELATO DE CASO E ESTUDO COMPARATIVO IN
VITRO
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1Professor orientador: Luis Felipe de Espindola Castro
1Professor da UNIBRA. Mestre e Especialista em Dentistica.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo avaliar in vitro as propriedades de
espelhamento de cor da resina composta unicromatica Vittra Unique (FGM, Santa Catarina,
Brasil) quando comparada com a resina composta convencional Filtek Z350 XT (3M-ESPE,
Minnesota, EUA) e uma resina composta Bulk Fill (Filtek Bulk Fill/ 3M-ESPE).
Metodologia: Para esta analise, foram utilizados 18 molares humanos extraidos por razbes
terapéuticas. A coroa clinica dos dentes foi seccionada separando-as das raizes e em seguida
foi realizado um novo corte no sentido longitudinal, separando a superficie vestibular da
lingual/palatal, de modo que cada dente originasse duas amostras (36 ao total) que foram
distribuidos aleatoriamente em 3 grupos. Foram confeccionados preparos nas porcdes centrais
das superficies oclusais dos dentes com ponta diamantada em formato de roda (#1051)
(Angelus, Parand, Brasil) com 5 mm de didmetro e 2 mm de profundidade. Sequencialmente,
os dentes foram restaurados seguindo os protocolos: profilaxia com pasta de pedra pomes e
agua, condicionamento com acido fosforico 37% por 15s em dentina e 30s em esmalte,
seguido de spray de agua/ar e secagem e aplicacdo de duas camadas de adesivo sob friccao,
leves jatos de ar e polimerizagdo. Os materiais restauradores foram inseridos em incrementos
unicos e polimerizados por 40 segundos. Para a resina convencional, antes da aplicagdo do
sistema adesivo, a cor foi selecionada por meio da insercdo de um pequeno incremento sobre
a superficie vestibular. J& para a resina Bulk Fill e Unicromatica, ndo foi realizado selecdo de
cor. Os dentes tiveram sua cor avaliada, antes e ap6s os procedimentos restauradores com 0
aparelho VITA Easy shade com base nos pardmetros CIELab e célculo da variagdo de cor

(antes e apos as restauragoes), obtendo-se o AE. Também foi realizada uma avaliagdo visual



com base no parametro USPHS para anélise de cor, onde o A (alfa) é atribuido para uma
restauracdo com cor ideal, B (bravo), aceitavel e C (Charlie) para restauracGes que nao
conseguiram reproduzir a cor dos tecidos adjacentes. Para analise estatistica de variacdo de
cor foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, que uma vez avaliado a normalidade do escore de
variagdo de cor com p-valor menor que 0,05. Em seguida foi aplicado o teste da ANOVA na
comparacao entre os trés tipos de resinas e na comparacdo mdaltipla onde p-valor for menor
que 0,05. Na comparacao multipla dois a dois, foi aplicado o teste de Tukey. Para comparar a
classificacdo da cor entre os diferentes tipos de resinas foi aplicado o teste Exato de Fisher.
Resultado: Nas avaliacOes de estabilidade de cor houve diferenca estatistica entre 0s
materiais resinosos utilizados, verificando a maior média de variacdo de cor na resina Unique
(10,94) seguido da resina Bulk Fill (7,35) e resina convencional (5,56). Os resultados da
analise de cor visual ndo foram observados diferencas estatisticamente significantes
Conclusdo: Na avaliacdo visual, a resina unicromatica Vittra APS Unique foi eficaz para
reproduzir as caracteristicas Opticas da estrutura dental remanescente ao qual foi inserida
sendo uma alternativa viavel para casos menos complexos onde ndo ha necessidade de

estratificacdo de cores.

Palavra-chave: Estética Dentaria, Cor, Resinas Compostas



EFFECTIVENESS OF COLOR MIRRORING OF UNICOROMATIC
COMPOUND RESIN: CASE REPORT AND IN VITRO
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Abstract: The objective of this work is to evaluate unicro mirroring properties of
Vittra Unique composite resin (FGM, Santa Catarina, Brazil) when presented as working
resin with a conventional composite resin Filte Z350 XT (3M-ESPE, Minnesota, USA) and a
resin composite Bulk Fill (Filtek Bulk Fill/ 3M-ESPE). Methodology: For this analysis, 18
human molars designed for therapeutic reasons were used. The clinical crown of the teeth was
sectioned separating them from the roots and then a new cut was made in the longitudinal
direction, separating the buccal from the lingual/palatal surface, so that each tooth originated
two samples (36 in total) that were randomly distributed. in 3 groups. Preparations were
prepared in the central portions of the occlusal surfaces of the teeth with a diamond wheel-
shaped tip (#1051) (Angelus, Parana, Brazil) 5 mm in diameter and 2 mm in depth. The
restorative materials were inserted in single increments and cured for 40 seconds. The teeth
were made according to their selection of restoratives, before and after the procedures with
the VITA Easy shade device based on the CIELa parameters b and after E after the shade
restoration (before and attributions), obtaining the AE. a visual evaluation based on the
USPHS parameter for shade analysis, where A (alpha) is assigned for a restoration with ideal,
B (bravo), the realized and C Chalie) for restorations that have not been reserved for the color
of the adjacent tissues. For statistical analysis of color, the Shapiro-Wilk test was used, which
once evaluated the normality of the color variation score with p-value less than 0.05. Then,
the ANOVA test was applied in the comparison between the three types of resins and in the
multiple comparison where p-value is less than 0.05. In the two-by-two multiple comparison,
the Tukey test was applied. To compare the color classification between the different types of



resins, Fisher's Exact test was applied. Result: In the color stability evaluations, there was a
statistical difference between the resin materials used, verifying the highest average of color
variation in Unique resin (10.94) followed by Bulk Fill resin (7.35) and conventional resin
(5.56). The results of the visual color analysis were not observed statistically significant
differences. Conclusion: In the visual evaluation, the unichromatic Vittra APS Unique resin
was effective to reproduce the optical characteristics of the remaining tooth structure to which
it was inserted, being a viable alternative for less complex cases where there is no no need for

color layering.

keyword: Esthetics Dental, Color, Composite Resins
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1. INTRODUCAO

A dentistica € responsavel por devolver forma, funcdo e estética aos dentes
lesionados por cérie ou outros processos patoldgicos de origem nédo bacteriana. Desta forma, a
especialidade que pode proporcionar um sorriso harmoénico e consequentemente, melhorar a
autoestima, qualidade de vida e convivio pessoal (ALMEIDA, 2017; REZENDE; FAJARDO,
2016). A exigéncia estética por parte dos pacientes e clinicos influenciam constantemente o
surgimento dos atuais materiais odontoldgicos. Estes novos produtos devem atender as
expectativas dos pacientes e simplificar os protocolos operatdrios realizados pelo cirurgido-
dentista (SANTOS et al., 2016).

Com a proposta de simplificar protocolos operatérios, recentemente surgiram resinas
compostas unicromaticas que possuem a capacidade de espelhamento dental com a proposta
de alcangar as cores do Al ao D4 idealizadas a partir do conceito “Wide Color Matcing” com
uma unica bisnaga (RODER; SANTOS, 2022). Esse conceito permite a reducdo do custo
visto que dispensa uma grande variedade de cores de resinas e assim diminui o tempo clinico,
além de reduzir as chances de falhas em decorréncia da selecdo de cor equivocada do
profissional (CARVALHO, 2021). Segundo o fabricante, esta resina possui a capacidade de
espelhamento da cor do dente; captacéo e reflexéo da cor do remanescente dental; ndo requer
estratificacdo; possui um excelente brilho e polimento, e consequentemente, proporcionam
resultados estéticos favoraveis (FGM, 2021).

As resinas unicromaticas quando comparadas com as resinas convencionais
apresentam vantagens devido suas excelentes propriedades dpticas e mecanicas similares ao
dente natural (RIBEIRO; PAZINATTO, 2016; MENEZES et al., 2020). Entretanto, a selecdo
de cor das resinas convencionais € uma das etapas fundamentais para alcangar o sucesso
optico dos procedimentos restauradores de modo que o material restaurador apresenta
metamerismo com o substrato dental (SALGADO; CAVALCANTE; SCHENEIDER, 2013).
Esta etapa é sempre desafiadora pela complexidade de cores disponiveis com opacidade e
translucidez distintas (SILVA et al., 2017). A falta de padronizacdo das resinas compostas no
mercado, com as escalas de cores utilizadas pelos profissionais, é outro fator que dificulta sua
escolha (MIGOT et al., 2017).

O éxito da etapa de selecdo de cor esta intimamente relacionado a percepgéo de cores
do cirurgido-dentista e fatores externos como desidratacdo do elemento dental, luminosidade

do ambiente, fadiga, envelhecimento do operador, experiéncia e visdo defeituosa, que podem



16

interferir no resultado (SALGADO; CAVALCANTE; SCHENEIDER, 2013). As espessuras
das camadas de resinas compostas incrementadas na estrutura dental remanescente também
podem influenciar a cor final da restauracdo (MARTINS et al., 2018). Um processo
restaurador para ser considerado ideal, deve ir além do restabelecimento apenas da forma e
funcdo, ela deve reproduzir de uma maneira satisfatoria as caracteristicas superficiais da
estrutura dental remanescente, como translucidez, cor e textura, desta forma obtendo uma
lisura superficial semelhante ao esmalte dentario (SILVA, et al., 2019).

Outra possibilidade para simplificacdo dos protocolos operatérios € o emprego das
resinas compostas do tipo bulk fill com propriedades mecanicas e desempenhos clinicos
similares as resinas convencionais (VELOSO et al., 2019). A criacdo desse tipo de material
restaurador tem como intuito solucionar as restricbes enfrentadas pelo método de insercéo
incremental (SILVA, et al., 2019). Apresenta uma proposta que permite a utilizacdo de um
incremento Unico, de até 5 mm de espessura, e assim otimizar o tempo clinico tornado mais
facil a execucdo da técnica, permitindo assim devolver de uma Unica vez o volume total da
dentina ou do esmalte, apresentando vantagens comparada as resinas compostas
convencionais, que utilizam a técnica incremental, permitindo no méaximo incrementos de
2mm. (GANDONSK, 2018).

Entretanto, um dos obstaculos da inser¢do de um unico incremento é sua inaptidao
quando busca realizar o procedimento de estratificacdo que € essencial para a estética em
dentes anteriores. Ademais, sua alta translucidez interfere negativamente na estética deixando
0 material restaurador com um aspecto acinzentado (ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

O objetivo do presente estudo é avaliar a eficacia do espelhamento de cor da resina
composta unicromatica Vittra Unique (FGM, Santa Catarina, Brasil) quando comparado com
uma resina convencional Filtek Z350 XT (3M-ESPE, Minnesota, EUA) e uma resina Bulk
Fill (Filtek One Bulk Fill / 3M-ESPE, Minnesota, EUA). As hipbteses nulas testadas foram:
() ndo ha diferenca na reprodutibilidade de cor entre os materiais restauradores pesquisados
por meio do espectrofotémetro digital; (I1) ndo ha diferenca na reprodutibilidade de cor entre

0s materiais restauradores pesquisados por meio de analise visual.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Avaliar in vitro propriedades Opticas e capacidade de espelhamento de cor da resina
composta unicromatica Vittra Unique (FGM) quando comparada com a resina composta
convencional (Filtek Z350XT / 3M-ESPE) e uma resina composta Bulk Fill (Filtek One Bulk
Fill / 3M-ESPE).

2.2 Objetivos Especificos

Relatar um caso clinico de restauracdo de uma lesdo cervical ndo cariosa com a resina
composta Unicromatica (Vitra Unique / FGM). Analisar a reprodutibilidade de cor da resina
composta monocromatica quando comparada com a resina com sistema de selecdo de cor

convencional por meio de espectrofotdmetro digital e analise visual.

3 RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 35 anos, compareceu a clinica escola do Centro
Universitario Brasileiro — UNIBRA queixando-se de sensibilidade dentinaria em um dente
pré-molar. Ao exame clinico, constatou-se a presenca de uma lesdo cervical ndo cariosa no
dente 14 com exposicdo dentinaria, foi proposto entdo, o selamento da cavidade com resina

composta unicromatica (figural).
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Figura 1: Aspecto clinico inicial

Fonte: Do autor

O tratamento foi iniciado sob isolamento relativo, realizando uma profilaxia da
superficie com pasta de pedra pomes e &gua, seguindo da inser¢do de um fio retrator #000
(Ultrapak, Ultradent, Utah, EUA). Sequencialmente, foi realizado o condicionamento seletivo
com é&cido fosférico 35% por 30 segundos em esmalte (Ultra Etch, Ultradent, Utah, EUA),
seguido de lavagem com spray de agua/ar pelo mesmo tempo e secagem. O adesivo universal
(Single Bond Universal, 3M-ESPE, Minnesota, EUA) foi aplicado sob friccdo, seguido de
leves jatos de ar e polimerizagdo por 20 segundos (Figura 02).
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Figura 2: Aplicacdo do sistema adesivo. (A) profilaxia com pasta de pedra pomes e agua;
(B) insercéo do fio retrator; (C) condicionamento &cido seletivo; (D) aplicagéo do adesivo.

Fonte: do autor.

A resina composta Vittra Unique (FGM, Santa Catarina, Brasil) foi inserida pela
técnica incremental, polimerizacdo por 20 segundos a cada incremento, seguido de
acabamento com disco de lixa (Sof-lex Pop On, 3M-ESPE, Minnesota, EUA) e polimento

com pelo de cabra (American Burrs, Santa Catarina, Brasil) (Figura 03).
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Figura 3: Insercdo da resina composta, acabamento e polimento. A) aspecto da cor da resina antes da
polimerizagdo; (B) acabamento com disco de lixa; (C) polimento com disco de pelo de cabra.

Fonte: do autor

O aspecto clinico final pode ser consultado na Figura 04.

Figura 4: Aspecto clinico final imediato.

Fonte: do autor
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4. METODOLOGIA

4.1  Desenho de Pesquisa:

Tratou-se de um estudo laboratorial in vitro.

4.2 Local de Pesquisa:

A pesquisa foi desenvolvida nas clinicas e laboratérios de odontologia do Centro
Universitario Brasileiro - UNIBRA.

4.3 Procedimentos éticos

Antes de ser iniciado, o referido estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa com seres humanos da IBGM - Instituto Brasileiro de Gestdo & Marketing de acordo
com a resolucéo 466/12 do CNS (parecer: 4.717.537).

4.4 Amostra de Participantes:

Foi composta por dentes molares humanos recem-extraidos de adultos de 18 a 64
anos de idade. Para avaliagdo da reprodutibilidade de cor e estabilidade de cor, foram
necessarios 18 molares permanentes que ap6s a seccdo originaram 36 amostras, divididos
aleatoriamente em 3 grupos (n=12). Os dentes foram armazenados em soro fisioldgico em
recipientes hermeticamente fechados em todo processo de pesquisa.

Os pesquisadores frequentaram as clinicas do Centro Universitario Brasileiro
(UNIBRA) onde foram realizadas as extracdes dentérias (Clinicas Cirurgia, Clinica Integral I,
Clinica Integral Il e Clinica Integral V). Somente ap6s toda a rotina das respectivas clinicas
quanto ao procedimento de extracdo, realizado pelos profissionais responsaveis da clinica, os
pacientes foram abordados pelo pesquisador. Diante disso, toda decisao clinica e intervencédo

ndo foram realizadas e nem executada por nenhum dos pesquisadores deste estudo.

4.5 Critérios de Incluséo e Exclusao

4.5.1 Critérios de Inclusédo

e Pacientes adultos com idades entre 18 e 64 anos;
e Que passardo por exodontia de dentes molares mandibulares ou maxilares

extraidos por indicacdes terapéuticas.
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4.5.2 Critérios de Exclusdo

e Presenca de tecido cariado ou restauragdes nos elementos dentarios;

e Presenca de fraturas, trincas ou fissuras na por¢do coronaria dos dentes.

4.6 Recrutamento dos Participantes:

A abordagem aos pacientes atendidos ocorreu durante os atendimentos em cada
clinica de forma individual. Apos a devida identificacdo, os pesquisadores esclareceram aos
pacientes sobre a pesquisa em questdo e 0s mesmos foram questionados se desejariam doar o
elemento dental extraido para uso na pesquisa. Os pacientes que consentiram foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido préprio para doacgédo de
amostras bioldgicas para a constitui¢cdo do Biorrepositério.

O Biorrepositério foi estabelecido conforme descrito na Resolugdo CNS n°. 441 de
2011. Os dentes foram armazenados em soro fisiologico em recipientes hermeticamente
fechados em temperatura ambiente até a realizacdo do estudo. As amostras foram
armazenadas em armarios pessoais sem contato por terceiros e abrigados da luz. Ao finalizar

0 estudo, os dentes utilizados foram destruidos e descartados em lixo biolégico.

4.7 Limpeza dos Dentes

Os dentes foram desinfetados em solucdo de cloramina T 0,5% a 4°C durante uma
semana, no maximo (ISO 11405:2003) e armazenados em agua destilada sob refrigeracéo. Os
dentes foram limpos com curetas periodontais, seguido de profilaxia com pasta de pedra-
pomes/agua e escova Robinson em baixa rotagdo. Em seguida, os dentes foram inspecionados
em estereomicroscépio (40x) para analise da integridade de suas superficies. Os dentes que

exibiram fissuras ou trincas foram excluidos.

4.8 Instrumentos de Coleta de Dados

4.8.1 Materiais Pesquisados

Os materiais restauradores que foram testados no presente estudo podem ser

consultados na Tabela 01.
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Tabela 1: Descrigdo dos materiais restauradores estudados.

MATERIAL SISTEMA DE COR

Resina Unique (FGM, Santa Monocromatica (Al ao D4)
Catarina, Brasil)

Resina Filtek Z350XT (3M-ESPE, Convencional

Minnesota, EUA)

Filtek One Bulk Fill ((3M-ESPE, Simplificado
Minnesota, EUA)

4.9 Procedimentos para a coleta de dados

4.9.1 Confeccgédo dos Corpos de Prova

Para avaliacdo da reprodutibilidade de cor e estabilidade de cor, foram
confeccionados na superficie vestibulares dos dentes um desgaste na porcdo central com
ponta diamantada do tipo roda #1051 (Angelus, Parand, Brasil). Os preparos foram
padronizados com 5 mm de didmetro (compativel com a ponta do espectrofotdmetro digital) e
2 mm de profundidade.

Os dentes foram tratados com condicionamento acido (&cido fosforico 37%,
Condac37, FGM, Santa Catarina, Brasil) por 30 segundo em esmalte e 15 segundos em
dentina, seguido de sua completa remo¢do com spray de agua/ar pelo dobro do tempo e
secagem. Posteriormente, foi realizada a aplicacdo do adesivo (Ambar Universal / FGM,
Santa Catarina, Brasil) com auxilio de pincel descartavel e polimerizacdo por 20 segundos.
seguido de acabamento com disco de lixa (Sof-lex Pop On, 3M-ESPE, Minnesota, EUA)
(Figura 05).



24

Figura 5: Confecc¢do das restauragdes (A) dentes preparados para ponta diamantada do tipo roda #1051. (B)

Condicionamento com &cido fosférico 37%. (C) aplicagao do adesivo com pincel descartavel. (D) inser¢do da

resina composta. (E) acabamento com disco de lixa. (F) aspecto clinico ap6s a polimerizagdo das restauracdes.

Fonte: do autor

Para a resina Monocromatica e Bulk Fill ndo foi realizada selecdo de cor para as
restauragOes. Entretanto, para a resina composta convencional, foi realizada a sele¢éo de cor
do material restaurador por meio da aposi¢cdo de um incremento da resina composta sobre a
superficie vestibular dos dentes ja preparados e escolhido resina de corpo. Os dentes foram
restaurados em incremento Gnico com auxilio de espatula de insercédo e pincéis de silicone.

5. AVALIACAO DA REPRODUTIBILIDADE DE COR

5.1 Avaliacéo de cor objetiva

Anteriormente e posteriormente aos procedimentos restauradores, os dentes tiveram
sua cor avaliada (duas vezes em cada momento, e realizada a média). Para isto, foi utilizado o
aparelho VITA Easy shade (Easyshade®, Vita Zahnfabrik, Bad S&ckingen, Alemanha)
seguindo as instrugdes do fabricante.

A cor foi determinada por meio dos parametros do sistema CIE- lab (L* a* b*), no
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qual L* indica a luminosidade onde a média varia de 0 (preto) para 100 (branco) e o a*e b* o
matiz, sendo que o0 a* representa a saturacdo no eixo vermelho-verde e o b* no eixo azul-
amarelo. A comparacgdo da cor antes e ap0s os tratamentos foi dada por meio da variacdo de

cor (AE), que ¢ representado pela equacao:

(AE = [(L *2- L*1)? + (A*2 - A*1)2 + (B*2 - B*1)?]*?)

Onde, L*2- L*1 = (leitura ap0s tratamento menos leitura prévia ao tratamento) a*z-
a*1 = (leitura apos tratamento menos leitura prévia ao tratamento) b*2- b*1 = (leitura apos

tratamento menos leitura prévia ao tratamento)

5.2 Avaliacédo de cor visual

Apbs as restauracBes finalizadas, os dentes foram avaliados por um avaliador
cegado levando em consideracdo as estruturas adjacentes por meio dos critérios USPHS
(United States Public Health Service). Os critérios Alpha (A) sdo atribuidos a
restauracOes ideais, Bravo (B) para restaurac@es clinicamente aceitaveis e Charlie (C)

para restaurac@es clinicamente inaceitaveis conforme descrito na Tabela 02.

Tabela 2: Critério USPHS para combinacéo de cores.

SCORE PARAMETROS

Alpha (A) A restauragdo combina com a cor e
translucidez dos tecidos dentarios
adjacentes

Bravo (B) A restauracdo ndo combina com a cor

e translucidez dos tecidos dentarios
adjacentes de forma aceitavel.

Charlie (C) A restauragdo ndo combina com a cor
e translucidez dos tecidos dentarios
adjacentes de forma inaceitavel.

5.3 Analise e interpretacdo dos dados

Para analise de dados foi construido um banco na planilha eletrénica Microsoft Excel

0 qual foi exportado para o software SPSS, versdao 21, onde foi realizada a analise. Para
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avaliar a normalidade do escore de variagao de cor (AE) foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk.
Uma vez indica a normalidade do escore de variacdo de cor, foi aplicado o teste da ANOVA
na comparacao entre os trés tipos de resinas e na comparacdo mdaltipla, dois a dois, foi
aplicado o teste de Tukey. Para comparar a classificagdo da cor entre os diferentes tipos de
resinas foi construida a tabela de contingéncia e aplicado o teste Exato de Fisher. Todas as

conclus6es foram tiradas considerando o nivel de significancia de 5%.

6 RESULTADOS

Na tabela 3 pode-se observar o espelhamento de cor das resinas testadas. Verificou-
se que a média do AE foi maior para a resina Unique (10,94+1,68), quando comparado com
resina Bulk Fill (7,35£2,08) e resina convencional (5,56+3,33). Tais resultados determinam
que a resina convencional Filtek Z350 XT expressou melhores propriedades de reproducdo de
cor (p< 0,001) quando avaliado de forma objetiva com o espectrofotdmetro digital.

Ao comparar as médias do AE entre os grupos, dois a dois, o teste de Tukey
apresentou-se significativo na comparacgdo entre a variagdo de cor da resina Unique com a
convencional (p< 0,001) e Bulk Fill (p = 0,004), indicando que a variacdo de cor da resina
Unique difere das demais resinas. Na comparagdo da média do AE entre a resina convencional
e Bulk Fill o teste nao foi significativo (p< 0,198), indicando que as duas resinas apresentam

reprodutibilidade de cor estatisticamente semelhante.

Tabela 3: Média e desvio padrao do AE, segundo o tipo de resina.

Tipo de resina Variacio de cor (AE) p-valor
Convencional 5,56%+3,33
Bulk Fill 7,35%+2,08 <0,001t
Unique 10,94"+1,68

Nota: MédiaxDesvio padrdo. 1p-valor do teste da ANOVA.
Nota: 2As médias de AE sdo semelhantes pelo teste de Tukey (p=0,198). "A média de AE difere
dos demais tipos de resinas pelo teste de Tukey (p<0,05).

Na tabela 04, constam os resultados da analise de cor visual. Observou-se que todas
as restauracOes se apresentaram satisfatorias. Verifica-se que 75,0% das observacfes do
grupo que utilizou a resina convencional receberam avaliacdo Alpha, enquanto no grupo que

utilizou Bulk Fill e Unique o percentual de avaliacdo Alpha foi, respectivamente, 100,0% e
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75%. Embora seja encontrada diferenga pontual nas prevaléncias de avaliacdo da cor entre 0s
trés tipos de resina, o teste de homogeneidade néo foi significativo (p = 0,176), indicando que

na avaliacdo visual ndo houve diferenca de cor entre os materiais estudados.

Tabela 4: Distribuicdo da avaliacdo da cor segundo o tipo da resina.

Avaliacéo da Tipo de resina o-valor
cor Convencional Bulk Fill Unique
Alpha (A) 9(75,0%) 12(100,0%) 9(75%)

o 0,176t
Bravo (B) 3(25,0%) 0(0,0%) 3(25%)

Nota: p-valor do teste Exato de Fisher.

7. DISCUSSAO

A primeira hip6tese nula foi rejeitada uma vez que houve diferenca estatisticamente
significante quanto a capacidade de reprodutibilidade de cor entre as amostras testadas para a
analise objetiva com espectrofotdmetro. Verifica-se maior media de variacdo de cor na resina
Unique, que ndo conseguiu aproximar-se mais da cor dos demais grupos de substrato
restaurado, apresentando uma variacdo de cor (AE) de (10,94+1,68) comparado com
(5,56%+3,33 e 7,35%+2,08) das resinas Filtek Z350 XT e Opus Bulk Fill respectivamente
(p<0,001Y).

A segunda hipétese nula foi aceita visto que, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre as amostras testadas quando a analise visual foi realizada.

Na analise objetiva a resina convencional apresentou melhor resultado de
reprodutibilidade de cor dos tecidos adjacentes. Entretanto na avaliacdo visual foram
observadas algumas amostras com avaliacbes Bravo que indica uma restauracdo com
coloracdo e translucidez ndo compativeis com os tecidos dentérios adjacentes, porém é uma
alteracdo aceitavel. Dessa forma, este resultado pode estar relacionado ao fato que nesse
grupo a selecdo de cor foi necessaria, sendo uma etapa exclusivamente dependente do
operador que pode ser influenciado por varios fatores. Amaral et al. (2006) relatam que a falta
de treinamento dos cirurgides dentistas, a luz ambiente impropriada, escalas de cor nédo
padronizadas podem interferir na etapa de selecdo de cor e podem levar a uma escolha
equivocada. Espindola-Castro et al. (2019) relatam ainda que a selecéo de cor visual pode ser
influenciada por variaveis fisiologicas humanas como fadiga, idade e estado emocional do

profissional.
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Na duvida se a experiéncia clinica poderia afetar a taxa de sucesso na selecéo de cor
dos materiais restauradores, Capeldo (2013) realizou um estudo que avaliou clinicamente a
acdo de uma fonte luminosa na selecdo de cor em dentes artificias, quando analisados por
profissionais que apresentavam diferentes niveis de experiéncia. A pesquisa contou com cinco
estudantes e cinco docentes da universidade os quais selecionardo a cor de 40 dentes
artificiais e ao final observaram que o nimero de acertos entre os grupos de profissionais
experientes e ndo experientes ndo apresentaram diferencas significativas. No estudo de
Ballard et al. (2017) em que avaliou a satisfacdo dos alunos, docentes e pacientes em relacao
com escolha de cor utilizando métodos visuais e instrumental (espectrofotdbmetro), observou-
se que 92% dos pacientes estavam satisfeitos com o resultado independentemente do método
utilizado.

Segundo Dantas et al. (2011), a correspondéncia entre as cores das diferentes marcas
de matérias de resina em comparacdo com a escala de cor Vita Classical ndo sdo compativeis.
Para Hassel et al (ANO), a correspondéncia de tonalidades das resinas com as escalas de
cores pode ocorrer porque a variacdo de cor (AE) é menor que as variaces percebiveis
clinicamente e acabam sendo classificadas como equivalentes, muito embora ndo o sejam.
Para Espindola-Castro et al. (2020), uma variacao de cor de 3,3 € clinicamente imperceptivel.

A resina Vittra APS Unique de acordo com este estudo apresentou efeitos visuais
cromaticos satisfatorios quando comparada a resina composta convencional Filtek Z350 XT.
A cor final do material resinoso é extremamente importante para 0 sucesso de uma
restauracdo estética. Resinas compostas unicromaticas sdo conhecidas por terem a habilidade
de possuir uma coloracdo semelhante a estrutura dental, de modo que possam exercer um
efeito camaledo (RODER; SANTOS, 2022).

Um estudo realizado por Durand et al. (2020), avaliou-se a capacidade de ajuste da
cor, luminosidade, croma, matiz e translucidez de trés resinas compostas, sendo uma delas
unicromatica. Os autores constataram que as maiores vantagens da resina unicromatica, esta
em sua capacidade de simplificar as etapas de sele¢do de cor e minimizar a sensibilidade desta
etapa.

Um estudo in vitro realizado por Vinothkumar et al. (2020) avaliaram a cor,
translucidez e a capacidade de reproducdo de 5 tonalidades da escala VITA Classical de
resinas compostas policromaticas e uma resina composta monocromatica. Os autores
observaram que a resina monocromaética apresentou diferenca de cor em todos os tons
testados, contudo, obteve uma alta simulacédo de cor aceitavel e translucidez nos modelos de

pesquisa, apontando que o material monocromatico manifestou uma compensacdo na
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incompatibilidade de tonalidades visto que, reduz a necessidade de grande quantidade de
cores de resinas.

Corroborando com este achado, Abreu, et al (2013) realizaram uma analise entre
cores de distintos compositos universais, utilizando métodos fotogréaficos e visuais como
forma de avaliacdo. Observaram que houve diferenca importante relacionado a cor entre as
varias resinas convencionais e resinas monocromaticas, concluindo assim que as resinas
monocromaticas correspondem a varias tonalidades encontradas no dente e desta forma,
podem simplificar as etapas de selecdo de cor e diminuindo os possiveis erros clinicos.

Desta forma, uma das principais vantagens das resinas unicromaticas estd em sua
capacidade de simplificar protocolos operatérios e diminuir a sensibilidade da técnica
restauradora. As resinas Bulk Fill também surgiram com a proposta de simplificar protocolos
e permitir a realizacdo de restauracbes em incrementos Unicos em cavidades com
profundidade de até 5 mm (VELOSO et al., 2019; NASCIMENTO et al., 2021).

Segundo Amaral e Bortolon, (2016) as resinas compostas Bulk Fill permitem a
polimerizacdo efetiva de um dnico incremento apresentando o benéfico de diminuir a
contracdo de polimerizacdo assim o procedimento operatdrio restaurador com esta classe de
material, permite ganhar tempo clinico, quando comparado com outros métodos.

De acordo com o presente estudo, a resina bulk fill apresentou um resultado similar a
resina composta convencional nas duas analises realizada (objetiva e visual). Vale salientar
que devido as resinas compostas Bulk Fill apresentarem poucas varia¢fes de cor, também néo
foi realizado a selegcdo de cor do material. Entretanto, vale salientar que os achados deste
estudo se referem apenas a resina Bulk Fill estudada (Filtek One Bulk Fill/3M-ESPE), e estas
conclusbes ndo podem ser extrapoladas para as demais resinas disponiveis no mercado.
Comumente, a resina bulk fill apresentam-se mais translucidas. De acordo com Tenorio
(2016) esta alta translucidez se da para permitir a polimerizacdo em suas camadas mais
profundas. Essa caracteristica apresenta-se como uma limitacdo em areas de restauracGes
estéticas.

Um fator fundamental na reproducdo de cor da resina é a etapa operatoria de
acabamento e polimento visto que, caso a restauragdo esteja porosa ou rugosa ira apresentar
uma tonalidade mais opaca, entretanto quando polida apresentard uma lisura e brilho com
caracteristicas Opticas similares ao esmalte higido. Adriano (2007) relata que durante o
desgaste de ajustes oclusais a anatomia dental e a cor exata das resinas podem ser
comprometidas. Além disso, o acabamento mecanico influencia a reflexdo da luz,

modificando a percepg¢éo da equivaléncia de cor.
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O principal método de analise escolhido no presente estudo foi espectrofotdmetro
digital Vita Easyshade® (VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co.KG, BadenWurrttemberg,
Alemanha). A sua escolha se da por apresentar a capacidade de precisdo e objetividade na
medicdo da variacdo da colorimetria das amostras postas & andlise, sendo possivel detectar
pequenas diferencas de cor que ndo séo captadas pelo olho humano.

O espectrofotbmetro VITA Easyshade Compact € um equipamento pequeno, portatil
e operado com bateria, sendo eficiente em medir os comprimentos de onda da reflectancia de
um objeto, calculando os espectros de luz de dentes naturais e de materiais restauradores
(PEREIRA, et al, 2020).

Esse aparelho consiste em avaliar a cor por meio da percep¢do mecanica por meio de
duas fontes de luz, o que possibilita a mensuracdo de cor, no qual é feita por reflectancia ou
transmitancia. Também codificam os dados que determinam as coordenadas de cor L*, a* e
b* vastamente utilizado em pesquisas de propriedades Opticas, alterando-se para uma
linguagem numérica. Os espectrofotdmetros captam diferenca de cor ndo distinguivel ao olhar
humano (PEREIRA, et al, 2020).

No presente estudo foi possivel observar que na analise objetiva com
espectrofotdbmetro, a resina composta unicromatica ndo apresentou a mesma capacidade de
reproducao de cor que o0s outros materiais testados (Tabela 3). Entretanto, na andlise visual,
foi observada uma compatibilidade de cores. Este resultado pode ser explicado porque a
resina composta unicromatica ndo modifica de fato sua cor, apenas reflete a coloracdo do
substrato ao qual esta inserido. Ou seja, a percepcao visual que o material proporciona nédo €
capaz de ilusionar o espectrofotdmetro digital.

Dentro das limitacdes do presente estudo foi possivel observar que as resinas
unicromaticas conseguiram reproduzir em proximidade com as resinas convencionais sendo
uma alternativa viavel para casos menos complexos em que ndao had necessidade de
estratificacdo de cores, como para dentes posteriores, ou pequenos acrescimos estratégicos de

resina.

7 CONCLUSAO

A resina unicromatica Vittra APS Unique apresentou capacidade de espelhamento
das caracteristicas Opticas da estrutura dental remanescente ao qual foi inserida na percepcéo

visual da cor, entretanto ndo foi capaz de obter o0 mesmo éxito na andlise objetiva com
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espectrofotdmetro digital. Tanto as resinas unicromatica como a bulk fill (Filtek One Bulk Fill
/ 3M-ESPE) estudadas apresentaram resultados clinicos similares as resinas compostas
convencionais (Filtek Z350XT / 3M-ESPE) sendo uma alternativa para simplificacdo de
protocolos operatorios e requerendo a aquisicdo de uma menor quantidade de variadas cores

de resinas compostas.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DA REPRODUTIBILIDADE E ESTABILIDADE DE COR DE RESINA
COMPOSTA MONOCROMATICA: ESTUDO COMPARATIVO IN VITRO

Pesquisador: Luis Felipe de Espindola Castro

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 44427821.6.0000.0130

Instituigao Proponente: IBGM - INSTITUTO BRASILEIRO DE GESTAO & MARKETING LTDA - EPP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.717.537

Apresentacéao do Projeto:

O objeto do estudo &€ uma nova resina composta comercializada com indicagdo para restauragdo de dentes
anteriores e posteriores, mas que ndo possui evidéncia cientifica comprovada. Este estudo podera validar o
uso deste material caso seja comprovado resultados similares a outros materiais ja pesquisados
anteriormente.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar in vitro propriedades opticas da resina composta monocromatica Vittra Unique (FGM) quando
comparada com a resina composta convencional (Filtek Z350XT / 3M) e uma resina composta Bulk Fill
(Tetric N-Ceram / Ivoclar Vivadent).

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Ha o possivel risco de constrangimento do paciente ao ser abordado pelo pesquisador. Este risco sera
minimizado com conversas particulares, nos locais individuais de atendimento, sempre deixando claro para
o doador que ele ndo tera nenhum prejuizo caso ndo queira doar. Os procedimentos cinirgicos de extragdes
dentarias ndo serdo realizados por esta equipe de pesquisa. Sendo assim, os riscos inerentes as exodontias
nao serdo de responsabilidade do presente projeto.

Os beneficios que a presente pesquisa apresenta € permitir a classe odontoldgica um maior
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conhecimento acerca do comportamento de diversos materiais restauradores estudados. Deste modo, o
conhecimento sobre a eficacia das resinas unicromaticas podem simplificar a pratica clinica e minimizar as
chances de falha.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O autor ajustou a informagdo sobre a guarda do dente, que ficara sob sua responsabilidade (em
biorrepositorio com caracteristicas de temperatura e luminosidade adequadas aos elementos dentarios).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos de apresentagao obrigatona:
-Projeto de pesquisa

-Carta de anuéncia assinada pelo servigo onde a pesquisa sera realizada
-Folha de rosto

-TCLE

-Curriculo lattes dos pesquisadores

-Termo de compromisso e confidencialidade assinada

Recomendagoes:
Sem recomendagdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem pendéncias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 21/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_ 1710777 pdf 11:39:32

Projeto Detalhado / |PRE_PROJETO_CEP_UNIBRA.doc 21/04/2021 |Luis Felipe de Aceito
Brochura 11:39:18 |Espindola Castro

|nxg§1j?a¢or

TCLE/Termosde | TCLE.pdf 29/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
Assentimento / 20:05:39 | Espindola Castro
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Justificativa de TCLE .pdf 29/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
Auséncia 20:05:39 | Espindola Castro

Folha de Rosto ROSTO.pdf 04/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
L _ 202953 _|Espindola Castro
Declaragdo de ANUENCIA jpg 04/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
Institui¢do e 20:27:11 | Espindola Castro
Infraestrutura == =

Outros CURRICULO.pdf 01/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
it I 182442 _|Espindola Castro
Declaragdo de CONFIDENCIALIDADE .pdf 01/03/2021 |Luis Felipe de Aceito
Pesquisadores 18:22:24 | Espindola Castro

Situacgio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

RECIFE, 17 de Maio de 2021

Assinado por:
Fernanda Araujo Donida
(Coordenador(a))
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