CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
INSTITUTO BRASILEIRO DE GESTAO E MARKETING
INSTITUTO BRASILEIRO DE SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ODONTOLOGIA

CAROLINA MORAIS DE ARAUJO DINIZ
LAILA EPAMINONDAS DE MELO
NATALIA OLIVEIRA DE ALBUQUERQUE

EFETIVIDADE DO TRATAMENTO ORTODONTICO INTERCEPTIVO
COM O USO DE ALINHADORES

Recife
2022

Pigitalizado com CamScanne



CAROLINA MORAIS DE ARAUJO DINIZ
LAILA EPAMINONDAS DE MELO
NATALIA OLIVEIRA DE ALBUQUERQUE

EFETIVIDADE DO TRATAMENTO ORTODONTICO INTERCEPTIVO
COM O USO DE ALINHADORES

TCC apresentado ao Curso de Bacharelado em

Odontologia do Centro Universitario Brasileiro

(UNIBRA), como requisito parcial para

obtengio do titulo de Cirurgido-Dentista.

Orientadora Prof. Me. Millena Mirella Silva de
Aravjo.

Recife

2022

Digitalizado com CamScanne



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 1745.

D585e

Diniz, Carolina Morais de Araujo
Efetividade do tratamento ortodéntico interceptativo com o uso de

alinhadores. / Carolina Morais de Araujo Diniz, Laila Epaminondas de Melo,
Natalia Oliveira de Albuquerque. Recife: O Autor, 2022.
21p.

Orientador(a): Me. Milena Mirella Silva de Araujo.

Trabalho De Conclusao De Curso (Graduagao) - Centro Universitario
Brasileiro — Unibra. Bacharelado em Odontologia, 2022.

Inclui Referéncias.
1. Dentista. 2. Interceptor ortodéntico. 3. Alinhadores estéticos. |. Melo,

Laila Epaminondas de. Il. Albuquerque, Natalia Oliveira de. lll. Centro
Universitario Brasileiro - Unibra. IV. Titulo.

CDU: 616.314




EFETIVIDADE DO TRATAMENTO ORTODONTICO INTERCEPTIVO COM O
USO DE ALINHADORES

(‘arolina Morais de Aratjo Diniz'
Laila Epaminondas de Melo?
Natalia Oliveira de Albuquerque’
Prof, Me. Millena Mirella Silva, de Aratjo®
1. Académica de Odontologia UNIBRA. E-mail: Carolmadiniz/agmail.com
2. Académica de Odontologia UNIBRA. E-mail: laila_melo2004/@yahoo.com.br
3. Académica de Odontologia UNIBRA. E-mail: natirecife/@hotmail.com

4. Orientador (a): Professora da UNIBRA. E-mail: millenamirella@hotmail.com

Abstract:

Objective: To understand the cffectiveness of aesthetic aligners as an interceptor treatment
option in mixed dentition. Materials and methods: An integrative literature review was carried
out in the Pubmed, Lilac and Scielo databases from August to November 2022. Papers
published in the languages of Portuguese and English were included. Results: We found 465
articles, and after the application of the eligibility criteria, such as year and language of
publication, 15 articles remained, of which only 04 answered the objectives of this study.
Conclusion: Aesthetic aligners can be used as an effective treatment option in interceptive
orthodontics, the results showed in cases of correction of dental crowding and dentoalveolar
expansion in mixed dentures, results because they present satisfactory and harmonious final
results satisfactory and harmonious. Few scientific articles on the interceptor orthodontic
treatment were found, which further studies in this area are carried out due to its growing

demand for this type of device on the market,

Keywords: Dentistry, Interceptor orthodontics. Aesthetic aligners, Removable Orthodontic

Appliances.
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Resumo:

Objetivo: Compreender a efetividade dos alinhadores estéticos como opgdo de tratamento
interceptador na denti¢do mista. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, nas bases de dados Pubmed, Lilac e Scielo no periodo de Agosto a Novembro de
2022. Foram incluidos trabalhos publicados nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Foram
encontrados 465 artigos, € ap0s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, como ano e idioma
de publicagdo, restaram 15 artigos, destes apenas 04 respondiam os objetivos desse estudo.
Conclusdo: Os alinhadores estéticos podem ser utilizados como opgéo efetiva de tratamento
em ortodontia interceptativa, os resultados mostraram em casos de corre¢io de apinhamento
dentario e expansio dentoalveolar na dentadura mista, resultados pois apresentam resultados
finais satisfatorios e harmoniosos. Foram encontrados poucos artigos cientificos sobre o
tratamento ortoddntico interceptador, que mais estudos nesta area sejam realizados devido a sua

crescente procura por este tipo de dispositivo no mercado.

Palavras-chave: Odontologia. Ortodontia Interceptora. Alinhadores estéticos, Aparelhos

Ortodonticos Removiveis.
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1. INTRODUCAO

Quando se fala em Ortodontia ¢ comum surgir o pensamento atrelado apenas aos dentes
apinhados e muito desalinhados, que demonstram visualmente uma necessidade do uso do
aparelho ortoddntico para corregio dentéria. Contudo, a Ortodontia é uma especialidade que
atua na prevengdo, identificando possiveis disfungdes e intervindo o quanto antes para reduzir
complicagdes. Essa especialidade odontologica aborda diferentes demandas ortodonticas, a
qual terdio abordagens especificas conforme suas necessidades (SILVA, 2021). Sendo assim, 0s
tratamentos ortoddnticos se subdividem em trés: preventivo, interceptivo e corretivo (GOMES;
STRELLOW; ALMEIDA, 2020).

A Ortodontia interceptativa (OI) intervém quando ja existe complicagdo oral ou tragos
de mé oclusdo, antes do crescimento completo do individuo e que pode evoluir para mas
oclusdes mais graves e mais dificil resolugfo na fase adulta. O tratamento interceptivo deve ser
diagnosticado e realizado na infancia e/ou inicio da adolescéncia para atingirem com eficacia
os resultados esperados (PINHO et al., 2022).

Os tragos de ma oclusio mais comuns a serem interceptados so a constrigdo do arco,
rotagdo de molar e apinhamento, que podem estar associados a mordida cruzada e falta de
espago para denti¢do permanente. Além de uma relacdio sagital de classe II ou III e mordida
aberta, que quando progredirem podem exigir intervengdo cirurgica futura (PINHO et al.,
2022).

Os avangos tecnolégicos ligados a édrea da Ortodontia permitem diagnosticos mais
rapidos e precisos, além de mais opgdes de tratamento disponiveis. A evolugdo no campo
ortoddntico nos Gltimos anos, tem sido acompanhada por um aumento significativo das
demandas estéticas dos pacientes (SILVA, 2021).

Os alinhadores ortoddnticos (AO) que sdo placas removiveis que recobrem apenas 0s
elementos dentarios surgem como opgdo de tratamento, inclusive dentro da Ol para casos leves

ou moderados. Estas estdo sendo cada vez mais requeridas pelos pacientes, inclusive por
criangas e adolescentes, por conta da aparéncia estética e conforto que ¢é proporcionado pelo

uso dos alinhadores, o que favorece uma alta adesdo ao tratamento (APUZZO et al., 2019,
BARREDA et al., 2020).

Apesar do crescente aumento do uso de alinhadores estéticos, ainda ha uma escassez de
trabalhos cientificos que relatem os resultados do seu uso na dentigdo mista. Por isso 0 estudo

objetivou avaliar a efetividade do uso de alinhadores transparentes na Ol.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a efetividade dos alinhadores estéticos como opgo de tratamento em Ortodontia

Interceptativa,

2.2 Objetivos especificos

o Avaliar quais tipos de mé oclusdes em dentigio mista podem ser interceptadas no
tratamento com os alinhadores estéticos;

e Entender a necessidade de estudos acerca do tema.

Pigitalizado com CamScanne



10

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Realizou se uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo integrativa da literatura, norteada

na pergunta: Qual a efetividade dos alinhadores na realizagdo de tratamento interceptador na
denti¢iio mista?

Esta revisio foi realizada no periodo de Agosto a Novembro de 2022 nas dependéncias

do Centro Universitério Brasileiro (UNIBRA).

3.1 Estratégia de busca

A coleta dos artigos foi realizada através das plataformas eletronicas de dados
Pubmed/Medline Lilacs/Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scielo. O processo de busca e

analise foi conduzido por trés integrantes previamente calibrados no acesso as bases de dados.

Foram utilizados os seguintes descritores: ortodontia interceptora, interceptive
orthodontics, alinhadores estéticos e removable orthodontic appliances. Em rela¢io a busca,
optou-se pelo modo avangado, utilizando o operador booleano "AND", buscando-se palavras

no titulo, no resumo (abstract) e ou no artigo, por meio do método integrado de busca (Quadro

1).

Quadro 1- Estratégia de busca nas bases de dados.

Base de dados Estratégia de busca 1

(Ortodontia interceptora) AND

LILACS via BVS (Alinhadores estéticos)

(Ortodontia interceptora) AND
SCIELO (Alinhadores estéticos)

PUBMED (Interceptive orthodontics) AND (Removable
orthodontic appliances)
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3.2 Critérios de elegibilidade dos artigos

Foram incluidos nesta revisdo artigos publicados entre 0s anos de 2019 e 2022 as

publicagdes nos idiomas inglés e portugués, que abordassem 0S objetivos do estudo. Para

analise final, somente foram incluidos artigos disponiveis na integra. Trabalhos de monografia,

dissertagdes ou teses foram excluidos.

3.3 Selecdo das publicagdes

Apbs analise dos titulos, resumos e textos com

pletos foram selecionados 04 estudos para
elaboragdo do trabalho.
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4. RESULTADOS

Utilizando os descritores citados foram encontrados 465 artigos, € apos a aplicagdo dos
critérios de elegibilidade, como ano ¢ idioma de publicagdo, restaram 15 artigos, sendo 1
indexados na biblioteca virtual LILACS, 0 na Sciclo ¢ 14 indexados no Pubmed/Medline. Apds
a remogdo de duplicatas, estes foram acessados pelos resumos para selegdo. Enquadraram-se
no escopo desta revisdo 05 artigos que foram acessados ¢ lidos por completo. O fluxograma do

estudo pode ser observado na Figura 1.

O quadro 2 contém os achados encontrados nos artigos incluidos.

Estratégias de busca:
Pubmed: 359
Lilacs: 104
Scielo: 0
Total: (n= 465)

Estudos excluidos por ndo
atenderem critérios de inclusdo:

(n=451)

Estudos com potencial de
inclusdo:
(n=14)

l

Estudos excluidos

por titulo: 4

por resumo: 5

duplicados: 1

i

Estudos incluidos na revisiio
(n=4)

Figura 1. Fluxograma de selegdio de estudos.
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Quadro 2- Caracteristicas dos estudos incluidos.

13

preliminary study with

Autor/Ano/Titulo Tipo de Objetivo Conclusio
Estudo
LIONE efal., 2021 | Estudo Avaliar o aumento | O sistema Invisalign® First pode ser
prospectivo transverso do arco | considerado eficaz em pacientes em
U arch maxilar com o | crescimento  que necessitam  de
d'%p:;sional chanass Invisalign First | desenvolvimento do arco maxilar. Os
\\‘"th lear ali emgin System® em assuntos | primeiros molares superiores
hl ¢ al‘ v ixed em crescimento. apresentaram maior expansdo na largura
;:miti::r) mixe intermolar.
LEVRINI, Estudo Avaliar as alteragdes | Em caso de apinhamento leve ou
CARGANICO, retrospectivo do arco maxilar em | deficiéncia maxilar transversal, os
ABBATE, 2021 pacientes tratados com | alinhadores ‘tmnsparentes podem ser
o Sistema Invisalign | uma alternativa razoavel aos expansores
Maxillary expansion First® na dentigio | maxilares tradicionais.
. ¥ o . ista focando na
with clear aligners in E:Sg:ra & aoh
the mixed dentition: A perimetro 5

profundidade do arco,

in Moderate and
Severe Cases: A Case
Series

epipen o e inclinagdo molar e

i expansdo alveolar.

PINHO et al., 2022 Série de Casos | Avaliar o | O tratamento com Invisalign First
desenvolvimento do | System® ¢ eficaz nos pacientes em
arco transverso da | crescimento, sendo comparados aos

Interceptive Treatment maxila ~ com o | resultados previstos no ClinkCheck em

with Invisalign® First Invisalign First | 18 meses, podendo ser necessario o

System® em assuntos
em crescimento.

refinamento e solicita¢do de alinhadores
adicionais. Foi observada uma alta
ades3o ao tratamento neste estudo de
acordo com o feedback das criangas e
responsaveis. S30 necessarios ensaios
clinicos randomizados controlados para
avaliar a previsibilidade do movimento
e como isso se relaciona com a
complexidade do problema e os
alinhadores adicionais necessérios.

LOMBARDO et al.,
2022

Estudo
retrospectivo

Analisar as alteragdes
morfol6gicas da
arcada superior apds

O tratamento Invisalign ® First pode

dols protocolos de it}du_zir .modiﬁcacoes morfolégigas

Brddon o the expansio, utllizando o significativas na forma do arco superior
woar o sistema _ Invisalign® j\m c?‘mplargcao com a terapia de ERM
et Fit o expanslo to dma O tratamento, os sujeitos
s <SR ripida da  maxila ratados com alinhadores apresentaram
Slhvens. srotasols oF (ERM), na dentilio gl.?a melhora na forma d_° arco superior
expaion ko carly mista por meio da iferentemente dos sujeitos tratados
mixed dentition: andlise morfométrica com .ERM‘ s mesm‘o apos e.x;.)a‘nsﬁo,
Rapid maxiliary geométrica (GMM), mantiveram a forma triangular inicial do
expansion and i

Invisalign® First
System
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5. DISCUSSAO

Foi no ano de 1997 que a revolugdo no campo ortodéntico aconteceu, sendo apresentado

o “Align Technology Incorporation™, desenvolvido em Santa (Clara no Estado da California,

Estados Unidos. denominado como Sistema Invisalign®, cuja apresentagdo se dava por meio

de aparelhos transparentes. Surgiu entdo uma nova era na realidade ortodontica, que apesar de
to diferente, nem uma nova

ser um aparelho revoluciondrio, ndo acrescentou nenhum concei
tava

abordagem ou alguma técnica muito diferente das ja existentes anteriormente, seu lado es

mais ligado a estética (VIEIRA er al., 2021).

A industria ortodOntica mostra crescente avango no mercado, sua procura vem

aumentando em todas as fases de crescimento, ¢ mediante a essa procura percebeu-se a

volvimento de seus dispositivos de tratamento para atingir

necessidade de melhorias no desen
os aparelhos

os objetivos ortoddnticos e as expectativas de seu piblico alvo. A evolugdo d

cerimicos ou compostos teve como objetivo ofertar ao paciente uma melhor qualidade estética
de tratamento. O inicio dessa mudanga se deu através do uso de diferentes tipos de polimeros,

a evolugdo da ortodontia lingual e dos alinhadores estéticos, cuja finalidade é disponibilizar

alternativas que supram a crescente demanda da estética na Ortodontia ligada ao uso dos

aparelhos (WHEELER, 2017, VIEIRA et al., 2021).

Pinho et al. (2022) destacam a importancia de tratamentos preventivos e interceptivos

nas criangas, nos casos de hdbitos de pressio anormal, anomalias no sentido transversal

(mordidas cruzadas) e displasias dntero-posteriores quer seja de envolvimento dentdrio ou
esquelético ou a combinagdo de ambas. Assim, consegue-se melhorar a fun¢do oclusal, a
respiragdo nasal, a estética facial, eficiéncia mastigatéria, movimentos mandibulares e a
atividade muscular, minimizando anomalias que pioram com o crescimento. Uma vasta gama
de terapéuticas ortodonticas, podem ser utilizadas, quer através de procedimentos simples sem

recurso a aparelhos, ou com aparelhos removiveis ou fixos dependendo do tipo de ma oclusdo.

Para Nota er al. (2021) o tratamento ortoddntico interceptivo ¢ fundamental na
ortodontia moderna. A importincia do diagndstico e interceptagio mediante um problema
dentério ou esquelético de forma 4gil, conseguindo resolvé-lo enquanto o paciente ainda esta
em fase de crescimento ¢ fundamental na prevengdio de possiveis problemas bucais graves
futuros. E por meio do tratamento ortodontico precoce que é possivel evitar extragdes

ortodonti i fore g
ticas ou, em casos mais acentuados, o tratamento cirirgico ortognatico. Para se obter
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um bom efeito com o tratamento ortoddntico ¢ necessario fazer um diagnéstico preciso,
escolher o dispositivo ortodéntico certo para a necessidade do paciente e iniciar o tratamento
no momento adequado, esses pontos sdo fatores primordiais para um desfecho positivo do
tratamento. Quando a abordagem ao paciente ocorre de forma prévia em algumas situagdes, o
diagnostico pode coincidir com o periodo da dentigiio mista, permitindo uma melhora na saide
bucal. dicgdo, mastigagdo, ¢ autoestima, além da expansdo na forma do arco maxilar para
permitir o alinhamento dentério adequado e a corregiio das mas oclusdes que podem ser sagitais

e verticais (LIONE er al., 2022).

As abordagens referentes ao tratamento ortodéntico interceptivo ocorre quando ha
necessidade de algum procedimento cujo objetivo seja climinar ou reduzir o impacto que pode
advir de uma mé oclusio em desenvolvimento. Neste sentido, sabe-se que a intervengdo por
meio do tratamento interceptivo durante a dentigéo mista pode permitir a0 profissional corrigir
possiveis danos ocasionados nessa fase, melhorando as mésoclusdes e favorecendo assim um

crescimento mais harmonioso dos ossos (KING, BRUDVIK, 2010).

A produg@o dos alinhadores acontece por meio de um processo de escaneamento inicial
dos dentes, sem a necessidade de realizar moldagens. O processo de realizagdo de escaneamento
e planejamento digital (ClinCheck ® software), permite ao Ortodontista trabalhar com mais
eficiéncia e previsibilidade, inclusive na denti¢&o mista. Vieira et al. (2021) abordam em seu
estudo que o tratamento ortoddntico realizado com alinhadores ndo possui recomendagio inica
para todos os pacientes, para realizar a defini¢do do melhor tratamento ortodontico mediante a

realidade do paciente é preciso que haja uma avaliag@o criteriosa por um Ortodontista. Bubadra
(2017) reafirma esse pensamento, trazendo em seu estudo que o ortodontista deve estar sempre

atento para as indicagdes dos AO, seja em individuos adultos ou em desenvolvimento.

Entre as ultimas inovagdes, a Align Technology, apresentou o sistema
Invisalign ® First, que consiste na utilizagdo de alinhadores em fase interceptora na dentigio
mista (LOMBARDO et al., 2022). Lione et al. (2022) afirmam que como as criangas estdo em
fase de crescimento e troca de dentes, as arcadas estiio em constante alteragiio, o que pode levar
a um replanejamento do caso, com refinamento e uso de mais alinhadores. Apesar disto, foi
observado que na fase interceptadora com os alinhadores estéticos, estes possuem uma boa
resposta ao tratamento do alinhamento dentario e de expansio dentoalveolar. Esse dispositivo
traz como principal vantagem em relagdio aos dispositivos padroes, a possibilidade de combinar

ambos movimentos, reduzindo o tempo de tratamento (LOMBARDO et al., 2022).
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Lione er al. (2022) ainda trazem a discussdo a respeito do uso do Invisalign® e seus
resultados em individuos com dentigdo mista, a abordagem refere resultados bem-sucedidos
nos pacientes tratados precocemente, além de mencionar a ligagio entre o uso do alinhador
estético com as atividades sociais sem qualquer limitago, ofertando um bem estar, além da
salide bucal, visto que, 0 aparelho removivel facilita a higiene bucal ideal, além de estar atrelado
a questdes estéticas. No entanto foi sugerido como possivel desvantagem nesses pacientes que
estdo em fase de crescimento, a necessidade da conscientizagio dos cuidados e a falta de adesdo
ao tratamento por parte das criangas. Porém, ndo corroborando este dado, Pinho et al. (2022)
verificaram uma alta adesdo do uso dos alinhadores de acordo com um feedback das criangas

seus responsaveis.

Para analisar a complexidade e o nivel de agéo dos alinhadores em dentigdo mista, Pinho

et al. (2022) trazem em seu estudo a classificagio dos movimentos € a suas complexidades,

es estéticos obtiveram resultado

ando o estudo de

entre eles, a expansio dentoalveolar. Neste estudo, os alinhador

satisfatério no tratamento de arcos constritos ndo esqueléticos, corrobor

Levrini, Carganico, Abbate (2021) que concluiram que 0s alinhadores transparentes podem ser

uma alternativa razoavel aos expansores maxilares tradicionais, proporcionando a resolugo do

apinhamento, assim como uma melhora de mordida cruzada dentoalveolar posterior.
Alguns estudos abordam que € 0s AO uma opgio de efetividade para tratamento

interceptador de complexidade leve ou moderada, em contrapartida, Nota et al. (2021) abordam

que um dos principais problemas quando esses dispositivos ortoddnticos sdo colocados durante
a fase da denti¢do mista esté relacionado a sua ancoragem, ou seja, a resisténcia a0 movimento
dentério desejado.

Vieira ef al. (2021) apontam a dificuldade de encontrar autores que abordem o uso de
alinhadores invisiveis sequenciais na denti¢do mista, mesmo com a evolugio e crescente
demanda por uso desses aparelhos, a comunidade cientifica ainda dispSe de poucos achados
literarios referente ao seu uso nessa fase. Contudo, um estudo disponivel traz o uso dos
alinhadores invisiveis e sua utilizagdo na denti¢do mista em diversas vertentes de tratamentos

ortodonticos, desde o desenvolvimento do arco, ao tratamento de apinhamento, protrusdo e

rotagdes, mordida cruzada anterior, mordida cruzada posterior, mordida profunda, de

espagamento entre os dentes (Pinho ef al., 2022).

Apesar da crescente demanda por esse dispositivo, esta revisdo integrativa aponta a
caréncia de estudos e auséncia ensaios clinicos randomizados que abordem a tematica do uso

dos AO na dentigdo mista. Sugere-se a realizagdio de estudos clinicos com a finalidade de
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6. CONCLUSAO

Os alinhadores estéticos podem ser utilizados como opgdo efetiva de tratamento em
Ortodontia Interceptativa. Em casos de corregio de apinhamento dentdrio e expansdo
dentoalveolar na dentadura mista, os alinhadores ortodonticos apresentam resultados finais
satisfatérios ¢ harmoniosos, inclusive quando comparados ao tratamento com aparelhos
convencionais. E importante salientar que poucos artigos cientificos sobre o tratamento
ortodontico interceptador foram publicados, sendo necessario um empenho em realizagio de

estudos nesta area, visto que ha uma crescente demanda por estes dispositivos.
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