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RESUMO

Ao longo dos anos novas medidas e recomendacfes vém sendo repassadas a
populacdo mundial a respeito do uso de cigarros convencionais. Com isso, a industria
tem criado novas ferramentas que surgem com o intuito de erradicar os efeitos
maléficos do cigarro convencional & saude. Com esse objetivo desenvolveram o
cigarro eletrénico (CE), que apesar de ser apresentado com essa intencdo, possuli
nicotina e derivados toxicos que fazem mal a salude bucal e sistémica. Diante disso
foi realizada uma pesquisa qualitativa de cunho descritivo com o objetivo de
investigar através de uma seleta busca em periddicos, o impacto do dispositivo
eletrénico na saude bucal. Os artigos e trabalhos selecionados para este trabalho
foram coletados no Google Académico e na Biblioteca Virtual de saude utilizando-se
a estratégia de busca “(Cigarro Eletrénico) OR (e-Cigarro) OR (Sistema Eletrénico de
Liberacdo de Nicotina) AND (Cavidade Oral) OR (Cavidade Bucal)’. Coletamos
informacdes que contribuirdo para o entendimento dessa nova ferramenta que vem
ganhando publico a cada ano que se passa, assim como explanamos seus efeitos na
saude sistémica e oral, como, por exemplo: lesdes pulmonares, comprometimento da
saude bucal, envenenamentos agudos e gerar dependéncia. Espera-se que esse

estudo sirva como base para outros estudos futuros a respeito do tema.

Palavras-chave: Cigarro Eletrdnico. Saude Bucal. Alteragdes Bucais.
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ABSTRACT
Over the years, new measures and recommendations have been passed on to the
world population regarding the use of conventional cigarettes. With this, the industry
has created new tools that appear with the aim of eradicating the harmful effects of
conventional cigarettes on health. With this objective, they developed the electronic
cigarette (EC), which despite being presented with this intention, has nicotine and toxic
derivatives that are harmful to oral and systemic health. In view of this, a qualitative
descriptive research was carried out with the objective of investigating, through a
select search in journals, the impact of the electronic device on oral health. The articles
and works selected for this work were collected on Google Scholar and on the Virtual
Health Library using the search strategy “(Electronic Cigarette) OR (e-Cigarette) OR
(Electronic Nicotine Release System) AND (Oral Cavity) OR (Oral Cavity)”. We
collected information that will contribute to the understanding of this new tool that has
been gaining public with each passing year, as well as explaining its effects on
systemic and oral health, such as: lung injuries, oral health impairment, acute
poisoning and generating dependence. It is hoped that this study will serve as a basis

for other future studies on the subject.

Keywords: Electronic Cigarette. Oral Health. Oral Alterations.
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1 INTRODUCAO

O cigarro eletrénico (CE) surgiu como uma forma de reposi¢céo de nicotina,
em que os dados sobre a sua eficacia e seguranca séo precarios, sendo necessarios
maiores estudos cientificos sobre o tema.

O cigarro tradicional (CT) € uma combinacdo de milhares de substancias
guimicas e seus componentes apresentam propriedades cancerigenas, citotoxicas,
mutagénicas e antigénicas. Ao contrario do cigarro com tabaco, o dispositivo
eletrénico oferece doses de nicotina e outros aditivos em aerossois sob menor
propor¢ao ao consumidor, e surgiu como uma opg¢ao para a cessacao do fumo, com
objetivo de entregar doses de nicotina, sabores e sensacdes fisicas quase iguais a da
fumaca do cigarro comum, mesmo sem comprovacdo da sua competéncia contra o
tabagismo (KNORST et al., 2014; KEAT, 2017).

Por meio de medidas que proibem o uso dos cigarros tradicionais, sua
comercializacdo tende a diminuicdo, provocando nas industrias uma busca por novos
produtos. De acordo com o Instituto nacional de pesquisa odontolégica e craniofacial
(EUA), que anunciou a disponibilidade de fundos em pesquisas para melhor entender
os maleficios, podem existir riscos desconhecidos causados pelo cigarro eletrénico
nas células e tecidos da regido oral, alertando a todos os cirurgides dentistas que nao
recomendassem e relatassem que ha efeitos adversos deste cigarro na cavidade
bucal (TOMAR et al., 2015).

Os danos causados pelo uso do cigarro tradicional foi o grande fator que a
indUstria alegou para introduzir o cigarro eletrbnico no mercado, sendo bastante
utilizado por parte da populagdo mais jovem, tendo como consequéncia um desafio
para a saude publica, visto que, ao tornarem-se consumidores regulares, passam a
ser igualmente dependentes da nicotina (FERKOL et al.,, 2018). Esse tema tem
repercutido bastante, por pesquisadores e profissionais da area da saude, pois, a
comercializacdo de CE, tem sido colocada em pauta como um fator motivador e
opcao ideal de tratamento para a erradicacdo do tabagismo, levando aos usuarios a
pensar que € uma opg¢ao ndo nociva a saude (DAUTZENBERG et al., 2016;

SCHRAUFNAGEL et al., 2014).



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a relacdo entre as alteragbes em cavidade oral com o uso do cigarro

eletrénico.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Entender os efeitos nocivos que o cigarro eletrbnico pode trazer a
saude.

e Conhecer a histéria, modo de acdo e componentes do cigarro eletrénico
e suas evolucoes.

e Compreender os efeitos do cigarro eletrdnico na cessacéao tabagica na
saude geral e bucal.

e Levantar a atencdo para a prevencao do uso do cigarro eletrénico.

e Colaborar com a conscientizagdo a cerca dos danos que o cigarro

eletrbnico causa a nossa saude.



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 HISTORICO DO CIGARRO ELETRONICO E O SEU MODO DE ACAO

O cigarro eletronico (CE), assim como o cigarro convencional, oferece doses
de nicotina e outros aditivos em sua composi¢cao, porém, em uma propor¢ao menor.
Ele surgiu como uma opc¢do para os fumantes que desejavam cessar o habito e
acreditavam que o CE seria menos prejudicial a salude, mesmo que sem uma
comprovacdo definitiva da sua eficacia como método de tratamento (Knorst et
al.,2014; Keat, 2017).

Esse dispositivo eletronico de liberacdo de nicotina foi projetado em 1963 na
Pensilvania, mas so foi difundido em 1965 por Herbert Gilbert, ndo chegando a ser
comercializado naquele momento (INCA, 2016). No ano de 2003, em Beijing, na
China, o farmacéutico chinés Hon Lik, pesquisador na area de saude que fumava
desde os seus 18 anos e tinha o desejo de parar de fumar, desenvolveu um método
gue o permitia fumar e inalar uma quantidade de nicotina que fosse menos prejudicial
a saude. Ele patenteou o seu invento no mesmo ano e o lan¢cou no mercado no ano
seguinte (Cahn, Siegel, 2011; Knorst et al., 2014; Famele et al., 2015).

O dispositivo eletrénico permite a inalacdo do vapor produzido. Sua estrutura é
composta por trés elementos interconectados (Figura 1): uma bateria recarregavel ou
ndo, que pode ser de hidreto de metal niguel, ion litio ou de niquel-cadmio que pode
armazenar uma grande quantidade de energia em um espago compactado, um
atomizador e um recipiente para o liquido vaporizar, podendo o0 mesmo ser na forma
de cartuchos/cépsulas ou tanques. O equipamento pode ser automatico ou manual.
O automatico ativa 0 aguecimento automaticamente através de um sensor, ja o
manual possui um botdo que promove essa ativacdo. O refil é aquecido pelo
atomizador e consequentemente vaporizado, sendo capaz de conter uma
concentragdo de nicotina dependente do produto e da marca, variando de 0 a 24
mg/ml (INCA, 2016).



Componentes de um cigarro eletrénico.

Figura 1 - Componentes de um cigarro eletronico. Ha diferentes modelos, mas todos contém bateria,
atomizador e cartucho.
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FONTE: Traduzido e adaptado de Colorado Health Institute e disponivel em
www.coloradohealthinstitute.org/research/vapor-trail

Fonte: Colorado Health Institute e disponivel em:

www.coloradohealthinstitute.org/research/vapor-trail

Sendo assim, entende-se por CE um dispositivo que € alimentado através de
uma bateria, um cartucho que tem uma solugdo composta por propileno glicol,
nicotina e agua e um atomizador que contribui para a evaporizacdo da solucéo
guando é aquecida (Cai, 2017).

Quando finalizada a inalacéo, é cessada a energia fornecida e a resisténcia
diminui. O tempo para a producdo do vapor na "puxada de ar" € o dobro de tempo
comparado com o cigarro convencional (Farsalinos, Polosa, 2014).

A maioria dos dispositivos possuem recursos que determinam um limite de
tempo, visando evitar o superaguecimento, alguns também possuem uma trava que
impede o0 seu acionamento de forma indesejada, caso esteja no bolso. Atualmente
existem em média 500 marcas diferentes disponiveis no mercado, com designs
diversos. A quantidade de usuéarios e consequentemente de vendas vem
aumentando a cada ano que se passa. (Jimenez et al., 2014).

Para ficar mais atrativo a populagéo, os CEs sdo comercializados com uma

ampla variedade de sabores, tanto naturais quanto artificiais, encontrados nas


http://www.coloradohealthinstitute.org/research/vapor-trail

versdes com ou sem nicotina. Por exemplo, s&o encontrados nos sabores
tradicionais de tabaco, frutas, chocolate e até sabores novos como algodao doce
(Worsley et al., 2014)

O que nao € amplamente divulgado pela midia sédo 0s seus varios compostos
guimicos considerados cancerigenos, assim como alguns metais toxicos como o
cadmio, cromo, manganés e niquel, acroleina, substancias organicas como o oxido
de propileno e alguns componentes organicos como o propileno glicol (Bhatnagar et
al., 2014; Hess et al., 2017

Por ser um produto ainda considerado novo no mercado, os maleficios do CE
ainda ndo foram totalmente esclarecidos, porém, € importante admitir que de acordo
com a literatura cientifica, ja € considerado um dispositivo que tras prejuizos a saude,

tendo em vista os seus aditivos (Eltorai et al., 2019; Visconti, Ashack, 2019).

4.2 GERACOES DOS CIGARROS ELETRONICOS

Atualmente os cigarros eletrénicos sao subdivididos em quatro geracdes, de

acordo com os seus componentes e modo de acdo. A primeira é conhecida como
“cigalike” ou “e-cigarro”. Possui um cartucho contendo o liquido a ser aquecido pelo
atomizador e tem uma aparéncia idéntica ao cigarro convencional, com luz de LED
gue simula a brasa. Estes podem ser descartados quando a bateria e o liquido

acabam, ou podem ser recarregados a depender do modelo.



Lt Reeche i)
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J& na segunda geracao seu formato é parecido com uma caneta esferogréafica
mais alongada e mais robusta, sua bateria tem uma maior capacidade, o liquido para
reabastecimento é vendido em garrafas separadas para o préprio usuério recarregar.
E necessario apertar um botdo para ativacdo durante a inalacio e, por ndo ser
descartavel, seu custo de utilizacdo é mais baixo.

Figura 3: Exemplo de cigarro eletronico de 2* geragdo e diagrama demonstrando
o seu funcionamento.

T
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Na terceira geracao (regular tank ou mod) o elemento principal desse modelo é o
mod (que é a fonte de energia). S&o0 maiores que os de segunda geracao,
constituidos por tanque a serem preenchidos com liquidos e sdo os mais utilizados

atualmente. Ja4 o de quarta geracao € o mais potente e inovador do mercado, pois



permite o controle de tensdo e controle automatico de temperatura (Farsalinos,
Polosa, 2014). Regulamentac&o do uso do Cigarro Eletrénico no Brasil.

Mesmo sendo um dispositivo considerado novo, o CE tornou-se uma
tendéncia mundial, sendo notoério o crescimento do seu consumo entre jovens e
adultos. Isso torna necessario o estabelecimento da seguranca e toxicidade das

substancias que compdem o] dispositivo (Moraco, 2019).

Figura 4: Exemplo de cigarro eletronico de 3* geragdo com formato semelhante a
pendrive e com liquidos fornecidos no formato de pods, e diagrama
demonstrando seu funcionamento.
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https://www kingcounty.gov/depts/health/tobacco/data/e-cigarettes.aspx

De acordo com o ministério da saude, através da Resolu¢céo n° 46, de dois de
agosto de 2009, a comercializacdo do CE é proibida no Brasil, bem como a
propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos (Brasil, 2009). A ANVISA considera
invalido o uso do CE com o intuito de substituir o cigarro comum com tabaco, charuto
elou cachimbo, até que os estudos cientificos especificos que comprovem essas

finalidades provem o contréario (Brasil, 2009).

No projeto de Lei disponibilizado na camara dos deputados, atribui-se a
criminalizacdo a producdo, importacdo, exportagdo e o comercio de CE. Essas
tomadas de atitude contra a comercializacdo do CE se trata entdo de iniciativa
ancorada na tutela da saude publica, de modo a precaver, uma vez que sempre
houve risco/incerteza quantos aos efeitos maléficos por ele causados (Brasil, 2019).

Muitas pessoas ndo possuem informacdes necessarias a respeito do
dispositivo CE, e acabam sendo enganadas pela industria principalmente quando
este dispositivo € apresentado a pessoas fumantes com o objetivo de tratar o vicio no

cigarro com tabaco sem efeitos negativos a saude. Ha entdo uma pena sob recluséo,



de um a cinco anos somado a multa para quem produzir e comercializar (Brasil,
2019).

4.3 EFEITOS DO CIGARRO ELETRONICO NA CESSACAQO DO TABAGISMO
No Brasil, 44% das pessoas que conhecem o cigarro eletrénico acreditam que

seja um meétodo menos danoso a saude quando comparado com o cigarro
convencional. Esse dado foi observado no estudo realizado por Cavalcante e
colaboradores (2017), a respeito do conhecimento de cigarros eletronicos e
percepc¢éao de risco no Brasil.

Estudos mostram que o uso de CE contendo nicotina foi mais eficiente para a
cessacgdo do tabagismo quando comparado aqueles que ndo possuiam a substancia,
mas nao foi possivel comparar os cigarros eletrdnicos com outras terapias de
reposicao de nicotina devido a poucos estudos na literatura, e que mesmo assim
continham uma amostra pequena (Bui, 2016).

Um estudo recente comprovou que a classe de estudantes nao possui
conhecimento suficiente a respeito dos métodos de cessacdo do tabagismo, bem
como a respeito da situacdo da saude do consumidor antes e apdés a completa
cessacdo, ja que dos 160 estudantes pesquisados, mais de 76,3% afirmaram que
ndo sabiam qual tipo de farmacoterapia utilizar corretamente, enquanto apenas 8,8%
responderam corretamente. Com esse extrato se tem uma ideia de como esti a
situacdo da informacéo a respeito da cessacéo tabagista pelo publico em questao
(Barbosa, 2018).

Uma série de estudos comprova que de fato o CE ndo possui nenhuma
evidéncia que comprove o papel benéfico em relagcdo a cessacdo do tabagismo
(Couto et al., 2015; Marques, 2016). E também se deve levar em consideragédo que
fumar o CE traz aos consumidores uma falsa sensacéo de que vao parar de fumar o
cigarro convencional, e isso faz com que eles ndo procurem os meétodos que sao
comprovadamente eficazes, sob tratamento adequado. Os pesquisadores atuais
sugerem que sejam feitos novos estudos a respeito da qualidade do CE (Couto et al.,
2015).

O cigarro eletrénico possui um sistema vaporizador que € capaz de trazer
danos citotéxicos e citogenéticos bastante significativos para as anomalias

metanucleares. Também se deve levar em consideracao que os danos causados nos
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pacientes ndo podem ser atribuidos somente aos cigarros eletrénicos, tendo em vista

gue boa parte dos vaporizadores consome alcool (Schwarzmeier, 2018).

Quadro 1 — Comparagdo de custos entre cigarros convencionais e eletrénicos considerando o tipico fumante de 1 mago de cigarros por dia (20 cigarros/dia)

Produto Uso Custo por item Custo anual
Cigarro 1 mago por dia USS 7,26 (média)
: US$ 2,650
convencional (20 cigarros/dia)
Cigarro 1 unidade
eletrénico (pode substituir dois magos US$ 7 a USS 9 (média) US$ 1.325
descartavel de cigarro convencional)
Cigarro 30mL de e-liquido _ N L
aletbiics o sub 2 USS50 — USS 200 (equipamento) USS 530 a
‘ (Podssubstituir 15macos US$20 por 30mL (média) USS 680
recarregavel de cigarro convencional)

FONTE: Traduzido de Prochnow (2017), considerando o mercado americano.

4.4 EFEITOS NOCIVOS DO CIGARRO ELETRONICO NA SAUDE GERAL

No Brasil, 44% das pessoas que conhecem o cigarro eletrbnico acreditam que
seja um método menos danoso a saude quando comparado com O cigarro
convencional. E o que podemos observar numa pesquisa de Cavalcante et al., (2017)
a respeito do conhecimento de cigarros eletrénicos e percepcao de risco no Brasil.

Estudos mostram que o uso de CE contendo nicotina foi mais eficiente para a
cessacgdo do tabagismo quando comparado aqueles que ndo possuiam a substancia,
mas nao foi possivel comparar os cigarros eletrébnicos com outras terapias de
reposicao de nicotina devido a poucos estudos na literatura, e que mesmo assim
continham uma amostra pequena (Bui, 2016).

Um estudo recente comprovou que a classe de estudantes nao possui
conhecimento suficiente a respeito dos métodos de cessacao do tabagismo, bem
como a respeito da situacdo da saude do consumidor antes e apds a completa
cessacdo, ja que dos 160 estudantes pesquisados, mais de 76,3% afirmaram que
nao sabiam qual tipo de farmacoterapia utilizar corretamente, enquanto apenas 8,8%
responderam corretamente. Com esse extrato temos uma idéia de como esta a
situacdo da informacéo a respeito da cessacéo tabagista pelo publico em questao
(Barbosa, 2018).

Uma série de estudos comprova que de fato o CE ndo possui nenhuma
evidéncia que comprove o papel benéfico em relagdo a cessacdo do tabagismo
(Couto et al., 2015; Marques, 2016). E também se deve levar em consideragdo que

fumar o CE trdz aos consumidores uma falsa sensacgéo de que vao parar de fumar o
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cigarro convencional, e isso faz com que eles ndo procurem os métodos que sao
comprovadamente eficazes, sob tratamento adequado. Os pesquisadores atuais
sugerem que sejam feitos novos estudos a respeito da qualidade do CE (Couto et al.,
2015).

O cigarro eletrdnico possui um sistema vaposizador que é capaz de trazer
danos citotoxicos e citogenéticos bastante significativos para as anomalias
metanucleares. Também devemos levar em consideracdo que os danos causados
nos pacientes ndo podem ser atribuidos somente aos cigarros eletrénicos, tendo em
vista que boa parte dos vaporizadores consome alcool (Schwarzmeier, 2018).

Associado a isso, surgiu mais um desafio para a saude publica: as doencas
respiratérias associadas as pessoas que fazem uso do cigarro eletrénico. Apés
isso foi criado o termo EVALI (E-cigarette and Vaping Associated Lung injury), que
aborda o estado de usuarios do CE que apresentam disfun¢des pulmonares que nao
sdo associadas a nenhuma outra patologia, facilitando assim a identificacdo e
publicacao destes casos (HILTON R, et al., 2020).

Outro estudo com um total de 105 pessoas mostrou que na maioria dos
individuos houve uma diminuicéo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial com o
uso de cigarro eletronico com nicotina (BOULAY M, et al., 2017; D'RUIZ CD, et al.,
2017; FRANZEN KF, et al., 2018).

LEE et al., (2018) demonstrou que usuarios do CE apresentam um maior risco
de desenvolver cancer de pulmdo e bexiga e doéncas cardiacas do que os nao
fumantes. Além disso, o vapor pode se acumular no epitélio das vias aéreas e induzir

expressdes génicas assim como a fumaca do cigarro.

4.5 EFEITOS NOCIVOS DO CE NA SAUDE BUCAL

Segundo Krishnan et al. (2017) o meio bucal é hospedeiro das floras

microbianas mais complexas do corpo humano, e o desequilibrio desta flora, pode
trazer patologias, como alteracbes na defesa do hospedeiro oral, reducéo do fluxo
salivar e secrecdo de peptideos e citocinas antimicrobianas por glandulas salivares.
Um estudo recente indicou que a exposicdo do vapor do CE na cavidade oral
aumenta o estresse oxidativo nas células epiteliais, resultando na funcao

desregulada das células gengivais (Rouabhia et al., 2017).
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Numa pesquisa realizada entre 2013 e 2016, foi feita a avaliacdo de tecidos
periodontais de usuarios de cigarros eletrénicos e comparado a individuos que nunca
havia utilizado. Os autores concluiram que os usuarios tinham chances significativas
de desenvolver doenca gengival e perda 6ssea, sendo maiores essas chances em
individuos com historico de utilizagdo de maconha e outras drogas ilicitas (Atuegwu
et al., 2019). Além disso, € comum ocorrer problemas periodontais devido o fato de
haver nicotina nesses vaporizadores, e alguns estudos vém sugerindo que o uso do
dispositivo pode levar a um sério risco de desenvolver lesbes malignas (Maia et al.,
2018).

Em 2016 a Universidade Laval realizou um estudo que tinha o objetivo de
investigar os efeitos do vapor do cigarro eletrénico sobre a adesédo celular epitelial
gengival priméaria. Foram extraidas células epiteliais gengivais do tecido gengival de
doadores ndo fumantes com uma faixa etaria entre 18 e 25 anos com as condi¢fes
periodontais saudaveis. As células gengivais foram cultivadas a 70% de confluéncia e
semeada em placas de petri e foram colocadas em condi¢des estéreis dentro de uma
camera de fumaca personalizada. Foi utilizado um tubo de silicone com um
dispositivo eletrbnico em sua extremidade, as células ficaram expostas ao vapor do
CE por 15 minutos, uma vez por dia durante trés dias. As células expostas ao vapor
sofreram alteracfes, eram duas vezes maiores, exibiam uma forma alongada e uma
densidade celular com grandes nucleos e um citoplasma aumentado apés trés
exposicoes. As células epiteliais que ndo foram expostas ao vapor do dispositivo
estavam presentes como aglomerados, com forma cuboidal e exibia um nucleo
pequeno e citoplasma reduzido. Ficou claro que o vapor do cigarro causa alteracdes
morfologicas nas células epiteliais, o que indica dano celular. Também perceberam
um aumento de células apoptoticas / necrdticas através do ensaio tunel, e foi
comprovado que a exposicdo ao vapor do dispositivo aumentou a apoptose,
particularmente apds duas ou trés exposi¢des. Foi encontrado dano ao DNA, stress
oxidativo, inflamacao, senescéncia celular, resposta imune do hospedeiro e processo
de reparo desregulado. Este estudo comprovou os efeitos adversos do cigarro
eletrdnico no vapor nas células epiteliais gengivais, o que pode levar a uma funcao
desregulada das células, resultando no desenvolvimento de doencas periodontais e
potencializando inflamacéo resultante do dano tecidual (Rouabhia et al., 2017).

Sultan et al. (2018) considerou a xerostomia o efeito colateral mais comum

entre os usuarios do CE através de uma pesquisa feita em 2014 que interrogou
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19.414 individuos. Outras alteracbes encontradas na cavidade oral de usuérios sao
lingua negra pilosa, estomatite nicotinica e queilite angular. A estomatite nicotinica &
derivada do calor da vaporizagédo e se caracteriza como uma inflamacéo, podendo
também ser uma metaplasia das glandulas salivares menores, mas ndo ha
evidéncias de transformacdes malignas.

Um estudo em 2017 fez uma associagao entre o uso do cigarro eletrénico e
varios sintomas orais entre adolescentes e revelou um risco significativamente maior
de danos aos dentes derivado do vapor do dispositivo eletronico. De fato, 11,4% dos
usuarios do CE relataram um dente quebrado nos ultimos 12 meses, 18,5% relataram
ter sentido dores na gengiva associado a sangramento e 11,0% relataram dor na
lingua, com e sem dor na face (Pintado et al., 2019).

Cho e colaboradores (2017) realizaram um estudo in vitro com amostras de
esmalte bovino expostas a aerossoéis de cigarros eletrdnicos, usando diferentes
sabores liquidos e contendo nicotina (0,12 e 18 MG). Os dados encontrados
comprovaram que 0s aerossois com varios conteldos e sabores de nicotina alteram
a cor do esmalte e reduzem a luminosidade, e liquidos com sabor causaram maior
mudanca de cor.

O propilenoglicol e a glicerina vegetal deixam os refis do CE com alta
viscosidade, o que o torna mais aderente as superficies expostas, como por exemplo,
elementos dentarios e os tecidos da cavidade oral. Essa interacdo facilita a adesao
bacteriana e pode causar infec¢cdes orais como carie. A carie também pode ser
originada dos sabores adicionados que sdo complementados com sucralose,
sacarose e alcool acucarado, esses aditivos melhoram o sabor e a fragrancia. Os
aerossois dos dispositivos aderem mais facilmente Streptococcus mutan ao esmalte
e promovem a formacao de biofilme. A desmineralizacdo do esmalte foi associada
aos altos niveis de ésteres encontrados no refil (butirato de etila, acetato de hexil e
triacetina), como os liquidos contém varios niveis de aditivos, incluindo sacarose,
substitutos do agucar e acidos, as interagdes com o tecido dentario podem variar de
um liquido para outro (Kim et al., 2018)

Em 2018, um estudo investigou mudangas no potencial cariogénico nas
superficies dentarias expostas a aerossois de cigarro eletrénico gerado de refis com
sabores doces. A maioria dos liquidos contém nicotina, propileno glicol, glicerina e
uma grande variedade de sabores, dos quais a maioria € doce. Os sabores doces

foram classificados como acidos, ésteres, sacarideos ou aldeidos. Os liquidos a
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serem estudados foram preparados com propileno glicol, glicerina, 10 mg;mL de
nicotina e aromas. Os aerossois foram gerados através de um dispositivo universal.
Os Streptococcus mutans (principal agente etioldgico da céarie dentaria) foram
expostos a aerossois no esmalte dos dentes e entdo foram medidos os parametros
bioldgicos e fisico-quimicos. Os aerossois do CE produziram um aumento de quatro
vezes na adesdao microbiana ao esmalte. Através dessa pesquisa observaram que
com a exposi¢cdo a aerossois com sabor teve um aumento de duas vezes na
formacéo de biofiime e também uma diminuicdo de 27% na dureza do esmalte em
comparagdo com o0s controles sem sabor. Esteres presente em liquidos foram
associados a desmineralizacdo consistente do esmalte iniciado por bactérias,
enquanto o alcool agucarado (etil maltol) inibiu o crescimento e a adesdo de S.
mutans. A viscosidade do e-liquido permitiu que Streptococcus mutans aderisse a
cavidades e fissuras. Portanto, esse estudo constatou que 0s aerossoéis possuem
propriedades fisico-quimicas semelhantes as de alta sacarose como as balas
gelatinosas e bebidas acidas. Os dados sugeriram que a combinacao da viscosidade
dos liquidos e algumas classes de produtos quimicos em sabores doces pode
aumentar o risco de potencial cariogénico, a avaliacdo clinica é necesséaria para
confirmar os dados mostrados aqui (Kim et al., 2018).

Vérias explosbes e incéndios foram causados por dispositivos eletronicos,
gerando preocupagdo, embora muitos desses acidentes ndo tenham sido relatados
as autoridades competentes. Uma pesquisa realizada pela U.S. Fire Administration
de 2009 a 2016 nos Estados Unidos concluiu que os cigarros eletrbnicos com
baterias de ions de litio representam um risco maior para os consumidores. Nenhum
outro produto eletrénico de consumo proximo a &reas vitais do corpo humano que
use baterias apresenta risco de explosdo. Embora as taxas de acidentes envolvendo
baterias de ion-litio sejam baixas, as consequéncias da falha podem ser graves e
resultar em lesGes que podem mudar a vida dos consumidores. O impacto dos
recursos de seguranca do CE também pode ser influenciado pelo comportamento do
consumidor, muitos dos quais compram baterias que n&o sdo originais e de fontes
nao seguras, armazenar essas baterias também é uma preocupacao. Ha relatos de
baterias no bolso que explodiram. Muitos usuarios constroem seus préprios
dispositivos a partir de pecas disponiveis ou modificam seus produtos de acordo com
seus desejos, aumentando ainda mais o risco de acidentes. O consumidor deve

avaliar se a marca do produto e sua bateria foram testadas e se possui certificado de
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garantia. No entanto, esta garantia ndo € absoluta, pois defeitos de fabricacdo e

danos sédo sempre possiveis. (U.S Fire Administration, 2017).

4.6 PREVENCAO DO USO DOS CIGARROS ELETRONICOS
Segundo Piras et al., (2018) através de uma pesquisa com 29.432 pessoas,

concluiu que o CE pode ser uma porta de entrada para 0s jovens iniciarem no
tabagismo com cigarros tradicionais. Este estudo mostrou também que os jovens e
adultos que usaram primeiramente o CE possuem cinco vezes mais chances de
comecar a usar os cigarros tradicionais do que se nao utilizassem o CE.

Ribeiro et al., (2019) sugerem que o CE seja inserido nos planos de aulas dos
professores, levando em consideracdo que um dos maiores publicos que o utiliza
sejam adolescentes. Portanto, a educagcao basica deve tratar desses assuntos, de
modo a tentar sensibilizar os educandos a ndo consumirem esses cigarros, tendo em
vista que séo tao prejudiciais quanto os convencionais.

E dever dos governantes do pais, juntamente com os profissionais de satde e
pesquisadores, trabalhar em prol de pesquisas com abordagens mais amplas, que
tragam resultados mais consistentes, para que possa nhegar essa eficacia e
seguranca que se propaga em torno do uso desta nova ferramenta, inserindo essas
informacdes nos processos culturais e estratégias comerciais na industria atual
(Almeida et al., 2017).

Acredita-se que dessa forma, propagando a verdade através de pesquisas
mais consistentes, podemos ir acabando aos poucos com esses erros conceituais
gue estao sendo propagados a respeito do cigarro eletrénico na atualidade, de modo

a promover a saude e bem estar das pessoas.
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5 CONCLUSAO

Através da presente pesquisa constatou-se que ha décadas o ato de fumar
vem sendo um problema global de saude publica, sendo responsavel por problemas
de saude locais e gerais 0s quais podem ser minimizados ou eliminados se cessado
0 hébito. O cigarro eletrénico surgiu sendo propagado como um excelente meio para
solucionar este problema, porém, as propriedades aditivas das substancias que o
compde, em especial a nicotina, representam um enorme obstaculo nesse processo.

N&o é possivel encontrar na literatura contribuicdes completas a respeito dos
seus efeitos maléficos, por isso ha uma necessidade muito grande de se investir em
pesquisas com usuarios do CE quanto a saude bucal. Mais estudos estdo sendo
elaborados e cada vez mais esta sendo comprovado que o cigarro eletrénico provoca
efeitos adversos, como por exemplo, alteracdes microscopicas nas ceélulas da
mucosa oral, irritacbes na mucosa oral, gengivites, periodontites, alteracOes
dentarias, mau halito, caries e um possivel desenvolvimento de lesdes malignas

decorrentes do seu uso.
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