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RESUMO

Introducédo: A seletividade alimentar é caracterizada por recusa alimentar, pouco
apetite e desinteresse pelo alimento. E um comportamento tipico da fase pré-
escolar, mas, quando presente em ambientes familiares desfavoraveis, pode
acentuar-se e permanecer até a adolescéncia. Esta atrelada a pessoas que
costumam ter aversdes sensoriais a alguns sabores, como também a cores e suas
texturas, podendo causar até uma fobia a determinados alimentos. A alimentagéo é
primordial para o desenvolvimento de qualquer ser humano e partindo dessa
premissa, a pratica alimentar tem influéncia direta com a relacdo das pessoas que
estdo ao nosso entorno. Uma boa alimentacdo, esta diretamente ligada com o
desenvolvimento e bem esta de qualquer individuo. A seletividade alimentar pode
surgir jA nos primeiros meses da nossa vida, pois € fundamental a amamentagéo
exclusiva no periodo de 06 (seis) meses. E preciso de forma criteriosa obedecer a
esse tempo, pois tirando de forma precoce ou estendendo essa fase, impacta de
certa forma na seletividade dos alimentos para uma crianca. E na fase inicial de
nossa vida que construimos modos que serdo levados por toda a vida e fazer a
observacéo de algumas caracteristicas podem auxiliar para um cuidado ja na fase
inicial da Seletividade Alimentar. A resisténcia para comer determinados alimentos
ou até mesmo a pratica de deixar parte da comida no prato séo principios iniciais da
Seletividade Alimentar na infancia. Objetivo: Analisar através de artigos cientificos e
revisdes literarias a predominancia da seletividade Infantil e seus impactos na
sociedade. Metodologia: A metodologia utilizada neste trabalho consiste em buscas
através estudos e pesquisas de artigos cientificos publicado entre os anos de 2005 e
2022, em bancos de dados de pesquisas como SCIELO, BVS, LILACS. Como
também, através de revisdes literaria. Resultados e Discussdes: Em virtude dos
levantamentos feitos nas pesquisas, verificamos os conceitos da seletividade infantil,
os fatores que influenciam no comportamento alimentar e no desenvolvimento da
seletividade alimentar na infancia. A consequéncia alimentar ainda na infancia, o
diagnostico e a importancia do papel do nutricionista nesta fase. Nas buscas foram
encontrados e selecionados 11 artigos de estudos. Conclusédo: Com base nas
informacdes obtidas neste trabalho, conclui-se que a seletividade alimentar € um
ponto no qual, pode ser observado ainda nos primeiros anos e que impactarao
diretamente em toda a vida. Por isso, é preciso estar atento a todas as
caracteristicas aqui citadas, comprova-se que com as intervencdes corretas obtém-
se resultados positivos.

Palavras-chave: Alimentacdo na infancia. Introducdo alimentar. Transtornos
alimentares.



ABSTRACT

Introduction: Food selectivity is characterized by food refusal, poor appetite and
lack of interest in food. It is a typical behavior of the preschool phase, but when
present in unfavorable family environments, it can be accentuated and remain until
adolescence. It is linked to people who tend to have sensory aversions to some
flavors, as well as colors and their textures, and can even cause a phobia to certain
foods. Food is essential for the development of any human being and based on this
premise, the food practice has a direct influence on the relationship of the people
who are around us. A good diet is directly linked to the development and well being
of any individual. Food selectivity can appear in the first months of our life, as
exclusive breastfeeding is essential for a period of 06 (six) months. It is necessary to
carefully obey this time, because taking it early or extending this phase, somehow
Impacts the selectivity of food for a child. It is in the initial phase of our life that we
build ways that will be carried throughout our lives and observing some
characteristics can help to provide care in the initial phase of Food Selectivity.
Resistance to eating certain foods or even the practice of leaving part of the food on
the plate are initial principles of Food Selectivity in childhood. Objective: To analyze
through scientific articles and literary reviews the predominance of Child selectivity
and its impacts on society. Methodology: The methodology used in this work
consists of searches through studies and research of scientific articles published
between the years 2005 and 2022, in research databases such as SCIELO, BVS,
LILACS. As well as through literary reviews. Resultsand Discussions: Due to the
surveys carried out in the research, we verified the concepts of child selectivity, the
factors that influence eating behavior and the development of food selectivity in
childhood. The food consequence still in childhood, the diagnosis and the importance
of the nutritionist's role at this stage. In the searches, 11 study articles were found
and selected. Conclusion: Based on the information obtained in this work, it is
concluded that food selectivity is a point at which it can be observed even in the early
years and that will directly impact throughout life. Therefore, it is necessary to be
attentive to all the characteristics mentioned here, it is proven that with the correct
interventions positive results are obtained.

Keywords: Childhood nutrition. Food introduction. Eating disorders.



1. INTRODUCAO

A alimentacdo € parte essencial na vida de qualquer ser humano,
principalmente quando se trata do seu desenvolvimento. Ao longo deste trabalho
sera exposto 0s impactos que uma alimentagdo de forma inadequada o que pode
ocasionar ja nos nossos primeiros anos de vida, acarretando uma Seletividade
Alimentar.

Os hébitos alimentares realizados durante os primeiros anos, contribuem para
o desenvolvimento de habitos alimentares futuros. Sabe-se que as préticas de
alimentacdo dos pais desempenham um papel vital na formacdo das preferéncias
alimentarem, comportamentos e atitudes das criangcas em relacdo aos alimentos
(Benton, D,2004).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) A recomendacdo de
alimentacdo até pelo menos 6 meses de idade é Unica e exclusivamente o leite
materno, seguido apos, recomenda-se a introducao alimentar de alimentos sélidos,
lembrando que a alimentagéo deve ser lenta e gradual (BRASIL, 2014).

O cumprimento desse ciclo ajudard de forma significativa na desenvoltura
para a possibilidade do conhecimento de novos sabores no desenvolvimento do
paladar. Adiante sera abordado que a seletividade alimentar esta diretamente
relacionada a este fator.

Também, o fato de os pais pressionarem seus filhos a ingerirem alimentos
mais saudaveis, contribuem de forma negativa associada a menor ingestdo de
alimentos como fruta e legumes e consequentemente a crianca cada vez mais
seletivas. Porque a crianca tende a associar aquele alimento a lembranca da
cobranca e da pressao que foi realizada para tal.

Atitudes como pressionar a crianga a comer alimentos mais saudaveis tem
sido associado a menor ingestao de frutas e hortalicas e a criancas mais seletivas
(GALLOWAY e col.,2005 e 2006).

Os pais desempenham um papel importantissimo aos habitos alimentares dos
seus filhos, pois servem como espelho e a seletividade alimentar a determinados

alimentos, estara diretamente relacionado com os habitos alimentares de seus pais.



Segundo Galloway e col. (2005) concluiram que as maes com uma dieta mais
rica em frutas e vegetais exercem menos pressdo sobre suas filhas e estas
consomem mais frutas e vegetais, levando a considerar, que os habitos alimentares
das méaes € o fator determinante para a formacao do padréo alimentar de seus filhos.

Outro fato que contribuem diretamente com a seletividade alimentar € o
ambiente escolar, pois este, desempenha um papel central na formacdo dos
padrdes alimentares das criangas na auséncia dos seus pais.

Segundo EK (2016), os professores e cuidadores estdo diretamente
introduzidos no ambiente social das criancas e, portanto, exercem influéncias no
comportamento alimentar delas.

Ela também é responsavel por informar de forma didatica e até mesmo de
forma ladica a importdncia de ingerir alimentos saudaveis e fazer uso do
descobrimento de novos alimentos.

Segundo NABUCO (2018, Apud JANSEN et al, 2017), outro fator predito da
seletividade alimentar persistente, baixo peso ao nascer e baixa renda familiar. E
indicativo que os pais com baixa renda apresentam maior dificuldade em fornecer
refeicBes nutricional mente equilibradas para seus filhos, ja que para isto séo

necessarias varias exposi¢cdes a um novo alimento.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Conceito de Seletividade alimentar na infancia

Uma boa alimentacdo é fundamental para o desenvolvimento e constitui uma
parte significativa da vida de um adulto saudavel. O habito alimentar contribui para
saude e reflete na expectativa de vida, por isso uma dieta bem equilibrada e rica em

alimentos saudaveis é essencial (CUNHA et al., 2014).

E na infancia que acontece parte significativa do desenvolvimento humano. E
0 modo como uma crianga se comporta diante do alimento € significativo para os
processos de crescimento e desenvolvimento, e mesmo nesta fase toda a relacdo de
aprendizado pode durar por toda a vida (MANHAES ALVES et al., 2020).

Demorar para comer, fazer birra e deixar parte da comida no prato (Sampaio,
2018) pode ser uma caracteristica do transtorno denominado Seletividade Alimentar,
gue geralmente aparece na infancia, seu principal aspecto € a resisténcia do
individuo em comer determinados alimentos (MELO et al., 2020) causando uma
reducdo alimentar inadequada. No momento da refeicdo o comportamento em
demorar para comer, fazer cena e/ou chorar, e deixar parte da comida no prato é um
habito que pode seguir até a adolescéncia, limitando e causando efeitos negativos
para o individuo em sociedade (BOBADRA, 2018).

Uma crianca com seletividade alimentar tem tendéncia a ingerir alimentos de
mesma caracteristica e com uma variacao pequena de alimentos, e sdo capazes de
agir de forma contraria e irritada quando perguntada sobre a sua alimentacao
(Mascola et, al. 2010, apud CARVALHO et al., 2018). Em criangas com transtorno de
espectro de autismo (TEA) a seletividade alimentar esta ligada a sensibilidade
sensorial levando a escolhas de alimentos com densidade mais rigida, temperatura,

cores e cheiro e se negando a consumir vegetais (GAMA et al., 2020).

E importante salientar que a seletividade alimentar pode representar um

periodo de transicdo e que pode ser atribuida a motivos diferentes como a incluséao
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de alimentos sdlidos no periodo de introducdo alimentar, ou a momentos

indesejaveis como vomitos, engasgos, refluxo e afins (SANTANA et al., 2022).

A familia desempenha um papel importante no comportamento alimentar, pois
0s habitos alimentares formados pelos adultos, influenciam no padréo alimentar das
criangas, cujo pode se estender até a sua vida adulta. Portanto, € muito importante
promover e estimular habitos alimentares saudaveis desde cedo, para que as
criangas ndo desenvolvam a SA e possam crescer com saude (PEREIRA, 2014).

2.2 Fatores que pode influenciar no comportamento alimentar e no

desenvolvimento da SA na infancia

A crianca desenvolve escolhas pelo alimento ainda muito cedo, e as
experiéncias estabelecem a sua preferéncia pelo alimento os ligando a momentos
bons ou ndo. Determinando assim a escolha e a quantidade de alimento consumido
(ROSSI et al., 2008).

O desmame precoce é uma das primeiras experiéncias que pode afetar o
hébito alimentar das criancas de forma negativa junto com a introdugcdo alimentar
tardia, representam um possivel fator para o desenvolvimento da Seletividade
alimentar (MARANHAO et al., 2017). O aleitamento materno é imprescindivel ndo s6
para a protecdo, mas também para a variedade alimentar da crianca. O fato de ndo
ter sido amamentado ou ter realizado o desmame muito cedo, esta relacionado com
consumir uma variedade menor de alimentos. Assim como adiantar ou atrasar o
processo de introducdo alimentar pode atrapalhar no desenvolvimento do habito
alimentar saudavel da crianca fazendo com que tenha tendéncias seletivas com o0s
alimentos. A introducdo alimentar realizada no momento certo, expande o
conhecimento quanto a novos sabores, aumentando a disposicdo em aceitar
facilmente novos alimentos (BOBADRA, 2018).

Ao atrasar para introduzir alimentos mais elaborados, faz com que se dificulte
um percurso alimentar normal. Criancas em que os alimentos comecaram apds 0s
10 meses tiveram, aos 15 meses, maiores preocupacdes de aceitabilidade.
Constataram também que, em criancas de 7 anos em que esse inicio ocorreu apos

os 10 meses, exibiam problemas na ingestdo de quantidades adequadas de
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alimentos e seletividade alimentar SBP (SBP, 2006. Apud JAWABIRI et al., 2018.
P.6)

Maes com historico de transtornos alimentares e pais rigidos, também tendem
a apresentar filhos com comportamento alimentar inapropriado. O controle de
horarios, niumero de refeicbes consumidas, por¢céo e caracteristica sdo capazes criar
uma relacdo de dependéncia (KACHANI et al., 2005) e a pressao exercida pelos
pais para comer pode também comprometer os sinais internos de saciedade,

diminuindo a vontade da crianca em comer (VIANA et al., 2009).

Séo diversas situacdes dentro do contexto familiar que conseguem influenciar
as escolhas ou a recusa pelo alimento. A criangca pode associar 0 momento de
comer ou mesmo certos alimentos com experiéncias ruins. Por exemplo, quando os
membros da familia sempre discutem durante as refeicbes, fazendo com que na
opinido dela, esse pode ser um momento desagradavel ou turbulento. Portanto,
experiéncias como ser obrigado a comer alimentos que ndo querem e nao gostam
também podem aumentar a aversdo da crianca a comida e associa-la a coisas
negativas (CANESQUI, 2005).

Por outro lado, a condicdo socioecondmica da familia pode ser um fator
prejudicial ao consumo de alimentos variados, uma familia com renda baixa tem uma
reducdo no numero de alimentos servidos, com um alto consumo de alimentos
industrializados, baixa oferta de frutas e verduras. Diminuindo a chance da
construcdo de héabitos saudaveis e possibilitando os surgimentos de doencas
(MENDES et al., 2010).

Os pais séo fundamentais na socializagéo da crianca e na relacao delas com
o alimento, mas o aprendizado e informacdo no modo de consumo é consequéncia
da atuacao de outras pessoas e muitas outras finalidades. Do mesmo aspecto, lojas,
anuncios, promocdes, embalagens e outras mensagens de marketing sao fontes de

referéncia de consumo para as criancas (ROSA, 2020).

A escola e a televisao (TV) fazem parte da construcédo de habitos da crianca e
exercem influéncia na escolha do alimento, alterando suas preferéncias e

aumentando o consumo de alimentos industrializados (PEREIRA et al., 2017).
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Segundo LUCCHINI (et al., 2014. Apud PRODANOV et al.,2016) O héabito de
assistir a TV faz com que criancas e adolescentes adotem um padrao alimentar nao
saudavel, pois sdo expostos a indmeros anuncios que podem influenciar as
preferéncias alimentares e o consumo em curto prazo. A midia publicitaria se utiliza
de propagandas que mexem com o imaginario infantil, ligando alimentos nada
saudaveis a personagens animados dessa forma influenciando no consumo de
alimentos (MELO et al., 2019).

Dado que a escola € um ambiente de aprendizado onde criancas estéo fora
do contexto familiar vivendo novas experiéncias e tendo relacdes que criam vinculos.
A escola € um determinante que ajuda na formacdo de costumes que podem durar
até a idade adulta, definindo parte do comportamento com o alimento e familiares
(RAMOS et al., 2013).

Uma das condi¢cbes que pode encaminhar a crianga a habitos ruins é o
alimento servido no ambiente escolar. Em uma analise no consumo de alimentos
servidos em uma escola feito por FONSECA (et al., 2018) constatou que a merenda
servida para 45 crianca que eram acompanhadas foi composta basicamente por
alimentos industrializados e que grupos de alimentos a base de agucares eram

consumidos com maior frequéncia na semana.

Algumas doencas aumentam a possibilidade da existéncia do surgimento da
seletividade alimentar, doencas essas que expiram cuidados quanto a producéo e
origem do alimento e tem o potencial de criar restricdes e limitar o0 consumo, como a
Diabetes Mellitus tipo 1 e 2, tal como efeitos colaterais de determinados
medicamentos, reacfes e intolerancia a alimentos especificos (SANTANA et al.,
2022).

2.3 Consequéncias da seletividade alimentar em criangas

Segundo SILVA et al., (2011) a alimentacdo € um dos determinantes sociais
gue mais afeta a saude sendo um fato cada vez mais precoce na populacgédo infantil,
cuja alimentacdo numa fase inicial, se torna importante para o crescimento e
desenvolvimento da criangca e para o estabelecimento de habitos alimentares

eficazes que promovam a saude.
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A alimentacédo na infancia tem sua importancia ndo sé pelo desenvolvimento e
crescimento, mas também como fator de prevencéo contra doencas na idade adulta
(ROSSI et al., 2008). A qualidade na base de alimentos consumidos pode auxiliar e
minimizar o impacto de doengas a saude. O alimento e o estilo de vida atuam como
forma de evitar o surgimento de diversas patologias, sendo o alimento umas das
principais formas de impedir o surgimento das chamadas doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) (ROCHA et al., 2021).

Em criancas com seletividade alimentar ha uma baixa selecdo de alimentos
aceitos, se mostra insuficiente em termos energéticos prejudicando o
desenvolvimento na infancia (COSTA, 2017). Limitando o aprendizado e sendo
capaz de causar problemas no sistema cognitivo, dificultando o periodo escolar,
demonstrando falta de concentracdo, problemas com a coordenagcdo motora e
comprometimento na aquisicdo do conhecimento (FROTA et al., 2009) sendo
comum ser encontrado valores abaixo da média em relacéo ao peso, estatura e IMC
para a idade (SANTANA et al., 2022).

As consequéncias da seletividade alimentar podem ser agravadas em
criangas com TEA, cujo as caracteristicas mais comuns sao a recusa alimentar, e a
dificuldade em consumir novos alimentos limitando sua variedade. Tendem a ter
uma escolha alimentar através da textura, pois a seletividade alimentar presente na
crianca com TEA pode ser explicada por ela ter dificuldades com atividades motoras

e possuir distlrbios do processamento sensorial (ROCHA et al, 2019).

Com uma dieta muito limitada ha um impacto direto na ingestdo de
macronutrientes e micronutrientes. ISso ocorre porque as vitaminas e 0s minerais
estdo presentes em diferentes grupos de alimentos. Por exemplo, a vitamina C é
encontrada em frutas citricas. Ja o B é encontrado em vegetais de folhas verdes,
gue também contém outras vitaminas, como A, D, E e K. Eles também podem ser
encontrados em outros alimentos, como laticinios, sementes oleaginosas e peixes.
Da mesma forma, minerais e oligoelementos, como ferro, zinco, cobre, iodo, flaor,
entre outros (BRITO, 2017). A caréncia desses nutrientes ir4 afetar a qualidade de
vida do individuo independente da faixa etéria (SOUZA OLIVEIRA et al., 2021). Os
macronutrientes e micronutrientes, colaboram para o desenvolvimento das func¢des

fisioldgicas do corpo humano, e especialmente com o sistema imunitario (REIS et al.,
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2021) estando ligados na producédo de células de defesa e no fortalecimento de todo
0 sistema, contribuindo na diminuicdo da mortalidade infantil, combatendo doencas

do sistema respiratério e diarreicas (SANTOS, 2020).

A baixa variacdo de alimentos delimita a quantidade de texturas, o que pode
gerar consequéncias negativas ao sistema estomatognatico, dificultando o
desenvolvimento da mastigacéo. A textura de diferentes alimentos é responsavel por
provocar estimulos em estruturas que compdem esse sistema, os fortalecendo e
ajudando no desenvolvimento (NUNES, 2019).

(Vieira et al., 2016) A utilizacdo da consisténcia sélida durante a mastigacéo
estimula o aumento da for¢ca que a musculatura orofacial exerce sobre os dentes. Tal
fato modificara ndo apenas a qualidade da mastigacdo, como também o
desenvolvimento dos 0ssos maxilares, dos arcos dentarios e das outras estruturas
duras (como os elementos dentarios), minimizando a possibilidade de alteracdes na

concluséo.
2.4 A importancia do nutricionista e o ambiente escolar

Para o diagnostico e conduta apropriada o nutricionista utilizar4 a avaliagao
dietética, realizando uma investigacdo aprofundada dos habitos alimentares,
abrangendo o padrdo alimentar e quantidade de alimentos consumidos, variedades
e composicdo das refeicBes e restricdes. E parte do papel do nutricionista averiguar
a disponibilidade de alimentos, circunstancias, forma e maneira de lidar com o
preparo de alimentos e examinar o consumo alimentar da familia. Com todo esse
processo 0 nutricionista obtém informag¢des que ajudardo no desenvolvimento e

introdugé@o de um plano nutricional (FISBERG et al., 2009).

Através de uma anamnese, o Nutricionista investigard a histéria de saude
atual e passada, tratamentos ja realizados ou ainda sendo feitos, medicamentos,
suplementos e a qualidade do sono. AnalisarAd sinais e sintomas fisicos
apresentados (MORAES et al.2019). Em seguida sera efetuada a avaliacdo
antropomeétrica alcancando o tamanho, peso e medidas do corpo, por meio de acdes
rapidas e claras, analisando o histérico do peso e IMC obtendo indicadores de saude
(SILVEIRA et al., 2017).
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O conhecimento é um fator determinante no comportamento alimentar da
crianca, e a escola pode e deve contribuir através de atividades educativas que
aumente a experiéncia da criangca com uma alimentacao saudavel. Mostrando e
oferecendo variedades de grupos alimenticios de diferentes fontes naturais e ricos
em nutrientes, para que se possa garantir uma boa relacdo entre o alimento e a
crianca, contribuindo dessa forma na construcdo de um habito alimentar capaz de

durar toda a vida.

Na promoc¢édo de uma alimentacdo saudavel dois aspectos devem ser
ressaltados: a mudanca de um comportamento alimentar a longo prazo é um
objetivo com elevadas taxas de insucesso, e os habitos alimentares da idade
adulta estao relacionados com os aprendidos na infancia. Esses dois aspectos
apontam para que a intervencdo na promocao de comportamentos alimentares
saudaveis deva incidir com maior énfase nos primeiros anos da infancia, para

que 0s mesmos permane¢am ao longo da vida (ROSSI et al., 2008.p.2).

O nutricionista tem uma grande importancia na qualidade dos alimentos servidos
nas escolas. Através da supervisdo, garante a qualidade do cardapio servido.
Contribui na educacéo alimentar, levando conhecimento e praticas que consideram
todos os fatores sociais e econdmicos, despertando a atencdo das criancas e
cuidadores, ajudando assim na formacédo de habitos alimentares saudaveis (FIDELIZ
, 2015).
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3. METODOS

Com a finalidade de alcancar os objetivos deste trabalho, foi realizada uma
revisdo de literatura, para buscar mais informac¢des sobre o assunto. No periodo do
més de fevereiro a maio de 2022. O publico-alvo do estudo foi composto por
criancas de 2 a 10 anos de idade, com dificuldades alimentares e consumo alimentar

irregular.

O Método utilizados foi a pesquisa bibliografica, realizou-se as consultas em
bases de dados como: SCIELO, BVS, LILACS, foram avaliados artigos publicados
entre os anos de 2005 a 2022, com as seguintes palavras-chave: Alimentacdo na
infancia, Introducéo alimentar, Transtornos alimentares. Critérios de incluséo: artigos
cientificos publicados abordando o tema em questdo. Critérios de exclusdo: foram
excluidas dissertacBes, monografias e qualquer outros artigos que nado fizeram

referéncia aos objetivos dessa pesquisa.

Id Base de dados/ artigos (n=):
e SciELO= 33

nti BVS= 25

fic Lilacs= 10

Registro apos remocédo dos

Tr duplicados: Artigos duplicados:
ia n=153 n=15
g
e
m Artigos examinados pelos
critérios de incluséo e . . ~
. Artigos excluidos por ndo
metodologia: .
atenderem aos critérios
n=53 : ~ .
de inclusdo e metodologia
El n=6
e . :
gi Artigos selecionados para
bi leitura completa:
I n=47
In . .
| Artigos selecionados para
C, compor a revisao
y/ n=12

Figura 1: Fluxograma da selegao dos artigos para a revisao.
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Apos o final de busca na literatura que resultou em 46 artigos. E aplicados os

critérios de inclusdo e exclusédo foram selecionados onze, que foram analisados e

incorporados a presente pesquisa aos quais seus resultados estdo apresentados

no quadro 1.

Os estudos pesquisados apresentam resultados que ajudam a prevenir,

identificar e como agir em casos de criangas com seletividade alimentar. Os artigos

estudados apontam que fatores psicologicos, comportamentais, sociais, escolar,

parentais, financeiros e outros fatores sensoriais sdo importantes na formacéo de

habitos alimentares seja ele benéfico ou ndo. Trabalhar a Educacdo Alimentar e

Nutricional e realizar o aleitamento materno junto com a alimentacdo complementar

saudavel no

tempo correto,

podem evitar

consequentemente a deficiéncia de nutrientes.

Quadro 1 - Compilagéo de artigos em Seletividade Alimentar Infantil.

a seletividade alimentar e

AUTOR/ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Bobrada, 2018

Através de revisao
de literaturas,
abordar a respeito

dos fatores que

associam a
seletividade em
alunos pre-
escolares.

Foi realizado uma revisé@o
integrativa de estudos
observacionais e
intervengBes em criangas
pré-escolares entre 2 e 6

anos de idade.

Foi possivel perceber
que 0s fatores
psicolégicos,
comportamentais,
sécio demografico e
parentais séo
importantes na
formacdo de habitos
alimentares dos pré-
escolares. Assim
como a qualidade
dos alimentos, que
séo de
responsabilidades de
seus cuidadores. E
na fase de pré-

escolar, que os
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habitos alimentares
sdo formados, por
tanto é importante
auxiliar e orientar os
cuidadores, pais e
responsavel quanto
as situacbes que
interferem na

alimentacéo.

Brito, 2017

Realizou uma
atividade de

Educacdo Alimentar

e Nutricional
relacionada a
Seletividade

Alimentar em

criancas do segundo
periodo de
educacao infantil,
afim de observar,
identificar e avaliar
as mudancas de
comportamento

alimentar.

Trata-se de um estudo
experimental com
caracteristicas  descritivas
quantitativa. Foi utilizado a
metodologia do Arco do

Maguerez, onde possui 5

etapas: Observacdo da
realidade, postos-chaves,
teorizacdo, hipotese de

solucdo, e aplicagdo a
realidade. Esta metodologia
possibilitou enxergar quais
as dificuldades que as
criancas tém em consumir
determinado tipo de
alimento, quando foi ofertado
em um self servisse contento
8 frutas e as escolhas foram
feitas de acordo com o valor
econbmico, que pode ser
caracterizado como baixo.
Dessa forma ficou mais facil
avaliar 0s postos-chaves
pedido no Arco de
Maguerez. Outras atividades
foram elaboradas como
teatro de frutas onde as
criangcas puderam ter uma
interacdo com o alimento.

Houve um quebra cabeca

O presente trabalho,
constatou-se que 0s
alimentos menos
aceitos pelas
criancas no estudo,
foram & banana com
53,3%, 0 meldo com
53,3% e o abacaxi
53,3% totalizando
53,3% de
aceitabilidade. As
frutas mais aceitas
foram melancia com
80%, magcd com
73,3%, mamao com
80%, laranja com
73,3% e manga com
73,3% de
aceitabilidade.

Podendo assim
trabalhar com as
frutas menos aceita
que foi o caso do
meldo, banana e
abacaxi. As criancas
participaram e
interagiram em todas
as atividades de
EAN, foi possivel

perceber que os
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das frutas ndo aceitas na
observacdo da realidade,
depois foi disponibilizado um
jogo de memodria onde as
criangas tinham que achar o
par de cada fruta que as
tinham

criancas mais

aversao.

métodos usados

contribuiram para
que elas pudessem
entender 0s
beneficios de cada

fruta trabalhada.

Carvalho e Silva, 2018

Entender quais as
dificuldades
alimentares de
criancas com
Seletividade

Alimentar e sua
associacdo com as
praticas alimentares

e estado nutricional.

Foi feito um estudo de

revisdo de forma descritiva

qualitativa por meio de
pesquisas com
embasamento cientifico,
utilizando-se artigos
publicados em revistas,

livros, publicacdes oficiais do
Ministério, documentos
legais disponiveis na
internet, artigos cientificos e

projetos de monografia.

Criancas com
seletividade

alimentar tem como

principal
caracteristica a
restricdo de

alimentos. O estudo
mostra que alguns
fatores como a
introducdo alimentar,
0 desmame precoce,
a desisténcia em
continuar oferecendo
alimentos que a
crianga ainda néo se
adaptou logo no
inicio, a oferta tardia
de alimentos mais
sélidos, e outros
fatores,contribuem

para 0
desenvolvimento

deste transtorno
alimentar, causando
grandes problemas
como interferir no
estado nutricional
levando a deficiéncia
de varios nutrientes
podendo causar

patologias futuras. O
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estudo prioriza um
atendimento
nutricional
individualizado para
melhor
acompanhamento da
crianca e as
atividades de EAN

como um meio de

intervencéo.
Reis, et. al., 2021 Evidenciar a Trata-se de uma pesquisa | Os resultados
importancia das de revisdo bibliogréafica | encontrados foi que

vitaminas e minerais
no fortalecimento do
sistema imune,
buscando
compreender
também, os fatores
que influenciam na
sua
biodisponibilidade e
as formas de
enriquecer os
alimentos com esses

micronutrientes

sistematica, de natureza

qualitativa.

uma alimentacéo
adequada contendo
ferro, zinco, e
vitaminas A, D, C e
E, fortalece o sistema
imune. Os alimentos
fortificados sdo uma
excelente estratégia
para aumentar O
consumo desses

micronutrientes.

Fideliz, 2015

Verificar as
influéncias da midia
nos habitos
alimentares de
criancas em uma
escola do municipio

de Cariacica, ES.

Esta pesquisa foi um estudo
de campo, descritivo do tipo
transversal de base
populacional,  quantitativo.
Realizou uma amostra de
conveniéncia que envolveu
102 criancas de seis a dez
anos, escolhidas de forma
aleatéria de ambos os
sexos, matriculadas de 22 a
52 série entre 7 a 10 anos de
uma escola de ensino

privado do municipio de

Com os resultados
da pesquisa
comprovou-se que a
midia possui uma
grande influéncia no
poder de decisdo nas
escolhas do
consumo  alimentar
das criancas. Foi
comprovado também
que as embalagens
dos produtos
exercem influéncia,

por serem atrativas e
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Cariacica.

muitas vezes
utilizando  imagens
de personagens de
desenhos famosos e
apresentando  uma
variedade de
modelos. Também
resultou que os
alimentos de
FastFood foram os
mais citados em
relagdo ao consumo.
Verificou-se também
que as criangas
passam muito tempo
em frente TV. Por
tanto o autor ressalta
gue as criangas que
possuem habitos nédo
saudaveis

eXxcessivos, 0s
problemas

associadas as DCNT
podem aparecer no

futuro.

Fonseca, 2018

Avaliar o consumo
de
alimentosindustrializ
ados na Merenda
escolardos alunos
de uma escola
particular da cidade
de Capim Branco,
MG.

Foi uma pesquisa realizada

pelo método hipotético-
dedutivo. E de natureza
qual guantitativa,

observacional e descritiva. A
pesquisa foi feita com 45
alunos de uma instituicdo
particular, de 4 a 6 anos de
idade avaliando a merenda

Escolarea  presenca de
alimentos industrializadosna
rotina dos alunos da fase
pré-escolar e escolar
através do questionario de
frequéncia alimentar.

O estudo mostrou
que a alimentacéo
dos alunos é
principalmente
composta por
alimentos
Industrializados, com
maior relevancia para

0s acucares.
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Frota et. al., 2009

Investigar a influéncia
da ma alimentacéo
nas criancas de uma

Pesquisa descritiva,

exploratéria de natureza

qualitativa, realizada em

A pesquisa resultou
em peculiaridades

referente a situacéo

escola da rede
publica, que |uma Escola Publica de | nutricional dos
vivenciam situacéo de | Fortaleza — CE. Participaram | escolares, devido a
pobreza, e as . :
- da pesquisa seis professoras | pobreza apresentar-
consequéncias na
aquisicao do | de Educagéo Infantil. | se visivel segundo as
conhecimento em | Utilizou-se a técnica de | professoras. O “fator
ambiente de ~ . ” -
N observagdo simples e a | fome inibe a
educacéo formal. _ _ .
entrevista semiestruturada. | capacidade de
O estudo foi apreciado e | aprendizagem da
aprovado pelo comité de | crianca.
Etica da Universidade de
Fortaleza — UNIFOR.
Rocha et. al., 2019 Analisar a possivel | Trata-se de um estudo | A presente pesquisa
presenca de | jescritivo, do tipo | resultou  que  os

comportamentos  de
seletividade alimentar
em criancas com

Transtorno do
Espectro Autista
(TEA).

exploratdria com abordagens
quantitativas. A pesquisa foi
feita no municipio de Caxias,
MA  olfativas, tateis e
motoras. Como material de
coleta de dados foi utilizado
um questionario com
perguntas fechadas a
respeito de aspectos

alimentares.

participantes
analisados possuem

comportamentos
tendeciosos a
seletividade

alimentar. Pois foi

evidenciado que dois

tercos da amostra
consumiam uma
dieta que omitia

todos os vegetais e
27% omitiam todas
as frutas. Risco
para pelo menos
uma inadequacao
nutricional foi
identificada em todas
as criancas da
pesquisa. Percebeu-
se também uma
caréncia de
informacéo ofertada
aos pais e/ou
cuidadores a cerca
da importdncia da
alimentacdo no TEA.
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Rosa, 2020 Compreender 0os | Trata-se de uma pesquisa | A pesquisa resultou
fatores QUE | descriva  de  natureza | que as  criangas
influenciam o] litai ionalizada | decid b
comportamento de | Qualitativa, operacionalizada | decidem sobre seu
consumo alimentar de | por meio de um estudo de | consumo alimentar,
criancas de 8 a 12 | campo. A pesquisa envolveu | sofrendo  influéncia
anos do municipio de .
jui grupos de 10 criangcas de | por fatores

oito a 12 anos do 4° e o 5° | sensoriais, seja ela a
ano do ensino fundamental, | da familia, escola,
em uma escola particular e | midia e/ou pelo afeto
buscou-se identificar 0s | e contextos sociais
habitos alimentares das |com o alimento,
criancas através dos | apresentando
métodos utilizados: escolha | preferencia tanto
de figuras, roteiro de | para alimentos in
entrevista em grupo e | natura, e
construcéo de desenhos. minimamente
processados.

Vieira, 2009 Apresentar uma | O estudo Trata-se de uma | Foi percebido que o

revisdo sobre o] . o ; 4
: revisdo bibliografica | I6ite materno € o
aleitamento  materno i 0 ideal
. . . - N alimento ideal para a
exclusivo até os seis | utilizando publicacdes P

meses de idade e
trazer a importancia do

nutricionista na
orientacdo da lactante
guanto a
amamentacao e
alimentacéo

complementar.

acerca do tema, através de
artigos cientificos, livros
técnicos e publicagGes de
organismos nacionais de

2000 a 20089.

crianca sendo
ofertado de forma
exclusiva até os seis
meses de idade sem
necessidade de
complementa-lo, e
apos deve ser feita a
alimentacéo
complementar
saudavel. A
amamentacdo pode
ser estendida até os
dois anos de idade
ou mais. A
introducdo  precoce
ou tardia dos
alimentos
complementares

também implicam no
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crescimento e
desenvolvimento da
crianca, portanto a

promocéo e incentivo

de técnicas
adequadas de
amamentacao e
alimentacéo
saudavel,

principalmente do

nutricionista, que é

responsavel por
promover uma
alimentacéo

saudavel e de

estrema importancia
e mostrou-se de

forma positiva nas

pesquisas.
Santana, 2022 Avaliar as | Trata-se de uma revisdo | O estudo apontou
conseguencias do | narrativa de literatura, com | que criancas seletivas
comportamento metodologia descritiva  de | s50 mais propensas

alimentar seletivo para
0 estado nutricional
em criangas.

carater qualitativo.

a apresentar baixo
peso e menores
taxas de sobrepeso
na faixa etaria de
cinco anos.
Encontraram  menor
IMC e percentual de
gordura corporal
significativamente

mais baixo no grupo
de alimentacéo
seletiva. Foi possivel
perceber também
que, as criancas
seletivas possuem
maior rejeicao a
vegetais (51,1%),
soja (27,9%), carnes
(25,7%), ovos
(21,7%), cereais
(19,4%), leite
(13,0%),alimentos

doces (11,1%) e
frutas (9,8%), o que
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seu esta

importante
intervencéo
nutricionista
reeducacao
alimentar.

pode  comprometer

do

nutricional. Se faz

a
do
na

Fonte: Autoria propria (2022).

Vieira (2009) em sua pesquisa bibliogréfica, resultou que manter o
aleitamento materno até os seis meses de idade e continuar até os dois anos de
ou mais, junto com a alimentacao complementar saudavel, diminuem as chances
da crianga aderir a seletividade alimentar. J& o estudo de Bobrada (2018), trouxe
resultados que mostram que a seletividade alimentar em criancas pré-escolares,
estd associada a uma baixa qualidade da dieta que pode ser causada por
diversos fatores, como por exemplo a pratica alimentar inadequada dos pais, o
desmame precoce e introducdo alimentar fora do tempo correto, baixa renda
familiar, e as distracdes com aparelhos eletrdnicos durante as refeicdes. O que
se afirmar no estudo de Carvalho e Silva (2018), onde mostra que todos estes
fatores citados contribuem para a seletividade alimentar, pois interferem no
estado nutricional da crianga, levando a deficiéncia de varios nutrientes podendo

acarretar em patologias futuras.

O estudo de Brito (2017), realizou uma pesquisa com alimentos, onde revelou
gue 46,7% das criancas tiveram rejeicao por alguma das frutas oferecidas. O
mesmo ressalta que a midia com suas propagandas atrativas para criangas,
influéncia nas preferencias alimentares, principalmente com alimentos ricos em
acucar e gordura. Ja o estudo de Fideliz, (2015) onde realizou uma pesquisa com
102 escolares de ambos os sexos e avaliou a influéncia da midia nos seus
hébitos alimentares, resultou que a maioria das criancas fazem suas refei¢cdes
de frente a TV ligada, colaborando para tais influéncias e tirando a concentracao
com o ato de comer, atrapalhando a percepcdo da quantidade que se esta
ingerindo sem perceber quando estdo saciadas e podendo levar ao aumento

energeético.




26

Pesquisa realizada por Fonseca (2018), analisou o consumo de alimentos
industrializados na merenda escolar de 45 alunos de uma instituicdo particular
da cidade de Capim Branco — MG. Observou-se que o grupo de alimentos de
maior frequéncia de consumo eram 0s agucares, € 0 excesso desse alimento
pode contribuir para a prevaléncia da obesidade e DCNT. Em contrapartida a
pesquisa bibliografica feita por Reis, (2021) ressalta a importancia de uma boa
alimentag&o rica em vitaminas e sais minerais com uma variedade de alimentos,
pois desta forma, busca-se evitar que a crianca adquira a seletividade alimentar.
O mesmo estudo trouxe a existéncia de uma relagdo entre o consumo adequado
dos minerais: ferro, selénio, zinco e das vitaminas: A, C, D e E com o
fortalecimento do sistema imunologico, contribuindo para a melhor resposta

imune inata e adaptativa.

Frota (2009), trouxe uma investigacado importante que pode contribuir com o
surgimento da seletividade alimentar. A pesquisa investigou a influéncia da ma
alimentac&o nas criancas de uma escola da rede publica da cidade de Fortaleza,
Ceara, onde as familias sdo de caracteristicas socioeconémicas precarias, com
pais que possuem o Ensino Fundamental incompleto e muitos deles
desempregados e/ou em trabalho autbnomo com renda que varia entre R$
100,00 E R$ 200,00. Os resultados da pesquisa, apontou que a situagdo
financeira das familias em questao limita 0 acesso a uma variedade de alimentos
fontes de vitaminas e sais minerais que seriam ideais para a saude da crianca e
pode contribuir para o desenvolvimento da seletividade alimentar. Notou-se
também que a caréncia alimentar tem um impacto negativo com o processo de
aprendizagem, em relatos das professoras que integraram o projeto, muitas das
criangas chegam na escola sem realizar a primeira refeicdo do dia, e foi notado

uma falta de disposicao e concentracdo nas aulas.

Em criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), Rocha (2019), foi
percebido que parte da seletividade alimentar apresentada esta associado em
nao conseguir com eficiéncia realizar algumas atividades motoras e possuir
disturbios do processamento sensorial, que os levam a escolher ou preferir
alimentos através de sua textura. O mesmo realizou uma pesquisa com 29
participantes a partir dos 3 anos de idade e resultou que 85,7% possoem

dificuldades na hora de das refeicdes, 65% possui dificuldades de consumir
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novos alimentos, e 51,7% tem dificuldades com a textura dos alimentos. Tais
resultados evidenciam um risco nutricional nas criancas pesquisadas, um fator

importante pois a fase da infancia tem influéncia a longo prazo.

Santana (2022), realizou um estudo bibliografico a respeito das
consequéncias nutricionais da seletividade alimentar em criancas seletivas, cujo
os resultados foram de deficiéncia dos seguintes nutrientes: ferro, zinco e
vitamina A, podendo ter uma relagdo com o aumento da taxa de mortalidade,
comprometimento do crescimento fisico dentre outros agravos. O autor discute
que é de extrema importancia a intervencao do profissional de saide em especial
0 nutricionista, para diferenciar apropriadamente o comportamento alimentar

seletivo, interver e evitar danos futuros.
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5. CONCLUSAO

Em vista do que foi apresentado a seletividade alimentar representa um
importante fator no comportamento alimentar da crianga, sua existéncia aumenta
sensibilidade e diminui o nimero de alimentos consumidos causando danos ao
processo de desenvolvimento normal da infancia.

Sua existéncia esta ligada ao desenvolvimento de habitos, sendo o ambiente
familiar um dos que mais contribuem para a relacdo da criangca com o alimento,
assim como outros elementos como economia, escola, doencgas existentes e tipos
de alimentos ofertados.

A participacdo do nutricionista por meio de acgoes e ferramentas informativas
gue eduguem pais e familiares tem grande relevancia, ajudando na criacdo de
habitos saudaveis, contribuindo em uma melhor escolha dos alimentos consumidos

e na forma em que os alimentos s&o ofertados a crianga.
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