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RESUMO

A rotulagem nutricional tem como papel, orientar o consumidor através de
informagdes propostas no ato da sua compra, 0 que apresenta um fator de
impacto favoravel na promocéo da saude. No entanto no Brasil, o0 consumidor
nao detém do conhecimento dessa ferramenta educacional a seu favor o que

agrava a percepcéao sobre a escolha alimentar equilibrada.

Objetivo: Compreender a rotulagem nutricional como ferramenta de
comunicacdo e promocdo da seguranca alimentar e nutricional para

consumidores da populacéo brasileira.

Método: O presente trabalho foi desenvolvido através de uma revisao narrativa
da literatura entre os meses de fevereiro a dezembro de 2022. Para o
levantamento literario foram consultadas as plataformas de dados referenciadas

em saude, tais como Scientific Electronic Library Online (Scielo), sites

governamentais e Ministério da Saude (MS). Foram incluidos trabalhos
publicados na integra disponiveis da lingua portuguesa com acesso gratuito nos
ultimos dez anos correspondentes de publicacéo, foram excluidos livros, canais
de eventos, cartilhas, trabalhos ndo disponiveis na integra e os trabalhos

publicados acima dos ultimos dez anos.

Concluséo: Espera-se que o consumidor brasileiro, compreenda a importancia
de se ater a leitura dos rotulos, ndo somente para observar a validade dos
produtos, mas, principalmente para ter o entendimento de consultar as
informacdes nutricionais contidas no rétulo, podendo assim fazer uma escolha

mais saudavel.

Palavras Chaves: Rotulagem. Educacédo Nutricional. Habitos Alimentares.


https://www.scielo.br/

ABSTRACT

Nutritional labeling has the role of guiding consumers through the information
proposed at the time of purchase, which has a favorable impact factor in
promoting health. However, in Brazil, the consumer does not have the knowledge
of this educational tool in his favor, which aggravates the perception of balanced
food choices.

Objective: To understand nutritional labeling as a tool for communication and
promotion of food and nutrition security for consumers of the Brazilian population.
Method: The present work was developed through a narrative review of the
literature between the months of February and December 2022. For the literary
survey, referenced health data platforms were consulted, such as Scientific
Electronic Library Online (Scielo), government websites, Ministry of Health (MS).
Works published in full available in Portuguese with free access in the last ten
corresponding years of publication were included, books, event channels,
booklets, works not available in full and works published over the last ten years
were excluded.

Conclusion: It is expected that the Brazilian consumer understands the
importance of reading the labels, not only to observe the validity of the products,
but mainly to have the understanding of consulting the nutritional information

contained in the label, thus being able to do a healthier choice.

Key words: Labeling. Nutritional Education. Eating Habits.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas houve uma transicado dos habitos alimentares no Brasil e
no mundo, havendo assim o consumo de alimentos industrializados com alta
densidade energética, ricos em gorduras, sodio e agucares, com isso reduzindo o
consumo de alimentos in natura, fontes de fibras, vitaminas e minerais. Essas
mudancas estdo fortemente relacionadas com o crescimento das doengas crbnicas
ndo transmissiveis, tais como doengas cardiovasculares, hipertensdo sistémica,
obesidade, diabetes mellitus e o cancer (JAPUR, 2019).

Uma forma mais apropriada de escolher melhor um alimento industrializado, é
com uso das informagfes da tabela nutricional contidas nos rotulos de alimentos e
bebidas (COUTINHO JG, MONTEIRO RA, 2002). A legislacdo dos alimentos junto com
0 desenvolvimento social e econdmico da humanidade, movimentaram o crescimento
dos alimentos apropriados a rotina do consumidor contemporaneo, sendo assim um
grande desafio para a industria alimenticia. (CASSEMIRO, COLAUTO, LINDE, 2006).

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), buscando a concordancia
da rotulagem dos alimentos ao novo perfil dos consumidores, viabilizou a resolucéo
RDC N° 39, que normaliza os valores de referéncias para por¢ao e a quantidade média
do alimento e o seu consumo diario, ja a RDC N°40 tem como objetivo, padronizar a
declaracdo de nutrientes na rotulagem nutricional obrigatdria de alimentos e bebidas
enlatadas, sendo as duas publicadas em marco de 2001. Em 2003 foram criadas as
resolucdbes RDC N°359 e 360 integrando as normas aprovadas no Mercosul, na
composicdo juridico nacional (ANVISA, 2001); (CASSEMIRO, COLAUTO, LINDE,
2006).

Diante das informacdes nutricionais contidas nos rotulos de alimentos
industrializados, permite ao consumidor selecionar um alimento adequado para uma
dieta equilibrada. Contudo, nédo significa que o mesmo utilize dessas ferramentas para
escolher melhor o alimento que vai compor a ingestao diaria, mostrando assim para a

populacdo a importancia de se ater a leitura do rotulo (CAVADA et.al., 2012).



Nesse contexto, o consumidor deve realizar uma leitura mais critica das
propagandas, e buscar dos profissionais de saude e nutricdo a promocéao da educacao
nutricional, de modo que, possam estar orientando sobre as informacdes contidas nos
rétulos, no entanto, é visto que a maioria da populacdo nédo tem essas orientacdes, e
nao se sabe que a mensagem transmitida pelo rotulo é de facil compreenséao ou nao
(PONTES et.al., 2009).

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo compreender a rotulagem
nutricional como ferramenta de comunicacdo e promoc¢ao da seguranca alimentar e

nutricional dos consumidores brasileiros.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A rotulagem nutricional como instrumento de uma dieta equilibrada

O rétulo destina-se a identificar a origem, composicdo, caracteristicas
nutricionais permitindo assim o rastreamento do mesmo, portanto € um instrumento
fundamental a saude publica (CAMARA et.al., 2008)

Conforme as informacgdes nutricionais contidas nos rotulos dos alimentos
concede ao consumidor fazer uma sele¢céo de dieta balanceada, reduzindo assim a
ocorréncia no surgimento de problemas de saude associado aos maus habitos
alimentares, tais como obesidade, hipercolesterolemia, doencas cardiovasculares,
alguns tipos de cancer, entre outras (JACOB, MARTINS, 2015).

O consumidor ao definir a compra de um produto alimenticio com sobriedade,
coopera para garantir no mercado apenas aqueles que cumpram as suas exigéncias
com propriedade e seguridade. A resolucdo deve ser embasada em referéncias do
produto, como legislagcdo vigente, seguranca alimentar, qualidade, direito do
consumidor, saude e meio ambiente (SANTOS et.al., 2006).

Esses dados realizam uma funcdo educativa, conceituando assim habitos
alimentares. A educacgdo nutricional evidenciada na vigente Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, visto que é considerado um dispositivo para a melhoria da
alimentacdo saudavel, mantendo-se ligada na elaboracdo de conhecimentos a qual
podem contribuir com os consumidores decididos a fazerem escolhas adequadas
(SANTOS et.al, 2016).

2.2 A educacdao nutricional e os consumidores

De acordo com a possibilidade da inadequacdo dos habitos alimentares
promove um maior risco a saude, é excessivamente importante avaliar o entendimento
da populagéo diante da rotulagem. Segundo dados do Ministério da Saude, cerca de
50% dos consumidores costumam fazer a leitura dos rétulos dos alimentos que
usufrui, sendo que ndo compreendem as informagdes descritas no rotulo (ANVISA,
2005).

A consideravel contribuicdo sobre o discurso de novos panoramas da educacao

alimentar e nutricional, estabeleceu em meados de 1980 com a educacao nutricional



critica. Tal conviccdo identificou existir uma inaptiddo da educacdo alimenticia e
nutricional de forma isolada, propondo alteracdes nos padrdes alimentares. Nesse
contexto, a educagédo nutricional critica, fundamenta-se nos principios da pedagogia
critica dos argumentos de referéncia marxista, levando em conta que o embasamento
nutricional ndo é imparcial bem como ndo pode concordar com uma metodologia
prefixada (SANTOS, 2005).

No Brasil atualmente, apresenta dois critérios essenciais para a propagacéao de
informacGes nutricionais nas embalagens: A propaganda nutricional sendo ela
descritiva ou até comparativa, tipo “rico em fibras”, que geralmente estar na parte
anterior e mais visivel. A declaracédo nutricional ou in formagé&o nutricional é a outra,
geralmente estar na area posterior da embalagem do produto, onde apresenta as
informacdes relativas a calorias, carboidratos, proteinas, gorduras totais, saturadas e
as trans, teor de fibras dentre outros (SOUZA et.al, 2011).

7

A rotulagem de alimentos é regida pela legislacdo sanitaria que tem como
caracteristica a conduta de promocéo da saude propondo assim o cumprimento das
determinacdes do principal 6rgdo internacional responsavel por estabelecer as
normas de seguranca e a rotulagem dos alimentos, a Codex Alimentarius (SOUZA
et.al, 2011).

Atualmente tivemos um ganho a nivel de mudanca, dentro dessa rotulagem
nutricional com o processo regulatério de rotulagem nutricional com a RDC 429/2020
com o intuito de tornar cada vez mais clara e conscientes as escolhas alimentares do
publico, as mudancas estéo previstas para entrar em vigor no periodo de 12 meses a
contar da data de publicacdo. A nutricdo esta sempre buscando atualizacdes afim de

promover melhorias na salude e na conscientizagdo da alimentacéo (ANVISA, 2020).

2.3 Os fatores determinantes para a leitura de rétulo do consumidor

E de suma importancia destacar que a rotulagem nutricional € uma ferramenta
fundamental no ato da compra dos produtos alimenticios, representando assim o elo
de transmisséo entre o produto comercializado e o consumidor final, se o individuo
compreende essa comunicagdo vai lhe permitir adquirir alimentos mais seguros e
promovem assim a seguranca alimentar e nutricional (CAVADA et.al., 2012 Apud.
MARINS et al., 2008; PINHEIRO et al.,2011).
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Houve uma necessidade de fazer uma revisdo das pesquisas realizadas com
os consumidores de duas redes de supermercados, sendo uma na cidade de Pelotas
— RS e a outra em Umuarama — PA, os trabalhos citados acima teve como objetivo
realizar uma pesquisa de mercado colocando em destaque o habito da leitura diante
do conhecimento das informagdes contidas nos rétulos nutricionais. (CAVADA et.al.,
2012; CASSIMIRO, COLAUTO, LINDE, 2006)

A primeira pesquisa realizada por Cassimiro, Colauto, Linde (2006), mostrou
gue dos 200 entrevistados cerca de 68% dos consumidores confirmam que consultam
0s rotulos nutricionais, do total apenas 23% das pessoas leem o rétulo. O perfil dos
pesquisados que leem as informagdes nutricionais sdo em sua maioria mulheres,
casadas, com escolaridade entre o ensino médio e superior, com idade acima de 40

anos.

Na segunda pesquisa utilizou um questionario com as adaptacfes ao proposto
do primeiro estudo. Participaram desse formulario 241 consumidores, 48,13% do total
de entrevistados tem o habito de fazer a leitura dos rétulos, sendo em sua maioria do
género feminino, de nivel superior e com idade média de 42 a 46 anos (CAVADA et.al.,
2012).

Contudo, € importante a atuacdo ativa do profissional de nutricdo no
desenvolvimento da rotulagem dos alimentos, através de dados nutricionais
possibilitando ao consumidor um beneficio nutricional de uma forma indireta,
auxiliando na escolha de um alimento mais apropriado a sua dieta (LUNELLI et.al,
2006).
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3. DELENIAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho foi desenvolvido através de uma revisdo narrativa da
literatura, entre os meses de fevereiro a dezembro de 2022. Para o levantamento
literario foram consultadas as plataformas de dados referenciadas em saudde, tais

como Scientific Electronic Library Online (Scielo), sites governamentais e Ministério

da Saude (MS). Foram incluidos trabalhos publicados na integra disponiveis da lingua
portuguesa com acesso gratuito nos ultimos dez anos correspondentes de publicacao,
foram excluidos livros, canais de eventos, cartilhas, trabalhos néo disponiveis na

integra e os trabalhos publicados acima dos ultimos dez anos.


https://www.scielo.br/

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

12

Para o desenvolvimento do presente trabalho foram levantados 9 artigos totais,

sendo 4 destacados para compor o quadro de discussao.

Tabela 1:Resultados das buscas por palavras chaves na base de dado

escolhida, resultados obtidos, resultados excluidos e os estudos utilizados na revisao.

Estudos Estudos
Base de Palavras Resultados Resultados N )
_ ) utilizados na mais
dados Chaves obtidos excluidos L
revisao relevantes
Leitura de 8 6 2 1
Rétulos
1
Rotulagem 57 52 5
Nutricional
. ~ 1
Scielo Educacao 54 53 1
Nutricional
Habitos 1
Alimentares. 85 84 1

Fonte: autoria propria 2022

As informacdes contidas nesse estudo foi um compilado de pesquisas realizada
em territério brasileiro, como exemplo da coleta efetuada na regido central de Sao
Vicente no litoral sul no estado de Sdo Paulo. A capitacdo dessas informacdes foi
realizada por nutricionistas em um supermercado da cidade. O formulario desta coleta
abrangia dados socioecondmicos, como sexo, idade, escolaridade e renda familiar e
perguntas sobre conhecimento em interpretacdo da rotulagem nutricional, sendo
aplicado em 70 consumidores com o0 objetivo de analisar o comportamento da

populacdo a respeito dos rotulos dos alimentos (GONCALVES et.al,2015).

Do total, 70% é do sexo feminino e 30% do sexo masculino com a idade média
de 59,5 anos, a minima de 20 anos e a maxima 85 anos com média na faixa etaria de

60 anos, vale ressaltar que o estudo nao contabilizou nem um analfabeto, sendo que
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0 grau de escolaridade o qual se destacou foram 0s que possuiam ensino meédio
completo com 35,71%, a renda familiar da populacéo entrevistada foi de 35,71% que
recebiam entre 1 a 2 salarios minimos (GONCALVES et.al,2015). Ja no estudo de
Cassemiro, Colauto e Linde (2006), a pesquisa ocorreu com 200 consumidores em
diferentes supermercados da cidade de Umuarama no Parana, mostrou que 76,5%
das pessoas que responderam ao questionario eram do sexo feminino e 23,5% eram
do sexo masculino com a idade minima de 16 e a maxima acima de 50 anos, 44,5%

tinham ensino médio e a renda familiar de 3 a 5 salarios minimos totalizando 65%.

A pesquisa realizada por Machado, et.al (2006) com énfase na leitura dos
rétulos de alimentos especificamente em supermercados e hipermercados da cidade
de Feira de Santana — BA. As amostras foram captadas de 300 consumidores, desse
total 72,30% eram do sexo feminino e 27,70% do sexo masculino, do total 38% tinha
idade entre 20 e 30 anos e 59,60% tinha o ensino médio e a renda familiar era de 2 a

4 salarios minimos.

De acordo com a pesquisa de Silva (2003), que foi realizada na cidade do
Recife traz resultados similares com as pesquisas descritas nos paragrafos acima, a
amostra contou com 384 entrevistados no total 75% eram do sexo feminino e sendo
25% do sexo masculino com a média de idade entre 30 a 50 anos totalizando 50% ja
a escolaridade 39,9% tem ensino médio e a renda familiar € entre 2 a 5 salérios

minimos sendo 37,4%.

Na pesquisa de Cassemiro, Colauto e Linde, (2006) os resultados referentes a
leitura da rotulagem nutricional mostraram que 68,5% afirmaram ter a pratica de ler
rétulos e 31,5% nado costumam ler o rétulo. As informacBes encontradas por
Goncalves et.al (2015) sdo semelhantes a pesquisa citada acima, onde tem como
dados 54,8% relataram que leem o rotulo e 35,71% nao leem o rétulo e 10% nem
sempre verificam as informacdes. Na coleta realizada por Machado et.al (2006) se
contrapde com a de Gongalves, quando 81% leem os rotulos,19% nunca leem os
rotulos. No estudo realizado em Recife por Silva (2003), mostrou que 47,7% tem o

habito da leitura dos rétulos, 4,9% nunca leem os rotulos e 47,4% ler as vezes.

De acordo com Cassemiro, Colauto e Linde (2006), no que se refere as
informagdes nutricionais, 23% afirmaram ler nos supermercados e 45,5% leem

apenas em casa indicando que a maioria dos consumidores s6 faz uso dessa
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ferramenta de informacdo apds a compra do alimento sendo como ideal realizar a
leitura do rotulo nutricional antes de compra-los. Em contra ponto a pesquisa citada
acima o resultado trazido por Goncgalves et.al (2015) mostrou que 52,86% dos
entrevistados séo influenciados pelos dados contidos nos rétulos comprados no ato
na compra, ja 11,43% nao se influéncia pelas informacdes contidas nos rétulos da

rotulagem e 35,71% néo se interessa nas informacdes contidas nos rotulos.

Machado et.al (2006) afirmou em seu estudo que 62% dos consumidores que
a leitura dos rotulos tem influéncia na compra dos produtos, nessa pesquisa nao foi
guestionado sobre quem fazia a leitura durante a compra ou apés. Com Silva (2003)
a populacdo informou que 62,2% desconhecem a rotulagem nutricional e sé 37,8%

utilizam a rotulagem nutricional.

Dos entrevistados da pesquisa de Cassemiro, Colauto e Linde (2006), 70%
informaram portarem problemas de saude, exigindo assim uma dieta qualitativa, das
patologias citadas 66,7% era sobrepeso ou obesidade, 19,8% era hipercolesterolemia,
6,3% diabetes mellitus e 5,1% hipertensséao arterial. A pesquisa mostrou que a maioria
dos entrevistados estavam com um aumento da massa adiposa, mostrando assim o

desafio dos consumidores na utilizagdo das informacdes nutricionais.

Em relacdo aos dados da pesquisa de Gongalves et.al (2015), 52,82% dos
entrevistados compravam depois de ler os dados obtidos na rotulagem, ja 11,43%
responderam que as informacgdes contidas no rotulo néo influenciam suas compras e
37,71% se quer verificam as informagdes nutricionais contidas nos rotulos. Quando
guestionados a importancia, 90% s6 davam importancia a data de validade do

produto.

A principal informacéo observada pelos consumidores na pesquisa de Machado
et.al (2006) mostrou que 91.30% dar prioridade a validade do produto, apena 5%
observam as calorias e 2% a composicao nutricional. Nos dados coletados por Silva
(2003), as informagbes mais importantes que o consumidor procura sao elas,
colesterol 76,7%, valor caldrico 58,3% e as fibras alimentares 49,3%, mostrando que

o consumidor buscava alimentos adequados na prevencédo das DCNT's.

No que se refere as informagdes nutricionais dos rotulos, os consumidores
pesquisados por Cassemiro, Colauto e Linde (2006) resumem suas influéncias em

valor calérico 40%, gorduras 20%, colesterol 17%, fibras 12%, outros 11%, mostrando
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gue o consumidor enfatiza em sua maioria o valor calorico, ndo utilizando de forma
correta as informacgdes nutricionais contidas no rétulo. No total de pessoas que
procuram informacdes, 75% sao mulheres. Com a pesquisa de Gongalves et.al,
(2015), que se refere as informagdes contidas na tabela de composi¢éo nutricional,
apenas 15% da populacdo compreende das informacdes, essa pequena parcela dos
consumidores busca informacdes nos rotulos, os itens de maior importancia para
esses pesquisados foram, gorduras 48,57%, vitaminas 40%, no que se refere a caloria
apena 25,71% acha esse item importante, mostrando também um dado relevante,

51,3% dos entrevistados afirmar&o nédo confiar nos dados das embalagens.

No estudo de Machado et.al (2006) mostrou que 62% dos pesquisados usam 0
critério de leitura do rétulo para a escolha no ato da compra, dessa total sé 1,70%
compram pelas informacdes dos valores nutricionais, 32,20% buscam como critério a
qualidade do produto, mostrando assim que o comprador nao cria critérios no que se
refere a qualidade e seguranca alimenta. Na pesquisa de Silva (2003), também se
notou que o preco tem relevancia no ato da compra, 99,5% confirmam isso, ja no
critério de informacé&o nutricional apenas 29,6% utilizam dessa informacédo para a

compra do alimento.

No questionario realizado por Cassemiro, Colauto e Linde (2006), os
entrevistados foram questionados a respeito de qual fonte de informacéo era utilizada
na escolha do alimento, a televiséo foi a resposta de 38,5%, livros, jornais e revistas
26%, orientagdo do nutricionista 14,5%, familiares e amigos 6%, internet 6%,
orientacdes de médicos 5,5% e apenas 3,5% compram através da leitura do rétulo.
Em relacdo aos dados coletados por Gongalves et.al, (2015) sobre a influéncia na
compra do produto, 52,86% informaram ser influenciados pelos dados que leem no
rotulo, ndo sendo influenciado pelas propagandas, ja 11,43% responderam que as
informacgdes nao influenciam na compra e 35,71% dos entrevistados se quer verificam

as informacdes dos rétulos.

Na pesquisa de Machado et.al (2006) este critério ndo foi mencionado. Com
Silva (2003) a questéao norteava sobre a influéncia na escolha dos alimentos, 76,4%
diz priorizar a salude escolhendo produtos em que eles acham mais saudaveis
confirmando assim que a industria alimenticia usa lacunas da legislagdo como

marketing ao seu favor.
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No que se refere aos consumidores que leem os rotulos ou que buscam
conhecimento de informacgdes nutricionais dos alimentos, informaram que na pesquisa
feita por Cassemiro, Colauto e Linde, (2006), 50% dos entrevistados buscam essa
ferramenta como instrumento de uma dieta saudavel, que auxilie na manutencao da
qualidade de vida, dentro dessa mesma pesquisa, 55% dos entrevistados, informaram
ter conhecimento suficiente de nutricdo para utilizar as informacfes nutricionais

contida nas embalagens.

No guestionario de Gongalves et.al (2015) esse tema nao foi abordado. Em
contra ponto na analise dos resultados de Machado et.al (2006) mostrou que as
pessoas se influenciam na escolha da compra devido as patologias existentes que foi
a resposta de 81,9% dos entrevistados. O estudo de Silva (2003) é compativel com o
resultado da pesquisa citada anteriormente, 80,5% é influenciado pela busca de
habitos mais saudaveis, sejam eles na prevenc¢ao ou no tratamento de patologias ja

existentes.

Quando questionado, o consumidor na pesquisa de Cassemiro, Colauto e Linde
(2006) sobre o critério para compra em um determinado produto em supermercado,
mostrou que o aspecto de qualidade no que se refere ao (sabor) foi 0 que recebeu a
maior nota 1.70. Esse resultado mostrou que o consumidor necessita de uma
alimentacéo que seja agradavel ao paladar, isso pode indicar muitas vezes, escolhas
de alimentos ricos em calorias, gorduras e aditivos, sendo de baixo valor nutricional.
Mostrando assim um desafio para os profissionais da éarea alimenticia, o
desenvolvimento de produtos que promovam prazer ao se alimentar e saude do

individuo.

Analisando por outro prisma a pesquisa de Goncgalves et.al (2015) nao

qguestionou os consumidores em referéncia ao aspecto de qualidade.

Os critérios usados pelo os consumidores da pesquisa de Machado et.al (2006)
colocou o preco 62%, como principal atributo para compra do alimento e o sabor que
foi destague na pesquisa realizada em Umuarama teve apenas 2,90%. Com Silva
(2003) o resultado mostrou que o prazo de a validade o preco tem influéncia
significativa na compra do alimento no supermercado, mostrando assim que o
consumidor Recifense da ultima década nao utilizava as informacdes nutricionais

como ferramenta para uma dieta equilibrada.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise feita pelas quatro pesquisas verificou que a maioria dos consumidores
que realiza a leitura do rétulo séo do sexo feminino, com escolaridade entre nivel
meédio e superior com faixa etaria acima de 30 anos e renda acima de dois salarios
minimos. Mostrou também que a pratica da leitura do rétulo, tem como finalidade
auxiliar o consumidor na escolha de alimentos que corroboram em uma dieta, seja ela
preventiva ou nos tratamentos das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT’s),
mesmo muitos consumidores tendo dificuldades na compreensao das informacdes

expostas na rotulagem.

Contrapondo aos que buscam prevencgéo e tratamento com a ferramenta da
leitura dos rétulos, temos aquele consumidor que prioriza 0 menor preco e a validade
dos produtos, mostrando também a néo valorizacédo da ferramenta para a prevencao,

controle ou tratamento de diversas patologias.

Outro ponto a se destacar € sobre a fonte de informacao utilizada pelos
consumidores que mostrou a influéncia da midia televisiva como influenciadora na
compra dos alimentos. Outro ponto importante que se destacou, foi a busca por
alimentos com sabor agradavel ao paladar que na sua maioria sdo alimentos ricos em

aditivos e com baixo ou nenhum valor nutricional.

Nos dias atuais, entrou em vigor uma nova portaria, a resolugcéo de diretoria
colegiada (RDC) n« 429, de 8 de outubro de 2020, que visa a melhor compreenséo da
leitura das informacdes nutricionais, a tabela passa a ter letras pretas e fundo branco
também traz a obrigatoriedade de acUcares totais e adicionados, do valor energético
e de nutrientes por 100g ou 100 ml ficando préximo a lista de ingredientes e na
rotulagem nutricional frontal € um simbolo informativo que identifica o alto teor de trés
ingredientes: acgucares adicionados, gordura saturadas e sodio dentre outras

informagdes nutricionais do rétulo.

Conclui-se que o profissional de nutricdo tem o papel fundamental na
orientacdo ao seu paciente, seja ele em atendimento ao seu consultorio, agbes ou
palestras, onde tem o papel de nortear todos as etapas que envolvem tanto escolha
do alimento quanto o consumo, porém vemos que as pessoas buscam em primeiro
lugar, informagdes de midias, propagadas de tvs e informacdes em sites ndo seguros

em internet.
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