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ROTULAGEM NUTRICIONAL DE BISCOITOS RECHEADOS DESTINADOS AO
PUBLICO INFANTIL

Cleidilene Maria Gomes da Silva Lopes

Fernanda Bezerra da Fonseca

MSc. Helen Maria Lima da Silva

RESUMO: O aumento da participacdo dos alimentos processados e
ultraprocessados na alimentacéo de criancas esta relacionado a prevaléncia global
de excesso de peso e obesidade na populacéo infantil. O consumo alimentar das
criancas € altamente influenciado pela publicidade e estratégias de marketing.
Compreendendo a importancia das informagdes contidas nos rétulos dos alimentos,
0 objetivo do trabalho é de avaliar os rétulos de biscoitos recheados com apelo infantil
encontrados em redes de supermercados da Regiao Metropolitana do Recife, sob a
Otica da rotulagem nutricional e do marketing. Os r6tulos foram avaliados por meio
de checklist quanto as informac¢fes obrigatdrias previstas pela RDC n° 259/02, e
guanto a declaracdo das informacdes nutricionais segundo a RDC n° 360/03. De
acordo com os resultados, verificou-se que 100% das embalagens avaliadas de
biscoitos recheados se apresentaram em conformidade com as legislagbes em vigor.
No entanto, diante da identificacdo do risco a que o publico infantil esta exposto,
torna-se essencial a adocdo de um modelo eficiente de regulacdo da rotulagem e de

fiscalizacdo dos elementos de marketing utilizados.

Palavras-chave: Embalagens. Legislacédo. Alimentos.



ABSTRACT

The increased participation of processed and ultra-processed food in children's diets
is related to the global prevalence of overweight and obesity in the childrens
population. Children's food consumption is highly influenced by advertising and
marketing strategies. Understanding the importance of information contained in food
labels, the objective of this work is to evaluate the labels of stuffed cookies with
children's appeal found in supermarket chains in Recife's Metropolitan Region, from
the perspective of nutritional labeling and marketing. The labels were evaluated
through a checklist regarding the mandatory information provided by the RDC No.
259/02, and regarding the declaration of nutritional information according to the RDC
No. 360/03. According to the results, it was founded that 100% of the evaluated
packages of stuffed cookies were in compliance with the actual legislation. However,
given the identification of the risk to which children are exposed, it is essential to adopt
an efficient model to regulate the labeling and monitoring the marketing elements

used.

Keywords: Packaging. Legislation. Foods.
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1 INTRODUCAO

A prevaléncia global de criangas com excesso de peso e obesidade é
crescente, sobretudo, nas Ultimas décadas, admitindo carater epidemiolégico e
transformando-se em um dos maiores problemas de saude publica do século. Tal
cenario € justificado pelo crescimento de compra e consumo de alimentos

processados e ultraprocessados (FONTES et al., 2020).

Evidencia-se que esses produtos alimenticios apresentam alta densidade
energética, com alto teor de gordura, acucar e sédio (MACHADO; ADAMI, 2019).
Quando consumidos em pequenas quantidades, estes produtos nao sao prejudiciais
para a saude. No entanto, a elevada palatabilidade, a disponibilidade e a
comercializacdo "agressiva" destes produtos desafiam o seu consumo consciente
(BATALHA et al., 2016).

Nessa perspectiva, faz-se de extrema importancia definir os termos seguintes.
Alimentos processados consistem em produtos com adi¢cédo de sal, aglcar ou outras
substancias de uso culinario para alimentos naturais, com intuito principal de torna-los
duraveis. Por outro lado, alimentos ultraprocessados correspondem aos produtos
formulados com ingredientes extraidos de alimentos ou produzidos artificialmente,
cujo processamento é voltado para a durabilidade, a disponibilidade, a conveniéncia

e a apelacdo de serem alimentos prontos para comer (BRASIL, 2014).

A introducdo desses grupos de produtos na maioria dos casos ocorre
precocemente na dieta das criancas. Além disso, o consumo alimentar infantil é
influenciado pela publicidade e pelas propagandas encontradas tanto na televisao e
na internet, assim como também nas embalagens de produtos destinados a esse
publico. Sabe-se que as criancas ndo possuem capacidade de discernir o carater
persuasivo das mensagens comerciais. Desse modo, elas sdo mais vulneraveis aos

anuncios desses produtos altamente processados (FERREIRA et al., 2015).

Visto que as embalagens sao o primeiro contato do consumidor com o produto,
a rotulagem nutricional € uma das estratégias para que o consumidor tenha acesso
as informacgdes qualitativas e quantitativas acerca do produto, permitindo que este
venha a fazer escolhas alimentares mais saudaveis (MACHADO et al., 2018). Em vista

disso, € imprescindivel que as informacfes sejam divulgadas de forma simples,



padronizada, precisa e compreensivel, evitando praticas enganosas e contribuindo

para a promocao e protecdo da saude (PECLAT, 2020).

No Brasil, a rotulagem nutricional de alimentos é regulamentada pelas
Resolucdes de Diretoria Colegiadas (RDCs) 259/02, 359/03 e 360/03 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), com informacdes obrigatorias e claras para
todos os alimentos que sdo embalados (BRASIL, 2002; 2003a; 2003b). Nesse sentido,
de acordo com a RDC n° 259/2002, rotulagem é toda inscri¢céo, legenda, imagem ou
toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em

relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

Dentre a variedade de alimentos ultraprocessados e de alta disponibilidade
estdo os biscoitos recheados. Estes compdem a classe dos alimentos que possuem
uma grande quantidade de ingredientes que agregam na palatabilidade, que sdo de
facil acesso e baixo custo, e que tendem a ser consumidos em grandes quantidades
(BRASIL, 2014).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem por objetivo avaliar qualitativamente,
por meio de estudo observacional do tipo transversal descritivo, 0s recursos de
marketing empregados nas embalagens, bem como os itens obrigatdrios dos rétulos
de biscoitos recheados comercializados em supermercados da Regido Metropolitana

do Recife conforme a legislacao vigente.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alimentos processados e ultraprocessados e marketing voltado aos

alimentos infantis

E possivel notar, atualmente, no momento da compra, uma preferéncia maior
por alimentos processados e ultraprocessados, que, em sua grande maioria, tem
poucos nutrientes e alto valor energético, resultantes de acucares simples e gorduras
saturadas em excesso (CORDEIRO et al., 2020; ROCHA; ETGES, 2019).

Os produtos alimenticios s&do consumidos tanto para satisfazer as
necessidades fisiolégicas de se alimentar, quanto para obter prazer ao comer, sendo
assim, o mercado alimentar é bastante significativo para a industria. Com isso, ocorre

predominancia da midia na divulgacdo dos produtos, a partir de estratégias de



marketing que impactam no consciente e no inconsciente do consumidor (MATTOSO;
MOURA, 2019).

Destaca-se o marketing alimentar designado para segmentos especificos, tal
como o publico infantil, pois este € o mais suscetivel aos apelos promocionais
(FONTES et al., 2020). Segundo Ferreira et al. (2015), emprega-se como recursos de
promocdo de venda nas embalagens: presenca de personagens de desenhos
animados, animais e/ou mascotes; apresenta imagens ou ilustragdes de alimentos in
natura, bem como letras coloridas e chamativas ou palavras no diminutivo. Assim,
torna-se evidente o valor do marketing, agregado a embalagem, na persuasédo do

consumidor.

Diante dessa perspectiva, a rotulagem de alimentos € um essencial instrumento
de educacédo nutricional, que auxilia a populacdo para escolhas alimentares mais
conscientes. E por meio da informacdo nutricional que o consumidor tem
conhecimento dos componentes que compdem o produto, podendo julga-lo conforme
suas preferéncias e necessidades, sem interferéncia dos elementos de persuasao
(SOUSA et al., 2020).

2.2 Legislacao de rotulagem para alimentos embalados

A rotulagem nutricional € definida como toda descricdo das caracteristicas
nutricionais de um alimento, incluindo o valor cal6rico e os principais nutrientes, com
0 intuito de informar o consumidor. Desse modo, é imprescindivel que estas

informacdes sejam compreendidas por todos aqueles que as utilizam (ANVISA, 2005).

As legislacdes referentes a rotulagem de alimentos foram evoluindo no decorrer
dos anos, com o objetivo de preconizar a qualidade dos alimentos, bem como a saude
dos consumidores (DE BONA et al.,, 2020). A partir disso, a ANVISA publicou as
seguintes ferramentas para a rotulagem dos alimentos: a RDC n° 259 de 20 de
setembro de 2002 (BRASIL, 2002), a RDC n° 359 de 23 de dezembro de 2003
(BRASIL, 2003a) e a RDC n° 360 de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003b).

Segundo a RDC n° 360/03, devem ser indicadas as quantidades por porgéo e
a porcentagem do valor diario para valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sodio (BRASIL,
2003b).



Vale frisar, ainda, que a RDC n° 360/03 sera revogada no dia 09 de outubro de
2022 pela RDC n° 429/20, que dispde sobre a rotulagem nutricional de alimentos
embalados e pela Instrugdo Normativa - IN n° 75/20, que se aplica de maneira
complementar a RDC n° 429/20, estabelecendo o0s requisitos técnicos para

declaracdo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados (BRASIL, 2020).

Considerando ainda as legislacdes especificas para rotulagem, a RDC n°
259/02 informa que os alimentos embalados n&o devem utilizar palavras, sinais,
denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracfes ou outras representagdes gréaficas
gue possam tornar a informacéo falsa, incorreta, insuficiente, ou que possam induzir
0 consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano, em relacdo a verdadeira
natureza, composicao, procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade, rendimento
ou forma de uso do alimento (BRASIL, 2002).

E fundamental que as informac6es prestadas acatem os critérios estabelecidos
por meio dos regulamentos técnicos detalhados pela RDC n° 259/02 (BRASIL, 2002):

Quadro 1 — Informac@es obrigatorias nos rotulos de acordo com a RDC n° 259/02

o No painel principal devera informar a denominagéao de venda do alimento, sua
gualidade, pureza ou mistura, em sua forma mais relevante em conjunto com o
desenho, se houver, e em contraste de cores que assegure a sua correta
visibilidade;

o O tamanho das letras e numeros da rotulagem obrigatoria, exceto a indicacéo
dos conteudos liquidos, ndo pode ser menor que 1mm;

o As denominacfes geogréficas reconhecidas, ndo podem ser utilizadas por
alimentos fabricados em outros lugares. Se for o0 caso, quando os alimentos séo
fabricados em outro lugar com tecnologia similar, deve constar a expressao
“tipo”;

o A lista de ingredientes deve apresentar-se em ordem decrescente, ou seja, 0
primeiro ingrediente da lista € o que apresenta maior quantidade na receita, e a
expressao deve ser descrita como “ingredientes” ou “ingr.:”, excetuando os
alimentos com um so ingrediente, como é o caso de acucar e sal;

o A &gua deve ser declarada na lista de ingredientes, exceto a agua volatil que
evapora durante a fabricacdo; salmoras, xaropes, caldos devem ser declarados

como tais;




o O prazo de validade deve ser declarado por meio dessas seguintes expressoes:
“‘Consumir antes de...”, “Valido até...”, “Validade...” ou “Val...”, “Vence...”, “Vto”
ou “Venc...”, “Consumir preferencialmente antes de...”;

o E necessério que esteja presente a raz&o social, endereco completo, pais de
origem, CNPJ do fabricante do produto, expressando pelo termo “produzido por”

ou “fabricado por”.

Fonte: BRASIL (2002).

Ademais, a RDC n° 359/03 determina o tamanho da por¢cdo adequada ao
consumo e define que porgédo “é a quantidade média do alimento que deveria ser
consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses de idade em cada ocasido de
consumo, com a finalidade de promover uma alimentagao saudavel’. Com efeito, a
porgéo deve ser indicada em medida caseira de forma a facilitar a compreensao na
hora da compra. As porc¢des indicadas nos rotulos foram determinadas com base em

uma dieta de 2.000 Kcal, considerando uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2003a).

2.3 Aspectos nutricionais relativos a composicao nutricional de biscoitos

recheados

No tocante a composicao nutricional dos biscoitos recheados, sabe-se que a
guantidade de calorias pode chegar a cinco calorias por grama de produto (BRASIL,
2014). Isso se agrava quando é verificado que a porcdo € baseada em uma
alimentacao para adultos, com valor energético diario de 2.000 kcal (BRASIL, 2003b).
Entretanto, tratando-se de um produto com elementos de persuasao e convencimento
direcionados ao publico infantil, esse quantitativo da porc¢éo, torna-se excessivo ndo
apenas em calorias, como também em carboidratos, gorduras e sédio (CAMARGO,
2018).

A determinacado desses nutrientes é considerada uma preocupagao elementar,
pois esses nutrientes estao intrinsecamente ligados a uma alimentacéo saudavel. Por
exemplo: a gordura € um dos principais componentes do biscoito recheado,
juntamente a farinha de trigo e o acucar. Ela colabora para estabilidade, vida util e
amaciamento dos biscoitos. (FASOLIN et al., 2007; MORAES et al., 2010).

Contudo, a gordura trans (acido graxo oriundo de um processo de hidrogenacéao
natural ou industrial) juntamente com as gorduras saturadas estd envolvida no

acarretamento de problemas cardiovasculares. Trata-se de uma informacéo de
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extrema relevancia no rotulo, visto que representa um risco a saude e a seguranca do
consumidor (VASCONCELOS COSTA et al., 2006).

Ja o sbédio é um mineral essencial e o principal regulador da pressao osmética
do sangue, plasma e fluidos intracelulares, além de ajudar em Vvarios processos
fisiologicos. No entanto, seu consumo excessivo pode contribuir para o
desenvolvimento da hipertenséo arterial (PERTSCHY, 2010).

Destaca-se que a rotulagem de alimentos € uma das estratégias nutricionais
com melhor custo-beneficio na reducéo dos agravos nao transmissiveis relacionados
a alimentacédo. Por exemplo, o Chile implementou um sistema de rotulagem a base de
simbolos que informam que os niveis de caloria, acucar, sédio ou gordura foram
excedidos no alimento. A publicidade desses produtos € restrita, e a venda é proibida
nas escolas, visto que o marketing alimentar realca aqueles de menor valor nutricional
(OSIAC et al., 2017).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi conduzido um estudo analitico do tipo transversal por meio da investigacéo
dos dados contidos nos rotulos de biscoitos recheados que possuiam elementos de
marketing direcionados ao publico infantil, expostos a venda em supermercados

localizados na Regido Metropolitana do Recife.

Selecéo dos biscoitos recheados

A coleta das amostras foi realizada em dois supermercados no periodo de
margo a abril de 2022. Os produtos foram selecionados de diferentes marcas
conforme a disponibilidade. Os dados informativos foram coletados no proéprio local
de exposicao, sendo as embalagens fotografadas em todas as suas faces de modo a

facilitar a analise e permitir a sua conferéncia posterior.

Para selecdo dos biscoitos recheados, foram observados os recursos de
marketing e persuasao empregados nas embalagens. Além disso, como instrumento
de coleta foi utilizado um checklist (APENDICE A) composto por questdes pertinentes

a conformidade com a legislagéo vigente (RDC n°® 259 e RDC n° 360).
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Analise qualitativa

Cada embalagem foi avaliada quanto ao atendimento da presenca das
informacgBes obrigatdrias estabelecidas pelas resolugces RDC n° 259/02 e RDC n°
360/03, sendo cada item avaliado em Conforme (C), Nao Conforme (NC) e N&o se
Aplica (NA). Como critério de classificagdo, foram escolhidos os biscoitos recheados
gue demonstraram algum apelo infantil, ou seja, aqueles cujas embalagens
apresentaram alegacdes através de texto ou ilustracdes com criancas, personagens,
animais personificados, jogos, brincadeiras, brindes, frases no diminutivo, palavras
coloridas ou frases explicitas para o consumo de criangas, além de convite para

brincar no site do fabricante.

Como contraponto, foram considerados os produtos destinados a outros
publicos, cujas embalagens ndo possuiam nenhum dos itens descritos anteriormente.
Por fim, sera considerada qualquer forma de exposicédo especial dos produtos, de
modo a destaca-los ou diferencia-los dos demais dentro do estabelecimento

comercial.

Anélise estatistica

Os dados obtidos foram inseridos, duplamente conferidos e avaliados no

programa Microsoft Office Excel versédo 2010®.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram observados 10 tipos de biscoitos recheados nos supermercados
visitados na Regido Metropolitana do Recife. As amostras foram selecionadas a partir

de marcas distintas e com base em critérios de inclusdo pré-estabelecidos.

De acordo com os resultados obtidos, identificou-se o emprego de variados
recursos de apelo infantil para promog¢éo de vendas, 60% fizeram uso de desenhos
animados, animais e/ou mascotes; 70% exaltaram caracteristicas nutricionais
benéficas em produtos com elevados teores de acucar, gordura saturada, gordura
trans e sddio, por meio da alegacéo de que o alimento é fonte de vitaminas e minerais,
levando a entender que 0 seu consumo pode ser saudavel e trazer beneficios a saude;

60% apresentaram letras coloridas e/ou palavras no diminutivo.
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Sabe-se gque a industria alimenticia se comunica com o0s variados segmentos
da populacédo, a partir de um conjunto diversificado de mensagens presentes nos
rétulos dos alimentos de maneira que seja compreendida pelos seus receptores.
Nesse sentido, 0 uso de cores vibrantes, personagens humanizados e outros recursos
de marketing sao dirigidos para as criancas, a fim de promover identificacdo com esse
publico. Ferreira et al. (2015) observaram que os produtos destinados ao publico
infantil utilizam maior numero de estratégias de convencimento do que o0s

direcionados a outros publicos.

No que se refere a rotulagem dos biscoitos recheados, verificou-se que todas
as embalagens avaliadas (100%) atenderam aos itens obrigatérios preconizados pela
RDC n° 259/02, apresentando informagdes tais como: marca, numero do lote, razédo
social, endereco, CNPJ, data de validade, conteudo liquido, lista de ingredientes e
informacbes sobre os cuidados durante o armazenamento, sendo esta Ultima
informacé&o obrigatdria no produto em analise, uma vez que as caracteristicas dos

biscoitos sdo alteradas apés a abertura de suas embalagens.

Em relacdo as informagdes nutricionais, todos os rotulos (100%) estdo em
conformidade com os critérios apontados pela RDC n° 360/03, apresentando tabela
nutricional com as indicacfes de por¢cdo em grama, medida caseira, bem como o
%VDR e os valores energéticos e 0s seguintes nutrientes: carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e o sodio. Além
disso, constatou-se a presenca da frase “% Valores Diarios com base em uma dieta
de 2.000 Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores

dependendo de suas necessidades energéticas”.

A RDC n° 359/2003 elucida que é direito do consumidor ter acesso as
informacgdes nutricionais dos produtos que adquirirem, assim como conhecer o
tamanho da porcdo adequada para consumo (BRASIL, 2003a). Todas as amostras
averiguadas atenderam ao tamanho da porcdo recomendada pela RDC n° 359/03,

indicando uma porc¢ao de 30g.

Embora todas as amostras analisadas tenham seguido tais recomendacgoes,
Kliemann et al. (2016), verificaram variacdes nos tamanhos das porcdes em diferentes
alimentos industrializados semelhantes. Apesar de tal variacdo ser permitida pela

legislacdo, isso favorece a inexisténcia de padronizagédo, resultando em rotulos
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confusos, o que compromete a comparacdo entre diferentes produtos, que exercem

influéncia direta sobre as escolhas alimentares da populacéo.

Tendo em consideracdo o valor calérico comunicado por porcao, é valido
destacar que, mesmo com os limites de tolerancia respeitados, essa por¢do é
baseada em uma alimentacédo para adultos, com valor energético diario de 2.000 Kcal
(BRASIL, 2003a). Ferreira et al. (2015) evidenciaram um excedente em valor calorico,
teor de carboidratos, gorduras totais, gorduras saturadas e sodio por por¢cdo de
biscoitos analisados.

Kraemer et al. (2016) averiguaram que a maioria dos produtos analisados
apresentou alta ou média concentracdo de sddio. Lobanco et al. (2009) verificaram a
presenca de inconformidades em mais da metade das amostras de biscoitos
recheados analisados em laboratério, obtendo quantidade de gordura saturada maior

gue a especificada na rotulagem nutricional.

O excesso de calorias contribui para a tendéncia crescente da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em criangcas (CORREA et al.,, 2017). Por outro lado, o
consumo em excesso de gordura, principalmente as saturadas, esta relacionado aos
distarbios lipidicos no sangue, ocasionando o aumento das concentracfes do
colesterol total e da fracdo LDL (BESERRA et al., 2020). Outrossim, o sédio esta
associado ao aumento das concentracbes de cortisol, horménio que induz a

diminuicdo dos niveis sanguineos de HDL (ROCHA et al., 2017).

E importante destacar que, apesar de ndo serem mencionados os valores de
gordura trans na embalagem dos biscoitos recheados, isso néo significa sua
inexisténcia. A regulamentacdo RDC n° 360/03, permite que 0s nutrientes que
apresentam quantidades nao significativas por porcdo possam ser ditos no rotulo por
“zero” ou “ndo contém” (BRASIL, 2003b).

No caso da gordura trans, valores menores a 0,2 g sado considerados nao
significativos e podem ser omitidos da rotulagem; porém, se uma quantidade de
produto maior que uma porcao for consumida, é possivel que esse valor se torne
significativo (KLIEMANN et al., 2015). Sendo assim, a auséncia de gordura trans no

rétulo nutricional ndo garante uma seguranca no consumo, tendo que o consumidor
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conferir a lista de ingredientes para excluir a presenca de gordura vegetal
parcialmente hidrogenada ou seus sinébnimos (PROENCA & SILVEIRA, 2012).

E vélido ressaltar, ainda, que além do perfil nutricional desfavoravel, o tamanho
das embalagens possibilita 0 consumo de uma quantidade maior de biscoitos em
comparacao a que é especificada na por¢cao, favorecendo ainda mais a ingestéo
excessiva de calorias, agucares, gorduras e sodio. Kraemer et al. (2016) examinaram
gue o tamanho da porcdo consumida pela populacdo brasileira foi até 9,2 vezes
superior a indicacdo de porcéo exibida na rotulagem. Assim, compreende-se que 0S
brasileiros consomem quantidades maiores do que as declaradas no roétulo nutricional,

acarretando uma ingestdo aumentada de calorias e diversos nutrientes.

Sparrenberger et al. (2015) observaram, em um estudo sobre consumo
alimentar de criancas com idades entre 2 e 10 anos, a participacado e a contribuicdo
expressiva dos alimentos ultraprocessados no teor de carboidratos, gordura total,
trans e sédio da dieta, averiguando que o aumento do consumo desses alimentos €
diretamente proporcional a idade da crianca e inversamente proporcional a
escolaridade materna. Sirqueira, Alves e Figueiroa (2009) pontuam que a ingestao
crescente de alimentos com altos teores de calorias, agucares e gorduras, bem como
a diminuicao da pratica de atividade fisica sao, provavelmente, os principais aspectos
relacionados na génese da obesidade infantil.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) propde que as diretrizes associadas
a alimentacao e nutricdo sejam periodicamente atualizadas pelos governos, com o
intuito de adequar-se as mudancgas nos habitos alimentares, condi¢cdes de salde e
progressao do conhecimento cientifico (BRASIL, 2014). Nessa perspectiva, entende-
se gque os 6rgaos competentes devem rever o tamanho das por¢cdes de alimentos
ultraprocessados, especialmente os biscoitos recheados direcionados ao publico
infantil. Recomenda-se que o tamanho das porcdes desses géneros alimenticios
tenha em vista as necessidades energéticas e nutricionais do publico infanto-juvenil,

considerando, inclusive, a diferenciacéo por faixas etarias.

Além disso, o tamanho adequado das por¢cées e o melhor entendimento da
rotulagem nutricional fazem-se importantes para a tomada consciente de deciséo e,

conseguentemente, para a saude do consumidor (KLIEMANN et al., 2014).
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Verifica-se que, mesmo considerando as informacdes contidas nos rétulos
nutricionais, a maioria dos consumidores ndo as compreende adequadamente, pois
estas exigem habilidade para sua interpretacdo e compreensdo (PONTES et al., 2009;
GRAHAN et al., 2017). A Associacado Brasileira de Saude Coletiva — ABRASCO, por
meio de nota, destaca que a inclusdo de simbolos que sintetize a informacéo
nutricional € uma das acdes e estratégias a serem implementadas para a melhoria da
rotulagem dos alimentos e o enfrentamento da obesidade. Reforca, ainda, que é
responsabilidade do governo regular as praticas do setor privadas que sejam
contrarias a saude da populagdo (ABRASCO, 2017).

E fundamental destacar que a RDC n° 429/20 e a IN n° 75/20 ao entrarem em
vigor, trardo modificacdes significativas ao cenario atual da rotulagem nutricional ao
apresentarem informacgdes mais objetivas que ajudardo o consumidor a comparar 0s
produtos de forma mais clara. Além disso, serd introduzida a rotulagem nutricional
frontal, que ira dispor de simbolos informativos na parte da frente do produto. Fica
claro que a ideia é de esclarecer o consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto
teor de nutrientes mais criticos para saude, ou seja, para 0s quais h& robusta evidéncia

de que o0 consumo em excesso pode trazer prejuizos ao consumidor (BRASIL, 2020).

Para fim deste estudo, é preciso apontar algumas limitacdes, tais como nao
avaliar quimicamente os biscoitos recheados, sendo utilizados para analise somente
os rétulos nutricionais. No entanto, as informac8es analisadas no trabalho sdo aquelas

a que os consumidores tém acesso e que direcionam suas escolhas alimentares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os rotulos analisados apresentaram-se em conformidade com a legislacao vigente,
contudo foram identificados recursos de marketing persuasivos nas embalagens dos
produtos avaliados. Sendo assim, o estimulo ao consumo de alimentos nao
saudaveis, com composi¢cao nutricional desbalanceada, tem contribuido para a
prevaléncia de obesidade e suas comorbidades entre o publico infantil. Portanto,
investir em estratégias de educacdo alimentar e nutricional, especialmente nas
escolas, é fundamental para a melhoria do cenario de excesso ponderal observado

no Brasil.

Apesar da leitura dos rétulos ser considerada como um instrumento essencial

na promogao da saude e da alimentagédo saudavel, de acordo com 0s preceitos e
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diretrizes da Politica Nacional de Alimentacé&o e Nutricdo, percebe-se que na realidade

a maioria dos consumidores ndo consegue compreender tal informacao.

Uma vez que as escolhas alimentares sao fortemente influenciadas pelo rétulo
dos alimentos, € importante a implementacao de estratégias de educacao nutricional
para que a populacéo seja instruida acerca das informacfes contidas nos rétulos e

faca escolhas alimentares mais saudaveis.

Reforcamos a necessidade da regulacdo da publicidade de alimentos, bem
como das modificacbes na regulamentacédo da rotulagem nutricional em relacdo ao
melhor esclarecimento da populacdo, devendo incorporar, dentre outras medidas, a
colocacédo dos valores de gorduras trans e a remo¢do do marketing direcionado as
criancgas, visto que os rétulos sdo extremamente importantes para educacao alimentar

e nutricional e orientacéo de todos os segmentos populacionais.
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APENDICE A — CHECK LIST

Pontos avaliados NC | NA

O produto apresenta denominac¢éo de venda de alimento?

O produto apresenta lista de ingredientes?

O produto apresenta identificacdo de origem (constando a

razdo social, endereco completo, pais de origem e

municipio, e nimero de registro)?

O produto apresenta o0 nome ou razdo social e enderego do

importador, no caso de ser um alimento importado?
RDC n°®

O produto apresenta identificac&o do lote? 259/02

O produto apresenta a data de fabricacdo ou de

embalagem?

O produto apresenta prazo de validade?

O produto apresenta as instrucdes sobre o preparo e uso do

alimento, caso seja necessario?

O produto apresenta informacao nutricional?

O produto apresenta em seu painel principal a quantidade

nominal do contetido do produto?

Pontos avaliados C |INCINA

Tabela nutricional

Tabela nutricional por porcao

As informacdes de porcdo e medida caseira estdo indicadas RDC n°
360/03

corretamente?

O valor energético, nutrientes e valor diario estéo todos

declarados corretamente?

A frase: “%Valores Diarios com base em uma dieta...” é

declarada ap0s a informagé&o nutricional?
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