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RESUMO

Estudos mostram que uma nutricdo escassa na infancia apresenta resultados
negativos no desenvolvimento cognitivo, propondo que a promoc¢ao de uma boa
nutricdo, pode beneficiar comportamentos na infancia, bem como o aleitamento
materno. A relacdo familia e escola podem desempenhar um papel fundamental,
estimulando a formacdo de habitos alimentares saudaveis. O acesso a programas
sociais, contribui para o desenvolvimento infantil, a aprendizagem e o rendimento
escolar. A prevencao e o controle de caréncias nutricionais especificas na infancia e
a atencao integral as gestantes e aos seus bebés, destacando a importancia da
suplementac&o do ferro, como também os Acidos Graxos de cadeia longa. Com isso,
0 objetivo do estudo foi enfatizar, através de uma revisao da literatura, a importancia
dos nutrientes na capacitacdo e desenvolvimento cognitivo infantil, tratando-se de
uma revisdo bibliografica baseada na leitura de artigos cientificos publicados entre
2010 e 2022, selecionados através dos bancos de dados: SciELO, Pubmed e
Biblioteca Virtual de Saude, além de utilizar o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira.

Palavras-chave: Transtornos danutricao infantil. Deficiéncias do Desenvolvimento de
Habilidades Escolares. Habitos alimentares.



SIGLAS E ABREVIACOES

CNS: Conselho Nacional de Saude

DHA: Acido Docosahexaenoico

EAN: Educacéao Alimentar e Nutricional

EPA: Acido Eicosapentaenoico

LCPUFAS: Acidos Graxos de Cadeia Longa

ONU: Organizacdes Das NagOes Unidas

OMS: Organizacdo Mundial de Saude

PNAE: Programa Nacional de Alimentag&o

PNAN: Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricao
PNSF: Programa Nacional de Suplementacao de Ferro
PMCP: Programa Mée Coruja de Pernambuco

PSE: Programa Saude na Escola

SAN: Seguranca Alimentar Nacional

SBP: Sociedade Brasileira de Pediatria

SISVAN: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
SNC: Sistema Nervoso Central

SUS: Sistema Unico de Satde

TDH: Teste de Triagem do Desenvolvimento de Denver-ll
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1. INTRODUCAO

A alimentacao e nutricdo adequada na infancia contribuem para o completo
desenvolvimento intelectual, fisico e cognitivo. A fase infantil € crucial para a formacao
de hébitos alimentares saudaveis e manutencdo no seu ciclo de vida. E essencial que
a alimentacéo possibilite o equilibrio nutricional, a fim de proporcionar maior relacao
entre a aprendizagem e cogni¢cao no ambito escolar e social
(SANTOS et al., 2018).

Do primeiro diade gestacdo até os doisanos de idade € considerado um
importante periodo de mediacédo que garantem nutricdo e desenvolvimento saudaveis,
gue trardo beneficios em todo o ciclo de vida. A nutricdo infantil destaca-se como um
dos dominios fundamentais para assegurar o pleno desenvolvimento das criancas,
por meio de nutricdo e saude pré-natal adequada, aleitamento materno exclusivo até
seis meses, e a partir dos seis meses a amamentacdo complementada com a
introducdo de alimentos adequados e saudaveis (CUNHA et al., 2015). O
desenvolvimento cognitivo € um processo gradual onde depende muito dos estimulos
gue a crianga recebe e que envolve a aquisi¢do de recursos conceituais, habilidades
perceptivas, aprimoramento de linguagem e motor e aos aspectos relacionados ao
amadurecimento do cérebro. O desenvolvimento neuronal € mais intenso da
concepcao aos 3 anos de idade. No nascimento, o cérebro do recém-nascido ja possui
todos os neurdnios que o individuo tera como adulto. O desenvolvimento infantil € um
processo multifatorial que apresenta interferéncia de fatores genéticos, e aos
estimulos e condi¢gbes do meio de convivio, como suporte emocional e cuidados de
higiene e alimentacéo (DINIZ et al., 2018).

A alimentacdo durante a infancia pode influenciar as funcdes cerebrais e
também o desenvolvimento cognitivo e sua salde mental, a principal hipétese é que
a deficiéncia nutricional nos primeiros anos afeta o risco de surgimento de doencas
ao longo prazo. De acordo com estudos cientificos foi observado que ha um alto indice
no consumo e oferta precoce na infancia, dentre os alimentos mais oferecidos as
criangas sdo os refrigerantes, bebidas lacteas, sucos e chas industrializados, e leite
fermentado. Nos dois primeiros anos de vida, deve ser evitado o consumo de
alimentos com acucar de adicdo ou que contenham o aclcar como ingrediente da
preparacdo, e sua ingestdo excessiva e habitual possui prejuizo no desempenho
cognitivo (LEMOS & GOMES, 2021).



A deficiéncia do ferro em criangas esta entre as caréncias por alimentos com a
maior predominancia no mundo, sendo um quadro alarmante para a saude publica.
Que gera maior impacto em relagéo ao crescimento, desenvolvimento psicossocial, e
também em relacdo ao desenvolvimento motor e cognitivo (AMARAL et al., 2021).

Criangas anémicas tém sido consideradas as mais vulneraveis a danos no
desenvolvimento cognitivo e neuropsicomotor, pois criancas anémicas apresentam
sonoléncia e déficit de atencdo. Assim, repercutindo negativamente no rendimento
escolar e na sua capacidade cognitiva (MACHADO et al., 2011).

No Brasil, 0 Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), € uma politica
publica de Seguranca Alimentar e Nutricional reconhecida internacionalmente pela
sua relagdo com a sustentabilidade. Tendo como objetivo: Contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des
de educacado alimentar e nutricional e da oferta de refeicdbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009). Atualmente  ha
uma grande busca para garantir o crescimento e a nutricdo adequada durante a
infancia, especialmente para os primeiros anos de vida. Portanto, estratégias para
garantir a seguranca alimentar continua a ser prioridade para a politica publica, servico
escolar e creche (PASSOS, 2019). O ambiente escolar
constitui-se um importante recinto para uma formacdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis. Sendo um espaco oportuno para a implantacdo de politica
publica que visa a promocéo da saude e a prética de atividades na educac¢édo alimentar
e nutricional (CAMOZZI et al.,2015).

Foi considerado que os programas de alimentagao beneficiam a cognigcéo e o
progresso escolar, assim como a ideia de que saude e estado nutricional compromete
a habilidade da crianca para o aprendizado além de que a oferta de refeicbes matinais
irregulares na rotina de vida das criancas acarreta a um baixo rendimento escolar,
fazendo assim a reflexdo da importancia da alimentacdo para o sucesso escolar
(BASTINI, 2018). Diante dos
fatores associados ao rendimento escolar e a escassez de uma alimentagéo
adequada e saudavel, o objetivo do trabalho é avaliar a relacdo do estado nutricional

e o0 desenvolvimento cognitivo na fase infantil.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. NUTRICAO MATERNA

Entre os determinantes mais importantes da nutricdo infantil destaca-se a
nutricdo materna. A gravidez provoca grandes mudancas fisiolégicas e metabdlicas
na mae e as concentracdes de macronutrientes e micronutrientes podem ser
alteradas. Por este motivo, € importante que sejam dadas recomendacdes nutricionais
especificas a gravida, capazes de influenciar positivamente na gestacao, e o futuro
nutricional do feto e até mesmo da mae (FREITAS et al., 2011).

Neste sentido, uma alimentacdo saudavel durante a gestacdo € um fator
imprescindivel para promover o desenvolvimento fetal e a formacao neural. Utilizando
como referéncia as recomendacgOes dos guias alimentares que sdo: consumo de
frutas, legumes, verduras, raizes, tubérculos, ovos, e evitar o excesso e limitacdes de
Oleos, sal e acucar e embutidos. Considerando os habitos alimentares individuais,
buscando alcancar as necessidades energéticas e nutricionais e seu bem estar
(GOMES et al., 2019).

O desenvolvimento do sistema nervoso central e do cérebro comeca durante a
terceira semana de gestacéo e continua durante a primeira infancia. Estudos apontam
a importancia dos micronutrientes para o desenvolvimento neurocognitivo das
criancas desde a sua gestacdo, demonstrando que a deficiéncia ou consumo
inadequado, podem comprometer no crescimento e desenvolvimento (ZANELLA et
al., 2021).

Em anélises epidemioldgicas, a escassez de micronutrientes como: ferro, folato
e vitamina A na fase uterina tem sido associada a um crescimento deficiente e
comprometimento da funcdo psicomotora e do desenvolvimento cerebral que podem
ser irreparaveis (LUCINDO, et al., 2021).

A Mée Coruja € um dos programas sociais brasileiros de referéncia na area
materno-infantil, sendo reconhecido e premiado pela Organizacao das Na¢des Unidas
(ONU), como modelo de Gestdo de Politica Publica. Em 2007 o governo de
Pernambuco criou o Programa Mae Coruja Pernambucana (PMCP), visando garantir
uma gestacdo de qualidade e um puerpério tranquilo para as mulheres, e as criancas
o direito a um nascimento e desenvolvimento saudavel (ANDRADE, 2018). @]

Programa Mae Coruja Pernambucana tem como objetivo prestar atencao integral e



humanizada as gestantes usuarias do Sistema Unico de Salde (SUS) e a criancas de
0 a 5 anos de idade, a fim de garantir um desenvolvimento saudavel, a qualidade no
pré-natal, parto e pds-parto; promover ages de incentivo ao aleitamento materno,
criar e fortalecer espacos ludicos e de brincadeiras voltados a primeira infancia.
Fomentar a adog¢do de habitos alimentares e a pratica de atividade fisica regular
orientada para as necessidades da gestante e promover oficinas de seguranca
alimentar e nutricional (BARRETO, 2019).

2.2. ALEITAMENTO MATERNO E INTRODUCAO ALIMENTAR

O leite materno é considerado o alimento mais completo, natural e adequado
para o recém-nascido, € abundante de proteinas, além de ser composto por
aclcares, gorduras, vitaminas, colina, glicoproteinas especificas, fosfolipidios,
anticorpos e globulos brancos. Esses nutrientes complementam a acdo um do outro,
ajudam na capacidade intelectual e favorecem o crescimento cerebral pelo
desenvolvimento bioquimico e funcional através de mudancas no sistema sensorial
gue afetam o seu desenvolvimento (NOBRE et al., 2010).

O aleitamento materno traz varios beneficios, como também é uma estratégia
gue, isoladamente, impacta na reducédo da mortalidade infantil. Além de fortalecer a
conexao entre mae e filho aprimorando o vinculo afetivo e estimulos dos sentidos
como visao, olfato, paladar e tato. O leite materno deve ser exclusivo pelo menos, até
aos 6 meses de vida, sendo prolongada até aos 2 anos de idade pois,fornece uma
nutricdo adequada, ajuda a desenvolver a imunidade infantil e previne doencgas na
infancia, como alergias e infec¢des respiratorias (BAVARESCO et al., 2017).

Apos os seis meses de vida a crianga inicia a introducdo alimentar, fase em
gue o bebé comeca a receber a alimentacdo complementar ao leite materno. Novos
alimentos devem ser oferecidos as criancas e terdo papel importante na formacao
dos hébitos alimentares para toda a vida, e, além disso, irdo fornecer nutrientes que
desempenham um papel importante na formacéo dos tecidos e sistemas corporais.
Tanto do ponto de vista nutricional como do ponto de vista afetivo e intelectual
(BELMIRO et al., 2017).

Essas refeicdes devem, inicialmente, ser compostas por legumes, verduras,
cereais ou tubérculos, alimentos de origem animal e leguminosas. Ao completar 8

meses, a crianca pode passar a receber de forma gradual a alimentacao preparada



para a familia, com uma quantidade de sal reduzida e excluindo-se temperos e
alimentos industrializados. Esses alimentos podem ser alterados em relacdo a
consisténcia (triturados, amassados, desfiados ou cortados em pedacos pequenos)
até a crianca completar 1 ano, quando ela podera receber os alimentos na
consisténcia normal (DELGADO et al., 2014).

A oferta precoce de alimentos industrializados pode ser influenciada por fatores
como renda familiar, idade e escolaridade materna. Contudo, sabe-se que produtos
industrializados devem ser evitados, especialmente nos primeiros anos de vida, que
repercutem de forma positiva ou negativa na nutricdo e crescimento. Evidéncias
comprovam que a ingestdo destes produtos de forma continuada e excessiva
promove o desenvolvimento progresso de doencas cronicas nao transmissiveis e
falta de aptiddo em sua capacidade neuropsicomotor e seu desenvolvimento
cognitivo e social (TOLINI, et al., 2011).

O consumo excessivo de acgucar de adicdo e presentes em produtos
industrializados tem sido relacionado ao retardo e a decadéncia cognitiva, através da
alteracao funcional e anatémica do Sistema Nervoso Central (SNC), causando falhas
e déficits de aprendizagem e memodria. A alta concentracdo de glicose causada pela
hiperglicemia pode provocar alteracdes nas células gliais, que sdo elementos
importantes na funcéo do Sistema Nervoso Central (SNC) (RICCO, 2016).

A nutricdo
cerebral € extremamente importante para o bom desenvolvimento cognitivo, e a
sobrecarga de acucar é prejudicial a saude, pois superestima o cérebro levando a
hiperatividade, mudancas de humor, ansiedade e depressdo, aprendizagem e
memoria (RAMOS et al., 2021).

2.3. SISTEMA COGNITIVO INFANTIL E O PAPEL DOS MICRONUTRIENTES

A cognicdo € uma funcdo psicolégica, que compreende um conjunto de
habilidades cerebrais e mentais necessarias para a aquisicdo de conhecimento, é a
maneira como o cérebro aprende, pensa e memoriza determinada aprendizagem
transmitida que é captada pelos sentidos. O desenvolvimento cognitivo se da a partir
da interacdo da crianca por meio de novas descobertas e comunicagdo com o mundo
(ARANHA, 2016).



No desempenho de aprendizagem, o desenvolvimento cognitivo € determinado
por dominios de fungbes como as habilidades motoras grosseiras, finas e a
linguagem, a qual é importante para desenvolvimento pessoal-social. Que se refere
aos processos de conquista da independéncia para realizar atividades cotidianas. A
identificacdo antecipada de possiveis possibilidades de atraso no desenvolvimento e
crescimento beneficia a acéo e a intervencao mais efetiva. Para isso, muitos sao os
instrumentos utilizados para avaliar a capacidade intelectual (FERNANDES, 2011).

Dentre os principais métodos utilizados enfatiza-se o Teste de Triagem do
Desenvolvimento de Denver-Il (TDIl), que é de facil aplicabilidade, podendo ser
utilizado por qualquer profissional da area da saude. Trata-se de um teste de triagem
gue avalia as quatro areas do desenvolvimento: Pessoal-social, motor fino, linguagem
e motor grosseiro (SILVA et al., 2017). @)
desenvolvimento cognitivo infantil durante a primeira infancia sera primordial para que
ela possa receber contetdos e absorver conhecimentos escolares durante a fase pré-
escolar. Contribuindo para que durante seu processo de escolarizacdo a crianca
alcance resultados positivos, consequentemente construindo uma base soélida de
aprendizado (BARTOSZEK et al., 2012).

Os micronutrientes sdo essenciais para as funcdes bésicas do nosso
organismo, as vitaminas e os minerais fazem parte desse grupo. Sao nutrientes
essenciais e devem estar presentes na alimentacdo diariamente para fornecer a
metabolizacdo dos alimentos, a producdo de energia, regulacdo de enzimas e
hormoénios, sistema imune, funcionamento cerebral entre outros. Alguns nutrientes
sdo amplamente reconhecidos por seus mecanismos de atuacao no corpo humano,
dentre eles estéo o &cido félico, ferro, iodo, ferro e zinco e vitaminas do complexo B
(REIS, 2021).

A deficiéncia do acido folico tem sido relacionada com defeitos do tubo neural.
O lodo por sua vez também é um importante micronutriente, cuja deficiéncia esta
relacionada ao atraso no desenvolvimento neuroldgico, podendo provocar déficit
cognitivo irreversivel. Evidéncias demonstram que a anemia por deficiéncia de ferro
ocasiona alteragbes no desenvolvimento neuropsicomotor e interfere no
comportamento, no aprendizado e na memoria, assim como ocorre na deficiéncia de
zinco. A caréncia de vitaminas do complexo B (B1, B6 e B12) também esta

relacionada com problemas no desenvolvimento, ao atraso psicomotor, sequelas



neurolégicas e motoras permanentes além de problemas comportamentais (FERRAZ
et al., 2021).

A nutricdo inadequada pobre em micronutrientes pode desenvolver o risco de
déficits que apresenta uma forte relagcdo com o desenvolvimento neurocognitivo. A
deficiéncia de ferro pode alterar significativamente o desenvolvimento do sistema
nervoso central, que causa consequéncias prejudiciais, destacada como o problema
nutricional de maior impacto em relacdo ao crescimento, desenvolvimento
psicossocial, desenvolvimento motor e cognitivo (MACEDO et al., 2019).

Bases de dados cientificos apontam a inadequacéo de ferro, vitamina A e zinco
em criancas brasileiras. A prevaléncia de inadequacao variou de 0,4% a 65% para o
ferro, de 20% a 59,5% para a vitamina A, de 20% a 99,4% para o zinco, de 12,6% a
48,9% para o calcio e de 9,6% a 96,6% para a vitamina C (CARVALHO et al., 2015).

Além disso, os acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa (LCPUFA), tais
como os da familia n-3, como o Acido Eicosapentaenoico e o Acido Docosaexaenoico
tém fungbes bioquimicas e fisiologicas relevantes no metabolismo e na saude
humana. Nesse sentido, o DHA € um nutriente fundamental para o crescimento e
desenvolvimento infantil. Ele tem papel primordial na formacéo e no funcionamento

do sistema nervoso central e da retina dos seres humanos (GONZALEZ et al., 2017).

2.4. AMBIENTE ESCOLAR E A INFLUENCIA DAS POLITICAS PUBLICAS

Assim como a familia, a escola tem também sua fundamental importancia para
o aprendizado. A escola possibilita o processo de ensino para alunos, com
o objetivo de formar e desenvolver cada individuo em seus aspectos cultural, social
e cognitivo respeitando sua idade e suas individualidades. Percebe-se a importancia
do educador como facilitador de intervengfes. Aléem de atuar em conjunto com a
familia e com demais profissionais para que a criangca possa se beneficiar de um
desenvolvimento integral e com qualidade (CAVALCANTE et al., 2020).

A escola proporciona um espaco indispensavel as acfes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), promovendo habitos alimentares saudaveis que visam
a promocdo da saude, baseadas em diferentes abordagens educacionais e
pedagdgicas, favorecendo o didlogo e a reflexdo sobre aspectos da alimentacgéo,
nutricdo e satde (MAGALHAES et al., 2019).



O Programa Nacional de Alimentacdo (PNAE) é o maior programa de
suplementacdo, contribuindo com a Seguranca Alimentar Nacional (SAN). A
alimentacao escolar é direito dos alunos da educacao basica publica (creches, EJA,
pré-escola, ensino médio e fundamental), através da Lei n° 11.947/2009: Define
alimentacdo escolar como todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo. Que proporciona aos
estudantes uma alimentacéo digna, que garante uma nutricdo segura e de qualidade
(FERREIRA et al., 2019).

O NutriSUS é uma estratégia implantada em escolas participantes do
Programa Saude na Escola (PSE), como acéo opcional nas creches participantes do
Programa Saude na Escola. Para potencializar o pleno desenvolvimento infantil, a
prevencdo e o controle das deficiéncias nutricionais na infancia por meio da
suplementacao infantil, entre os 6 e 48 meses de idade (SILVA, 2018).

A suplementacdo apresenta 15 micronutrientes em po sdo embalados
individualmente em sachés 1g, e é distribuida pelo Ministério da Saude, a
suplementacao ocorre por meio de dois ciclos de fortificacdo planejados dentro de
um ano letivo em creches publicas ou conveniadas ao poder publico. Um ciclo é
executado no primeiro semestre do ano e outro ciclo no segundo semestre do ano
com um intervalo de 3 a 4 meses entre eles (MELO, 2020).

O Programa de Suplementacdo de Vitamina A consiste no tratamento com
farmacos para criancas de 6 a 59 meses de idade e mulheres no pos-parto por nao
atingir, pela alimentacéo, a quantidade didria necessaria para prevenir a deficiéncia
dessa vitamina no organismo. A suplementacéo de ferro através do Programa De
Suplementacdo De Ferro € para todas as criancas de seis a 24 meses de idade,
gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da idade gestacional até o
terceiro més pds-parto, e na suplementacéo de gestantes com &cido félico (DIAS,
2019).

As politicas publicas voltadas para a satude e o ambiente escolar, tém gerado
grande importancia na contribuicdo no controle de impactos no crescimento infantil e
reducdo de caréncias nutricionais. S80 programas governamentais que visam
melhorar as condi¢des de saude da populagdo como um todo, com acdes de servigos
de atendimento, de protecdo e promocdo da saude. Apesar de todo desempenho

destes programas na sociedade, ainda existem desafios de implementacdo de



politicas publicas na pratica. Contudo, um dos seus objetivos é colocar em execu¢ao
medidas que garantam 0 acesso a educacdo e salde para todos os cidadaos
(LOTTA, 2019).

O presente estudo mostra uma revisao de literatura sobre a relacéo entre o estado
nutricional e o desempenho cognitivo na educacao infantil, destacando alguns pontos
especificos: Conhecer os riscos de habitos ndo saudaveis no desenvolvimento
cognitivo; Delinear as maneiras de prevenir/diminuir o baixo rendimento escolar
através da alimentacédo; Correlacionar a deficiéncia de micronutrientes com o
rendimento escolar; Observar na literatura como a promogé&o a saude pode contribuir

para a aprendizagem e a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisao bibliografica baseada na leitura de artigos cientificos,
dissertacoes, teses e bases de dados on-line/portais de pesquisa. Para a realizacéo
dos estudos foram buscadas publica¢cdes indexadas nas bases de dados SciELO,
Pubmed, Biblioteca virtual em saude e Lilacs. A
pesquisa foi realizada entre Fevereiro e Novembro de 2022. Os critérios de incluséao
foram: trabalhos académicos que integrem o tema abordado com acesso gratuito,
oriundos de fontes seguras e com acesso disponivel na lingua portuguesa e inglesa.
Os critérios de exclusdo foram: trabalhos que fugiram ao tema proposto, com acesso
indisponivel, fontes duvidosas e /ou inconsisténcia de dados. Em
relacdo aos aspectos éticos o estudo por ser revisdo nao sera submetido a avaliacao
do Comité De Etica em Pesquisa de acordo com a Resolucio 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), porém todos os preceitos éticos serdo respeitados no que
se refere a zelar pela legitimidade das informacdes, tornando os resultados desta
pesquisa publicos. Esse procedimento trata de conteudos ja existentes, disponiveis
em livros, artigos e teses. A partir deles foi possivel comparar a diferenca entre dados
de diferentes épocas ou constatar semelhanca de informacdes ao decorrer do tempo,
visando sempre o tratamento do maximo de dados possivel.

A pesquisa possibilitou a
contextualizacdo e uma compreensdo mais completa do tema proposto, contribuindo

para a formacao e atuacao pratica dos profissionais da area de saude. Além de avaliar



o consumo de habitos alimentares na infancia, o que possibilitou a contribuicdo de
estudos que demonstrem a relacdo do estado nutricional com desenvolvimento

cognitivo.

Estudos Identificados nas bases de dados

IDENTIFICACAO
SciELO Biblioteca Virtual de Saude

Pubmed Guia Alimentar para a Populacao Brasileira

- J
)

/Registros apos remocao

Registros Excluidos

de artigos: (n=x)
TRIAGEM 1 — Revisao Sistematica
2 — Pagos

3 — Duplicados
\_ /

Registros Selecionados Artigos de texto

ELEGIBILIDADE (n=y- x) completos avaliados

(N=53)

Total de Registros Selecionados

INCLUSAO
(N=53)

O e N e Y

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras menores de 2 anos recomenda nao
oferecer acucar nem produtos ou preparacfes que contenham acucar para criancas
até 2 anos de idade. Pois, ndo oferecer agucar e preparacdes acucaradas nos
primeiros 2 anos de vida da crianca colabora para a construcdo de habitos
alimentares mais saudaveis, pois caso a crian¢a se acostume a ingerir agicar nas
preparacoes, posteriormente ela tera dificuldades em aceitar outros tipos de
alimentos, como frutas, verduras e legumes, e a intencdo é que estes sejam a base
da nossa alimentacdo (RAMOS et al., 2021).

Através de estudo de carater qualitativo, foi possivel observar queas preferéncias
alimentares de criancas em idade escolar sdo construidas principalmente pela
alimentacao que é oferecida pela familia desde o inicio da introdu¢cdo complementar.
Por isso, € fundamental que a alimentacéo da familia seja adequada e saudavel, para
servir como exemplo para as criangas (PACHECO, 2020).

Através da aplicacdo do Questionario de Consumo Alimentar 24h do SISVAN
adaptado online, foi possivel concluir o alto consumo de agucar diario por 12 criancas
entre 8 meses e 3 anos de idade. De acordo com dados coletados pelos pais das
criangas entrevistadas, levando em consideracéo dados como idade, peso e altura,
mostram que 21% delas apresentaram obesidade, 21% apresentam sobrepeso,
10,5% apresentam risco de sobrepeso e 10,5% apresentam risco de magreza. Ja em
relacdo a estatura, 15,8%, apresentaram baixa estatura para idade e 5,3% muita
baixa estatura para idade ( ANEXO A — Tabela 1).

Resultados semelhantes foram encontrados por Leal et al., 2015, os autores
exploraram a prevaléncia do consumo dos diferentes grupos alimentares por pré-
escolares, foram, aproximadamente, 99,6% de doces, salgadinhos e 0s que contém
maior concentracdo de acucar. O grupo de alimentos de carnes, ovos, leguminosas,
frutas, leite e derivados tiveram, aproximadamente, variagao entre 81,1% e 89,2%.
Os alimentos menos consumidos pelos pré-escolares foram verduras, legumes e
cereais, com, respectivamente, 5,7% e 64% das criangcas tendo consumido a
guantidade diaria recomendada.

As recomendacdes mais atuais do Ministério da Saude, da Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS), e da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) com relacdo ao
aleitamento materno sugerem que seja realizado o aleitamento materno exclusivo até

pelo menos o primeiro semestre de vida, ou seja, nesse periodo a crianga nao precisa



tomar &gua, chas, sucos, caldos ou qualquer outro tipo de alimento, apenas ser
amamentada com leite materno (DIAS et al., 2010).

O leite materno deve ser mantido até pelo menos o segundo ano de vida, pois, ele
continua fornecendo nutrientes indispensaveis como, por exemplo, vitamina C
(fornece cerca de 95% das necessidades), vitamina A (fornece cerca de 45% das
necessidades), proteinas (fornece cerca de 38% das necessidades), e energia
(fornece cerca de 31% das necessidades), além disso fornece elementos
indispensaveis para o sistema imunoldgico para a prevencédo de doencas (QUIRINO,
2022).

Foi possivel atravées de estudos comprovar a associacdo das praticas de
amamentacao com as trajetorias de crescimento do desenvolvimento cognitivo infantil.
Foi utilizado dados do Suplemento de Desenvolvimento Infantil (CDS) do Painel de
Estudo de Dindmica de Renda (PSID) com variaveis sobre presenca e duracdo da
amamentacao e escores de testes padronizados obtidos durante trés ondas de painel
diferentes (N = 2.681). ANEXO B — Tabela 2.

De acordo com resultados de estudos, foi possivel descobrir que as criancas
amamentadas tiveram pontuacdes mais altas nos testes, mas que as criancas
amamentadas e ndo amamentadas tiveram trajetorias de crescimento semelhantes
nas pontuacbes dos testes ao longo do tempo. Os resultados indicam que a
amamentacao tem uma importante associagdo com os resultados dos testes, e que a
escolaridade subsequente e outras experiéncias durante a adolescéncia ndo eliminam
a lacuna da amamentacdo que aparece na primeira infancia. Observou - se também
gue criancas amamentadas por seis meses ou mais tiveram melhor desempenho na
avaliagdo intelectual geral. Estudos comprovam que criangas mal nutridas tém
funcdes basicas afetadas, pois se sentem indispostas e sonolentas, prejudicando seu
rendimento escolar e aprendizagem. Uma alimentacdo balanceada e rica em
nutrientes pode influenciar as macroestruturas e microestruturas cerebrais dos
neurotransmissores, gerando impacto no desenvolvimento cognitivo (SILVA, 2019).

Outrossim, a anemia ferropriva ocasionada principalmente pela deficiéncia de
ferro tem sido destacada como o problema nutricional de maior prevaléncia em
relacdo ao crescimento, desenvolvimento psicossocial, como também, em relacdo ao

desenvolvimento motor e cognitivo (MACHADO et al., 2011).



A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define anemia como o estado onde a
concentracdo de hemoglobina esta anormalmente baixa como consequéncia da
deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais, qualquer que seja a origem da
caréncia. A deficiéncia de ferro é apontada como a determinante causal principal da
maioria dos casos de anemia, e €, atualmente, a caréncia nutricional mais prevalente
no mundo, afetando paises desenvolvidos e em desenvolvimento (CINTRA, 2018).

A anemia ferropriva foi considerada um dos mais importantes fatores
contribuintes para a carga global de doencas. Dentre as populacdes em risco para a
anemia ferropriva, as criancas em idade pré-escolar constituem grupo vulneravel,
suscitando preocupacdo pelos prejuizos que acarreta: comprometimento do
desenvolvimento mental, retardo de crescimento e desenvolvimento fisico, aumento
na frequéncia de morbidades, dentre outros (ALVES et al., 2021).

Segundo Santos 2018, em uma cidade do interior do Acre foi realizado um
estudo em 1.111 criangas, de 6 meses a 10 anos, que demonstrou prevaléncia de
anemia em 13,6% das criangas, de anemia ferropriva em 10,3% dos investigados e
de deficiéncia de ferro em 45,4% dos individuos. Lopes et al., afirma que a anemia
ferropriva afeta principalmente o publico infantil, tal fato pode ser resultado de
mudancas nos habitos alimentares, que acompanham a transi¢cao nutricional no pais.
Dois estudos indicam que no Brasil ocorre a tendéncia do aumento da anemia em preé-
escolares, nos quais a prevaléncia da doenca passou de 35,6% em 2016 para 46,9%
em 2018, no municipio de Sao Paulo, e de 19,3% para 36,4%, no Ceara.

Mortari 2021, cita que entre seis e 24 meses de idade se tem um grande risco
de desenvolver essa condicdo e que entre 25 e 60 meses 0 risco € duas vezes maior.
Além disso, a prevaléncia de anemia ferropriva no Brasil é de 53%, sendo as regifes
Norte e Centro-Oeste as que possuem maior nimero de pessoas com a doencga e que
em nivel mundial, até 10% da populacdo vem com a doenca. Portanto, nota-se que a
anemia ferropriva € uma condicdo que exige um acompanhamento especifico que vise
regular o seu desenvolvimento.

Além da alimentacdo, a suplementacdo envolve a oferta de ferro em doses
profilaticas, para criangcas que apresentam deficiéncia do mineral. A suplementacgéo
do ferro € recomendada em qualquer fase da vida, criancas nascidas pré-termo (antes
de 37 semanas de idade gestacao) e/ou baixo peso, apresentam reserva baixa de

ferro e devem receber a suplementacao de forma precoce. Em maio de 2005, visando



reduzir a prevaléncia de anemia em lactentes, o ministério da saude elaborou o
Programa Nacional de Suplementacéo de Ferro (PNSFe) a ser distribuido através das
UBSs a criancas de 6 a 18 meses de idade (BRAGA et al., 2010).

Além do ferro, também atuam na formacédo do cérebro os acidos graxos de
cadeia longa, em especial o Acido Docosohexaenoico (DHA), presente em
guantidades significativas em diversos frutos do mar: peixes, mariscos, micro e
macroalgas (Sociedade de Pediatria de SP, 2020).

Gonzalez et al.,2017, evidenciaram que a ingestdo adequada de acidos graxos
durante a gestacao, lactacdo e infancia, deve ser garantida e a suplementagéo com
LCPUFAs n-3 (tipo de lipidios que contribuem para o desenvolvimento do cérebro e
visdo do bebé, presente no leite materno) deve ser considerado quando a ingestao
dietética nao € suficiente. Em 2017, um estudo realizado por Ostadrahimi, avaliou 150
mulheres, no qual foram subdivididas em 2 grupos. Grupo 1: receberam capsulas de
suplementacao de 6leo de peixe, cerca de 1000mg/dia, contendo 120 mg de DHA e
180 de EPA (Acido Eicosapentaenoico que apresenta acdo anti-inflamatoria,
auxiliando a controlar a inflamagéo causada pelo excesso de 6mega-6). Grupo 2:
Receberam placebos em capsulas de parafina, em forma e peso semelhante. Neste
estudo, foi evidenciado que a suplementacdo com o Oleo de peixe, aumentou
significativamente os niveis séricos de DHA, no entanto, 0s niveis séricos de EPA nao
foram significativos (OSTADRAHIMI et al., 2018).

Os &cidos graxos saturados sdo compostos considerados essenciais na
composicdo do leite humano, pois se apresentam como fonte energética ou como
substrato para a sintese de compostos intermediarios. Os lipidios sao importantes
fontes de energia, respondendo cerca de 40% no desenvolvimento neurolégico, na
acuidade visual, e no sistema imune da crianca (SOUZA et al., 2021).

Em uma pesquisa realizada pela Escola Estadual Frei Beda Maria, no municipio
de Itaperucu, Parana, através de um questionario aplicado com 75 alunos dos 6° anos
A, B e C, dos periodos da manha e tarde, mostrou que apenas 15% da amostra ndo
consomem gorduras trans acima da média recomendada pelo OMS, enquanto que
85% dos entrevistados consomem exageradamente tais gorduras que podem trazer
maleficio ao organismo e a aprendizagem, segundo a ANVISA, como também pode
comprometer o desempenho cerebral, causar deméncia, déficit de atengéo, ansiedade
e depressdo (GOMES, 2019). Toro-Ramos et al.,



2013, ressalta a importancia da assisténcia nutricional em mulheres no pés-parto, em
particular, sobre os beneficios do aleitamento materno para o desenvolvimento do
bebé prematuro. A relacdo entre o aleitamento materno de prematuros com a
cognicao, apresentou dados que o leite materno a partir da primeira semana pos-parto
apresenta proporgao elevada na razdo acido Linoléico/acido a-Linolénico (LA/ALA) e
linguagem repetitiva, essa elevada reacéo de acidos graxos na dieta, esta associada
ao maior risco para doengas cronicas na maturidade, maiores propor¢cdes de LA
podem ocasionar impacto negativo sobre o neurodesenvolvimento.

Comparando com o estudo de Vasconcelos et al., 2017, os autores concluiram
gue na mudanca da dieta durante a gravidez e a ingestédo de acidos graxos, lipidios
de forma geral sdo limitados, onde um terco das gestantes ndo alcancaram a

recomendacao diaria de ALA, sendo consideravelmente notados algumas limitacoes,

tal como, falta de informacao dietéticas e dimensdao limitada da amostra.

Quadro 1. Resumo dos artigos selecionados conforme critérios

delineados metodologicamente - Revisao Integrativa

Autor/A | Titulo do Revista Objetivos Resultados
no estudo
Gonzale | Importancia | Revista Avaliar a Demonstrou-se que 0s
zetal, |doobmega3 [Paulistade |viabilidade, niveis plasmaticos
2017 na nutricdo | Pediatria tolerabilidade [ elevados de DHA na mae,
infantil e eficdciada | e particularmente
suplementaca | no leite materno, estao
o enteral diretamente relacionados
diaria de DHA | o melhor crescimento e
(50mg/dia), desenvolvimento do
além da cérebro e do sistema visual
nutricao em criangas.
padrao para
bebés
prematuros.
Ostadra | O efeito da | Revista Avaliar o Os escores médios de
himi et suplementac | Europeia efeito da neurodesenvolvimento ao
al., 2018 | o perinatal [ de Nutricdo | suplementacad | final de 4 e 6 meses foram
de oleo de o de maiores no grupo
peixe no Oleo de peixe | suplementado do que no
neurodesen sobre o grupo placebo. Observou-
volvimento e desenvolvime | se diferenca




crescimento

nto de

estatisticamente

de bebés: criancas de 4 | significante somente no

um estudo e 5 meses de | dominio da comunicagéo

controlado idade. no quarto més (diferenca

randomizad média ajustada 2,63;

o] IC85%: 0,36-4,89). N&do
houve diferenca
significativa no peso,
comprimento ou perimetro
cefalico entre os dois
grupos de lactentes de 4 e
6 meses.

Vasconc | Ingestéao Revista de [ Analisar a A contribuic&o percentual

elos et insuficiente | Nutricao ingestao de total de lipidios mostrou-se

al., 2017 | de alfa- acidos graxos | adequada; 1/3 das
linolénicoaci alfa- gestantes ndo alcancaram
do graxo linolénicos em | a recomendacéao de

(18: 3n-3) duas coortes | ingestao diaria de acido

durante a de gestantes | alfa-linolénico.

gravidez e e identificar

fatores fatores

associados associados

com ingestao

de &cido alfa-

linolénico
Toro- Desenvolvi | Jornal de Estudar como | A proporgéo de acido
Ramos [ mento da Cresciment [ a composicao | linoleico em relacdo a de
etal., linguagem oe dos &cidos acido alpha-linolénico foi
2013 do bebé Desenvolvi | graxos positiva na associagao

prematuro: | mento presentes no | destes com o

um papel Humano leite materno | desenvolvimento de

para os estédo linguagem receptiva. O

acidos associados leite materno de mulheres

graxos do como com filhos prematuros

leite desenvolvime | apresentou concentragoes

materno nto cognitivo, | de LCPUFA.
linguistico e
motor.
Zanella |A Revista de | Examinaras [ O status de vitamina B12
etal., Importancia | Atencdo a | evidéncias materno durante a gravidez
2021 da vitamina | Saude que e no periodo da

B12 para a relacionam a [ amamentacao apresenta

funcao vitamina B12 | influéncia no status de B12

neurolégica materna e na | dos filhos.

e cognitiva:

infancia com o




da gestacéao

desenvolvime

a infancia nto
neuroldgico e
cognitivo.
Toloni et | Introducdo | Revista de | Descrever e Os resultados mostram
al., 2011 | de alimentos | Nutricdo discutir a gue aproximadamente 2/3
industrializa introducéo de [ das criancas foram
dos e de alimentos oferecidos, antes dos 12
alimentos de industrializado | meses, alimentos com
uso s na dieta de | potencial obesogénico,
tradicional criangas como macarrao
na dieta de frequentadora | instantaneo, salgadinhos,
criancas de s de bercarios | bolacha recheada, suco
creches em creches, artificial, refrigerante e
publicas no considerando | bala/pirulito/chocolate.
municipio de a
Séo Paulo recomendaca
odo
Ministério da
Saude para
uma
alimentacéao
saudavel.
Silva et | Analise da Revista O NutriSUS é | Os estudos, que avaliaram
al., 2018 | implementac | dos um programa | a suplementacéao
ao do Trabalhos | nacional que | doméstica e individual,
programa de tem por com participagédo das méaes
NutriSUS no | Iniciacdo objetivo ou responsaveis,
municipio de | Cientifica prevenir e apontaram sua eficacia.
Limeira, SP |da combater os Porém, o programa foi
UNICAMP | déficits elaborado para que a
nutricionais suplementacao fosse
por meio da realizada na rede de
suplementaca | ensino infantil, o que
o infantil, requer participacao ativa
entre os 6 e de cuidadores, modalidade
48 meses de [ n&o avaliada em sua
idade, com eficacia.
multimicronutr
ientes em po.
Bueno et | Desempenh | Revista Determinar se | Ao todo, 74 criangas foram
al., 2017 | o cognitivo | Paulista de | o tratamento | analisadas, 37 em cada
de pre- Pediatria de criancas grupo. Nao houve
escolares com baixa diferencas de idade, sexo e
com baixa estatura, classe socioecondomica

estatura em

ofertado em

entre 0s grupos.




tratamento um centro
de especializado,
recuperagao influencia seu
nutricional desempenho
cognitivo.
Souza et | Suplementa | Revista de | Descrever os [ Os estudos demonstraram
al., 2021 | ¢éo de Saude beneficios do | que os acidos graxos poli-
Acidos Coletiva da | consumo dos | insaturados de cadeia
Graxos Poli- [ UEFS acidos graxos | longa (LCPUFA), tais como
insaturados poli- 0s das séries 6mega 3 e
de cadeia insaturados 6mega 6, em especial
longa durante a acido docosahexaendico e
durante a gestacéo e acido eicosapentaendico
gestacéo e fatores sao fundamentais para o
fatores associados no | crescimento e
associados desenvolvime | desenvolvimento infantil.
ao nto infantil.
desenvolvim
ento infantil
Melo et | Criancas Revista Identificar Foi possivel observar o alto
al., 2018 | Pré- Humano quais 0s consumo de alimentos
Escolares: Ser 3 fatores que industrializados por pré-
uma revisao influenciam o | escolares principalmente
sobre o consumo de as bebidas agucaradas,
consumo de alimentos salgadinhos, biscoitos e
alimentos industrializado | guloseimas e o baixo
industrializa s em criangas | consumo de frutas,
dos de idade pré- | verduras e hortalicas.
escola
Ferreira | O Programa | Revistada |Umareflexdo [ O PNAE se destaca como
et al., Nacional de | Secao sobre a um programa fomentador
2019 Alimentacéo | Judiciaria | historia da de identidades alimentares
Escolar do Riode | merenda gue tem como objetivo
(PNAE): Janeiro escolar no descaracterizar essa
alimentacao Brasil, politica tida como
e ressaltando assistencialista, a qual
aprendizage seu valor para | acaba reduzindo a
m os alunos da | alimentac&o escolar como
rede pubica “‘comida para pobres”.
de ensino.
Freitas Recomenda | Revista Realizar uma | A relagéo alimentacao
et al., ¢Oes destaques | reviséo adequada e gestagdo sao




2011 nutricionais | académico | bibliografica de suma importancia. Esta
na gestacéo |s sobre a revisdo vem contribuir com
nutricdo na informacgdes
gestacao. imprescindiveis ao cuidado
e manejo de futuras
mamaes para o bom
desenvolvimento da
gravidez.
Carvalho | Consumo Revista Realizar uma | O consumo alimentar de
etal., alimentar e | Paulista de | revisédo de criancgas brasileiras é
2015 adequacao | Pediatria. estudos de marcado por frequéncias
nutricional consumo elevadas de inadequacéo
em criancas alimentar e no consumo de
brasileiras adaptacao micronutrientes, sobretudo
nutricional em | ferro, vitamina A e zinco.
lactentes
brasileiros
apontando os
principais
achados e
limitacbes
desses
estudos.

Fonte: elaborado pelos autores

5. CONCLUSAO

Conclui-se que o desenvolvimento cognitivo infantil, bem como seu estado
nutricional, engloba uma série de fatores sociais, culturais e ambientais.
Como mostra o presente estudo, 0s micronutrientes atuam em diversas
funcdes no desenvolvimento infantil, bem como em habilidades cerebrais,
motoras e sensoriais. O aleitamento materno nos 6 primeiros meses de vida
€ de extrema importancia, pois é considerado o alimento mais completo e
adequado para o recém-nascido. Rico em diversos nutrientes, o leite
materno atua na capacidade intelectual e favorece o crescimento cerebral
pelo desenvolvimento bioquimico e funcional através de mudangas no
sistema sensorial que afetam o seu desenvolvimento. Assim como a
familia, a escola também tem sua fundamental importancia para o

aprendizado, podendo ser considerada um lugar propicio para acdes



educativas com alimentos, ndo apenas em disciplinas relacionadas a
biologia e de saude, mas em todas as areas, estimulando o consumo de

alimentos saudaveis dentro e fora da escola.
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8. APENDICES

Anexo A — Tabela 1

Tabela 1: Consumo de alimentos agucarados pelas criangas entre 6 meses a 5 anos no dia anterior a pesquisa:
Idade (n” de criangas) Mingau Bebidas Bebidas Biscoito Duitandas Melado on | Picolé on Brigadeiro Doces ou
adocado adocadas com doce rapadura sorvete | ouchocolate guloseimas

adogante

Gmeses & 1 ano (4) 0 0 0 1 0 ] 0 0 0

1 ano e 1 més a 2 anos (4) 0 2 0 2 0 0 1

1 anos e | més a 3 anos (8) 1 4 4 3 2 1 1

3 anos e 1 més a 4 anos (2) 0 1 0 1 1 ] 0 0

4 anos e 1 més a 5 anos (1) 0 0 0 0 0 ] 0 0 0

Anexo B — Tabela 2

Na figura 1 Pontua¢gdes medias dos testes em criancas
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