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RESUMO

A influéncia da midia € cada vez maior tendo em vista a tendéncia crescente de
pessoas que dela faz uso no seu dia a dia para inimeras circunstancias como trabalho,
entretenimento, estudo e outras. No entanto, o que vem se observando no contexto
atual € a ascendéncia do numero de individuos com diversos tipos de transtornos
psicolégicos, dentre eles o alimentar. Cerca de 10% dos jovens brasileiros apresentam
esse tipo de distarbio que é caracterizado pela perturbacdo dos hébitos alimentares.
A demasiada exposi¢cdo a midia associada a estigmatizacéo do padréo de beleza sao
alguns dos fatores apontados como causadores desses transtornos alimentares.
Sendo assim, o0 objetivo desse estudo € analisar em que medida a midia influencia no
desenvolvimento da distor¢cdo da autoimagem e impacta no comportamento alimentar
em adolescentes. Para alcancar o objetivo proposto sera realizada uma reviséo
integrativa da literatura nas plataformas Scientific Eletronic Library Online (SciElo),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed filtrando artigos com periodicidade entre
2016 e 2022, no idioma portugués e em consonancia com o objetivo proposto por este
estudo. Através dessa selecdo foi possivel identificar 12 artigos. Os resultados da
pesquisa apontou que o0s trés principais instrumentos utilizados para associar a
influéncia da midia no comportamento alimentar e risco de desenvolver transtornos
alimentares (TAs) foram o Body Shape Questionnaire (BSQ), Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Qeustionnaire-3 (SATAQ-3) e Eating Attitudes Test-26 (EAT-26),
além disso, a grande maioria dos estudos apontaram que os adolescentes e jovens
possuem algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal, que podem desenvolver
risco de TAs e que sao influenciados pela midia, mesmo aqueles que séo eutroficos,
ainda sim gostariam de ter menos peso (mulheres) ou mais peso (homens). Sendo
assim, conclui-se que existe uma relacdo entre a midia, o0 comportamento alimento e
os TAs, e que esse fato pode contribuir no planejamento de estratégias que possam

mitigar tais efeitos negativos dessa associacao.

Palavras-chaves: Compulsdo alimentar. Autoimagem. Meios de comunicacdo em

massa.



ABSTRACT

The influence of the media is increasing in view of the growing trend of people who
make use of it in their daily lives for numerous circumstances such as work,
entertainment, study and others. However, what has been observed in the current
context is the ascendancy of the number of individuals with different types of
psychological disorders, including food. About 10% of young Brazilians present this
type of disorder, which is characterized by disturbance of eating habits. Too much
exposure to the media associated with the stigmatization of the beauty pattern are
some of the factors pointed out as causing these eating disorders. Thus, the aim of
this study is to analyze the extent to which the media influences the development of
self-image distortion and impacts on eating behavior in adolescents. To achieve the
proposed objective, an integrative literature review will be carried out on the Scientific
Electronic Library Online (SciElo), Virtual Health Library (VHL) and PubMed platforms
filtering articles periodically between 2016 and 2022, in the Portuguese language and
in line with the objective proposed by this study. Through this selection it was possible
to identify 12 articles. The results of the research pointed out that the three main
instruments used to associate the influence of the media on eating behavior and risk
of developing eating disorders (AT) were the Body Shape Questionnaire (BSQ),
Sociocultural Attitudes Towards Qeustionnaire-3 (SATAQ-3) and Eating Attitudes
Test-26 (EAT-26), in addition, the vast majority of studies pointed out that adolescents
and young people have some degree of dissatisfaction with body image, who may
develop risk of ED and who are influenced by the media, even those who are eutrophic,
would still like to have less weight (women) or more weight (men). Thus, it is concluded
that there is a relationship between the media, food behavior and The, and that this
fact can contribute to the planning of strategies that can mitigate such negative effects

of this association

Keywords: Binge eating. Self-image. Mass media.
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1. INTRODUCAO

Os Transtornos Alimentares (TAs) sao distlrbios psiquiatricos que tém em
comum uma grave e permanéncia perturbacao nos habitos alimentares, causados por
fatores psicoldgicos, biolégicos e socioculturais. Os principais TAs sédo bulimia
nervosa (BN), anorexia nervosa (AN) e Compulsao Alimentar, relacionados a forma e
ao peso do corpo, podendo levar a complicacées clinicas (ALMEIDA; ASSUMPCAO,
2018).

A anorexia € caracterizada por uma visao distorcida do corpo, levando o
individuo a uma obsessao pelo que € ingerido e pelo seu peso, podendo acarretar
desidratacdo, fraqueza, tremor e desnutricdo cronica (GUIMARAES, 2018). A bulimia
nervosa € caracterizada por uma compulsao, uma grande ingestdo de alimentos que
leva a sensacao de perda de controle que apresentam complicacdes como desmaios,
desidratagéo e problemas gastrointestinais (HAIL; LE GRANGE, 2019).

Ja a compulsdo alimentar é caracterizada por uma ingestdo excessiva de
alimentos em um curto intervalo de tempo, sem a presenca de fome ou necessidade
fisica do alimento, que leva a ter complicacBes como problemas digestivos, diabetes
e colesterol (GUIMARAES, 2018).

Os transtornos alimentares vém apresentando uma tendéncia crescente nos
ultimos anos, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2020,
estima-se que no Brasil aproximadamente 4,7% sdo acometidos por tais distarbios
alimentares e na adolescéncia esse percentual € praticamente o dobro (10%).
Ressalta-se ainda que por questdes culturais e sociais o género feminino é
comumente mais acometido do que o masculino (VITIELLO, 2020).

Uma das principais razfes para tal ascendéncia € que o corpo vem ganhando
mais espaco em todas as areas, a busca pela magreza, em especial as mulheres, &
um dos principais fatores que contribuem para esse crescimento. Na midia ha uma
grande mostra de culto ao corpo, fazendo com o que as pessoas queiram se encaixar
em corpos magros e padrbes de beleza, e quando ndo conseguem, acabam
desencadeando alguns transtornos alimentares (FERREIRA, 2018).

Esses transtornos sédo desenvolvidos ainda na fase infantil e da adolescéncia,
onde a midia tem uma grande influéncia sobre tal. Sem considerar as consequéncias,
esses individuos buscam solugdes radicais e muitas vezes recorrem a procedimentos
como cirurgias plasticas e dietas sem a devida orientacdo, que na maior parte das

vezes tem um resultado negativo (MACHADO et al, 2021).
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Por suas caracteristicas, os TAs afetam bruscamente o estado nutricional do
sujeito, por isso, a necessidade do esclarecimento do que representa um corpo
saudavel, bem como os limites de até onde é possivel ir na busca de uma satisfacédo
estética, dai a importancia de se considerar uma equipe multidisciplinar que permita
uma trajetoria eficiente com resultados positivos daquilo que se espera (FIGUEIREDO,
2019).

Ressalta-se que infelizmente essa abordagem multidisciplinar ndo acontece
com frequéncia, pelo contrario, € comum se deparar com pessoas que adotam dietas
sem nenhum tipo de acompanhamento de um profissional, se baseando no que
colegas fazem ou ainda de publicacbes aleatdrias acerca desses assuntos
(VASCONCELOS et al., 2021).

Além disso, as criancas e adolescentes vém ficando cada vez mais expostas
as midias, que embora seja vista pelos pais como um recurso de entretenimento néo
se pode esquecer seu caracter influenciador que na maioria das vezes é
negligenciado. Dai a importancia de debater sobre esse assunto, alertando como as
midias podem impactar na percepcao/distorcdo da autoimagem e, sobretudo, no
comportamento alimentar (BITTAR; SOARES, 2020).

Dentro desse contexto, este trabalho tem como principal objetivo analisar em
gue medida a midia influencia no desenvolvimento da distorcdo de autoimagem e
impacta no comportamento alimentar em adolescentes.

Para o alcance do objetivo principal foram delineados os objetivos especificos,
sendo eles: relacionar as causas e decorréncias da insatisfagdo com a imagem
corporal; relatar os principais sintomas e danos causados a saude dos TAs; destacar
os fatores que influenciam no desenvolvimento desses disturbios e descrever a

importancia do acompanhamento multiprofissional no tratamento.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Midias: conceito e funcéo na sociedade

A midia representa todos 0s meios capazes de gerar, transmitir, propagar e
disseminar informacdes e mensagens, sendo estes meios compreendidos por: cinema,
televisdo, imprensa, redes sociais, entre outros. E uma ferramenta de impacto social
muito forte, com diferentes abordagens, varias linguagens, adaptando-se ao meio, e
tornando a sociedade parte do processo (BARBOSA, 2020).

No atual contexto as redes sociais ganharam uma grande dimenséo podendo
por assim dizer que representa uma nova cultura entrelacada a contemporaneidade e
estreitamente vinculada a revolucdo da informatica (ROZA, 2017).

As redes sociais conectam e constroem relacionamentos que incorporam e
agregam o capital social, ter redes sélidas significa ter vantagens na promocao de
causas, obter conselhos e desenvolver contatos (em diversas areas de
relacionamentos — amizade, profissdo etc.) ao passo que também ddo margens ao
processo de marketing comunitario o que possibilita ir além das estratégias
tradicionais para obtencdo de clientes, caso esta seja a finalidade (BORDIGNON;
2017).

2.2 As midias e a estigmatizacdo do padrao de beleza

Em meio a tantos processos revolucionarios que a globaliza¢édo e os avancos
tecnolégicos proporcionaram é possivel identificar um novo comportamento latente no
universo feminino, um entrelagcamento da beleza e o do status, uma necessidade de
pertencimento a grupo especifico, de ser aceito com base no que parece ser ou
naquilo em que usa.

As ideologias que apontam o direcionamento pela busca do “corpo perfeito”
na maioria das vezes estao relacionadas ao descontentamento da autoimagem e dai
inicia-se um processo incansavel e repetitivo de conter algo inevitavel: o
envelhecimento, inerente ao ser. E diante desse cendario a industria da beleza
aproveita-se de tal fragilidade para lancar iniumeros produtos e métodos de
tratamentos estéticos que geram expectativas e promessas cada vez mais dificeis de
serem acompanhadas (AURELIO; OLIVEIRA, 2018).

As midias por sua vez tém se mostrado uma peca fundamental de propagacéo

e falsas informagcdes de que ¢é possivel se obter um “corpo perfeito”
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independentemente, por exemplo, dos fatores genéticos. Facilmente € possivel se
deparar com propagandas que apelam para um breve treino e em apenas alguns dias
0 corpo estara no formato e com medidas “ideais” conforme das modelos que fazem
a propaganda.

Nesse sentido, Anjos e Ferreira (2021) afirmam que tal padréo de beleza induz
os individuos a recorrerem a procedimentos cada vez mais invasivos como cirurgias
plasticas, aplicacbes de toxina botulinica para correcdo da simetria da face, entre
outros, podendo desencadear o Transtorno Dismorfico Corporal que se define pela
nao aceitacao do corpo ou ainda o enxergar de uma maneira diferente do que ele
realmente é.

Ao passo que 0s jovens estdo cada vez mais preocupados com sua
adequacao nesse mundo de irrealidades proporcionado pelas midias também vem se
observado o esquecimento de seus principios e valores, bem como o desrespeito ao
seu proprio bidtipo e genética culminando em baixa estima e perturbacdo alimentar
(MURARI; DORNELES, 2018).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) o Brasil é
0 pais que mais realiza cirurgias plasticas em jovens no mundo. Nos ultimos dez anos
(2012 a 2021) houve um crescimento de 141% no numero de procedimentos entre
jovens de 13 a 18 anos e os procedimentos mais demandados sdo os implantes de
silicone e lipoaspiracdo, além das rinoplastias e eleva¢fes de sobrancelhas (JORNAL
DA USP, 2021).

Ressalta-se ainda que em 2019 o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e
realizou 1,493 milhdes cirurgias, o equivalente a 13,1% do total global, sendo
considerado o lider mundial. Esse dado revela um crescimento de 28% em
comparacdo com o ano de 2018, acrescentando que desse total 15,8% foram
implantes de silicone e 15% lipoaspiracdo (TERRA, 2021).

Em uma entrevista ao Jornal da USP o psicologo Michel da Matta Simdes
afirma que motivacao desses jovens parte do pressuposto das relagdes sociais, onde
se exigem mais do que elas podem ou sdo capazes de oferecer (JORNAL DA USP,
2021).
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2.3 A vulnerabilidade dos adolescentes frente as midias e o desenvolvimento
dos transtornos alimentares

O aumento do numero de casos de jovens com transtornos alimentares vem
acendendo um alerta para os profissionais de saude, bem como emergindo a
necessidade de se compreender de como forma esses disturbios se desenvolvem,
como sao diagnosticados e como proceder com o tratamento adequado (COPETTI;
QUIROGA, 2018).

Frente aos diversos problemas de saude fisica e mental e suas consequéncias
mais graves como quadros depressivos e consequentemente o elevado indice de
suicidio entre os jovens, que de acordo com a OMS o suicidio é a segunda principal
causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29 anos do sexo feminino, os TAs
precisam ser discutidos e esclarecidos (CICOGNA; HILLESHEIM; HALLAL, 2019).

De acordo com Copetti e Quiroga (2018) as redes sociais vém garantindo um
espaco para um debate entre os jovens sobre os TAs que pode ser considerado muito
perigoso. Conforme 0s autores existem paginas online intituladas de Pré-Ana e Pré-
Mia fazendo referéncia a anorexia e bulimia, respectivamente. Tais paginas sdo fontes
de incentivo para que 0s jovens pratiquem tais atos a fim de alcancar o padrao de
beleza, no entanto, o perfil dos adolescentes que participam dessa interacdo é
caracterizado por individuos com baixa autoestima e inseguros que utilizam esse
recurso como um meio pertencimento a um grupo.

Esses fatos supramencionados mostram a vulnerabilidade dos adolescentes
com relagéo ao uso da internet e das redes sociais de uma maneira geral, mostrando
a importancia de uma acédo em conjunto, tantos dos pais ou responsaveis como de
uma equipe multidisciplinar com a participagdo de psiquiatras, psicélogos,
nutricionistas, endocrinologistas, educadores fisicos e outros, para que seja possivel
realizar um tratamento adequado e eficaz (NASCIMENTO; BEZERRA, 2020).

2.4 Transtornos alimentares e a nutricao

A Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association -
APA) aponta que anorexia nervosa, bulimia e disturbio alimentar sao as trés principais
patologias associadas ao TA. Os sinais e sintomas vinculados as duas primeiras séo
semelhantes identificados pela perda excessiva de peso, distor¢do da autoimagem e
realizacdo de dietas aleatérias geralmente indicadas pelas midias e ndo por um

profissional da nutricdo, enquanto a compulsdo alimentar individuo faz uso
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exacerbado de laxantes, diuréticos, prova vomitos e outros meios na tentativa de
emagrecer (FARIAS; ROSA, 2020).

Diante disso, a Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN), bem como a Nutricao
Comportamental (NC) que se fundamenta no automonitoramento e autocontrole, vem
ganhando destaque no tratamento dos TAs. Além disso, estratégias de Nutricdo
Comportamental demonstram eficiéncia na abordagem de pacientes com TAs
(FERNANDES et al. 2019).

2.4.1 Nutricao Comportamental

A Nutricdo Comportamental refere-se aos aspectos cientificos que estudam de
maneira multifatorial (bioldgicos, psicolégicos, social e cultural) o comportamento
alimentar do sujeito através de uma abordagem positivista e inclusiva (CATAO;
TAVARES; 2020).

De acordo com Barbosa (2022) a NC envolve varios elementos cientificos como
a entrevista motivacional, Alimentacdo Intuitiva (Intuitive Eating), Alimentacao
Consciente (Mindful Eating) e a Técnica Cognitivo Comportamental (TCC). Esta
técnica tem como principal intuito o desprendimento dos pensamentos negativos e,
por conseguinte desenvolver padroes de pensamentos considerados funcionais e
adaptativos.

A entrevista motivacional € utilizada no sentido de descobrir o padrdo de
alimentacdo dos individuos identificando os elementos positivos e negativos do
comportamento alimentar atual e discutindo com o paciente as possiveis alteracoes,
verificando como se ele se sente em relacao a elas (TRENTIN; KOSAK; 2021).

O Intuitive Eating e Mindful Eating abordam questdes vinculadas aos aspectos
bioldgicos, psicossociais, emocionais e ambientais associados a alimentacdo. O
Mindful Eating é dar atencdo plena ao que esta fazendo isso desde a escolha dos
alimentos até o ato de prepara-los, bem como sentir o sabor do alimento e observar
0s sentimentos e emocgoes que sédo despertados na hora da refeicdo (SOUZA, 2021).

O comer intuitivo - Intuitive Eating envolve corpo, mente e coragcao, desenvolver
a consciéncia de saciedade ou de fome, ndo comer por emog¢do, mas sim por
necessidade fisioldgica e, sobretudo, ter confianca no seu proprio corpo, pois ele é

guem sinalizara suas acdes vinculadas aos aspectos alimentares (SILVA et al., 2021).
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A TCC atualmente vem se apresentando como uma boa estratégia a ser
aplicada nos TAs, esta atua a partir dos fatores motivacdo, acdo e manutencao,

conforme mostra a Figura 1:

Figura 1: Etapas do modelo de mudanca comportamental associados ao estilo de
vida
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Fonte: Assumpcéo; Neufeld; Teodoro (2016).

N

A TCC estabelece metas tanto para 0 momento atual como para o futuro. No
caso dos TAs a TCC é realizada em quatro etapas. A primeira é a psicoeducacao
abordando de forma conceitual os transtornos. A segunda é embasada no
acompanhamento do comportamento. A terceira aplicacdo das técnicas
comportamentais focando em estratégias para a resolu¢do do problema. E a quarta
fase restruturacdo das atitudes e ordenacao cognitiva (LIMA et al., 2021).

A EAN vai além das orientagfes acerca de uma alimentacdo balanceada e
saudavel, esta emprega em sua pratica a desconstrucao de crencas relacionadas ao
corpo e mais ainda estruturar uma boa relacdo do individuo com os alimentos, se

configurando como um aconselhamento nutricional (FARIAS; ROSA, 2020).
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3. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de reviséo integrativa da literatura de abordagem
qualitativa, a qual foi caracterizada pela implementacdo de um método de coleta de
dados com a finalidade de responder o problema de pesquisa, sem utilizar métodos
estatisticos para agrupamento ou analise dos dados.

Dessa forma, a ordem para selecdo dos artigos foi dada por: a escolha das
plataformas a serem pesquisas, em seguida as combinacdes dos descritores e
finalmente estabelecer os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Essa
caracterizacdo esta sendo descrita abaixo:

As plataformas contempladas nesse estudo foram escolhidas com base em
sua representatividade na area da saude, sendo elas: Scientific Eletronic Library
Online (SciElo), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. As combinacfes dos
descritores foram “Transtornos alimentares AND Autoimagem”, “Transtornos
alimentares AND Midia” e “Transtornos alimentares AND Nutricdo”.

Os critérios de inclusao foram: artigos com periodicidade de 2016 a 2022, que
estejam disponiveis em sua versdo completa e gratuita e em consonancia com a
tematica desejada.

Os critérios de exclusdo foram: os artigos que ndo estivessem dentro da
periodicidade considerada, com acesso indisponivel, ou ainda aqueles que ndo se
aplicam aos objetivos da pesquisa ou fossem revisdes de literatura.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles, leitura
exploratdria do material selecionado (leitura rdpida que objetiva verificar se as obras
consultadas séo de interesse do trabalho), leitura seletiva e sistematica (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam) e os registros das informacdes
extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi realizada uma leitura
analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informac¢des contidas nas fontes,
de forma que as etapas possibilitem a obtencdo de respostas ao problema de

pesquisa.



Figura 2: Processamento e andlise dos dados da reviséo integrativa da literatura

Identificacao

Estudos identificados:
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Iiftl)lf\ilcgd('n(: :12)) ~| Registros adicionais identificados
BVS: (n = 1.207) atraves de outras fontes (n=7)

Triagem

Elegibilidade

Artigos selecionados Artigos excluidos pelos critérios de

(n =1.236) inclusdo (n= 787)
Artigos completos Artigos completos excluidos que
avaliados para _. ndo obtivessem coeréncia com
elegibilidade (n=449) tema abordado
(n=433)

Incluidos

Artigos incluidos na
avaliacdo qualitativa
(n=16)




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro | apresenta a categorizacéo dos artigos sobre “relacdo das midias
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nos transtornos alimentares e de autoimagem em adolescentes”. Os artigos foram

categorizados quanto ao autor e ano de publicacdo, aos objetivos apresentados,

metodologia empregada e os principais resultados alcancados.

Quadro 1: Resumo dos artigos selecionados conforme critérios delineados

metodologicamente — Reviséo Integrativa

A:t:(; € Objetivo Metodologia Principais resultados
O escore médio do Body Shape
Estudo Questionnaire (BSQ) foi de 81,43 pontos
Avaliar a imagem Transyergal. (£30,45), correspondendo a preocupacao
corporal N Quantitativo. leve com a imagem corporal. O valor médio
Bandeira identificar os mais Amostra de 300 | do indice de Massa Corporea (IMC) foi de
et al., diversos tipos de estudantes _ do | 22,90 kg/m? (+3,15). Foi observado também
2016 distorc&o de | CUrso de Nutricdo, | que as estudantes, apesar de estarem em
imagem corporal do sexo fe_m|n|no sua maioria com peso e altura adequados,
' com media de | queriam ser mais magras e altas (peso
idade de 24 anos. | almejado = 57,39 kg; altura almejada =
1,63m).
o .. | Estudo
Verificar possiveis
relacbes entre a transversal,
insatisfacdo gxggztgtlv&)é 413 Os atletas de alto rendimento tiveram
corporal e influéncia adolescentes de | Menores valores de IMC e % de gordura
da midia, (%G) do que os demais. Os nao atletas
Neves et " ambos 0S sexos
perfeccionismo, apresentaram menores escores para o0
al., 2016 (atletas de alto O
estado de humor e rendimento e de perfeccionismo, enquanto os atletas de base
comportamento de base o nio | menores pontuacdes para o0 estado de
risco para humor.
transtorno atletas), com
; idade média de 13
alimentar.
anos.
: As razBes de prevaléncia ajustadas foram
Avaliar a | Estudo . ~ . )
P realizadas pela regressdo de Poisson. Mais
prevaléncia de | transversal. . o
o de 50,0% das mulheres estavam insatisfeitas
comportamentos de | Quantitativo. . ; ) ~
. ) com sua imagem corporal, mas a insatisfacéo
risco relacionados a | Amostra de 427 L
grave foi mais prevalente entre os estudantes
transtornos estudantes de ~ .
; ~ (26,7% versus 16,0%). Nao houve diferenca
alimentares e | graduacéo em o o
Toral et al. . ~ X na prevaléncia de teste EAT positivo entre o0s
satisfacdo com a | Nutricdo e 318 . o
2016. . SE dois grupos. Alunos com EAT positivo
imagem  corporal | nutricionistas, o0s | .. : , . N
Lo . tiveram mais chance de insatisfagcéo corporal
entre nutricionistas | alunos com idade (PRad 131 IC 95% 103-
brasileiros e | média de 22,5 b oo o
1,66). Nutricionistas com EAT positivo
estudantes de | anos e as | .. X
N NV tiveram 35% mais chance de estarem
graduacgéo em | nutricionistas 31,2 | . ifei . | di
Nutricéo anos insatisfeitos com sua imagem corporal (PRadj
' ' 1,35; 95%IC 1,01-1,80).
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Autor e
Ano Objetivo Metodologia Principais resultados
Analisar se a
exposicao a midia
e 0 estresse
L]r;?dL::do pela Estudo A exposi¢do a midia relacionada a alimentos,
- transversal. peso ou forma por si s6 nao predisse
contribuiram para oo :
. Quantitativo. comportamentos de transtorno alimentar
White et al. | comportamentos o )
Amostra de 118 | diario mais frequentes. No entanto, o
2016 de transtorno . N RN .

; mulheres, com | estresse associado a exposicdo a midia foi

alimentar 5 ) ; . .
. i média de idade de | associado prospectivamente a uma maior
imediatamente e i A
25,33 anos. probabilidade de compulséo alimentar.
ao longo de um
dia em mulheres
com anorexia
nervosa (AN).
Avaliar ~ a Observou-se que 38,8% das avaliadas
percepcéo de | Estudo . x ~ .
. tinham alterac@o de percepcédo de imagem,
imagem, a | transversal. . : ; ~
. . 2 oo 69,7% tinham insatisfacdo corporal e 32,7%
Reis e | satisfagéo Quantitativo. . . .
. tinham risco para Transtorno Alimentar. As
Soares, corporal e o risco | Amostra de 165
. o estudantes com excesso de peso
2017. para Transtornos | universitarias de ;

. : . apresentaram mais chance de desenvolver
Alimentares  de | uma universidade .

P Transtorno Alimentar e de apresentar
estudantes de | publica. alteracao de percepcdo de imagem
Nutricéo. & P P& gem.

Estudo
. Transversal. N&o houve associac@o significativa entre a
Caracterizar a o . ~
NG Quantitativo. sindrome do comer noturno ou a compulsédo
incidéncia da . PR

. Amostra de 81 | alimentar com as variaveis: sexo e

sindrome do ; ~ N S
estudantes do | escolaridade. Em relagdo as variaveis
Souza et | comer noturno e a - . : ~ .
~ curso de Nutricdo, | comportamentais, a alimentagdo emocional
al., 2017 compulséo . . :

! de ambos os |foi o fator mais bem relacionado ao
alimentar em . C -
estudantes do | S€xos de uma | descontrole allm_ent_ar e a restricdo cognitiva

- instituicdo de nivel | tem pouca contribuicdo para o agravamento
curso de nutricdo. ) ) ~
superior em | da alimentacdo descontrolada.
Petrolina.

Analisar a

possivel

influéncia dos

modelos Os principais fatores que contribuiram para

oferecidos pela Estudo os comportamentos de desordem alimentar

televisdo (TV) na | Transversal. das mulheres foram seus proprios desejos de
. imagem corporal, | Quantitativo. serem semelhantes aos personagens da TV.

Barcaccia - )
mal-estar Amostra de 301 | O desejo dos amigos de serem semelhantes
etal. 2018 o )

corporal, adolescentes (14- | aos personagens da TV contribuiu mais para

transtornos 19anos)dosulda | a depressdo, ansiedade, desconforto

alimentares, Italia. corporal e distarbios alimentares para

depresséo e homens e mulheres.

ansiedade dos

adolescentes.

AvallAar_ a1 Estudo A prevaléncia de comportamento de risco

influéncia da . i

s Transversal. para transtornos alimentares foi de 5,5%. De
midia sobre o o
comportamento Quantitativo. acordo com o BSQ, 6,2% apresentaram

Silva 2018 P Amostra de 128 | algum grau de preocupacdo e insatisfacdo

alimentar e a
insatisfacdo com
a imagem
corporal.

universitarias com
média de idade de
22 anos.

corporal. Conforme a escala de silhuetas,
30,5% exibiram distor¢cao da imagem corporal
e 26,6% se encontravam insatisfeitos.
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Autor e _ . L
ANG Objetivo Metodologia Principais resultados
Identificar 0s
comportamentos
de risco ara | Estudo . . ~ -
b A insatisfagdo corporal atingiu 71 % da
transtorno transversal. A -
Schuster, ; o amostra. O género feminino apresentou
= alimentar, 0s | Quantitativo. P e )
Ordofiez e | . . maior influéncia da midia sobre a imagem
niveis de | Amostra com 209 ~ .
Fernandes, . = corporal. A populacdo masculina apresentou
satisfacdo com a | adolescentes, ; ~ P
2019. . ; maior pontuacdo média para a Escala de
imagem corporal | com idades entre . .
Atitudes Alimentares Transtornadas (EAAT).
e o0s aspectos | 15e 17 anos.
socioculturais
influenciadores.
Avaliar a Comportamentos alimentares disfuncionais
. foram verificados em 27,9% dos estudantes
associacdo entre C o o
- de Nutricdo. As varidveis de uso da midia
0 uso da midia | Estudo . .
. . social associadas aos comportamentos
Assis, social e | Transversal. . , S L
X - alimentares disfuncionais incluem o habito de
Guedine e | comportamentos Quantitativo. . . .
. acompanhar dicas alimentares e de consumir
Carvalho, alimentares Amostra de 207 X ; e
) N . o alimentos sugeridos pela midia, o tempo de
2020 disfuncionais e | universitarias do S . ~ o
) o o uso, seguir dieta e/ou orientacdo nutricional,
identificar curso de Nutrico. s . .
. motivacdo para seguir uma dieta sem um
preditores desses -
acompanhamento nutricional e consumo de
comportamentos. ; .
alimentos e farmacos para a perda de peso.
Avaliar, em
universitarias da . s o
A , Estudo Das 45 universitarias, a maioria apresentou
area da saulde, i . 0
indicios de Transversal. Indice de Massa Corporal adequado; 26,7%
o Quantitativo. apresentaram indicios de transtornos
Oliveira et | transtornos - ) o - . ~
X Amostra de 45 | alimentares; 4,4%, insatisfacdo corporal
al., 2020 alimentares, . o P o ~
. ~ universitarias com | grave e a influéncia da midia e a compulséo
satisfacdo com a - . ; o
imagem corporal média de idade de | alimentar periédica apresentaram-se em
gem corp 20 anos. 2,2% do total da amostra estudada.
e influéncia da
midia.
Quanto ao IMC, 62,8% das meninas e 66,7%
dos meninos eram eutrofricos, e 14,0% das
Avaliar a meninas e 6,7% dos meninos eram obesos.
P Estudo = 0 ;
prevaléncia  de Em relacdo aos TAs, 37,2% das meninas e
Transversal. o . .
. transtornos - 33,3% dos meninos apresentaram risco para
Silva e : Quantitativo. . ; ; ~
; alimentares (TA) e desenvolverem TA. A respeito de insatisfa¢éo
Daniel, . : - Amostra de 58 O 0
insatisfacdo corporal, a maioria da amostra (84,4% das
2020. adolescentes com . o :
corporal (IC) em . . meninas e 93,3% dos meninos) se
média de idade de . o S
escolares apresentou insatisfeita, sendo que a maioria
16 anos. : o .
adolescentes. dos meninos (60,0%) deseja ter um corpo
maior e a maioria das meninas (62,8%) um
COrpo menor.
O sexo masculino a massa corporal é maior,
porém, € menor a prevaléncia de excesso de
Analisar a relagéo peso, comparado a seus pares. Ja, 0 Sexo
entre a imagem | Estudo feminino representa 56,8% da amostra e
Lima et al corporal, Transversal. apresenta maior distorcdo de imagem
2021 " | consumo Quantitativo. corporal. Os adolescentes que consomem

alimentar e o sono
em adolescentes
de 12 a 15 anos.

Amostra de 1161
adolescentes.

poucos alimentos saudaveis dispdem de 1,8
vezes mais chances de desenvolver algum
transtorno de imagem corporal, igualmente,
0s com sono adequado (1,1 vezes mais
chances).
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Az‘tr?(; € Objetivo Metodologia Principais resultados
Estudo
Compreender a | Transversal.
influéncia midiatica | Quantitativo.
na construcdo dos | Amostra de 100
padrdes de beleza | adolescentes do | Observou-se que 45% das adolescentes
Messali e | para, em seguida, | género feminino | estdo insatisfeitas com seu corpo; 75% ja se
Oliveira, investigar e discutir | do Instituto | privaram de fazer algo por conta de questdes
2021. o] Federal de | estéticas; 19% ja sofreram algum transtorno
desencadeamento | Educacéo, alimentar.
de transtornos | Ciéncia e
alimentares em | Tecnologia de
adolescentes. Séo Paulo,
campus Cubatéo.
Analisar a
correlacao das
variaveis:  vinculo Estudo
gi:c?g;?ilrha baixa transvgrsgl. Os caminhos do~ cuidado matetno e paternoN e
Cellaet al. desregulagéo Quantitativo. da} superprotecdo materna até a compul;ao
2022. emocional e estilo Uma amostra de allmentgr foram meEilados .pela baixa
alimentar no 973 ' estudantes aut'oestl'ma, desregu_la(;ao emocional e cagia
. com idades entre | estilo alimentar, explicando 35% da variancia.
desenvolvimento de 12 e 16
compulséo
alimentar entre
adolescentes.
3 CE:f)tr?q?)?)rta?nne?:gTO Média de idade entre 14 e 15 anos. o IMC de
Ide_n,tlflc_ar as | om 14 35,7% das participantes se enquadra em
o variaveis que | _jolescentes sobrepeso, sendo que o tempo de
Teixeira, influenciam no | ~tendidas no acompanhamento na instituicdo mais citado
Coelho e | desenvolvimento Adolescentro com foi de mais de 2 anos. verificou-se que 93%
Santos, dos transtornos hip6tese das participantes possuem medo intenso de
2022 alimentares (TA’s) diagnéstica ou de ganhar peso, as 14 participantes falaram que
no periodo da di o sentem perda de controle sobre a ingestao
. iagnostico de : ~ X i
adolescéncia transtorno dos alimentos, em relagdo a quantidade e a
X qualidade.
alimentar.

No estudo de Bandeira et al. 2016 foi realizada uma pesquisa com 300 alunas

do curso de nutricdo de uma instituicdo de nivel superior. De acordo com os dados

levantados observou-se que 75,3% das entrevistadas encontravam-se em estado

nutricional adequado, enquanto 20,7% com excesso de peso, e 4% com desnutricao.

Apesar de a grande maioria encontrar-se em uma situacao favoravel, o escore médio

geral do Body Shape Questionnaire (BSQ) - medido por meio do escore total que pode

variar de 34 a 204, e a partir de 81 quanto maior, maior sera a insatisfacdo com o

corpo - foi de 81,43 pontos (+30,45) revelando uma insatisfagéao leve, indicando que
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tais alunas desejavam possuir menos peso (em torno de 57,39 kg, cuja média era de
59,10 kg) e serem mais altas (em torno de 1,63m, cuja média foi de 1,61m).

Ainda de acordo com 0s autores supracitados, vale acrescentar ainda que as
alunas com faixa etaria menor que 20 anos apresentaram um grau da insatisfacéo
com a imagem corporal de 42,1%, com idade entre 20 e 40 anos o percentual foi de
46,6% e acima dos 40 anos 72,8%. Sendo assim, 0S autores presumem que esses
resultados podem ser justificados pelo padrao de beleza imposto pelas midias que
distorcem a autoimagem das mulheres, bem como intervém no seu imaginario.

Neves et al. 2016 realizou um estudo com 413 adolescentes separando por
grupos aqueles que eram atletas de alto rendimento (40 atletas, sendo 37 meninas);
0s pertenciam a ginastica artistica da categoria de base (245 praticantes, sendo 207
meninas) e nao atletas (128 adolescentes, sendo 60 meninas), este ultimo foi
considerado o grupo controle.

Assim sendo, os autores aplicaram 05 testes, dos quais 03 deles estdao em
consonancia com o objetivo proposto por este estudo, sendo eles, o BSQ, o
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Qeustionnaire-3 (SATAQ-3) (medido
através de uma escala total que pode variar de 30 a 150, onde quanto maior, maior a
influéncia dos aspectos socioculturais — midia, esporte e exercicios — na imagem
corporal) e o Eating Attitudes Test-26 (EAT-26) (cuja pontuacédo pode variar de 0 a 78
e a partir de 21 maior o risco de TA). Dito isso, 0s resultados dessa pesquisa podem

ser observados na Tabela 1 abaixo:

Figura 3: Analise descritiva das variaveis estudadas

Grupo controle  Afletasde Base  /netas deAlto

rendimento
Média DP Média OP Média DP F p-valor
|dade 13,29 1,61 12,57 1,84 13,33 1,86 - -
IMC 21,07 4,59 19,34 3,28 18,15 2,11 13,665 0,0001*
%G 25,44 12,03 25,06 9,08 11,69 4,37 34,375 0,0001%
B50 68.63 27,00 66,16 25,81 65,18 2434 0466 0,628

EAT-26 17,54 13,51 16,24 11,58 18,90 11,17 1,079 0,341
SATAQ-3 75,12 15,78 78,63 17,61 72,78 15,32 3,98 0,042"

Fonte: Neves et al. 2016

Nota-se que os atletas de alto rendimento possuem IMC e %G menores quando

comparados aos outros grupos. Além disso, com relagdo ao BSQ o grupo controle foi
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0 que apresentou 0 maior escore (68,63 com desvio padrao de +27) e, portanto, maior
nivel de insatisfacdo com o corpo quando levado em consideracdo o DP para mais, ja
no EAT-26 o grupo de alto rendimento obteve maior escore (18,90 com desvio padréao
de +11,17) indicando risco de TA, e no SATAQ-3 os atletas de base foram os que se
mostraram ser mais influenciados pelos aspectos socioculturais (78,63 com desvio
padrdo de £17,61).

Neves et al. (2016) argumentam que no caso do grupo de controle obter um
escore mais elevado no BSQ do que os outros grupos mesmo néo sofrendo a presséo
do esporte pela busca do corpo ideal ainda sim sofrem com a influéncia midiatica que
impacta no seu comportamento e elevando o risco de TA.

A pesquisa de Toral et al. (2016) fez uma comparacgéao entre alunos de nutricdo
com idade média de 22,5 anos e nutricionistas com idade média de 31,2 anos. E,
aplicando BSQ verificou que 26,7% das estudantes estavam insatisfeitas (grave) com
sua imagem corporal, enquanto as profissionais apenas 16,0%. Quanto ao EAT-26,
identificou-se que os dois grupos tinham propensao a desenvolver TAs.

No que tange o estudo realizado por White et al. (2016) com 118 mulheres com
média de idade de 25,33 anos verificou-se que a midia exerce uma grande influéncia
no seu comportamento alimentar, bem como na percepc¢éo de sua imagem corporal.
De acordo com os autores o0 estresse e maior exposicao as midias podem contribuir
para 0 aumento da probabilidade de desenvolver compulsdo alimentar, adotar
medidas restritivas tanto de alimentos quanto de liquidos, além de induzir vomitos e
aderir ao uso de laxantes.

Reis e Soares (2017) realizaram uma pesquisa com 165 universitarias com
média de idade de 21,06 anos, estatura média de 1,63m e peso médio de 55,94 kg.
Similar ao trabalho anterior, os autores também aplicaram o BSQ e o EAT-26, e
adicionalmente o Silhouette Matching Task (SMT), o qual possui o desenho de 12
silhuetas e as entrevistadas indicam a Silhueta Atual (SA) e a Silhueta Ideal (SI) se a
pontuacao for positiva — insatisfacdo por excesso de peso, e se for negativa —
insatisfacdo por magreza, no caso de pontuacdo igual a zero — satisfacdo. Os

resultados desse estudo podem ser observados no Grafico 1 a sequir:
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Figura 4: Resultados do BSQ, EAT-26 e SMT
EAT-26 BSQ SMT
67.30% 69,70%
61,200
32,70% 30,30%
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Fonte: Reis e Soares, 2017

Diante do exposto nota-se que a maioria (67,30%) néo apresenta risco de TA
conforme EAT-26, bem como a maioria (61,20%) também ndo demonstra alteracéo
de percepc¢ao medida por meio do BSQ. No entanto, quanto ao SMT a maioria (69,7%)
se mostrou insatisfeitas (ora por excesso de peso ou magreza). Vale acrescentar que
guanto ao estado nutricional das entrevistadas 31 apresentaram magreza, 120
eutroficas e 14 com sobrepeso ou obesidade, e sendo assim o percentual de
insatisfacdo com o corpo foi de 58%, 54,1% e 100% respectivamente. Esse fato é
bastante preocupante, pois mesmo aquelas que se encontram em uma condi¢ao
nutricional adequada, ainda sim a maioria possui insatisfagdo com o corpo, onde de
acordo com os autores, isso pode ser justificado pelos padrdes estéticos restritos e
muitas vezes inalcangéveis impostos pela midia.

No estudo de Souza et al. (2017) a amostra € composta por 81 universitarios,
sendo 67 mulheres e 14 homens. Foram aplicados os seguintes questionarios:
Questionario de Habitos do Comer Noturno (QHCN) — cuja pontuacgéo varia de 0 a 56
e quanto maior o resultado mais provavel de apresentar a Sindrome do Comer
Noturno (SCN); Escala da Ingestdo Compulsiva (EIC) — varia de 0 a 46, onde menor
ou igual a 17 significa auséncia de Perturbacado de Ingestdo Compulsiva (PIC), de 18
a 26 PIC moderada, e acima disso, PIC grave; e The Three Factor Eating
Questionnaire (TFEQ R-21) — que avalia trés comportamentos alimentares (Restricdo

Cognitiva — RC; Alimentacdo Emocional — AE; e Descontrole Alimentar — DA).
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Os resultados da pesquisa acima indicaram que apenas 6% das mulheres
apresentavam ou tinham risco de SCN) e 0% dos homens, bem como somente 3%
das mulheres mostraram-se com Compulsédo Alimentar Periédica (CAP) e 7% dos
homens. De acordo com os autores os dados nao foram significativamente
expressivos em decorréncia da pequena amostra. Mas ainda sim justificaram que a
possibilidade de risco de SNC e CAP podem estar atreladas ao stress do dia a dia,
bem como a influéncia da midia.

Barcaccia et al. (2018) realizou uma pesquisa com 301 adolescentes e notou
que os principais gatilhos que interferiam no comportamento alimentar desordenado
se davam pelo proprio desejo em ser parecido com as personagens da TV, assim
como a influéncia dos amigos, os quais tinham os mesmos anseios. Ressalta-se que
ainda que esses fatores contribuiam ndo somente para o desenvolvimento de TAs,
mas também de ansiedade, depressao, desconforto corporal, entre outros, tanto para
meninos quanto para meninas.

Silva (2018) realizou uma pesquisa com 128 universitarios com média de idade
de 22,28 anos, sendo 69 homens e 59 mulheres. Os dados relacionados ao IMC
mostraram que 57,8% eram eutrdficos, 11,7% com magreza e 30,5% com excesso de
peso. Com relacdo aos testes, foram aplicados o EAT-26, BSQ e SATAQ-3. No
primeiro a pontuacdo foi de 8,18 * 6,45 onde apenas 5,5% apresentaram
comportamento de risco para TA. No segundo, foi alcangado 65,68 + 27,26 pontos e
neste caso, 93,8% estavam satisfeitos com o corpo, 3,1% insatisfacédo leve, 0,8%
moderada e 2,3% grave. No terceiro, obteve-se uma pontuacdo maior ou igual a 69
para as mulheres e maior ou igual a 74 para homens, onde 48,8% do total dos
entrevistados possui uma alta internalizagéo dos padrdes estabelecidos na sociedade
com relacéao a sua imagem corporal.

A pesquisa de Schuster, Ordofiez e Fernandes (2019) foi composta de uma
amostra de 209 adolescentes com idade entre 15 e 17 anos, sendo 134 meninas e 75
meninos. O estudo fundamentou-se nos testes SATAQ-3, Escala de Atitudes
Alimentares Transtornadas (EAAT) e Escala de Silhuetas para Criancas Brasileiras.
Verificou-se por meio da Escala de Silhuetas que 29% dos adolescentes estavam
satisfeitos com a imagem corporal e 71% insatisfeitos, destes 43% gostariam de
diminuir a silhueta e 28% de aumentar. Quanto aos outros dois testes, 0s resultados

podem ser vistos na Tabela 2 abaixo:
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Figura 5: Resultados do SATAQ-3 e EAAT

SATAQ-3 EAAT
Meédia IC 95 % Meédia IC 95%
Satisfeito n= 61 T76.49 T1.39 -81.60 61.84 58.41-65.26
Insatisfeito (aumentar) n=58 82.79 77.70 - §7.89 62.78 58.66 - 6689
Insatisfeito (diminuir) n= 90 84.46 B0.51 - B840 73.19 70.25 - 76.13
Geral 81.67 78.98 - B4.36 66.99 64.89 - 69.09

Fonte: Schuster, Ordofiez e Fernandes (2019)

Com relacéo ao EAAT, cuja pontuacédo pode variar de 37 a 185 e quanto maior,
mais propensao em disfungcbes de comportamento alimentar, observou-se que a
pontuacdo geral média foi de 81,67 onde 0os meninos apresentaram um escore maior
do que as meninas em relacéo ao sentimento em relacdo a alimentacdo e conceito de
alimentacdo normal, enquanto as meninas apresentaram um escore mais elevado nas
subescalas referentes a relacdo com o alimento e praticas restritivas e
compensatérias. No que diz respeito ao SATAQ-3 a pontuacdo geral média foi de
66,99, sendo as meninas mais influenciadas pelos aspectos socioculturais chegando
a alcancar um escore total médio de 84,9 + 20,4.

Vale acrescentar que os autores ainda afirmam que ambos os géneros sao
bastante influenciados pela midia como uma fonte de informacdo bésica sobre
aparéncia. No entanto as meninas sao as mais suscetiveis a esses fatores.

Assis, Guedine e Carvalho (2020) realizou uma pesquisa com 201 participantes
com idade média de 21,73 anos + 4,4, onde 8,9% apresentaram com relacdo ao IMC
baixo peso, 64,7% eutroficos, 22,4% sobrepeso e 4% obesidade. Foi aplicado o EAT-
26 que indicou que 27,9% obtiveram um escore igual ou superior a 21 indicando a
possibilidade de desenvolver TA. Os autores também criaram um questionério
independente para medir a influéncia da midia no comportamento alimentar e
identificaram que: 52,74% acompanham dicas de alimentacdo pela midia; 20,4%
consomem alimentos que sdo divulgados por essas redes; 30,85% ja fizeram dietas
provindas da midia; bem como 35,82% ja compraram alimentos ditos pela midia como
um instrumento de perda de peso. Nesse sentido, os autores afirmam existir uma
associacao entre o comportamento alimentar e a exposi¢do dessas pessoas a midia.

O estudo de Oliveira et al. (2020) contou com a participacéo de 45 universitarias,
com idade média de 27,2 + 10,1 anos, sendo a maioria (66,7%) consideradas

eutréficas. Foram aplicados os questionarios EAT-26, BSQ, SATAQ-3 e Teste de
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Imagem Corporal (IC) com nove silhuetas humanas. No primeiro teste verificou-se que
26,7% demonstraram risco para o desenvolvimento de TA. No segundo verificou-se
gue 24,4% apresentaram algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal, e em
trés casos de IMC com obesidade todas elas externaram grau de insatisfacdo grave.
No terceiro apenas uma estudante mostrou uma forte influéncia das midias no seu
comportamento alimentar, no entanto, 75,6% mostraram uma influéncia moderada.
No quarto e ultimo teste duas alunas de baixo peso optaram por silhuetas maiores que
sua silhueta atual e aquelas acima do peso silhuetas menores.

Silva e Daniel (2020) compds uma amostra com 58 adolescentes com idade
média de 16 anos, sendo 43 meninas e 15 meninos. O IMC das meninas indicou que
62,8% eram eutroéficas e 14% obesas, enquanto em relagcdo aos meninos 66,7% eram
eutroficos e 6,7% obesos. Foram aplicados trés questionarios: EAT-26, SATAQ-3 e
IC. Os resultados indicaram que 37,2% das meninas e 33,3% dos meninos
apresentavam riscos de desenvolver TA (EAT-26); o escore médio total do SATAQ foi
de 85,5, sendo a média para as meninas de 89,0 +17,98 e dos meninos de 86,0 +14,83,
revelando que elas sdo mais influenciadas pela midia. E com relacéo ao IC 89,7%
apresentou insatisfacdo com a imagem corporal, sendo o percentual das meninas
(88,4% - desejando um corpo menor) e dos meninos (93,3% - desejando um corpo
maior).

Lima et al., 2021 realizou uma pesquisa com 1.161 adolescentes com média
de idade de 13 anos, sendo 501 meninos e 660 meninas. Os autores aplicaram o0 BSQ
e verificaram que 318 adolescentes apresentaram algum grau de insatisfacdo com a
imagem corporal, ressaltando que a maioria 71,7% destes eram do sexo feminino, as
guais possuem 2,4 vezes mais chances de desenvolver alteragbes de percepcéo
relacionadas ao corpo em comparac¢ao ao sexo masculino. De acordo com os autores,
existe uma pressdo da midia pela busca do corpo perfeito e esse fato pode ser
utilizado para definicdo de estratégias de transformacédo e mudanca de idealizacao
entre o real e o imaginario.

A pesquisa de Messali e Oliveira (2021) contou com a participacdo de 100
meninas com faixa etaria entre 14 e 19 anos. Os autores criaram um questionario cujo
intuito era verificar a percepc¢do da imagem corporal com as midias e o risco de TA.
Nesse caso, notou-se que 45% das entrevistadas ndo eram satisfeitas e 75% sentem

desconforto com a imagem corporal, além disso, 19% afirmaram ter tido algum TA e



28

somente trés delas procuraram ajuda médica. Ressalta-se ainda que 94% disseram
gue havia influéncia da midia em seu cotidiano.

Cella et al. (2018) através de um modelo de equagdes estruturais buscou
analisar a correlacdo de algumas variaveis com a propensdo a ter TAs em
adolescentes. De acordo com os autores, por meio de uma amostra de 973 estudantes
com idade entre 12 e 16 anos observou-se que esses jovens acometidos pela baixa
autoestima, desregulagdo emocional e estilo alimentar proprio associados a
superprotecao dos pais explica em 35% o desenvolvimento compulséo alimentar.

Teixeira, Coelho e Santos (2022) realizou uma pesquisa com 14 adolescentes
atendidas no Adolescentro (uma instituicdo de apoio a jovens com TA). Os autores
fizeram uma adaptacdo do Developmente and Weel-Being Assessment (DAWBA) e
por meio da entrevista semiestruturada puderam observar que 35,7% das
entrevistadas estdo com sobrepeso, além disso, 08 delas possuem historico de
obesidade na familia, 93% consideram a adolescéncia uma fase dificil por diversos
fatores tais como medo, ansiedade, baixa autoestima, entre outros, 86% se definem
como autocriticas em relacéo ao padréo estético, 13 delas se sentem insatisfeitas com

a imagem corporal e todas afirmam ser influenciadas pelas midias.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como principal objetivo analisar e que medida a midia
influenciava no comportamento alimentar e no desenvolvimento de TAs. E conforme
foi visto através dos 12 estudos selecionados é que os adolescentes e jovens estédo
de certo modo insatisfeitos com sua imagem corporal.

Além disso, também se observou que os padrdes estabelecidos nas midias, os
guais sdo idealizados como perfeitos, vem gerando impactos no comportamento
alimentar e o risco de desenvolvimento de TAs.

Nos trabalhos avaliados a maioria da composi¢éo das amostras era de pessoas
eutroficas que ainda sim se viam insatisfeitas, e gostariam de ter menos peso
(mulheres) ou mais peso (homens), tendo como referéncia padrdes sugeridos pela
midia.

Nesse sentido os autores alertam para a necessidade de planejamentos
estratégicos visando esse fato, para mitigar os efeitos psicologicos voltados para a
guestao alimentar dos adolescentes e jovens que estdo cada vez mais adeptos as

midias de uma maneira geral.
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