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OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL: UMA RESPONSABILIDADE DE CARATER
PUBLICO, FAMILIAR E NUTRICIONAL

MYRTHES EMANUELLE AZEVEDO RIBEIRO
CAMILA CHAGAS!

RESUMO

Introducéo: A obesidade infantil é a alteragcdo do estado nutricional referente ao
aumento do tecido adiposo, com o aumento de peso corporal e tornou-se uma
epidemia mundial com altos indices em criancas. Nos Ultimos anos, os brasileiros
vém sofrendo uma importante mudanca no perfil nutricional, destacando-se o
aumento da oferta de alimentos industrializados as criangas, por consequéncia,
aumentando os riscos de doencas cronicas. A obesidade refere-se a uma morbidade
com inumeras causas, as quais acabam se agravando por diversos fatores como os
geneéticos, alimentares e o0s comportamentais. O manejo nutricional desses
pacientes € um desafio para o nutricionista. A identificacdo desses fatores e acbes
de combate, podem ser cruciais para a diminui¢do significativa de doencas como
hipertenséo, diabetes mellitus, cardiopatias e cancer, assim evitando a sobrecarga
do sistema de saude publico brasileiro. Objetivo: Realizar revisédo literaria acerca
das publicacbes que abordem tal tematica no pais, afim de fundamentar futuras
pesquisas e acbes. Metodologia: A metodologia utilizada consiste em uma revisao
de literatura, a partir das diretrizes publicadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria,
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e a Organizacdo Mundial da Saude,
além de conter artigos cientificos, de revistas eletrénicas como Brazilian Journal of
Development, sites de busca como Scielo, Pubmed, e Periddicos Capes, reunindo
materiais publicados entre os anos de 2015 a 2021. Resultados e discussao:
Foram identificados 105 artigos nas buscas, sendo que apenas 10 artigos
preencheram a todos os critérios de inclusdo propostos. Os principais pontos
encontrados na avaliacdo dos artigos que estdo diretamente relacionados a
obesidade infantil no Brasil, foram: indice de Massa Corporal (IMC), consumo de
alimentos industrializados, o excesso de peso na gestacdo, desmame precoce do
aleitamento materno, historia familiar de sobrepeso/obesidade, reducdo da prética
de atividade fisica e disturbios na dinamica familiar, sendo esta ultima a que mais
prevaleceu nos artigos relacionados ao tema. Concluséo: Apesar de os dados
obtidos citarem fatores importantes que contribuem de fato para a obesidade infantil,
€ imprescindivel que haja mudancas nos habitos alimentares da familia para que o
crescimento da obesidade infantil seja revertida.

Palavras-chave: Sobrepeso. Causas. Saude das criancas.

ABSTRACT



Introduction: Childhood obesity is the change in nutritional status related to the
increase in adipose tissue, with increased body weight and has become a worldwide
epidemic with high rates in children. In recent years, Brazilians have undergone an
important change in their nutritional profile, highlighting the increase in the supply of
processed foods to children, consequently increasing the risk of chronic diseases.
Obesity refers to a morbidity with numerous causes, which end up being aggravated
by several factors such as genetic, dietary and behavioral factors. The nutritional
management of these patients is a challenge for the nutritionist. The identification of
these factors and combat actions can be crucial for the significant reduction of
diseases such as hypertension, diabetes mellitus, heart diseases and cancer, thus
avoiding the overload of the Brazilian public health system. Objective: Carry out a
literary review of publications that address this theme in the country, in order to
support future research and actions. Methodology: The methodology used consists
of a literature review, based on the guidelines published by the Brazilian Society of
Pediatrics, the Brazilian Institute of Geography and Statistics and the World Health
Organization, in addition to containing scientific articles from electronic journals such
as the Brazilian Journal of Development , search sites such as Scielo, Pubmed, and
Periodicals Capes, gathering materials published between the years 2015 to 2021.
Results and discussion: 105 articles were identified in the searches, with only 10
articles meeting all the proposed inclusion criteria. The main points found in the
evaluation of articles that are directly related to childhood obesity in Brazil were:
Body Mass Index (BMI), consumption of processed foods, overweight during
pregnancy, early weaning from breastfeeding, family history of overweight / obesity,
reduced physical activity and disturbances in family dynamics, the latter being the
most prevalent in articles related to the topic. Conclusion: Although the data
obtained cite important factors that actually contribute to childhood obesity, it is
essential that there are changes in the family's eating habits so that the growth of

childhood obesity is reversed.

Keywords: Overweight. Causes. Children's health



1. INTRODUCAO

Pela definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (2019), obesidade é o
excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a saude.

E um dos maiores problemas de sautde publica mundial, seu agravo pode
resultar em outras doencas crdnicas degenerativas ndo transmissiveis como a
diabete tipo 2, cardiopatias, hipertensao, acidentes vasculares cerebrais e certos
tipos de cancer (SILVA et al., 2019).

Segundo o IBGE (2020), a cada 3 criangcas com idade de 5 a 9 anos, 1 tem
sobrepeso. Dados da Secretaria de Estado de Saude Governo do Estado de Goias
(2019) revela que a proporcdo é de 16.33% das criancas brasileiras entre 5 a 10
anos de idade com sobrepeso; as pessoas obesas representam 9.38%; as
criangas com obesidade grave representam 5.22%; em relagdo aos adolescentes
18% tém sobrepeso; 9.53% séo obesos e 3.98% sao gravemente obesos.

A projecdo € que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam
com sobrepeso; e mais de 700 obesos. O numero de criangcas com sobrepeso e
obesidade no mundo poderia chegar a 75 milhdes, caso nada seja feito (Simmonds
et al., 2016)

O fator principal relacionado ao aumento da obesidade é a mudanca no
cenario nutricional da populacdo, que vive um processo de transicdo nutricional
(trata-se da mudanca no padrdo alimentar de uma sociedade, acarretando
alteracdes no estado nutricional, caracterizada pelo declinio da desnutricdo e pelo
aumento do sobrepeso e da obesidade), problema este atribuido principalmente aos
habitos alimentares inadequados (GARCIA; PAIVA, 2020).

O aumento de atividades sedentéarias, consumo de alimentos classificados
obesogénicos (produtos quimicos encontrados em embalagens de alimentos, no
politetrafluoretileno das panelas antiaderentes, dentre outros, que podem colaborar
com a obesidade de adultos e criangcas) e propagandas de alimentos
ultraprocessados sédo o conjunto de alguns fatores que contribuem para a obesidade
infantil (JARDIM; SOUZA, 2017).

Estudos apontam que a obesidade na infancia, se nao controlada, tende
a persistir na fase adulta, ocasionando o aumento das comorbidades e diminui¢céo
da expectativa de vida. Quanto maior 0 excesso de peso e maior a idade, maior

sera a dificuldade de reverter o quadro de obesidade em fungdo dos hébitos



alimentares e comportamentais incorporados desde a infancia e alteracOes

metabdlicas ja instaladas (Di Cesare et al., 2019).

Compreendido desta forma, que a obesidade é um problema crescente em
todo o mundo e de grande importancia para o Brasil, e que especialistas de
toda parte concordam que o método mais eficaz de combaté-la € atuando na
obesidade infantil, propdem-se, neste estudo, realizar revisao literaria acerca das
publicacbes que abordem tal temética no pais, afim de fundamentar futuras

pesquisas e acgoes.

! Professor(a) da UNIBRA. Me. Camila Lima Chagas. E-mail:
camila_chagas29@yahoo.com.br
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 OBESIDADE INFANTIL — CONCEITO E CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Definida como doenga crénica multifatorial, a obesidade € reconhecida pelo
acumulo excessivo de gordura corporal com interacdo entre fatores genéticos,
metabdlicos, nutricionais, psicossociais, ambientais e as mudancas no estilo de vida
(SILVA et al., 2019). Caracterizada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2019)
como a maior epidemia de saude publica mundial com prevaléncia tanto em paises
desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento correlacionado as doencas
cronicas nao transmissiveis que vém afetando mais precocemente criancas e
adolescentes.

Conforme Menegotto (2019), diferentemente do adulto, a crianca néo recebe
o diagnostico de obesidade baseado apenas no indice de massa corporal (IMC),
utiliza-se a relacéo peso/idade para avaliar o estado nutricional de criangas menores
de 10 anos de idade. Criancas com escore Z entre -3 e -2 sao classificadas com
baixo peso, escore Z entre -2 e +2 com peso adequado para idade e escore Z > +2
apresentam com peso elevado.

Porém, em criancas acima de 10 anos, a relacdo peso/idade ndo deve ser
utilizada, visto que este indicador ndo faz distincdo entre massa corporal e altura em
uma fase da idade em que muitas criancas estdo passando pelo estirdo do
crescimento e podem aparecer como tendo excesso de peso, quando na verdade é
apenas de altura (SA et al., 2017). Para Ferreira (2020), a cada 100 criancas
brasileiras, mais de oito apresentam obesidade. A predominancia maior ocorre em
meninos, nas Ultimas décadas e em regides brasileiras mais desenvolvidas.

Segundo dados do Ministério da Saude (2016) foi proclamada a Década de
Acdo das Nacbes Unidas sobre Nutricdo do ano de 2016 ao ano de 2025 e o Brasil
lidera as acbes, em conjunto com outros governos, para enfrentar os problemas
decorrentes da ma nutricdo, principalmente para o excesso de peso em criancas
menores de cinco anos de idade. Estima-se que uma em cada oito pessoas no
mundo séo obesas ou estdo com sobrepeso. A mesma organizagdo estima que até
2025, mais de 2,3 bilhdes de pessoas sofrerdo com excesso de peso. Sabendo

disso, em agosto de 2021 a criagdo da Estratégia Nacional de Prevencéo e Atencéo


https://www.lume.ufrgs.br/discover?filtertype=author&filter_relational_operator=equals&filter=Menegotto,%20Giovana
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a Obesidade Infantil — Proteja tem oferecido recursos a municipios para a promogao
de acbes de combate ao problema e incentivo de habitos saudaveis.

Além dos problemas metabdlicos, é relevante mencionar que a obesidade é
uma doenca de grande impacto social, familiar e financeiro. Os tratamentos
disponiveis para pessoas com obesidade representam enormes gastos no setor da
saude. Além disso, as complicacdes decorrentes da obesidade geram elevados
custos em internacBes e ambulatérios, causando um grande énus econémico para o
sistema de saude brasileiro e para a sociedade (NILSON, 2018).

Estima-se que o0s custos totais com todas as doencas relacionadas a
obesidade brasileira em um ano sao de aproximadamente R$ 8 bilhées de reais
(68,4% do custo total) devido a hospitalizacdes e cerca de R$ 4 hilhdes de reais
devido a procedimentos ambulatoriais (MORAIS, 2020).

Diante do cenario epidemioldgico de acelerado crescimento da obesidade em
todas as faixas etarias, que resulta em complicacdes para a saude dos individuos e
onerosos gastos para saude publica, percebe-se a necessidade do fortalecimento do

manejo nutricional na atencéo basica brasileira (SOUZA, 2018).

2.2 ETIOLOGIA E CONSEQUENCIAS

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2016), o ambiente tem
grande influéncia no estimulo para a obesidade. A reducéo dos niveis de atividade
fisica e 0 aumento da ingestdo caldrica sdo elementos determinantes ambientais
mais fortes.

Alguns fatores exdgenos de risco sdo: consumo de alimentos industrializados
associados a diminuicdo de atividade fisica, 0 excesso de peso na gestacao,
desmame  precoce do aleitamento  materno,  histéria  familiar de
sobrepeso/obesidade, alimentacdo excessiva, distirbios na dinamica familiar,
reducdo da pratica de atividade fisica e enddgena (5% dos casos) é aquela
secundaria a fatores neuroenddcrinos, genéticos e inclusive o uso crénico de
corticoides (ALEXANDRE et. al, 2021).

Resultante de uma desordem entre ganho energético e gasto energético, a

obesidade é o produto da auséncia de uma dieta equilibrada estimulada pelo
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consumo exagerado de alimentos caldricos e gordurosos, prejudicando a qualidade
de vida da crianca (DANTAS, 2021). Esse héabito alimentar ndo saudavel é
decorrente da rotina desequilibrada e tem como consequéncia o preparo dos
alimentos de uma forma mais rapida e pratica, promovendo a busca dos alimentos
industrializados que afetam de forma gradativa o funcionamento corporal. Além da
rotina agitada, deve se adicionar como fator predisponente para obesidade o
sedentarismo, que vem acompanhado do uso excessivo de aparelhos celulares e
redes sociais (LIRA et al., 2021 ).

Diferentes etapas da vida podem influenciar o ganho de peso, como a fase
intrauterina, o peso de nascimento, a amamentacao, a fase de rebote do peso no
periodo de aumento do peso que ocorre entre os 5 e 7 anos de idade e a fase
puberal (ABESO, 2016). Nao obstante as recomendac¢fes da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) e guias publicados pelo Estado brasileiro, alguns estudos e
inquéritos nacionais demonstram inicio precoce da Alimentacdo Complementar (AC)
para uma importante parcela das criancas, em um periodo quando elas estdo
vulneraveis do ponto de vista de sua alimentacdo. Muitas vezes, a AC possui menor
gualidade nutricional do que o leite materno, além de, frequentemente, os alimentos

ofertados serem administrados em quantidades inadequadas.

A ‘Il Pesquisa de prevaléncia de aleitamento materno nas capitais brasileiras
e Distrito Federal’ verificou o consumo de refrigerante por 4.9% das criancas de 6 a
9 meses e 11.6% das criancas de 9 a 12 meses, e 0 consumo de bolachas e
salgadinhos por 8.9% daquelas com 3 a 6 meses, 46.4% com 6 a 9 meses e 71.7%
com 9 a 12 meses de vida. A ‘Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga
e da Mulher demonstrou que somente 17.3% das criancas entre 0s 6 e 0s 11 meses
de idade recebiam carne diariamente (NEVES,2019).

No que se diz respeito a heranca familiar, trata-se dos mesmos habitos
aprendidos no ambito familiar e sua continuidade por décadas. Os costumes, em

especial os alimentares sdo aprendidos em familia (BANKOFF, et al. 2017).

Sendo assim, os habitos alimentares podem permanecer por geracdes em
uma familia criando assim a heranca familiar alimentar e junto com ela a

manifestacdo das mesmas doengas que outros do mesmo nucleo familiar venham a
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desenvolver (ANTUNES, 2018). Como consequéncia da obesidade, as doencas
cronicas ndo transmissiveis estdo diretamente relacionadas a essas mudangas no
modo de vida das pessoas, que entre outros fatores, reduz o gasto energético da
populacéo em geral (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Tal estilo de vida é responséavel por 54% do risco de morte por cardiopatia,
50% por acidente vascular cerebral, 37% por risco de morte por cancer e no total por
51% do risco de morte de um individuo (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). O risco de
doenca cardiaca para as pessoas menos ativas e menos condicionadas pode ser 0
dobro comparado as pessoas mais ativas e condicionadas (GUIMARAES, 2021).

2.3 ACOES GOVERNAMENTAIS E NAO GOVERNAMENTAIS VOLTADOS PARA
ALIMENTACAO E NUTRICAO INFANTIL

Conforme o Ministério da Saude (2017), Atencdo Primaria a Saude (APS) ou
béasica, é uma das portas de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) que favorece a
interdisciplinaridade na atencdo a saude devido as diversas categorias profissionais que a
compdem (medico, enfermeiro, cirurgido-dentista, auxiliar ou técnico em saude bucal,
auxiliar ou técnico em enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude - ACS).

Segundo o Instituto de Estudos para Politicas de Saude (2020), foram acrescidos
a essa equipe os profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia e Atencdo Basica
(NASF-AB), dentre eles o nutricionista. Mediante a inclusdo deste profissional, 0 NASF-
AB pde em pratica 0 compromisso da contextualizacdo da alimentacéo e nutricdo na
Atencao Bésica integrando componentes de Seguranca Alimentar e Nutricional visando o
direito humano a alimentacao adequada.

Além disso, a escola € um excelente espaco para o desenvolvimento de acdes de
prevencao e promocdo da saude e melhoria do estado nutricional de crianca e jovens.
Através de diversas atribuicdes designadas por esses programas, como a elaboracédo dos
cardapios para os alunos, educacao alimentar e nutricional, avaliacdo antropométrica e
do comportamento alimentar, o nutricionista pode contribuir para a reducdo da
prevaléncia do excesso de peso, atentando precocemente para possiveis agravos a
salde e riscos de morbimortalidade, especialmente com a crescente prevaléncia de

obesidade em jovens e crianc¢as no Brasil e no mundo (ANDRADE, 2019).
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Ainda quanto a acdo do nutricionista na Atencdo Basica, destaca-se que para
contribuir com a integralidade da atencao ao individuo obeso € necesséria previamente a
identificacdo dos casos, estratificacdo de risco e organizacdo da oferta de cuidado
(BESSA, 2019).

Nesse sentido, torna-se imprescindivel o maior cuidado da gestéo de saude local,
com planejamento, monitoramento dos indicadores de saude, apoio de infraestrutura e
pessoal qualificado para esta finalidade. Ressalta-se a importancia do nutricionista
assumir o papel de profissional-referéncia para o desenvolvimento dessas ac¢oes, tendo a
responsabilidade de orientar a abordagem mais adequada, estabelecer protocolos de
atencéo em nutricdo, resguardando suas atribui¢cdes privativas e dos outros profissionais
da equipe (CARVALHO, 2021).

2.4 NUTRICAO E OBESIDADE

Conforme Franchini, Schmidt e Deon (2018) afirmam, o aumento significativo
da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas em paises industrializados e
em desenvolvimento. A mudanca alimentar € uma parte muito importante de todas
as estratégias que visamo combate ao sobrepeso e a obesidade na infancia. Lidar
com a obesidade infantil, as intervencdes nas escolas sdo um canal importante. As
criangas passam muitas horas na escola e as escolas servem como canais
importantes através dos quais mudancas de comportamento importantes para
reduzir a obesidade infantil podem ser abordadas (SANTOS,2020)

Assim, segundo Barone, Menezes e Castro (2017) a importancia da atuacao
do nutricionista nas escolas, esse profissional tem atribuicbes de intervencéo
dietética de prevencado da obesidade infantil. Para Honicky (2017) as intervencdes
podem ser realizadas com foco na educacdo alimentar, com planejamento para
abordar a questdo do sobrepeso e obesidade na infancia, uma vez que a
compreensao do desenvolvimento dessa patologia é fundamental.

Ainda, o nutricionista pode desenvolver os manejos na obesidade infantil
combinadas com a mudanca de comportamentos da atividade fisica também. Se a
intervencdo for baseada em uma teoria comportamental, ter& mudancas
significativas e isso deve ser estabelecido pelo nutricionista de acordo com as
especificidades de cada escola e criangas (ARAUJO et al., 2017; DIAS et al., 2017).
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Segundo Girillo et al. (2016) as intervengdes tem recomendacédo de duragao
de pelo menos 6 meses, e a introducdo da educacdo por meio de um curriculo
parece ser a melhor abordagem. Essa acédo deve ser complementada com outras
abordagens que envolvam também os familiares das criangas. Outras abordagens
individuais para a mudanca de comportamento devem ser complementadas com
abordagens ambientais e politicas, como construcéo de apoio social, modificacdo da
merenda escolar e mudancgas nas politicas de nutricdo (PINTO et al., 2019).

O evolugdo na abordagem da obesidade infanti em ambientes escolares
exige a dedicacgéo coletiva de muitas partes interessadas que trabalham em vérios
setores e ambientes. O ambiente escolar é identificado como um local propicio para
estratégias de saude publica que visam reduzir ou prevenir a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (VALENTIM, 2015). Para Barbosa et al. (2015) embora as
escolas sozinhas ndo consigam resolver a epidemia de obesidade infantil, também &
improvavel que as taxas de obesidade infantil possam ser revertidas sem fortes
politicas escolares e programas de apoio a alimentacdo saudavel e a atividade

fisica.
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3. METODOS

Para a construcdo dessa pesquisa, foi realizado uma revisdo de literatura
do tipo descritiva qualitativa através das bases de dados eletrénicas Scielo, Pubmed
e Periddicos Capes, no periodo de fevereiro a maio de 2022, com a finalidade de
analisar informacdes sobre o quadro infantii da obesidade no Brasil. Foram
avaliados artigos publicados entre os anos de 2015 a 2021, com as seguintes
palavras-chave: Sobrepeso. Causas. Saude das criancas.

Como critério de inclusdo considerou-se a nacionalidade da populacéo
estudada, idade, peso, comorbidades, etnia, idioma dos artigos em portugués e ano
de publicacéo de 2015 a 2021.

Como critério de exclusdo foram desconsideradas todas as informacao
anteriores ao ano de 2015 e as que nao tem relacdo com a obesidade infantil no

Brasil.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um artigo de revisdo bibliografica os resultados dessa
pesquisa foram alcancados através da selecdo de estudos feita nas bases de dados
escolhidas. Conforme o processo de selecdo dos estudos e os critérios de inclusdo e
exclusao foram selecionados 10 estudos para composicao da discussao.

E de comum acordo entre os autores selecionados para esse estudo,
gue a obesidade € uma patologia classificada como multifatorial, abrangendo
fatores genéticos, sociais, econbmicos, psicolégicos, naturais, educacionais,
entre outros. Logo, a obesidade exdgena (proveniente de habitos alimentares
inadequados e sedentarismo) é mais predominante entre os estudos quando
comparada a obesidade enddgena (causada por sindromes genéticas). Esses
mesmos autores apoiam que existem habitos errados no cotidiano das criancas,
como o sedentarismo e alimentacdo com excesso de calorias, que influenciam na
massa corpérea, fazendo com que estas criancas venham a desenvolver
obesidade na vida adulta (MENDES JOH, et al., 2019).

O aumento de casos de criancas com obesidade deve ser levado a sério pelo
fato de vir acompanhado por comorbidades na vida adulta (Hipertensédo arterial,
diabetes, dislipidemias). E necessario identificar e tratar essa patologia o quanto
antes, por meio da verificacao do perfil genético familiar e dos fatores de risco para o
desenvolvimento da obesidade; tracando um plano com o objetivo diminuir o risco
para aparecimento de futuras comorbidades (LINHARES FMM, et al., 2016).

A auséncia de uma dieta equilibrada, estimula o consumo exagerado de
alimentos gordurosos e caldricos, prejudicando a qualidade de vida da crianca.
Causado pela correria cotidiana, esse habito alimentar irregular apresenta como
consequéncia o preparo dos alimentos de uma forma mais rapida e pratica, além de
incentivar o consumo de alimentos industrializados; estes alimentos por sua vez,
afetam de forma gradativa o funcionamento corporal. Além da rotina agitada, deve-
se adicionar como fator predisponente para obesidade o sedentarismo, que vem
acompanhado do uso excessivo de aparelhos celulares e redes sociais (OLIVEIRA
LC, et al., 2017; LIRA AK, et al., 2020).

Essa influéncia exercida pelo ndcleo familiar reflete diretamente com os
demais ambientes em que a crianca esta inserida, por exemplo: a escola; logo pode-

se afirmar que a crianca é totalmente subordinada do ambiente onde vive, assim
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seus habitos sdo constantemente reflexo destes meios. E papel da familia
promover comportamentos, estilo de vida e habitos alimentares mais saudaveis
(MENDES JOH, et al., 2019).

A pesquisa transversal de Almeida NB, et al. (2020), realiza um estudo da
influéncia familiar na obesidade infantil: interrupcdo do aleitamento materno
exclusivo de maneira precoce. De acordo com a pesquisa realizada, das 366
criancas elegiveis no estudo apenas 6% receberam aleitamento materno exclusivo,
0 que explica a introducao de alimentos erroneos de forma precoce, justificando o
excesso de peso nessas criancgas.

Levando em consideracdo as condi¢des socioecondmicas dos brasileiros
associada a uma cultura educacional sao fatores relevantes que podem auxiliar na
obesidade infantil, aléem de fatores genéticos. Miranda et al. (2015) também
concorda com Eskenazi et al. (2018) quando menciona a falta de condi¢des
econdmicas para que as familias possam oferecer uma alimentacdo saudavel as
criancas, e ainda comenta a grande necessidade de estudos voltados a obesidade
infantil e associados as condi¢cbes socioecondémicas.

Os danos causados por alimentos ultraprocessados e 0s ricos em agucares
s80 0s principais agravos que ajudam a obesidade infantil a perdurar na vida da
crianca, o convivio social (escola) é o principal vinculo deste tipo de alimento. E
importante o envolvimento dos gestores escolares, os professores e a familia, para
proporcionar a mudanca alimentar das criancas trazendo beneficios a longo prazo a
saude, fornecendo no ambiente escolar o alimento correto e saudavel. Proibindo
a venda e entrada de alimentos acucarados e ultraprocessados, sdo meios
preventivos e educativos de minimizar os casos de obesidade infantil (ESKENAZI,et
al., 2018).

Além das complicacbes ja& mencionadas, considerando o atual panorama,
deve ser considerado que a obesidade ndo s6 causa algumas patologias, mas
também € um fator agravante para infeccdes, como a do SARS-CoV-2 (Novo
Corona Virus). A obesidade causa o processo inflamatério crénico no organismo,
alterando o funcionamento do sitema imunolégico, levando ao agravamento do
guadro de COVID-19 em criangas (COSTA LR, et al., 2020).

Avaliando ndo s6 os problemas na saude fisica do paciente, mas também o0s

problemas psicolégicos causados pela obesidade. A crianga obesa, tem maiores
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chances de passar por situagdes de intimidagdo quando sdo tratados com desdém,
levando a uma visdo distorcida do proprio corpo. A falta de perspectiva em conjunto
com sentimento de vergonha, sdo somados ao histérico psicolégico deste paciente,
podendo desenvolver quadro de ansiedade e depressdao (MENDES JOH, et al.,
2019).

Diante dos contextos apresentados, percebe-se a necessidade de estudos
voltados para os programas nutricionais fornecidos pelo governo, como: Politica
Nacional de Alimentacdo e NutricAo(PNAN), Promocao da Alimentacdo Adequada
Saudavel (PAAS), Politicas Nacionais de Promocdo da Saude (PNPS), Rede de
Atencdo a Saude (RAS), Programa Saude na Escola (PSE), Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA), Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Seguranca
Alimentar Nutricional (SAN) (HENRIQUES,et al., 2018).

Destacando que apenas Henriques et al. (2018) relata de forma elucidativa as
politicas publicas voltadas a area nutricional e ao combate da obesidade infantil.

Onde diante de varios estudos voltados ao ambito escolar, foi evidenciada a
falta de relatos do (PSE) Programa Saude na Escola (BATISTA; MONDINI; JAIME,
2017).

Com isso, a obesidade € uma epidemia em criancas e deve ser tratada como
saude publica, a qual necessita de apoio familiar e escolar, sendo o principal ponto
de apoio na mudanca de habitos alimentares, proporcionando a crianca um futuro
saudavel na vida adulta (LIRA AK, et al, 2020).
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que varios séo os fatores que influenciam na formacédo do héabito
alimentar logo, o estado nutricional das criancas. Verificou-se que € importante a
atencdo maior dos pais sobre suas responsabilidades além de avaliar o impacto da
midia, os lanches escolares, as atividades fisicas e até mesmo a interferéncia de
outros membros da familia na formacgao de habitos de saude das criancgas.

Mesmo com a implantacdo das estratégias de saude publica, no que diz
respeito a alimentacdo e estilo de vida, ainda se faz necessario a promocdo de
acOes de carater educativo em diversos setores da sociedade. Além da familia e da
escola, as equipes de saude multidisciplinares possuem parcelas significativas na
disseminacdo de informacdes importante as quais servirdo como base para a

gualidade de vida da crian¢ca bem como de sua familia.
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