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O CONSUMO DE CORANTES ALIMENTICIOS E REPERCURSSOES NA SAUDE
E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

Camila Eduarda Alves Saldanha de Menezes
Gabriela da Silva Borges
Vitéria Rayane Santana Silva

Maria Helena Araujo Barreto Campello?!

Resumo: Os corantes sdo aditivos que conferem cor aos alimentos sem
nenhum valor nutritivo agregado, porém, pode repercutir negativamente na
salude dos individuos. Ascriancas estdo entre os maiores consumidores dos
alimentos industrializados por serem atraidas facilmente pela visibilidade, sabor
e textura, sendo assim, possui maiorsusceptibilidade aos efeitos adversos por
tais aditivos. Diante disso, esse trabalho foirealizado com o objetivo de analisar
as repercussfes causadas pelos corantes na saude e desenvolvimento infantil,
propondo apresentar 0s principais tipos decorantes presentes nos alimentos
industrializados e avaliar o efeito do consumo excessivo. O trabalho refere-se a
uma revisao sistematica da literatura com abordagem qualitativa realizada
através das pesquisas de artigos nas bases de dados referenciadas em saude,
tais como Scielo, Dec’s, Pubmed e Medline, como critérios de elegibilidade
foram incluidos artigos publicados na integra escritos em portugués e inglés.
Dentre os resultados esperados busca-se avaliar o impacto que os corantes
possuem na saude e desenvolvimento do publico infantil.

Palavra-chave: Corantes. PuUblico infantil. Efeitos Adversos

1. INTRODUCAO

7z

A alimentacdo é um elemento essencial para a sobrevivéncia,
considerando que o corpo humano possui necessidades especiais para
obter um bom desempenho de fun¢des bésicas, assim como, auxiliar na
manutencdo da saude dos individuos. Ao longo dos anos, a evolugéo da
sociedade trouxe diversas transicdes nutricionais relacionadas a sua
forma de processamento e industrializagdo (CONTE, 2016).

As cores sdo captacdes visuais que atraem a humanidade ha
milhares de anos.Nos tempos pré-histéricos, os pigmentos eram usados

em pinturas rupestres. Na antiguidade, os tecidos encontrados em
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mumias eram tingidos. Na ldade Moderna, quando houve a descoberta
do Brasil, arvores conhecidas como pau-brasil ganharam destaque por
possuir pigmentos de cores fortes capazes de colorir tecidos (WENDEL
et al., 2018).

“Os corantes artificiais sdo uma classe de aditivos sem valor
nutritivo, introduzidos nos alimentos e bebidas com o Unico objetivo
de conferir cor, tornando-os mais atrativos. Por esse motivo, do ponto
de vista da salde, os corantes artificiais em geral ndo sé&o
recomendados, justificando seu uso, quase que exclusivamente, do
ponto de vista comercial e tecnolégico. Mesmo assim, 0s corantes séo
amplamente utilizados nos alimentos e bebidas devidoa sua grande
importdncia no aumento da aceitacdo dos produtos. Alimentos

coloridos e vistosos aumentam nosso prazer em consumi-los.”
(PRADO; GODOY, 2003).

De acordo com a Resolugdo n 387 de 05 de agosto de 1999,
citada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o
regulamento técnico aprova o uso de aditivos alimentares, esclarecendo
as suas funcbes e seus limites maximos deuso para a categoria de
alimentos 5, como as balas, confeitos, bombons, chocolates e similares
(BRASIL,1999a).

Dentre as faixas etarias, as criancas se destacam como grupos
vulneraveis mais afetados pelo consumo de alimentos industrializados
gue possuem em sua estrutura aditivos alimentares, de modo exclusivo 0os
corantes artificiais. Dessa forma, efeitos danosos a saude sé&o
desenvolvidos nesta fase, considerando que as criangcas ndo possuem a
capacidade de controlar a ingestéo destes produtos (POLONIO, PERES,
2012).

A partir do exposto, pode-se compreender que O consumo
excessivo dos corantes alimenticios geralmente encontrados em
produtos industrializados oferecem riscos a saude das criangas, levando
em consideracdo que as suas mudancas organolépticas conferem
atratividade ao publico alvo aumentando a visibilidade e o consumo
desses produtos.

O objetivo desta pesquisa busca avaliar as repercussdes na saude
e desenvolvimento infantil referente ao consumo de alimentos

industrializados com a presenca de corantes em sua COmposi¢ao.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. CORANTES: DEFINICOES E CLASSIFICACOES

A cor é um comprimento de onda que vibra em frequéncia para
conferir uma tonalidade especifica, sendo percebido por um dos 6rgaos
mais complexos:os olhos. Para que ocorra a percepcado da cor séo
necessarias trés estruturas: aretina, os cones e bastonetes que irdo
realizar a percepcdo das cores nos objetos e principalmente nos
alimentos. Desta forma, fendmenos como distinguir as cores influenciam
nas escolhas dos alimentos exercendo uma funcgéo de estimular ou inibir
0 apetite. A indastria alimenticia tem-se utilizado de diversas formas para
atrair os consumidores para os seus produtos, sendo o mais comum deles
0 uso dos corantes alimentares (MARTINS, SUCUPIRA, SUAREZ, 2015;
CONSTANT, STRINGHETA, SANDI, 2002).

Corantes sdo aditivos alimentares, estabelecidos como
substancias quimicas adicionadas que conferem cor ou realce. De acordo
com a Portaria N°540/97, os aditivos possuem a funcao de alterar as
caracteristicas fisico- quimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a
fabricacdo até a manipulacdo sem agregar valor nutricional algum, desta
forma, o uso destes produtos apresenta finalidade Unica de atrair os
consumidores (BRASIL, 1997b; CONSTANT, STRINGHETA, SANDI,
2002).

Séo classificados em 5 classes, sendo elas: Naturais aqueles
obtidos de plantas ou animais. Artificiais sdo composicfes quimicas
sintetizadas na qual ndo € encontrado em produtos de origem organica.
Sintético que foi produzidoa partir de matéria organica através de
processos tecnoldgicos adequados. Sintético igual ao natural onde é
sintetizado o produto a partir da isolagcéo do principio ativo de um corante
de origem natural. Por fim, os Inorganicos que sao produzidos a partir de
um principio ativo (Ex: mineral) em que se € realizado umprocesso de
purificacdo para se utilizar nos alimentos (PASSOS; LEMOS;NETO,
2013).

12



2.1.2 COMPOSIQAO E PROPRIEDADES BIOQUIMICAS DOS
CORANTESALIMENTARES

Estes produtos apresentam caracteristicas quimicas semelhantes,
sdo compostos por carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O), nitrogénio
(N), sédio (Na) e enxofre (S), em sua grande maioria apresentam
estrutura quimica em forma de anéis aromaticos, ou seja, cadeias
fechadas que apresentam ligacdessimples e duplas. O que torna um
corante distinto do outro sdo as concentracdes em quantidades diferentes
de compostos, sua localizacdo e posicdes de ligacBes, podendo
apresentar classes diferentes, sendo este o principio de modificacdo da
coloracdo que sera percebida pelo olho humano. Desta forma, 0s usos
dos corantes sintéticos apresentam uma boa estabilidade no pH,
luminosidade calor e umidade, atribuindo dessa forma uma maior
resisténcia a coloracdo do produto desde a sua fabricacdo até o
armazenamento e consumo,conferindo sua cor ainda intacta atuando de
forma a estimular o consumo dessesalimentos (ZANONI; YAMANAKA,
2016).

Figura 01- Corante amaranto da Classe do Azo Figura 02- Corante Ponceau 4r daclasse Azo
Na* ~O._ S//O O\\s _0O" Na* SO;™ Na*
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Fonte: ZANONI, YAMANAKA,2016

Os corantes alimentares artificiais possuem 4 classificacdes: Azo,
Trifenilmetanos, Indigdides e Xantenos (PRADO, GODOY, 2003).
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2.1.2.1 Classificacdo Azo

S&o0 corantes que possuem em sua estrutura um anel naftaleno
(uma estrutura com dois anéis aromaticos) ligado ao benzeno através de
um nitrogénio e um grupo acido sulfénico (VELOSO,2012).

Esta classificagcdo € amplamente utilizada na producéo devido ao
seu baixo custo e versatilidade. Apresentam boa estabilidade em meio
aquoso, cor forte e resisténcia a meio acido. Corantes como Ponceau 4R,
Amaranto, Tartrazina e Amarelo Crepusculo sao estaveis na presenca de
luz, calor e meios &acidos, mas descolorem na presenca de &cido
ascorbico e dioxido de enxofre (SO2). O corante vermelho 40 é estavel
na presenca de acido ascérbico e dioxido de enxofre (ZANONI,
YAMANAKA, 2016; VELOSO, 2012).

Figura 03 — Estrutura Quimica do Corante Tartrazina
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Fonte BARROS, BARROS, 2010

2.1.2.2 Classificagao Trifenilmetanos

S&o compostos que apresentam trés anéis aromaticos interligados
através de um carbono central, possuindo variacédo entre 2 a 3 grupos de
sulfonato, 0 que garante que esta classe se torne estavel em meio
aguoso. Estao presentes nesta classificagao o azul brilhante, azul patente
V e verde rapido, que se encontram em produtos alimenticios como balas,
bebidas isotdnicas, gelatinas e chicletes artificiaimente coloridos. E
importante ressaltar que estas classes de corantes de coloracéo azul séo
proibidas nos Estados Unidos e liberados na Europa (BARROS, A,
BARROS, E. 2010; VELOSO, 2012).
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Figura 04 - Estrutura Quimica do Corante Trifenilmetanos
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Fonte BARROS, BARROS, 2010

2.1.2.3 Classificacao Indigoides

Desta classificacdo destaca-se o corante azul indigotina, este tipo
de corante apresenta instabilidade na presenca de luz, calor e meio acido.
Além disso, sofre despigmentacdo na presenca de acido ascoérbico e
diéxido de carbono (PRADO, GODOY, 2003).

Figura 05- Estrutura Quimica do Corante Indigéides

Fonte BARROS, BARROS, 2010

2.1.2.4 Classificacdo Xantenos

No Brasil, o Unico corante desta classe que € permitido é o
Eritrosina. Estaclassificacdo possui efeitos genotdxicos e citotdxicos no
organismo humano. Quimicamente falando, os Xantenos possuem
insolubilidade em meio pH inferiora 5, porém, estaveis em meio alcalino
(PRADO, GODOY, 2003).



Figura 06 - Estrutura Quimica do Corante Xantenos

Fonte BARROS, BARROS, 2010

2.2 BASES LEGAIS PARA O USO DE CORANTES NO BRASIL

A presenca de orgaos fiscalizadores é de fundamental importancia
para fiscalizacdo de empresas produtoras de alimentos, como a Agéncia
Nacional deVigilancia Sanitaria (ANVISA), e legislacfes especificas para
o controle do uso dessas substancias nos alimentos. A Resolucdo
CNS/MS de N° 04/88 apresentano Anexo lll os limites de uso de corantes
nos alimentos baseados nos tipos de corantes existentes (BRASIL,
1988c).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
considera que é aceitavel para alimentos e bebidas cerca de oito tipos de
corantes alimentares, sendo eles: Amarelo Crepusculo, Azul Brilhante,
BordeauxS ou Amaranto, Eritrosina, Indigotina, Ponceau 4R, Tartrazina e
vermelho 40 (AZEREDO et al., 2016).

A RDC N° 259 de 20 de setembro de 2002, trata da rotulagem de
alimentos, onde, exigem os aditivos alimentares nos rétulos. Devem
apresentar na lista de ingredientes com nome completo ou nimero de
Sistema Internacional de Numeracdo (INS), sendo considerado um
ingrediente de acordo com o Codex Alimentarius FAO/OMS, com excecao
do corante denominado Tartrazina (INS 102), que deve possuir nos
rotulos o nome descrito conforme oartigo 01 da Resolucdo 340/02
(BRASIL, 2002d; BRASIL,2002¢).
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Os alimentos que possuem a presenca de corantes cuja a
finalidade seja colorir, € necessario que tenha exposto nos rétulos destes
a seguinte nomenclatura “artificialmente colorido” apresentando descrito
nome completo e numero do Sistema Internacional de Numeracgéao (INS)
(PRADO, GODOY, 2003).

2.3 REPERCUSSOES DO USO DE CORANTES NA
SAUDE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Os habitos alimentares adquiridos na fase adulta estédo
diretamente associados com o consumo alimentar na infancia, o qual
possui influéncia diretada familia na modulacdo do comportamento
alimentar, desde o acesso ao alimento até a estrutura das tomadas
alimentares diarias. Desse modo, os comportamentos adquiridos nesse
ambiente poderdo permanecer ao longo da vida, visto que a familia € um
campo de aprendizagem para as criangas. Diante disso, 0s pais exercem
papel fundamental na modulacdo das escolhas alimentares, os quais
podem apresentar carater positivo associado a uma alimentacao
saudavel ou de forma negativa, induzindo a uma alimentacao rica em
produtos ultra processados e a um estilo de vida sedentario (ROSSI,
MOREIRA, RAUEN, 2008).

Em relagédo a presenca de alimentos industrializados consumidos
na fase da primeira infancia, a midia e a publicidade demonstram
influéncia no consumo exagerado de produtos pelas criangas. Com isso,
a midia busca atrair o publico alvo por meio de desenhos e personagens
infantis, em muitos casos, distorcem percepcdes de alimentos saudaveis
devido a este publico ser mais suscetivel a exposicédo e ndo controle do
consumo desses alimentos (SILVA et al., 2018).

A maioria da populagdo mundial apresenta problemas adversos a
saude causados pelo uso do corante Tartrazina, exclusivamente para o
publico infantilmenor de um ano de idade. No Brasil, o corante Tartrazina
possui maior aplicabilidade nos alimentos industrializados, sendo
associados a diversas reacdes de hipersensibilidade como vomitos,
nauseas, anafilaxia, asma, dor de cabeca, dermatite, bronquite e outras

doencas respiratorias associadas (FERREIRA, 2015).
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Da mesma forma que o corante Tartrazina esta presente nos
alimentos, um dos corantes alimenticios mais utilizados pelas industrias
de alimentos € o Amarelo Crepusculo, este tipo de corante pode ser
encontrado em suco em po, refrigerantes, balas, coberturas e outros. A
sua degradacdo vai depender tanto do seu estado fisico inserido ou
devido ao tipo de embalagem que o produto se encontra (FREITAS,
2012).

O Amaranto é um corante que pertence ao grupo Azo,
regulamentado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
para uso nas industrias alimenticias brasileiras. Porém, nos Estados
Unidos seu uso é proibido por suspeitas de ser uma substancia
cancerigena. O corante apresenta coloracdo avermelhada e esta
presente em diversas aplicacées nos alimentos por garantiruma maior
estabilidade e consequentemente reduzir custos e aumentar o tempo de
vida uatil dos produtos. O consumo elevado deste corante pode causar
riscos a saude tais como: mutacdes genéticas, hipersensibilidade,
urticaria e dermatite, por ser uma substancia genotoxica e capaz de
interagir com a molécula de DNA causando danos na sua estrutura e/ou
funcdo, quando isso ocorre a célula tenta reparar a lesdo e prosseguir,
se caso nao houver sucesso no reparo, a célula é conduzida a
senescéncia, apoptose ou mutacdo, podendo ocasionar a carcinogénese
(ANASTACIO et al. 2016).

O corante caramelo IV possui coloragdo marrom, sendo obtido
através do aquecimento do acucar com a introducéo de sulfitos e aménia,
gerando um subproduto indesejavel chamado 4-metilimidazol, sendo
encontrado em niveis consideravelmente toxicos nos refrigerantes a base
de cola. Sua grande concentracéo no organismo pode acarretar prejuizos
a saude, tais como, cancer de pulmao, figado, tireoide e leucemia. Na
indUstria alimenticia esse corante é utilizado em diversos produtos de
panificacdo, misturas para bolos, refrigerantes,bebidas acidas, doces e
outros (GOMES, SOUZA, MENEZES, 2021).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de
caracteristica sistematica com a finalidade de avaliar as repercussdes na
saude e desenvolvimento infantil referente ao consumo de alimentos
industrializados com a presenca de corantes a fim de aumentar o
repertorio sobre o conteudo voltado a alimentacdo do individuo, com
enfase em criancgas.

A pesquisa foi realizada entre os meses de fevereiro até outubro
de 2022, neste periodo ocorreram a selecéo de artigos publicados entre
0s anos de 2002 a 2021, com excesséo de trés artigos publicados no ano
de 1988, 1997 e 1999, devido ao seu grau de relevancia e a escassez
de artigos atualizados sobre o tema abordado. Ademais, foram utilizados
como bases referenciais: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca
Cientifica Eletrénica (Scielo), DECs, Periodicos Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel Superior (CAPES) e Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE).

Como operadores boleanos utilizou-se: “And” da seguinte forma:
“Corantes alimentares and criancas” e “corantes alimentares and saude”.
Além da utilizagdo de descritores como: corantes, publico infantil e
repercussao na saude.

Como critérios de elegibilidade serdo incluidos os trabalhos
publicados na integra, artigos escritos na lingua portuguesa e inglesa ,
criancas como publico alvo e documentos ministeriais, dentre os critérios
de excluséo estdo trabalhos de concluséo de curso, teses, mestrados,

congressos e artigos ndo publicados na integra.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para elaboracdo deste trabalho, foram encontrados 42 artigos
cientificos (artigos publicados nos ultimos 15 anos, nos idiomas portugués
e inglés). Durante a pesquisa para elaboracdo dos resultados e
discussbes apenas 6 artigos possuiam associacdo direta com o tema
abordado em questdo e dentro dos criterios estabelecidos para a

construcéo do mesmo.

Artigos encontrados nas bases de dados (n=42})

- Remocao de artigos
Estudos pesquisados (n= 40} — por duplicacio (n=2)

- - — Remocio de artigos
Estudos Lidos naintegra para a avaliacao lidas devido a estar fora

da eleqibilidade (n=40) w05 critérios de
elegibilidade (25)

Artigos dentroda
Estudos incluidos na analise qualitativa inteqra porém com
(n=§) | :ctiido fora do objetivo

proposto (n=9)

Figura 07. Fluxograma de selecdo dos artigos.

Nos estudos analisados, enfatiza-se a presenca de corantes
artificiais em diversos alimentos ultraprocessados. Uma vez que, esses
alimentos apresentam maior consumo pelo publico infantil, por serem
mais vulneraveis a ingestdo dos aditivos alimentares. Sendo assim, o
excesso desses corantes ocasiona um impacto diretamente na saude dos
infantes.

De acordo com Bissacotti (2015), foram analisados 48 amostras
de bebidas ndo alcodlicas que possuem o corante Tartrazina em sua
estrutura, disponivel para vendas nos mercados da regido de Mogi das

Cruzes. Foi encontrado concentracdes significativas de Tartrazina em
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produtos alimenticios designado em especial ao publico infantil. Desta
forma, também foi analisado que os rotulos dos produtos existem
algumas deficiéncias exigidas por lei, ou seja, os rétulos ndo apontavam
os corantes adicionados aos produtos alimenticios. Considerando que a
descricdo da presenca de corantes € obrigatoria nos rotulos, as criangas
se encontram cada vez mais suscetiveis a exposicdo e aos efeitos
adversos causados pelos corantes principalmente pelo seu baixo peso
corporal.

De acordo com Conte (2016) os efeitos adversos causados pelo
corante Amarelo Crepusculo podem apresentar rea¢cfes de caratér agudo
através da presenca de alergias na pele, urticaria e hiperatividade em
crianca, como também reacbes cronicos, com a possibilidade da
evolugdo desses sintomas podendo desenvolver  distarbios
comportamentais, emocionais e sociais.

Segundo Schumann, Polénio e Gongalves (2008), foi realizado
uma pesquisa referente ao consumo de corantes alimenticios com
lactentes, pré-escolares e escolares no Ambulatério de Pediatria do
Hospital Universitario Gafrée Guinle no Rio de Janeiro. A maioria da
populacdo estudada ultrapassou a Ingestéo Diaria Recomendada (IDA),
referente ao corante Amaranto, estima-se que o0 seu consumo foi
excedido por mais de 90% da populacdo alvo e 20% das criancas
atingiram o valor maximo do corante Amarelo Crepusculo em produtos
alimenticios como p6 de gelatina, refresco e refrigerantes. Dentre 0s
produtos citados anteriormente, as crian¢cas com menos de 12 meses de
vida consumiam em excesso 0 po6 de gelatina, o que poderia desenvolver
danos a saude devido a imaturidade fisiol6gica dos mesmos.

Ainda de acordo com Silva et al., (2019), foram considerados 51
rétulos de alimentos como doces, salgados e bebidas industrializadas sendo
gue os corantes artificiais como Azul Brilhante, Vermelho 40 e Tartrazina
foram encontrados nos rotulos de alimentos ultraprocessados em
concentragcbes de 47%, 35% e 32% respectivamente. Como
contrapartida, foi visto que houve o aumento de sequelas pelo consumo
dos corantes como hiperatividade, distragao e impulsividade em criangas

entre 3 e 9 anos de idade.
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De acordo com o estudo realizado por Sa et al.,(2016), com a
utilizacéo de cerca de 1.873 criangas, onde 1.246 delas foram submetidas
a um teste que possuia o intuito de avaliar a presenca de sintomas
desenvolvidos a partir do consumo de corantes artificiais. Com isso, 0
publico infante foi submetido durante uma semana a restricdo total de
corantes artificiais na dieta, nas semanas seguintes algumas delas
receberam uma bebida com 20 miligrama (mg) de corante. Sendo assim,
0 comportamento das criancas foram avaliados pelos responsaveis e foi
possivel notar que na primeira semana houve uma reducdo no
comportamento hiperativo e consequentemnete 0 aumento da
hiperatividade no periodo em que as bebidas foram ingeridas.

No estudo de Ferreira (2015), foi averiguado a grande
aplicabilidade do corante tartrazina nos alimentos industrializados, como
também nas sobremesas, sorvetes e produtos de confeitarias, visto que
0 excesso desses alimentos esta associado a diversas reacfes de
hipersensibilidade como nauseas, dermatite, vomitos, anafilaxia, asma,

dor de cabeca, bronquite e outras doencas respiratorias.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto no presente trabalho, € evidente que o consumo
excessivo de alguns corantes alimenticios expostos nos produtos
industrializados possuem relagdo com os efeitos danosos causados a
saude e desenvolvimento do publico infantil, como por exemplo, as
reacoes externas (alergias, urticaria e/ou dermatites), os danos
intracelulares (alteracdo de DNA originando o cancer), além da

hiperatividade.

Os instrumentos utilizados possibilitaram contemplar que autores
apontam o0s principais corantes e seus efeitos adversos causados
principalmente nas criancgas, visto que sdo mais susceptiveis. Portanto, é
necessario a colaboragcdo dos pais no ambito familiar para a modulagéo
dos habitos alimentares durante a infancia. Ademais, as criancas estao
ingerindo corantes precocemente devido a praticidade, atratividade,
paladar e por fim o custo que reflete diretamente na escolha de alimentos

industrializados aumentando as chances de danos a saulde.

Diante disso, os aspectos observados nos impulsionam a trazer
um pouco mais de informa¢cBes aos pais ou responsaveis sobre a
importancia de uma nova formacao de habitos alimentares saudaveis na
primeira fase da vida, o que pode contribuir de forma significativa na
saude e desenvolvimento do publico infante, exemplificando o0s
beneficios causados diante de uma refeicdo completa e sadia, assim
como, os maleficios causados por produtos de carater industrial que

possuem corantes em sua cComposi¢ao

A realizacdo de mais pesquisas cientificas € fundamental, pois,
ainda hd uma escassez de dados relacionados aos corantes. Com isso,
elaborar planos de acdes pode facilitar a compreensao da populagao,
especialmente os pais ou responsaveis, sobre os riscos do consumo dos
aditivos na alimentagcdo das criancas. Considerando o poder publico da
Agéncia Nacional de Vigilancia sanitaria (ANVISA), a criacdo de leis que
regulem melhor o uso dos corantes em alimentos destinados ao publico
infantil, fiscalizar de forma mais rigida as concentracbes destas

substéancias e expor de forma mais simples os tipos de corantes que estao
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presentes nos alimentos bem como a adesao de medidas preventivas
contra os riscos referente ao consumo desses aditivos na alimentacao
infantil, buscando contribuir de forma positiva na percepcdo dos
responsaveis sobre as complicacbes que podem surgir durante o

consumo abusivo.
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