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INTRODUCAO ALIMENTAR: VANTAGENS E DESVANTAGENS DOS
METODOS TRADICIONAL X BABY-LED WEANING (BLW)

Augusto Patricio de Amorim Miranda Filho
Larissa Gabriella Renaud da Silva
Karla Victéria Lima Pereira

Professor(a) Orientador(a): Me. Helen Maria Lima da Silval

Resumo: Na Introducdo alimentar (lA) tradicional, a alimentacdo do bebé é feita
pelo cuidador conduzindo o alimento até a boca do bebé, sendo o alimento oferecido
na colher, sendo assim, o cuidador tem o dominio. No método Baby-led Weaning
(BLW), o bebé néo faz o uso de colher, e sim utiliza as maos para pegar o0s
alimentos, explorando os alimentos, sem interferéncias diretas do cuidador. No
método de IA tradicional, recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria, a
partir dos 6 meses de idade os alimentos s&o inicialmente apresentados na forma
pastosa, que vao evoluindo a sua consisténcia gradualmente. Ja a abordagem BLW,
termo criado pela pesquisadora e enfermeira social inglesa Gill Rapley ha desde o
inicio da alimentacdo complementar uma apresentacdo dos alimentos solidos ao
bebé, com algumas adaptacdes de cortes em forma de palitos ou bastdes. Sera uma
revisdo de literatura, realizada na base de dados SCIELO, PubMed, Bireme, que
atendam aos seguintes critérios de inclusdo: publicados entre os anos de 2002 a
2019, em lingua portuguesa. Sendo assim, recomenda-se que mais estudos sejam
realizados sobre a tematica introducdo alimentar e alimentacdo complementar. A
presente pesquisa realizou um estudo comparativo entre os dois métodos de IA,
através de uma reviséo de literatura dos ultimos anos. Abordando os beneficios de
cada método, suas vantagens e desvantagens. Sendo assim, 0S pais junto ao
pediatra e nutricionista vao analisar as caracteristicas e beneficios dos métodos de
acordo com a individualidade de cada bebé e escolher o método visando o

desenvolvimento saudavel da crianca.

Palavras chaves: Introducdo Alimentar. Alimentacdo Complementar. Baby-led
Weaning. BLW.



ABSTRACT

In the traditional Food Introduction (Al), the baby is fed by the caregiver, leading the
food to the baby's mouth, with the food being offered in the spoon, however, the
caregiver has the domain. In Baby-led Weaning (BLW), the baby does not use a
spoon, but uses his hands to pick up the food, exploring the food, without direct
interference from the caregiver. In the traditional Al method, recommended by the
Brazilian Society of Pediatrics, from 6 months of age onwards, foods are initially
presented in a pasty form, which gradually evolves in consistency. The BLW
approach, a term created by the English researcher and social nurse Gill Rapley, has
since the beginning of complementary feeding a presentation of solid foods to the
baby, with some adaptations of cuts in the form of sticks or sticks. It will be a
literature review, carried out in the SCIELO, PubMed, Bireme database, which meet
the following inclusion criteria: published between the years 2002 to 2019, in
Portuguese. Therefore, it is recommended that further studies be carried out on the
topic of food introduction and complementary feeding. The present research carried
out a comparative study between the two Al methods, through a literature review of
recent years. Addressing the benefits of each method, their advantages and
disadvantages. Therefore, parents with the pediatrician and nutritionist will analyze
the characteristics and benefits of the methods according to the individuality of each

baby and choose the method aimed at the healthy development of the child.

Keywords: Food Introduction. Complementary Food. Baby-led Weaning. BLW



SUMARIO

(I N 270 51U 07.Y @ 1O 12
2. REFERENCIALTEORICO ...t 15
2.1 A origem da Alimentagao 1A € BLW ..o 15
2.2 Métodos, beneficios, vantagens e desvantagem...............cceeeeeeeeiiicecvvininnneenne. 16
2.3 Principais diferencas entre os métodos tradicional € BLW.............ccccvvvvvvveennnnne 18
3. DELINEAMENTO METODOLOGICO. ...t oo, 19
4. RESULTADOS E DISCUSSAO. ..ottt 22
5. CONSIDERACOES FINAIS......coiieeeeeeeeee ettt 28

B REFERENCIAS........ocoiitiieetetete ettt ettt ettt ettt sttt anas 29



12

1. INTRODUCAO

O Ministério da Saude junto com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomendam o leite materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, pois ele é
uma forma inigualdvel de fornecer o alimento perfeito para o crescimento e o
desenvolvimento saudavel da crianga. Salientam ainda que as mées deveriam ter
acesso e suporte qualificado para iniciar e manter o Aleitamento Materno Exclusivo
(STEPHAN; CAVADA; VILELA, 2010).

A OMS sugere que a amamentagao deva iniciar na primeira hora de vida,
ainda na sala de parto, de forma exclusiva, sem adicionar qualquer tipo de alimento
soélido ou liquido nos primeiros 6 meses. Essa pratica traz evidéncias de beneficios
como diminuicdo de diarreias, infeccdes respiratorias agudas e outras enfermidades
infectocontagiosas. Pensa-se, que 13% de todas as mortes por doencas que
poderiam ser evitadas em criancas menores de 5 anos de idade seriam evitadas em
todo o mundo (NUNES, 2015).

A partir do sexto més de vida ocorre o inicio da introducdo alimentar. A
introducéo alimentar (IA) € uma fase determinada pela modificacdo do leite materno
ou formula lactea para os primeiros alimentos solidos, semi-solidos ou liquidos.
Segundo a OMS, a época da alimentacdo complementar ou alimentos liquidos séo
introduzidos na vida da crianca além do leite materno (SILVA, 2013; OMS, 2003).

No periodo inicial da introducdo alimentar a criangca comeca a aprender a
mastigar e digerir outros alimentos além do leite materno, onde a partir do sexto més
de vida a crianca ja tem melhor desenvolvido seu sistema digestorio. (SBP, 2017).
Também desenvolve o autocontrole do processo de ingestdo de alimentos, assim
como seus mecanismos de fome e saciedade desde a amamentacao, para um dia
atingir o padrao alimentar cultural do adulto (BRASIL, 2013).

Conforme estudos cientificos a introducdo de alimentos complementares é
sugerida para as criancas no periodo da amamentacdo, por terem sido expostas
precocemente a diferentes sabores e aromas existentes no leite humano. (BRASIL.
2002)

' Professora da UNIBRA; Mestra em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos; E-mail:

helen.silva@grupounibra.com
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E na infancia que ocorre a formagdo dos habitos alimentares que se
estenderdo ao longo da vida, devido a isso é necessario que desde o inicio da
introducdo alimentar da crianca seja oferecido alimentos saudaveis e com grande
variedades de nutrientes e que atendam as necessidades em relacdo a energia,
macro e micronutrientes. (PHILLIPPI, 2015).

O guia do Ministério da Saude orienta que ao completar 6 meses, a
introducédo dos alimentos deve ser feita de forma lenta e evolua aos poucos, sendo o
Alimento oferecido em forma de papas e purés com o uso de uma colher adequada
para a crian¢a. Aos poucos, a consisténcia pastosa deve ir aumentando até atingir a
alimentacdo da familia, que normalmente ocorre com 1 ano de idade. Além disso, €
recomendado que seja mantido o leite materno até os 2 anos de idade ou
mais.(BRASIL, 2009; BRASIL, 2013; SBP, 2017).

O Ministério da Saude, em seu Guia Alimentar para Criancas Menores de 2
anos, elaborou os dez passos para uma alimentacdo saudavel. Este guia traz
orientacdes importantes a respeito da introducdo alimentar para cuidadores e
profissionais da saude, baseando-se no perfil epidemiolégico e na cultura alimentar
do Brasil (BRASIL, 2002).

Além do método tradicional, a abordagem Baby-led Weaning (BLW) € uma
outra forma mais recente do que a tradicional, onde s&o introduzidos alimentos
sélidos ao bebé. Este método foi criado pela enfermeira social inglesa Gill Rapley no
ano de 2008. No método BLW a oferta de alimentos ao bebé tenha a oferta de
alimentos é feita em pedacos, tiras ou bastfes, onde o bebé nado faz o uso de colher
e sim com suas préprias maos explorando o alimento. (SBP, 2017).

Tanto no método tradicional quanto no método BLW existem fatores que
devem ser avaliados antes de iniciar a introducéo alimentar. A recomendacédo € que
0 bebé inicie a introducéo alimentar aos 6 meses, contudo, se deve avaliar 0s sinais
de prontiddo do bebé antes de dar inicio a introducdo, que séo eles: o bebé se
interessa pelo alimento; Segura objetos com as maos; Consegue sentar sem apoios
e ja em estabilidade na coluna e pescoco; Ja reduziu o reflexo de protruséo (lingua
para fora). (SBP, 2017).

Sendo assim, o0 presente estudo visa comparar os métodos de introducéo
alimentar tradicional e BLW, relatando suas principais diferengas, suas vantagens e
desvantagens, mostrando qual a importancia de ter um bom conhecimento sobre os

métodos para a partir disso 0s pais ou cuidadores saibam identificar o melhor para a



crianca. Além disso, a importancia de uma alimentacdo saudavel desde a infancia

para trazer beneficios para toda a vida.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Inicio da introducdo alimentar e as principais diferencas entre os
meétodos tradicional e Baby-Led Weaning (BLW)

No Brasil, trabalhos tém mostrado preocupacdo com a prevencao da
desnutricdo infantil por meio da promocao da saude, incentivando a amamentacéo,
principalmente em méaes adolescentes. Segundo a OMS e a UNICEF, varios estudos
destacam a necessidade e a importancia de promover o aleitamento materno
exclusivo, como forma eficaz de prevenir doencas infecciosas, além de proteger
contra alergias tardias, diabetes, sobrepeso e disfun¢des cognitivas. Ja esta bem
disseminado o conhecimento das vantagens da amamentacdo e do leite humano
para a saude, crescimento e desenvolvimento da crianca. (VIEIRA; SILVA; FILHO,
2003).

A alimentacdo complementar € a introducédo de alimentos sélidos ao lactente,
simultaneamente a amamentacao habitual por leite materno, também conhecido
como desmame, com inicio aos seis meses de vida do bebé, idade em que o leite,
por si s6, ndo é mais suficiente para atender as necessidades nutricionais da
crianca. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aconselha que a alimentacéo
complementar seja oportuna e segura, com os alimentos sendo oferecidos de forma
adequada e condizente com o apetite e a saciedade da crianca. Atualmente, tem-se
discutido dois métodos de introducao alimentar: o método convencional e Baby-Led
Weaning (BLW). (FORTE; SCARPATTO,2018).

A introducdo alimentar tradicional, que € recomendada pelas diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude, decreta que a oferta deve ser variada, porém
sempre em formas de purés e papas. E que, ao longo do crescimento e
desenvolvimento da crianca, os alimentos devem ser apresentados em pedacos,
deforma amassadas ou ralados, utilizando talheres com ajuda dos pais e, apés um
ano, deve ser oferecido os alimentos em sua a consisténcia normal. (FORTE;
SCARPATTO, 2018).

De acordo com Brasil (2002) a recomendacdo de se adicionar ou consumir

alimentos com agucar é a partir dos 2 anos de idade. Além disso, a adicédo de sal na
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alimentacdo sO deve iniciar a partir de 1 ano de idade, de forma moderada idade,
pode usar sal com moderagéao.

Outro método de introducéo alimentar € o Baby-Led Weaning (BLW), onde
sdo oferecidos alimentos sdélidos. O método BLW, nomeado por Gill Rapley, € uma
abordagem que propde oferecer refeicbes saudaveis ao bebé, certificando-se que o
mesmo coloque comida em sua boca. O método oferece oportunidades para as
criangas escolherem os alimentos e 0s momentos em que serdo consumidos, dentre
as opcOes ofertadas pelos cuidadores. O BLW, em sua abordagem original, ndo
inclui a oferta de alimentos com uso de colher, porém existem tipos de cortes
apropriados para cada tipo de alimento ofertado. (SOUZA, et al, 2022).

Ainda em relacdo ao método BLW n&o € aconselhavel conduzir o desmame
(como € conhecido a introducdo alimentar) de forma repentina, uma vez que no
momento inicial dessa pratica boa parte das necessidades energéticas e de
micronutrientes ainda sera suprida por meio da amamentacdo. Portanto, esse
processo devera acontecer de modo gradativo, conforme os sinais de controle
evidenciados pela crianca. (SOUZA, et al, 2022).

O importante para os pais € saber que qualquer que seja método escolhido
para iniciar a alimentacdo do bebé, o acompanhamento com pediatra e nutricionista

€ relevante para garantir as necessidades nutricionais do bebé.

2.2. Beneficios, vantagens e desvantagens dos métodos tradicional e Baby-Led
Weaning (BLW)

Apés a amamentacdo, a alimentacdo complementar constitui 0 proximo
grande estagio de alimentac&o na vida de uma crianca, gerando entdo duas grandes
mudancas: o desmame gradual e a introducdo progressiva de alimentos sélidos e
liquidos, além do aleitamento materno. No periodo de transicdo de aleitamento
materno para alimentacdo soélida ha um risco maior de sufocamento, pois as
criancas podem ainda ndo ter desenvolvido a coordenacdo de mastigacdo e
degluticdo corretamente. O engasgo € causado quando ha uma obstrucdo das vias
aéreas e a respiracao é interrompida. (FORTE; SCARPATTO, 2018).

No método tradicional o cuidador tem total controle da situacdo e variedade

dos alimentos, como exemplo porcdo de proteinas ou carboidratos oferecidos.
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Muitos ainda preferem esse método por ndo haver tanta sujeira, além de evitar
desperdicios. Ja um lado negativo no método tradicional € o comprometimento da
autonomia do bebé, uma vez que nao é estimulada, uma vez que os pais oferecem a
guantidade que quiserem, podendo oferecer quantidade a cima do que a crianca
deseja. Por vezes tornando um menor interesse pela comida. (DIAS; FREIRE;
FRANCESCHINI, 2010).

Conforme Brown e Lee (2013), quando houver erupcao dos dentes € a hora
para progredir de pequenos pedacos macios para pedacos maiores, até que ele, o
bebé, desenvolva a forca e resisténcia na mastigacdo, lateralidade da lingua,
diminuindo o risco de asfixia. (RAMOS; MEDEIROS, NEUMANN, 2020).

O método Baby-Led Weaning (BLW) vem aumentando sua aceitacéo, ele
consiste em apresentar alimentos solidos em pedacos cortados em tiras ou bastoes,
sem o auxilio da colher (SPB, 2017). Com total liberdade, a crianca participa das
refeicdes juntos com os familiares, e a medida que é exposto a diferentes formas,
cores, e texturas, melhora o seu desenvolvimento motor e oral. (SOUZA et al, 2022).

Uma das desvantagens desse método € a criangca ingerir pequenas
guantidades de alimentos, de forma a ndo garantir a quantidade ideal de nutrientes,
pois nessa abordagem a crianca passa grande parte do tempo explorando o
alimento e inserindo pequenos pedacos. Apesar de suas vantagens o método néo
deve ser adotado para todas e quaisquer criancas, uma vez que O tempo de
evolucdao fisica necessaria para aplicar o BLW varia entre 6 e 7 meses. (LIMA, et al,
2012).

E importante ressaltar que a escolha da abordagem deve variar de acordo
com o bebé e com a seguranca e vontade dos pais. Recomenda-se que todos os
aspectos positivos e negativos sejam considerados e aplicados dentro da dinamica
familiar da melhor forma possivel, visto que uma alimentacdo complementar
adequada € imprescindivel para a salde da crianca, sendo um componente

essencial para a seguranca alimentar e nutricional. (SCARPATTO ET AL., 2018)
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2.3 Principais diferencas entre os métodos tradicional e BLW

Quadro 1 — Principais diferencas entre dos métodos

METODO TRADICIONAL

METODO BLW

- Alimentos amassados, papas e purés

- Pedacos macios dos alimentos, em

forma de palitos ou bastdes

- Feito com o uso da colher

- Nao utiliza colher e sim o bebé tem o

dominio do alimento com as maos

- Progresséo da textura do alimento até
a criangca consumir a alimentagdo da

familia

- Nesse meétodo, se inicia ja com
pedacos maiores para que o0 bebé
consiga segurar o alimento com as maos
sem o alimento escorregar. A partir dos
9 meses normalmente o bebé tem
desenvolvido o movimento de “pinca’
(juntar o polegar com o indicador), entdo
o alimento pode ser cortado em pedacos
menores pois o bebé ja consegue pegar

o alimento com esse movimento.

- O cuidador tem o controle da ingestéao
dos alimentos, sabendo se o bebé esta

ou ndo saciado e evitando o desperdicio.

- O cuidador ndo tem o controle da

quantidade ingerida pelo bebé, néo
sabendo ao certo a quantidade que foi
consumida. Nesse método ha mais

desperdicio de alimentos

FONTE: FORTE; SCARPATTO, 2018.




3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo € caracterizado como uma revisdo de literatura que de
acordo com Gil (2002), € um procedimento que tem como objetivo trazer subsidio de
valor informativo para o assunto em estudo, sobre a alimentacdo tradicional e a
Baby-Led Weaning (BLW).

Ap6s a andlise do material bibliogréafico, serdo selecionados apenas os artigos
de maior relevancia para o objetivo proposto, que atendam aos critérios de incluséo:
publicados entre os anos de 2002 a 2019, em lingua portuguesa, que falem sobre a
alimentacao tradicional e a alimentagdo BLW.

A busca sera realizada por meio da base de dados eletrénica: SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), PubMed (PublicMedline), Bireme, Google
Académico e em sites de saude: Organizacdo Mundial da Saude e Ministério da
Saude do Brasil. Nas buscas, os seguintes descritores: “ Introducdo Alimentar”.
“Alimentacdo Complementar”. “Baby-led Weaning. BLW”.

Serdo utilizados os operadores logicos AND e OR para combinacdo dos
descritores e termos utilizados para rastreamento das publicacdes. Adicionalmente,
bibliotecas, livros e trabalhos académicos serdo consultados como potenciais
referéncias bibliograficas.

N&o serdo realizadas restricdes quanto os métodos utilizados na alimentacéo
das criancas, seja pelo método tradicional ou BLW. Serdo excluidos artigos que,
mesmo apresentando os descritores utilizados para busca, ndo considerem a
relacéo entre alimentacédo IA e BLW.

Sendo assim, 0 quadro 2 apresenta as estratégias de busca nas bases de
dados e a figura 1 apresenta o fluxograma que contém o processo de selecdo dos

estudos, a base de dados utilizada e o numero de artigos encontrados.
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Quadro 2 — Estratégias de busca nas bases de dados

BASE DE DADOS

ESTRATEGIA DE BUSCA

SCIELO (Introducéo Alimentar) AND
(Alimentagdo Complementar) OR (Baby-
led Weaning)

PubMed (Introducéo Alimentar) AND
(Alimentagdo Complementar) OR (Baby-
led Weaning)

BIREME (Introducéo Alimentar) AND
(Alimentagdo Complementar) OR (Baby-
led Weaning)

Google Académico (Introducéo Alimentar) AND

(Alimentacdo Complementar) OR (Baby-
led Weaning)
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Figura 1 — Fluxograma de escolha de artigos

Sistematizacdo de dados de resultados

Tipo de Estudo Revisdo Sistematica de Literatura

Estudos identificados a partir de busca nas bases
de dados

PUBMED: 8
SCIELO: 6

BIREME: 5

Google Académico: 8

TOTAL: 27

12 artigos descartados
por ndo atenderem aos
critérios de selecao

15 artigos analisados na integra

9 artigos excluidos apos
aplicacao dos critérios de
excluséo de acordo com a
metodologia.

6 artigos incluidos na revisao de resultados e
discusséo




4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Considerando todas as bases de dados utilizadas, foram encontrados 27 estudos,

dentre os quais, apés a leitura dos titulos foram identificados que 12 fugiam parcial

ou totalmente da temética proposta, apds isso restaram 15 artigos que passaram por

mais uma selecdo, onde foram descartados devido a duplicacdo da proposta do

tema. ApOs isso foram selecionados 6 artigos que atenderam aos critérios de

inclusdo adotados na investigagao.

Quadro 3 — Caraterizagao dos artigos selecionados

Autor/ Ano Titulo Objetivo Resultados
Arantes et al, 2018 | Método Baby - Led | Realizar uma | Concluiu-se que a
Weanin (BLW) no | revisao das | utilizacdo do método
contexto da | apuracdes BLW a maior duracao
Alimentacéo cientificas do aleitamento

Complementar:

Uma Revisao

relacionadas ao
método BLW no
ambito da
alimentacao

complementar.

materno exclusivo; a
participacdo infantil
nas refeicbes
familiares; uma maior
auto regulacdo da
saciedade e uma
menor exigéncia
alimentar do bebés.
Todavia, a escassez
de pesquisas e
materiais
bibliograficos sobre o
tema refletem em um
baixo incentivo pelos
profissionais da

salde no uso e
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implementacéo do
meétodo.
Brown A et al, | Early influences on | Comparar o | Foram utilizadas
2015 child satiety- | comportamento criancas de 18 a 24
responsiveness: alimentar entre | meses no estudo
the role of weaning | bebés comparativo e
style desmamados concluiu-se que o0s
utilizando 0 | bebés que utilizaram
método de | o método BLW foram
desmame mais responsivos a

tradicional e bebés
que utlizaram o

método BLW.

saciedade e tiveram
menos chances de
adquirir excesso de

peso em comparacao

aos que utilizaram
um método
tradicional.

Gomez et al., 2018

Baby-led Weaning,
panorama da nova
abordagem sobre
introducéo

alimentar

Analisar a literatura
cientifica referente
ao desmame
guiado pelo bebé
(Baby-Led

Weaning) a fim de
identificar os riscos

e beneficios.

O método BLW traz

varios beneficios,
porém ainda
merecem  atencao.

Devido a diminuicao
da ingestdo de macro
e micronutrientes e
niveis de saciedade
do bebé que é adepto
ao método. Em
relacdo ao engasgo
nao se tem
comprovacgdo quanto
ao risco maior do que
no método

tradicional.

LIMA B.L et al,

Alimentacéo na

Realizar uma

O aleitamento
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2012

primeira

no Brasil

infancia

revisao
alimentacgao

infantil.

sobre

materno ainda esta
muito abaixo do ideal
em termos de
prevaléncia, o que
contribui  para os
niveis de
morbimortalidade

infantis que ainda sdo
altos no pais. E
necessario que a
perspectiva de
reducdo do desmame
precoce a partir da
assisténcia primaria a
saude deve  ser
aplicada com grande
diversidade de acdes
como definicbes de
politicas publicas;
participacao da
sociedade; promocao
a amamentacdo e
alimentacéao pelos
profissionais de
saude; participacao
das mdes em sua
execugao, para que
a maioria das
criancas menores de
2 anos de idade
possa atingir o que
se chama de

“‘Alimentacéao

Adequada”, sendo
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um componente
da

estratégia global para

essencial

assegurar a

alimentacdo de uma

populacao.

RAPLEY, G.; | Baby-led weaning: | Trazer o novo | E demostrado todos
MURKETT, T. o0 desmame guiado | método como uma | os  beneficios do
2017 pelo bebé nova abordagem | método BLW, sendo
de introducéo | uma forma de o bebé
alimentar desenvolver uma
melhor  autonomia,
explorar dos
alimentos, trazendo
assim diversos
beneficios no seu

desenvolvimento.
SCARPATTO,C.H; | Introducao Comparar os | Fica a critério dos
FORTE, G.C Alimentar métodos tradicional | pais analisarem qual
2018 convencional e Baby-Led | melhor método para
versus introducdo | Weaning, 0 bebé, ter um bom

alimentar com acompanhamento

Baby-Led Weaning
(BLW)

com o pediatra e

nutricionista para
garantir as
necessidades

nutricionais dessa

fase.




DISCUSSAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a recomendacdo
para o inicio da introducéo alimentar é a partir dos 6 meses. Ao se tratar do metodo
de introducdo alimentar tradicional, € visto que € mais comum a escolha dos
cuidadores em optar por este método, onde o aumento da consisténcia é gradual e
passam uma melhor seguranca para 0s pais que sdo adeptos. Contudo, 0 método
BLW vem se destacando entre os pais, pediatras e nutricionistas, onde assim como
no metodo tradicional traz uma série de vantagens e desvantagens. (GOMEZ ET
AL., 2018)

Em se tratando do método BLW que segue sendo o método mais recente,
pesquisas em artigos e livros a respeito do método BLW foram traduzidos em 15
idiomas para abordar mais informacdes sobre o método, sendo assim, alguns
profissionais de saude ainda ndo sentem seguranca em relacdo ao método BLW,
pois alguns pontos negativos sdo preocupantes, como o risco de engasgo e o baixo
consumo de alimentos acarretando em falta de energia, macro e micronutrientes e
principalmente a falta de ferro, pelo fato da crianca controlar a quantidade que ira
consumir e também ao explorar melhor os alimentos acaba ndo ingerindo a
guantidade suficiente para suprir as necessidades. (GOMEZ ET AL., 2018)

De acordo com Arantes et al. (2018) um estudo realizado pela criadora do
método BLW Gill Rapley, enfatiza que o bebé a partir do sexto més de vida ja se
tem capacidade motora de guiar sua alimentacdo, sendo assim as criangas que
estdo em 6Otimo desenvolvimento e crescimento estdo aptas para iniciar o método
BLW.

A oferta de alimentos em pedacos proporciona a liberdade de a crianca
explorar os alimentos, ajudando a melhorar as habilidades motoras, criar uma
melhor relacdo com o alimento. Contudo, de acordo com o estudo realizado, ainda
nao se tem uma boa seguranca dessa pratica, o0 método é recente e ndo se tem
muita informacéo no idioma portugués. (ARANTES ET AL. 2018)

Segundo Rapley et al.,, (2017) bebés que possuem um desenvolvimento
adequado a partir do sexto més, fase em que se inicia a alimentacdo complementar

de criangas antes em amamentacao exclusiva, podem ter a capacidade motora para
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se alimentar por conta propria, sem a necessidade de alterar drasticamente a
consisténcia do alimento, sendo estes disponibilizados pelos pais ou cuidadores em
pedacos, onde 0s pais ou responséaveis apenas os disponibilizam e deixam a crianca
por conta prépria escolher 0 que comer e 0 quanto comer para que a crianca possa
ter mais tato com os alimentos, suas texturas, gostos, cores e demais variedades,
onde ela exercita suas habilidades motoras através da auto alimentacdo e
desenvolve, através do tato com os alimentos nesta fase de desenvolvimento, o
habito de se alimentar e ter escolhas conscientes conforme ela desenvolve sua

autonomia alimentar.

Scarpatto et al., (2018) diz que, a diferenca entre os métodos esta na forma
da oferta do alimento, sendo assim, ambos cumprem os objetivos preconizados no
guia alimentar para criancas menores de dois anos que consiste em: oferecer
alimentos in natura; manter a oferta e aleitamento materno e/ou formula infantil;
posicionar o lactente sempre sentado para se alimentar e promover variedade de

alimentos evitando a monotonia.

N&o existe um método ideal a ser seguido, 0 motivo é que ndo existem estudos
mais aprofundados que afirme que o método o BLW, que € mais recente, deve ser o
método padrdo a ser utilizado em relagdo ao bem aceito e mais utilizado método
tradicional, apesar de que o método BLW traz beneficios como fortalecimento de
vinculo familiar através do alimento e mais tato com o alimento pela crianca.
Independentemente do método a ser utilizado pelos pais, € essencial o
acompanhamento profissional de pediatra e nutricionista para que se possa garantir
todas necessidades nutricionais que a crianca necessita para seu desenvolvimento.
(SCARPATTO ET AL., 2018)

De acordo com Lima et al. (2012) os primeiros 24 meses de vida sdo de suma
importancia em relagdo ao consumo alimentar para 0 crescimento e
desenvolvimento da crianga, sendo assim caso a crian¢a durante a infancia nao tiver
uma boa ingestdo de nutrientes e habitos saudaveis, podera acarretar em diversos
problemas de saude que lhe trard danos, sendo em retardo de crescimento, atraso
no desenvolvimento, e podera até desenvolver doencas crénico-degenerativas na

idade adulta.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos levantados observa-se que ambos 0os métodos tem suas
vantagens e desvantagens, ndo havendo um mais aconselhado que o outro. A
abordagem BLW apresenta uma crescente descoberta entre os pais e dos
profissionais de saude onde esta ligada a individualidade de cada bebé, seu ritmo
alimentar e de desenvolvimento, enfatizando que através do método BLW a crianca
tem maior dominio de como e quanto comer. Em contraponto por ser um método
mais recente e os alimentos serem em pedacos, tem-se uma maior inseguranca dos
cuidadores em relacao ao risco de engasgo, porém ndo se tem estudos relatam que
0 método BLW apresenta maior risco de engasgo e sim que € tdo seguro quanto o
método tradicional quando feito de maneira correta. Sendo assim, muitos pais ou
cuidadores optam pelo método tradicional, pois ja € um método mais conhecido e os
pais possuem um maior controle da quantidade e ritmo da alimentacédo da crianca,
evitando também o desperdicio de alimentos.

Contudo, conclui- se que ndo é possivel afirmar que um método seja melhor
gue o outro. Ambos possuem beneficios que podem ser utilizados em prol da
alimentacdo saudavel do bebé. Por isso é recomendado que todos os aspectos
positivos dos métodos sejam considerados de acordo com a individualidade de cada
bebé e com o acompanhamento de um pediatra e Nutricionista especializado na

area.
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