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Resumo: A definicdo de estresse pode ser entendida como sequéncias de reagoes,
que modificam a integridade psicolégica e fisica, que ameagam o equilibrio do
organismo (homeostase). As diversas reagdes que modificam o equilibrio do
organismo sdo conhecidas como estressores. As experiéncias estressoras sofrem
influéncia de fatores socioambientais, que por sua vez podem interferir diretamente
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palataveis; com o tempo, isso poderia levar a mudangas na carga alostatica
(equilibrio) e desencadear adaptagbes neurobiolégicas que promovem um
comportamento cada vez mais compulsivo. O objetivo desse estudo foi identificar na
literatura a influéncia do nivel de estresse no comportamento alimentar. O mesmo
trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, com busca nas bases de dados:
PUBMED, BVS e SciElo, no periodo de julho de 2021 a maio de 2022. Foram
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comportamento, nutricdo, estresse psicolégico e transtornos da alimentagdo, com
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forma de artigos cientificos, publicados em portugués, inglés ou espanhol nos
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1 INTRODUGAO

Os transtornos mentais estdo entre as principais causas de incapacidade em
todo mundo. Dentro desses transtornos, estdo incluidos o de ansiedade e o
estresse. A ansiedade representa uma complexa interagdo entre fatores
psicologicos, temperamentais, bioldégicos e sociais (GIACOBBE; FLINT, 2018).
Caracteriza-se geralmente por sentimentos excessivos de preocupacéo e medo. A
ansiedade alcanca altas taxas de prevaléncia a nivel mundial, com estimativas em
torno de 3,8 a 25%. Em pessoas com alguma doencga cronica, esta estimativa pode
alcancar até 70% (KANDOLA et al., 2018).

Ja o estresse pode ser entendido como sequéncias de reagdes, que
modificam a integridade psicoldgica e fisica, que ameagam o equilibrio do organismo
(homeostase). As diversas reagdes que modificam o equilibrio do organismo sao
conhecidas como estressores. As experiéncias estressoras sofrem influéncia de
fatores socioambientais, que por sua vez podem interferir diretamente na ingestao

de alimentos e no comportamento alimentar. (OLIVEIRA et al., 2016)

Atualmente o estresse é considerado um problema a nivel mundial. A
resposta individual do organismo ao estresse € influenciada principalmente pela
forma como as pessoas vivenciam as experiéncias estressoras e podem variar de
acordo com caracteristicas psicoldgicas, fisiolégicas e ambientais (ANSARI et al.,
2014).

Diversas evidéncias sugerem que o estresse modifica o comportamento
alimentar, redirecionando as escolhas alimentares para alimentos com maior valor
energético e palatabilidade, especialmente aqueles ricos em agucar e gordura
(ZELLNER; SAITO GONZALEZ, 2007).

Estudos anteriores afirmam que mulheres estressadas apresentam maior
consumo de alimentos caléricos quando comparadas as menos estressadas, o que
nao foi visto para os homens. E podem reagir mais fortemente a sintomas
depressivos em relagao a alimentos (MIKOLAJCZYK; ANSARI; MAXWELL, 2009).

Os habitos alimentares desempenham um importante papel no enfrentamento
do estresse, afirma-se que alguns alimentos corroboram com o aumento as reagdes

de estresse, tornando os individuos muito mais sensiveis. Observa-se que pessoas



sob estresse tendem a consumir alimentos caldricos lanches e gordura (FRANCA et
al., 2012; FREITAS et al., 2015).

A vida cotidiana exige constante equilibrio dindmico entre o apetite, a
ingestdo, o armazenamento de energia e a mobilizagdo. Em humanos, o estresse
afeta a alimentagdo de forma bidirecional; um subgrupo diminui a ingestdo de
alimentos e perde peso durante ou apds o estresse, enquanto a maioria dos

individuos aumenta a ingestao de alimentos durante o estresse (SILVA; 2019).

A alimentagao induzida por estressores, é visto como algo prazeroso. Durante
os periodos de estresse cronico, as pessoas muitas vezes tém pouco tempo para
preparar escolhas alimentares saudaveis e, consequentemente, tendem a escolher

alimentos rapidos, que geralmente sdo mais caldricos (SILVA et al., 2018).

O consumo elevado de alimentos ricos em agucar como tentativa de melhorar
o humor e aliviar o estresse pode estar associado a resposta fisiolégica em
consequéncia do consumo deste tipo de substancias. Isto porque os carboidratos
aumentam os niveis séricos de serotonina, importante neurotransmissor do sistema
nervoso central que é responsavel pela sensagado de prazer e esta envolvido em
varios aspectos do humor (FERREIRA; 2018).

Diante do exposto até aqui o objetivo do atual trabalho é identificar a

influéncia do estresse no comportamento alimentar e transtorno alimentar.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca da influéncia do
estresse no comportamento alimentar. O periodo do estudo se deu entre os meses
de julho de 2021 a maio de 2022.

O levantamento bibliografico foi realizado seguindo os padroes dos itens de
relatérios preferenciais para revisdes sistematicas (PRISMA) (MOHER ET AL.,
2009). Os estudos foram buscados nas bases: PUBMED, BVS e SciElo.

Foram utilizados para selecdo da amostra os seguintes descritores
(palavras-chave) e suas variagdes disponiveis nos Descritores em Ciéncias da

Saude (DeCS): ingestdo de alimentos, comportamento, nutricdo, estresse
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psicologico e transtornos da alimentagao; combinados entre si com uso do operador
booleano “AND”.

Para constituir a amostra foram selecionados os trabalhos que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: textos completos, na forma de artigos cientificos,
com assunto principal relacionado a influéncia do estresse no comportamento
alimentar e transtornos alimentares, publicados em portugués, inglés ou espanhol
nos ultimos 5 anos. Foram excluidos, revisoes de literatura, cartas editoriais, os
artigos cientificos incompletos nao disponiveis na integra para leitura minuciosa e

que n&o atenderam ao objetivo proposto.

Os dados foram coletados nas bases de dados PubMed, BVS e SciElo,

respeitando os critérios de inclusdo acima definidos.

A primeira etapa que compreende a coleta de dados foi realizada a partir da
selecao de artigos, através da busca nas bases de dados pelos descritores
pré-estabelecidos, efetivou-se leitura dos titulos e resumos dos artigos, a fim de

selecionar aqueles que tinham mais afinidade com a tematica trabalhada.

A segunda etapa da coleta de dados, foi compreendida pela leitura minuciosa
na integra dos artigos selecionados na primeira etapa, a fim de se buscar nas

pesquisas prévias respostas que atendam aos nossos objetivos.

Foram excluidas nessa etapa toda publicacdo duplicada e as que nao
atenderam a tematica trabalhada. Apds selecdo da nossa amostra final, os dados
pertinentes aos artigos foram sistematizados por meio de um formulario de analise
individual que permitiu a obtencdo das seguintes informacgdes: titulo, referéncias
(autor, periddico, revista, ano), tipo de artigo/metodologia (estudo quantitativo,

qualitativo), objetivos do estudo e concluséo.

Em relagdo aos aspectos éticos, este estudo por ser de revisdo, nao foi
submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa, mas respeitou as diretrizes
e critérios estabelecidos na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que se refere a zelar
pela legitimidade das informacgdes, privacidade e sigilo das informagdes, quando

necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.
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Quanto aos riscos, esta pesquisa apresentou riscos minimos, devido ao fato
de serem utilizados estudos com dados secundarios com resultados previamente
publicados. Quanto aos beneficios, estes foram imensos, pois permitiram a
ampliacdo do conhecimento sobre a influéncia do estresse no comportamento
alimentar, a fim de propor solugdes para reducdo desses fatores estressores na

alimentagéo.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estresse: significado, origem, conceito e agentes geradores

A palavra "estresse" origina-se da palavra inglesa "stress", que significa
"tensao"”, "pressao" ou "insisténcia". Pode-se definir estresse como um conjunto de
reacoes fisioldgicas necessarias para a adaptacao a novas situagdes (SOUSA et al.,
2015; ENUMO et al., 2020).

O estresse pode ser desencadeado por diversos fatores, sejam eles: fisicos,
psiquicos ou sociais. Hans Selye, pesquisador hungaro, caracteriza-se por realizar
um dos primeiros estudos sobre estresse, em 1936, onde buscou definir o termo

estresse como “tensdo na vida” (SELYE, 1978).

Em sua pesquisa experimental submeteu animais a estimulos estressores e
observou uma caracteristica especifica na resposta fisica e comportamental das
cobaias, apos realizagao de tal experimento, pode observar um crescente interesse
dos pesquisadores quanto a identificagdo dos agentes estressores, bem como dos

eventos fisiologicos envolvidos na resposta do organismo ao estresse (SELYE,1978)

O estresse € comumente definido como um estado ou condugcdo em que a
homeostase do organismo é perturbada, como resultado de estimulos estressores. E
uma constelagdo de eventos, envolvendo a participacado de diferentes sistemas do
organismo em resposta a agentes estressores, como fatores climaticos, ruidos,
exercicio fisico intenso, desnutrigdo, infec¢des, ruidos, entre outros (FOUGIA et al.,
2002).

Em resposta a condicéo de estresse, Selye denominou como “Sindrome Geral de

Adaptacao” as trés fases que acontecem em resposta ao estresse. Séo elas: 1) a
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reacao de alarme, onde o organismo identifica o estimulo estressante; 2) a fase de
resisténcia, que se caracteriza pela tentativa de adaptacado do organismo frente ao
estimulo estressante, 3) a fase de exaustdo, que é caracterizada pela perda de

capacidade de adaptacao do organismo (SELYE, 1978).

Segundo Enumo et al. (2020) os casos mais comuns relacionados a ansiedade e
estresse sdo de natureza: (a) fisica: alimentacdo e sono desregulados, cefaleia,
exaustado fisica, elevacdo dos batimentos cardiacos; (b) emocionais: preocupagéo
excessiva, raiva, humor deprimido, tristeza, culpa, nervosismo; (c) comportamentais:
irritabilidade, violéncia, abuso de substancias; (d) cognitivos: dificuldade de

concentracao e perda de meméoria.

Dois componentes que estao envolvidos diretamente na ativagao da resposta ao
estresse sdo o eixo Hipotalamo Pituitaria Adrenal (HPA) e o Sistema Nervoso
Autdbnomo. Sua ativagao inicia-se através dos impulsos nervosos desencadeados
pelo estresse que sao transmitidos para o hipotalamo que secreta o CRH (Horménio
liberador de corticotrofina), o qual passa pelo sistema porta hipotalamo-hipofisario,
chegando até a hipofise anterior. Neste local, o CRH induz a secregcdo do
horménio adrenocorticotrofico, que flui pela corrente sanguinea até o cértex da
adrenal, induzindo a secregao de glicocorticéides como o cortisol e aldosterona
(RADLEY, 2012)

A identificagao dos niveis de cortisol no organismo é utilizada como indicador de
estresse em seres humanos, enquanto a de corticosterona € utilizada no caso de
roedores (RADLEY, 2012).

A Psiconeuroimunologia ha décadas vem investigando a relagao entre estresse e
desenvolvimento de doencas. Observou-se que tanto o excesso quanto a
inadequacao da resposta dos horménios do estresse estdo associados com doengas
inflamatdrias crbnicas, autoimunes, alimentares e alérgicas. Assim, a ativagao
cronica do eixo HPA durante o estresse pode afetar a susceptibilidade ou o grau das
doencgas infecciosas através do efeito imunossupressivo dos glicocorticéides
(SOUZA ,2015).
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3.2 O processo de atuagao do estresse na alimentagao

Comer de maneira saudavel contribui para manter a saude melhorando assim o
prazer de viver. Boas dietas, pratica de exercicio fisico e habitos alimentares
saudaveis sdo fundamentais para o crescimento e desenvolvimento adequados e
para a prevengao de doencgas. Diversos agravos de saude sao decorrentes de dietas
e nutricdo inadequadas (DALMAZO et al., 2019).

O estresse € um dos fatores que podem influenciar a saude e o
comportamento humano, pode ser definido como “a resposta generalizada e néo
especifica do corpo a qualquer fator que oprime, ou ameace sobrecarregar, as
habilidades compensatérias do corpo para manter a homeostase” (FERREIRA,
2018).

Embora os fatores causadores de estresse variem muito de individuo para
individuo, as reagdes fisiolégicas do corpo humano contra o estresse sao muito
semelhantes entre si. Reacdes fisioldogicas como elevagdo da pressao arterial,
enxaqueca, respiragao rapida e transpiragdo causam mudangas psicoldégicas como
ansiedade, preocupacao e depressao. Aprender a controlar e lidar com o estresse
pode fornecer a capacidade de uma pessoa de apresentar reacbes adequadas e

suficientes contra o estresse extremo e prolongado (FERREIRA, 2019).

E dificil para os individuos modificarem seus habitos alimentares. As maneiras
mais eficazes de lidar com o estresse sdo comer por¢gdes menores, de modo mais
lento e frequente, evitando alimentos ricos em acgucares e gordura, sal, cafeina e
nao pular refeicbes. Além disso, a pratica de exercicios fisicos e o sono regular
apresenta grandes beneficios para lidar com o estresse e os comportamentos

alimentares desordenados (FLEIG et al., 2018)

Habito é definido por Aurélio (2020), como a disposicdo adquirida pela
repeticdo frequente de um ato, uso ou costume. Alimentar significa dar alimento,

nutrir, sustentar, munir, abastecer.

Carvalho et al. (2013), Matias et al (2010), definem comportamento alimentar
como todas as formas de convivio com o alimento, que inicia com a decisao sobre
qual alimento consumir, modo de preparo, horarios até o processo de divisao dos

alimentos.
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Diante disso, o comportamento alimentar € um conjunto de acgdes
relacionadas ao alimento, que envolve desde a escolha até a ingestdo, bem como
tudo a que ele se relaciona. Ja o habito alimentar é a resposta do individuo frente ao

alimento ficando caracterizado pela repeticao desse ato.

O comportamento alimentar humano é regulado por duas vias: a hedbnica e a
homeostatica. O controle homeostatico do apetite € mediado pela necessidade de
manutencdo corporal dos depodsitos de reservas energéticas. Por outro lado, o
controle heddnico do apetite é mediado pelo prazer e sensacdo de recompensa
envolvida no consumo de alimentos palataveis (HARROLD, et al. 2012).

As vias neuronais que coordenam o comportamento alimentar s&o
estimuladas por diversos fatores. O ato de comer pode ser desencadeado pela
unidade hedénica (através de mecanismos de recompensa), por necessidades
metabdlicas ou uma interacdo das duas unidades (através de diversos circuitos
neurais que realizam essa interface) (SALALMONE; CORREA, 2012)

As vias hedbnicas sao estimuladas por alimentos palataveis, ricos em
carboidratos e lipidios principalmente. O sistema de recompensa alimentar esta
associado a eventos neurobiolégicos e psicolégicos que s&o responsaveis por
produzir a sensag¢ao de prazer no individuo (SALAMONE; CORREA, 2012; (LAMAS;
CADETE, 2017).

3.3Transtornos alimentares associados ao estresse

Os transtornos alimentares (TA) sao caracterizados como transtornos mentais
que afetam a qualidade de vida dos individuos relacionadas ao padrao alimentar. Os
comportamentos disfuncionais ligados a comida causam uma série de problemas
como debilidade fisica, piora da qualidade nutricional, além de possivel piora no
funcionamento psicossocial do paciente (ALVARENGA; DUNKER; PHILLIPPI, 2020).

Dentre os TA, o transtorno de compulsdo alimentar periddica (TCAP) é
caracterizado pelo consumo excessivo de alimentos durante um curto espaco de
tempo com diversas repeticdes. Os individuos acometidos por esse tipo de

transtorno relatam perda do controle referente ao ato de comer, bem como de seus
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sentimentos. E comum que acompanhado dos episddios de compuls&o alimentar a
pessoa tenha sentimentos como angustia, vergonha, culpa e até nojo, o que leva o
individuo a adotar o habito de se alimentar escondido (BREJO; MATHIA, 2021).

Vale salientar que o estresse e a ansiedade sio fatores que podem ocasionar
a compulsdo alimentar. Um estudo realizado com adolescentes concluiu que os
sintomas de compulsdo alimentar e os fatores psicolégicos como a ansiedade, sao
bastante prevalentes nessa faixa etaria, principalmente em individuos obesos que

buscam controlar o aumento de peso (MILCA, 2014).

Em seu estudo, Treasure (2016) fez um levantamento onde cerca de 5 a 10%
dos adolescentes enfrentam problemas relacionados a transtornos alimentares. O
mesmo conseguiu identificar que o uso de drogas antiepilépticas e antidepressivos
sao fatores contribuintes em quadros de compulsao alimentar. Entretanto, ndo séo

apenas medicamentos que provocam este transtorno.

Uma das especificagdes dos transtornos alimentares se da através da
sintomatologia, que por sinal € muito similar. Em sua maioria, os TA tém seu ponto
de partida através do medo excessivo por engordar, ocasionando uma preocupagao
exacerbada em relagdo ao ganho de peso e a viséo estética do proprio corpo. Dessa
forma, esta condigao faz com que o sujeito, espontaneamente, restrinja sua ingestao
de comida levando-o0 a uma diminuicdo da massa corpérea. Em uma condi¢do mais
alarmante, a pessoa pode recorrer ao vomito, laxantes e/ou diuréticos a fim de
alcangar uma diminuicéo de peso (BARBOSA; MIRANDA, 2019).

Um exemplo disso é a anorexia nervosa. A Classificagdo dos Transtornos
Mentais Internacional de Doengas 102 Edigdo (CID-10) define a anorexia como um
transtorno especificado pela redugcdo de peso proposital, induzida e condicionada
pelo individuo. Essa auto exigéncia de permanecer abaixo do peso provoca um
estado de desnutricdo, alteragdes endocrinolégicas, fisiolégicas e metabdlicas. E
assim como nos casos de compulsdo alimentar, também ¢é possivel identificar a

influéncia do estresse em casos de sujeitos com anorexia nervosa.

Barbosa e Miranda (2019), relatam que em episédios de crises de anorexia, €
possivel observar estagios de grande ansiedade e/ou estresse, e quadros que tem

ciclos sem interrup¢des. Em seu estudo, BRAMBILLA (2001), conseguiu identificar
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altos niveis de horménios do estresse nos corpos de individuos anoréxicos, bem
como quadros de desnutrigdo severa, entretanto, ndo havia alteragdes sob o sistema

imunoldgico.

Partindo para o ambito do comportamento social, o individuo anoréxico
apresenta certa dificuldade em estabelecer comunicagdo com outras pessoas,
principalmente quando refere-se a realizar atividades alimentares em publico.
(TESTA, 2014).

De acordo com o CID-10, a anorexia e bulimia nervosas sdo exibidas
distintamente, mesmo sendo dois transtornos com sintomatologias semelhantes.
Contudo, o que difere os dois transtornos € que na AN o paciente encontra-se numa
condicdo de auto inanigao, permanecendo num estado de fraqueza extrema devido
a longos periodos sem alimentar-se. Ja a BN destaca-se por ter o aspecto
comportamental como principal caracteristica. A principio observa-se a compulsao
alimentar como elemento subjetivo, trazendo o sentimento de insuficiéncia quanto ao
autocontrole. E, por se sentir envergonhado, culpado e sentir a necessidade de

punir-se € que acontecem os episodios de vémito autoinduzido.

A valorizacdo desmoderada da imagem corporal acaba se tornando algo
distorcido, e com isso a pessoa com BN acaba tendo uma visdo deturpada sobre
sua prépria imagem, trazendo dificuldades no processo de autoaceitagdo e na
identificacdo de suas emocgdes. Isso pode ocasionar quadros de crises de ansiedade
e/ou estresse (BARBOSA; MIRANDA, 2019).

Um transtorno que n&o €& muito conhecido € a Sindrome de Pica ou
Alotriofagia, a mesma é identificada como um transtorno alimentar peculiar, que
engloba o manuseio € o consumo de componentes ndo nutritivos. A sindrome
supracitada esta correlacionada a periodos ou sentimentos significativos da vida do
sujeito, sendo capaz de associar-se a contextos que desencadeiam quadros
ansiedade e estresse, um bom exemplo € o periodo gestacional, que traz consigo

uma série de transformacdes e sensacodes distintas (DOS SANTOS et al., 2020).

Sobre as substancias mais habituais presentes na sindrome de Pica,
notabiliza-se a pagofagia (ingestdo de gelo), a geofagia (ingestao de terra ou barro),

a amilofagia (ingestdo de goma, principalmente a de lavanderia), o consumo de
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miscelaneas (combinacdes atipicas) e frutas verdes (DOS SANTOS et al., 2020,
apud SAUNDERS et al., 2009).

Outro transtorno também ndo comumente conhecido € o Transtorno Alimentar
Pos-traumatico. Este por sua vez é diagnosticado especialmente quando a recusa
alimentar vem associada a um episodio traumatico na orofaringe e no esbéfago
(ZAVARONI, 2009, apud Chatoor et al., 2001). Portanto, fundamentando-se na
apuracao da existéncia de um acontecimento traumatico associado a alimentacéo,
denominou-se a recusa alimentar prolongada devido a um grande pavor, como
Transtorno Alimentar Pds-traumatico (ZAVARONI, 2009, apud CHATOOR et al.,
1988).

O termo Transtorno Alimentar Pés-traumatico foi nomeado por Chatoor et al
(1988), o mesmo foi incorporado a fim de determinar um quadro clinico especificado
através de uma grande ansiedade antecipatdria da crianga perante o alimento, por
uma recusa alimentar parcial ou total e por um estresse elevado quando a mesma €&
condicionada a ingerir o alimento (apud ZAVARONNI, 2009).

Tém-se também a Sindrome do Comer Noturno. Bernardi et al (2009)
correlaciona essa sindrome a um retardo no ritmo circadiano do consumo alimentar,
adjunto de um humor deprimido. A SCN vem sendo vinculada a modificagdes no
padrdo alimentar e nos agentes neuroenddcrinos, que se associam com 0s ritmos
circadianos de secre¢des endocrinas como cortisol, melatonina, adipocinas (leptina
e grelina) e disturbios do sono. Alguns estudos demonstram que a diminui¢cdo de
melatonina pode ser um fator contribuinte na manutencao dos quadros de insénia e

0 humor deprimido.

A principio a SCN foi descrita como uma reacéo ao estresse diurno, inserida
especialmente na populagdo obesa, acreditando-se que os sintomas regrediam
conforme a atenuacdo dos niveis estressores. Variagdes comportamentais e
neuroenddcrinas estéo inseridas nos transtornos alimentares, um ritmo circadiano do
consumo alimentar atrasado e uma débil sensagao de saciedade podem provocar o
desdobramento de transtornos alimentares, assim como a SCN, estando
correlacionada, em muitas pesquisas, com o alto indice do IMC, humor deprimido,
bem como estresse e ansiedade (BERNARDI et al., 2009).
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Dado o exposto, sugere-se a intervencdo nutricional nos transtornos
alimentares como fator indispensavel, tendo em vista que tais doengas implicam em
profundas modificagdes no padrdo, consumo e comportamento alimentar. Sendo
assim, o tratamento nutricional deve estar direcionado a promogao de condutas
alimentares saudaveis e a descontinuacao de habitos inadequados como a restri¢cao,

compulsdo e purgacgao.

3.4 Atuacdo da nutricao comportamental frente aos transtornos

alimentares

Na nutricdo comportamental entende-se que para obter-se éxito na
terapéutica frente os transtornos alimentares, € necessario desenvolver estratégias
que visem a mudanca do comportamento alimentar, as quais equivalem na alteragao

das cognicdes e afetos associados ao alimento (MANOCHIO et al., 2018).

Para ressignificar esse fator comportamental € importante ir de encontro com
as crengas e os sentimentos do sujeito relacionados a comida. O nutricionista
configura-se como profissional habilitado pra intervir em tais casos, dando énfase a
area de Nutricdo Comportamental, onde o terapeuta nutricional necessita ter
destreza sob as areas de psiquiatria, psicologia, técnicas de mudanga de
comportamento, habilidades de comunicagéo, ajudando o paciente a saber lidar com
o préprio corpo e o alimento (ALVARENGA et al., 2019).

Diante disso, a Nutricdo Comportamental trabalha o entendimento do
comportamento e suas origens bem como a mudanca desse comportamento
disfuncional do paciente, entendendo que se alimentar vai além de ingerir nutrientes,
que esse processo envolve sentimentos, emocgdes e que “reflete interacdes entre o
estado fisiolégico, psicologico e o ambiente externo no qual vivemos” (ALVARENGA,
et al, 2016). Dessa forma, se esquivando da atuacgéo prescritiva, o nutricionista se
coloca na posigao de conselheiro nutricional com técnicas, como o mindfull eating
por exemplo, que trabalham habilidades para que o paciente passe a ter uma

relacdo saudavel e benéfica com a comida (DAME, 2018).

Desse modo, por meio da conduta da Nutricho Comportamental pode-se

intervir nesses transtornos, minimizando os quadros de recaidas, pois pelo fato do
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individuo ser tratado nos aspectos comportamentais e clinicos, é possivel obter-se

maior entusiasmo durante o tratamento e posteriormente ao mesmo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por intermédio da estratégia de buscas, ressalta-se que dos 82 artigos
identificados inicialmente, apenas 6 foram incluidos por evidenciarem as tematicas
esperadas a matéria, viabilizando o uso dos mesmos e relacionando-o0s ao estresse
como fator causal na mudanga do comportamento alimentar. Destes 6 artigos foram

selecionados para o presente estudo (Figura 1).

Figura 1 Fluxograma do processo de selegao dos artigos sobre influéncia do
estresse no comportamento alimentar

82 artigos identificados nas )
bases de dados, sendo (71) Excluidos pelo
PubMed, (10) BVS e (1) titulo (n= 73)
SciElo.

Incluidos para
leitura completa
(n=9)

Excluidos pelo
critério de Duplicados (n= 2)
elegibilidade Revisoes (n=1)
(n=3)

Total de artigos
inclusos no estudo
(n=6)

Fonte: As proprias autoras (2022).

Da sintese dos achados foi possivel perceber que todos os artigos foram
publicados nos ultimos 5 anos. Todos foram publicados em revistas internacionais
(Quadro 1).
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Quadro 1- Sintese de identificagdo dos artigos localizados e incluidos na

esquisa.

Autor / ano de publicagao

Revista nome em inglés

Titulo

Flaudias, V. et al, 2020

Journal of Behavioral

Bloqueio pandémico COVID-19 e

Al-Musharaf, S., 2020

Addictions comportamentos alimentares
problematicos em uma populagéo
estudantil.

Nutrients Prevaléncia e preditores de

alimentacdo emocional entre jovens
sauditas saudaveis durante a
pandemia de COVID-19.

Joseph, P. V., et al, 2018

Sage Journals

Comportamento Alimentar, Estresse e
Adiposidade: Discordancia entre
Percepgéo e Fisiologia.

Grammatikopoulou, M. G., et al, 2018

Eating and Weight
Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and

Obesity

Dependéncia alimentar, ortorexia e
estresse alimentar em estudantes de
dietética.

Rasouli, A. et al, 2021

Sleep and Breathing

O efeito do consumo diario de fast
food, tamanho da familia, estresse
causado pelo peso e qualidade do
sono no risco de transtorno alimentar
em adolescentes

Ramoén, A. E. et al, 2019

Nutricién Hospitalaria

Comportamento alimentar e sua
relacdo com estresse, ansiedade,
depresséao e insOnia em universitarios.

Do perfil geral dos estudos, destaca-se que das 6 amostras, 2 se referiam

exclusivamente a

mulheres,

enquanto as

outras

4 pesquisas foram

predominantemente mistas, incluindo individuos de ambos os sexos. Quanto a faixa
etaria, pbde-se observar nos ensaios uma prevaléncia de jovens a adultos de meia
idade. Com relagdo aos critérios de avaliacdo, todos os estudos utilizaram

questionarios como método para a coleta de dados dos pacientes (Quadro 2).

Quadro 2- Perfil clinico das amostras dos estudos incluidos.


https://akjournals.com/view/journals/2006/9/3/article-p826.xml
https://akjournals.com/view/journals/2006/9/3/article-p826.xml
https://akjournals.com/view/journals/2006/9/3/article-p826.xml
https://akjournals.com/view/journals/2006/9/3/article-p826.xml
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Tamanho da amostra Perfil da amostra Critérios de avaliagao
O estudo foi realizado com 5.738 Estudantes de graduagéo entre 17 e 77 L .
. Questionario online
pacientes anos
O estudo foi rgallzado com 638 Mulheres entre 18 e 39 anos Questionario online
pacientes
. . . Questionario de
O estudo foi realizado com 107 Homens e mulheres normais e com . .
acientes sobrepeso entre 13 e 44 anos Alimentacdo e Escala de
P P Estresse Percebido
O estudo foi realizado com 176 Homens e mulheres estudantes L
. . e Questionario
pacientes universitarios entre 18 e 40 anos
O estudo foi lizad 370 L
estudofol rga zado com Alunas adolescentes entre 12 a 15 anos Questionarios
pacientes
O estudo foi realizado com 1055 Homens e mulheres estudantes L
. . AN Questionario
pacientes universitarios entre 18 e 42 anos

Na amostra global do presente estudo, com relacdo ao seguimento das
pesquisas, verificou-se que todos os artigos trabalharam com o tipo de estudo
transversal. Sobre o objetivo das pesquisas verificou-se que todos buscavam
correlacionar de alguma forma o comportamento alimentar com o estresse ou com

algum fator estressor.

Ja nos critérios de inclusdo foi possivel identificar que nos trabalhos, esse
topico foi prevalentemente misto, ou seja, cada ensaio optou por um seguimento

distinto.

Sobre os principais resultados obtidos nos artigos, houve unanimidade entre
as pesquisas quanto a relacdo ou associacdo de indices de estresse ou fatores

estressores no padrédo dos comportamentos alimentares (quadro 3).

Quadro 3- Detalhamento das informagoes relacionadas ao tipo de estudo,
objetivos, critérios de inclusao e principais resultados.

Tipo do estudo Objetivos Critérios de inclusdo Principais resultados
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Explorar as relacdes entre o
estresse percebido
relacionado a pandemia de
COVID-19 e o bloqueio

Estudantes de quatro
universidades francesas
(University Clermont

Forte relagao entre
comportamentos alimentares
problematicos e estresse

Transversal. Auvergne, University of . .
resultante e . X relacionado ao bloqueio, uma
Picardie Jules Verne, ~ . . .
comportamentos . . . relagéo que foi associada a
. - University Paris Nanterre e Cx -
alimentares problematicos . . exposicao a cobertura da midia
University .
entre estudantes de relacionada ao COVID-19.
~ Grenoble-Alpes).
graduacgao na Franga.
Avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19 na [Estudantes sauditas As mulheres ansiosas,
EE em mulheres jovens saudaveis ou participantes | deprimidas e estressadas
sauditas durante os meses [de pos-graduagao da KSU, | comiam menos refei¢cdes por
Transversal. e " )
de quarentena obrigatoria e |morando na Arabia dia, enquanto as mulheres
identificar os principais Saudita no momento em estressadas comiam mais
indicadores/preditores desse [que o estudo foi realizado. | lanches por dia.
transtorno alimentar.
Observou-se relagbes entre as
. . ~ medidas de estresse e o
Examinar as inter-relagdes .
comportamento alimentar, bem
entre estresse, - L s
. Participantes saudaveis ou | como a desinibicdo e fome se
Transversal. comportamento alimentar e . .
L com excesso de peso ou | correlacionaram positivamente
adiposidade em uma coorte . .
L . dados dos seus pais. com estresse percebido, no
de individuos normais e com s .
entanto, a desinibigao variou
sobrepeso. . oo
inversamente com os niveis de
cortisol sérico.
A analise revelou que o IMC
mais baixo foi associado ao
aumento da capacidade de
lidar com a alimentagao
relacionada a emogéo € ao
. estresse e ao aumento da
Avaliar outros transtornos L .

. . avaliacdo da capacidade e dos
alimentares e alimentares recursos para lidar com as
especificados (OSFEDs), ~
) . . ~ ~ emogdes e o estresse. A
incluindo alimentagao Estudantes de graduacéo . .

. avaliagdo da capacidade e dos

relacionada ao estresse, de um Departamento de .

P e s recursos para lidar com as
dependéncia alimentar e Nutricdo e Dietética, na - .

. N - emocdes e o estresse foi
ortorexia, em relagdo a Grécia. . . ~
) . associada a ingestéo

Transversal. ingestao alimentar, entre

estudantes de
nutrigdo/dietética.

energética. Finalmente, a idade
foi positivamente
correlacionada com a avaliagao
de estressores/influéncias
externas, indicando maior
capacidade de lidar com
estressores externos entre os
alunos mais velhos.
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avaliar a associagao entre
transtornos alimentares e

consumo diario de fast food,

tamanho da familia,

Alunas adolescentes de 12

Uma associacao positiva
significativa foi encontrada
entre um baixo numero de

Transversal. . . membros da familia, consumo
estresse causado pelo peso [a 15 anos em Zanjan, Ira. -
) diario de fast food, estado de
e qualidade do sono em . .
. estresse, ma qualidade do
adolescentes em Zanjan,
I3 sono e chances de TAs.
Analisar a qualidade da
dieta em uma populacéo . . I . .
. s Pop Q Estudantes de diferentes | A alimentagao ndo saudavel foi
universitaria e quantificar S .
. graus do campus da significativamente relacionada
sua associagdo com a . . K o .
Transversal. Universidade San Jorge a prevaléncia de ansiedade,

prevaléncia de ansiedade,
depresséo, estresse e

em Saragoga, Espanha.

depresséo e estresse.

insoOnia.

Cada vez mais os transtornos alimentares estdo inseridos dentro da
sociedade moderna, destacando-se principalmente dentre a populagdo jovem e
adulta. Um estudo realizado por Ramon e colaboradores (2019) reportou que a
alimentagcdo nado saudavel foi significativamente associada a prevaléncia de
ansiedade, depressio e estresse, sendo a prevaléncia de alimentagao ndo saudavel

de 82,3%, maior nas mulheres.

Essa condicdo de estresse associado a maus habitos alimentares também foi
encontrada em estudos de padrdo semelhante, tais como, as pesquisas de Rasouli
et. al. (2021), ou de Al-Musharaf (2020) onde ambos foram efetivados com pessoas
do sexo feminino, vinculando estressores especificos ao padrdo comportamental
alimentar, quanto a este, destaca-se a ingestdo de gordura, onde em ambas as
pesquisas é possivel identificar achados de consumo frequente de fast food ao

decorrer da semana.

O mais conflitante foi a pesquisa de Grammatikopoulou et. al. (2018) que
realizou um estudo transversal avaliando o comportamento alimentar de estudantes
de nutricdo/dietética, com percentuais de 4,5% dos entrevistados manifestando um
quadro de dependéncia alimentar, e, 68,2% demonstrando ortorexia. Vale salientar
que tais resultados apresentam ligacédo direta com o estresse. Esse estudo possui
impacto maior, visto que, esses estudantes exercerao papel de cuidadores para com

seus pacientes.
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Sobre o perfil das amostras dos estudos, foi visto que das 6 amostras
conduzidas, 2 se referiam exclusivamente a mulheres, enquanto outras 4 pesquisas
foram predominantemente mistas, incluindo individuos de ambos os sexos, sendo
todas as pesquisas em faixa etaria mais ampla, incluindo desde jovens a adultos de
meia idade.

Na pesquisa de Flaudi (2020) péde-se constatar que quanto maior o estresse
relacionado a primeira semana de confinamento social decorrente da pandemia da
COVID-19, maior o risco de comportamentos alimentares problematicos entre os
estudantes, principalmente aqueles caracterizados por preocupacgdes relacionadas a
alimentagdo. Para chegar a tais resultados, nesse estudo utilizou-se um questionario
online 7 dias apds a introdugao das medidas de bloqueio. Esse padrao de coleta de
dados também péde ser observado no estudo de Joseph (2018), onde os dados de
autorrelatos foram obtidos através do Questionario de Alimentacado de Trés Fatores
(Restricdo Cognitiva, Desinibicdo e Fome) e por meio da Escala de Estresse

Percebido.

Por meio da leitura minuciosa dos artigos supracitados pdde-se observar que
dos 6 artigos inclusos nesta revisdo, 5 abrangem o publico estudantil, tal fato pode
ser um indicador de que no cenario atual os disturbios alimentares decorrentes do

estresse acometem principalmente jovens inseridos no contexto académico

A cerca do estresse como fator contribuinte nos quadros de transtornos
alimentares, houve unanimidade entre as pesquisas por meio da empregabilidade
dos questionarios. Os estudos destacam a prevaléncia desses transtornos na
populagcdo feminina inserida nos mais diferentes aspectos como: ambiente

institucional; no cenario de isolamento social; condicdo de sobrepeso.

O comportamento alimentar simboliza uma conduta social a qual esta inserida
no comportamento humano, estando diretamente vinculada a fatores simbdlicos,
revelando quao complexos sédo os fatores envolvidos no processo de modificagao
influenciado pela vivéncia do individuo, bem como seu estilo de vida e condutas
alimentares (SOUZA et. al., 2020).

Comprovando o paralelo entre estresse e comportamento alimentar, Lourengo

(2016), ressalta que por meio do processo alimentar o ser humano busca uma
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maneira de estabilizar ou melhorar o estado emocional, para isso observa-se o
consumo de comidas com propriedades satisfatérias, despreocupando-se com o
conteudo nutricional dos mesmos. Tais alimentos auxiliam de forma factual no

enfrentamento de sentimentos como ansiedade elevada e baixa autoestima.

Recentemente a Nutricio Comportamental surgiu como uma opg¢ao de
abordagem cujo foco €& estabelecer gradualmente um planejamento alimentar
conforme a singularidade de cada paciente. Tal proposta abrange uma intervengao
global nos aspectos fisiologicos, sociais e emocionais da alimentagédo, de modo que
o individuo esteja determinado a lidar com o processo de modificagdo no seu padréo
alimentar (ALVARENGA et. al., 2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final deste estudo pode-se considerar que o estresse tem efeito sobre o
comportamento alimentar dos individuos, no mais houveram evidéncias capazes de
demonstrar que a condicdo estressante pode afetar pessoas de maneira
diversificada, como exemplo disso, tém-se a ansiedade e a depressao. Além do
mais, aspectos ligados ao recente estado de isolamento social, campus universitario
e sobrepeso sdo fatores que podem ocasionar a aderéncia de alimentos altamente
caloricos e com baixo teor nutricional, podendo suscitar agravos a saude do

individuo.

Sendo assim, torna-se evidente a importancia de um atendimento
especializado para as condigdes fisicas e mentais do paciente. O Nutricionista
Comportamental configura-se como profissional apto a intervir em tais casos,
podendo atuar no tratamento, minimizando os quadros de recaidas, podendo assim
evitar maiores consequéncias para a qualidade de vida do sujeito. Contudo ha a
necessidade de enfatizar que mais pesquisas sejam realizadas, sobretudo estudos
no Brasil devem ser efetivados para que assim, seja possivel estabelecer condutas
mais especificas e eficazes quanto ao tratamento nutricional nos transtornos

alimentares.
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