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Resumo

O transtorno de ansiedade é um problema de salde publica e o Brasil é 0 pais com a
maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo e o quinto em casos
de depressao. A fitoterapia pode ser entendida “terapéutica que utiliza os
medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais e que
possuem sua origem no conhecimento e uso popular. O objetivo desse trabalho é
analisar referéncias bibliograficas que comprovem cientificamente ou busquem
comprovar, a eficacia do tratamento fitoterapico para o transtorno de ansiedade. Este
trabalho foi realizado a partir de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa,
relacionado a utilizagdo de fitoterapicos no tratamento de transtornos de ansiedade.
Para os resultados dessa revisdo bibliograficas foram analisados em torno de 25
artigos cientificos nas bases de dados, sendo que 14 destes artigos foram
selecionados para uma leitura total, de acordo com o titulo, resumo e objetivo da
pesquisa. Apoés a leitura foram selecionados 7 artigos. Nesta revisao foi discutida trés
espécies de plantas que séo utilizadas no tratamento para ansiedade (P. incarnata, V.
officinallis e M. chamomilla) com suas eficacias comprovadas e aprovadas pela
legislacdo de fitoterapicos. Diante dos resultados deste estudo percebemos o
aumento crescente de pessoas com ansiedade no Brasil e no mundo, tendo os mais
variados tipos de gatilhos para o inicio dessa doenca, afetando desde adolescentes
até idosos. Os tratamentos mais eficazes sdo através de uso de remédios ansioliticos,
desta forma a utilizacdo de remédios fitoterapicos se tornou uma excelente alternativa,
principalmente para pacientes que nao costumam tolerar o uso excessivo desses tipos
de medicamentos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapico. Ansioliticos



1. INTRODUCAO

A salde mental é caracterizada por um estado de bem-estar na qual uma pessoa
€ capaz de apreciar a vida, trabalhar e contribuir para 0 meio em que vive a0 mesmo
tempo em que administra suas proprias emocdes. Em palavras simples, isso quer
dizer, conseguir lidar tanto com sentimentos positivos, como alegria, amor e coragem,

guanto com 0s negativos, como tristeza, ciimes e frustragées (OMS, 2017).

A ansiedade constitui um “estado psicolégico e fisioldgico, caraterizado por
alteragdes nas componentes cognitiva, somatica, emocional e comportamental” (LEE
et al., 2011), associada a um comportamento cauteloso, de constante vigilancia e
tensdo muscular (American Psychiatric Association, 2013). Os transtornos associados
a ansiedade séo caraterizados por uma sobreposicado da sensacao de medo, isto €, a
resposta emocional a ameaca iminente, e do estado de excessiva ansiedade, em

antevisdo de ameaca futura.

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude ao menos 18,6
milhdes de brasileiros, cerca de 9% da populacdo, sofrem de algum transtorno de
ansiedade (WHO, 2017). O tabu em relagdo ao consumo de medicamentos, contudo,
ainda permanece. Especialistas afirmam que os fatores socioecondmicos, como
pobreza e desemprego, e ambientais, como o estilo de vida em grandes cidades, sao
as principais causas desta doenca (COSTA et al., 2019). Desde a antiguidade que a
ansiedade e os seus transtornos associados tém vindo ser tratados com recurso a
plantas medicinais (SARRIS et al., 2011). Segundo Pessolato et al. (2021), houve uma
acentuada procura por estes métodos alternativos para tratar ou curar 0s principais

sintomas ocasionados pela doenca.

A utilizacdo de plantas medicinais com fins terapéuticos, para tratamento, cura e
prevencdo de doencas vem sendo proveitosa desde o inicio dos tempos. Em alguns
paises, esse tipo de terapia € tratado como medicina complementar e alternativa,
inclusive sendo implementada no sistema de saude. Devido a grande dependéncia de
medicamentos farmacolégicos no ambito atual, pesquisas tém demonstrado que
muitas pessoas tém aderido aos produtos naturais a base de plantas para o

tratamento de diferentes tipos de transtornos psiquiatricos (LIMA, et al., 2019).

Estudos clinicos comprovam que a fitoterapia se apresenta como uma excelente

alternativa no uso dos medicamentos sintéticos no tratamento de ansiedade, pois



muitos pacientes ndo toleram seus efeitos adversos ou ndo apresentam nenhuma
resposta aos tratamentos farmacologicos convencionais. Muitos fitoterapicos
possuem mecanismos de acdo semelhantes aos medicamentos sintéticos, com a

vantagem de terem menos ou nenhum efeito adverso (SOUZA, 2015).

Desta maneira, os fitoterapicos podem ser uma alternativa para o tratamento da
ansiedade, tendo em vista, que alguns pacientes ndo respondem ao tratamento
farmacoldgico convencional ou ndo se adaptam aos efeitos colaterais ocasionados
pelos farmacos (SOUZA et al., 2015).

Sendo assim, o objetivo desse trabalho € analisar referéncias bibliograficas que
comprovem cientificamente ou busquem comprovar, a eficacia do tratamento

fitoterapico para o transtorno de ansiedade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ansiedade

A ansiedade, é uma doencga considerado como o “mal do século”, pessoas
estdo sendo acometidos em todo o mundo sem distincdo de idade, sexo ou religido,
sao reacgOes naturais do ser humano, quando exposta a novas experiéncias gera certo
desconforto como angustia, nervosismos, porém, o sujeito consegue harmonizar suas
emoc0des sem sofrimento (PEREIRA, 2020).

De acordo com Braga (2010), a ansiedade é vista, basicamente, como estado
emocional humano, gerado por um processo neurofisioldégico, que transmite uma
resposta adaptativa para o organismo, que esta passando por uma situacao
inesperada em grau de incerteza ou impoténcia. No entanto, esse sentimento
considerado normal se torna uma patologia quando essas emoc¢des séo vivenciadas
de forma desproporcional as experiéncias que as desencadeiam ou quando nao ha
algo especifico que esteja ocasionando essa aflicdo, interferindo no estilo de vida das
pessoas (ZENI et al., 2021).

O transtorno de ansiedade € um problema de saude publica e o Brasil € o pais

com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo e o quinto em



casos de depressao. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
a prevaléncia mundial do Transtorno de Ansiedade (TA) € de 3,6% e 9,3% dos
brasileiros tém algum transtorno de ansiedade e a depressao afeta 5,8% da populacao
(GOMES et al, 2014), atualmente o Brasil, € um dos paises com a maior taxa de

pessoas com transtornos de ansiedade no mundo (ESTADAO,2020).

Segundo Pessolato et al, (2021), a atual situacdo mundial, marcada por
importantes crises e transformacdes na saude publica com a chegada da pandemia,
causada pela COVID-19, nesse periodo pandémico, a ansiedade acabou ganhando
forca e se consolidando enquanto patologia, chamando a atencdo e gerando

preocupacdes a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com os individuos ansiosos.

Para o tratamento eficaz dos transtornos de ansiedade, s&o utilizados
medicamentos e associados a eles estdo a pratica de atividade fisica, a psicoterapia,
o consumo de alimentos calmantes. Algumas classes de medicamentos tém eficacia
no tratamento, porém, apresentam efeitos colaterais muitas vezes indesejados, tais
como: sedacao, dependéncia, déficits cognitivos, o que leva o paciente a buscar novas
alternativas terapéuticas (SOUZA et al, 2015). A terapia medicamentosa convencional
causa grandes impactos como, dependéncia dos medicamentos e alta toxicidade ao
organismo. Farmacos que produzem efeitos ansioliticos sdo chamados de
benzodiazepinicos (BZD) os mesmos sao considerados uma alternativa mais

recorrente, logo que se inicia o tratamento (AMSTERDAN et al, 2009).

Dentre os tratamentos para 0s sintomas mais severos da ansiedade,
encontram-se as classes dos medicamentos benzodiazepinicos (BDZs) e barbituricos,
todavia, os BDZs sé@o os mais utilizados pois possuem uma menor taxa de intoxicacao
(NUNES & BASTOS, 2016). A ingestdo de BDZs possui uma alta eficicia, sendo
possivel observar melhoras consideraveis em seis semanas de tratamento
(BARBOSA, et al., 2021). Infelizmente, a taxa de reincidéncia do TAG possui um alto
indice, visto que os benzodiazepinicos devem ser utilizados por curtos periodos em
virtude de causarem dependéncia e outras implicaces a saude (FIORELLI & ASSINI,
2017).

A fim de minimizar os efeitos colaterais e a dependéncia causada pelos
medicamentos sintéticos, a medicina popular emprega a utilizacdo de medicamentos

ou produtos tradicionais fitoterapicos. Embora tenha-se o conhecimento de que cerca



de 25% dos farmacos existentes no mercado sdo derivados de plantas medicinais
(FAUSTINO et al., 2010), os fitoterapicos sao produtos obtidos de matéria-prima ativa
vegetal com o emprego Unico e exclusivo da planta, que possuem finalidade
profilatica, curativa ou paliativa (ANVISA, 2014). E de acordo com Almeida (2017)
terapias complementares e produtos naturais obteve um aumento significativo nas
Gltimas décadas, para tratamento terapéutico de ansiedade e distarbios do sono. A
industria farmacéutica e a academia utilizam as ferramentas da etnofarmacologia para
selecionar recursos naturais interessantes para o desenvolvimento de novas drogas
(OLIVEIRA; ROPKE, 2016).

2.2 Fitoterapicos

O uso de plantas medicinais para diversos agravos, enfermidades e doencas
fazem parte da medicina popular desde as antiguidades. Mesmo caindo em desuso
durante o processo de industrializacdo, é possivel notar uma expansao da fitoterapia
pela populagao brasileira. A fitoterapia pode ser entendida “terapéutica que utiliza os
medicamentos cujos constituintes ativos sdo plantas ou derivados vegetais e que

possuem sua origem no conhecimento e uso popular” (SCREMIN et al., 2016).

Bortoluzzi, Schmitt e Mazur (2020) sinalizam que existem caracteristicas
importantes para sinalizar e caracterizar um medicamento como fitoterapico, referindo
gue devem cumprir alguns requisitos, como: a) exclusivamente derivado de drogas
vegetais; b) conhecer a eficacia e seus riscos de uso; ¢) conhecer reproducdo e

qualidade da droga vegetal.

H& uma crescente influéncia dos fitoterapicos no mercado farmacéutico a partir
da década de 90, chegando a ser uso exclusivo de 65-85% da populacdo de paises
em desenvolvimento para cuidados em saude, principalmente devido a baixa
incidéncia de efeitos adversos, assim como devido aos medicamentos sintéticos e
alopéticos se encontrarem cada vez mais onerosos (SCREMIN et al., 2016). A forma
mais comum € o ch& que pode ser preparado por infusdo ou decoccdo dependendo
da parte da planta a ser usadas, mas também sao utilizados por meio de maceracao,
sumo, pomada, lambedor, suco, comprimido e in natura (LIMA, 2016). Porém, &

importante ressaltar que muitas vezes é notavel a falta de conhecimento em relacéo
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ao modo de preparo de cada espécie medicinal, apenas seguindo a orientacédo de
parentes e amigos (SILVA; OLIVEIRA; VICENTE, 2018).

Através das préticas populares sobre o uso e a eficicia de plantas medicinais,
mantém- se a pratica do seu consumo por ser uma alternativa de baixo custo e eficaz,
além de preservar a manutencdo das identidades culturais das comunidades
(SANTOS et al., 2018). Nos ultimos anos, tem crescido o consumo de plantas
medicinais pela populagdo. Além de ser uma alternativa econdmica, a facilidade de
acesso da populacéo as plantas e aos fitoterapicos e a crenca de que o medicamento
natural € inofensivo sédo fatores que tém estimulado o consumo desse tipo de
tratamento (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016).

2.3 Plantas medicinais e fitoterapicos para uso na ansiedade
2.3.1 Valeriana (Valeriana officinallis)

Conhecida popularmente como erva dos gatos e de origem advindas da Europa
e Oeste da Asia a valeriana deriva do latim valeres, que quer dizer saudavel (SAAD et
al., 2016). O género Valeriana, planta herbacea perenes da familia Valerianaceae,
apresentando mais de 250 espécies. A espécie Valeriana officinalis L. é utilizada para
fins medicinais, no entanto, as espécies Valeriana edulis (Valeriana mexicana) e
Valeriana wallichii (Valeriana indiana) também sao utilizadas (SECCHI; VIRTUOSO,
2012).

Um dos componentes da valeriana com excepcionalidade o valepotriato possui
efeito sedativo miorrelaxante central, estudos em animais revelam e comprovam esse
estimulo também como dilatador coronariano, antiarritmico e anticonvulsivante (SAAD
et al., 2016). A valeriana é indicada no tratamento ndo s6 da ansiedade mais também
da insbnia e hipertensdo onde vem acompanhada de quadros ansiosos. Ela ndo é
indicada na gravidez. A planta seca pode ser utilizada quatro vezes ao dia de duas a
guatro gramas, e em infusdo também até quatro vezes ao dia de 1 a 3 gramas (SAAD
et al., 2016).

Diversos estudos sinalizam os efeitos ansioliticos da Valeriana officinallis para
tratamento da ansiedade patolégica, como revisbes de literatura, estudos

observacionais indicando que ha um efeito associado a receptores GABA,
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resultando em uma reducéo significativa do comportamento ansioso nos pacientes,
em comparacdo a outros medicamentos fitoterapicos e placebo (BORTOLUZZI,
SMITH; MAZUR, 2020; SILVA et al., 2020). As propriedades sedativas da valeriana
séo intensificadas quando aplicadas com benzodiazepinicos, barbitaricos, narcoticos,
alguns antidepressivos, alcool e anestésicos, proporcionando uma longa duracao
sedativa. De acordo com estudos a valeriana quando administrada com metronidazol
ou dissulfiram, associadas com solu¢des que contém alcool, podem acarretar nauseas
ou vOmitos. A mesma possui interagcdo com drogas utilizadas em pacientes com
doencas hepaticas, acometendo reacdo adversa como: tontura, indisposicao

gastrintestinal, dor de cabeca, midriase e reacdes alérgicas (GARCIA; SOLIS, 2007).

Na forma farmacéutica é encontrada em cépsulas ou comprimidos nas
concentracfes de 300 a 1000mg. Em outro estudo levantado por Santana e Silva
(2015), alegam que este fitoterapico € eficaz contra ansiedade, angustia, leves
desequilibrios do sistema nervoso e ndo tem contraindicacdes, e por ndo ter
contraindicacdo é utilizada com primeira escolha. Porém, em estudo mais recente,
Silva et al. (2020) afirmam que o fitoterapico € contraindicado a pacientes com doenca

hepatica prévia e para mulheres gravidez e lactantes.

2.3.2 Maracuja (Passiflora incarnata)

A Passiflora incarnata € um vegetal de origem do Sul da América do Norte, da
familia Passifloraceae, conhecida popularmente como maracuja ou flor-da-paixdo. E
uma planta trepadeira e perene, com folhas alternadas, caule glandular e flores
solitarias, resistente, podendo ser cultivada em ambientes de temperatura média e
colhida preferencialmente no més de fevereiro, levada, depois, para secagem e
processamento (TORCHI et al., 2014). E uma planta muito utilizada em varios paises
ao redor do mundo, principalmente na medicina europeia e nas Américas ja que
promove acao ansiolitica e sedativa. O uso dos fitoterapicos da P. incarnata apresenta
efeitos anti-ansiedade parecido com o midazolam sem afetar o comprometimento
psicomotor, assim esses fitoterapicos diminuem impedem a atividade da monoamina
oxidase para atenuar a depressdo, estresse, ansiedade, problemas do sono e
agitacdo. (ALMEIDA, 2017).
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Segundo estudos pacientes com transtornos de ansiedade, nem sempre se
adaptam aos ansioliticos, devido aos efeitos colaterais causados pelos mesmos,
ocasionando assim renuncia do tratamento (LOPES; SANTOS, 2018). Tratamento a
base de comprimidos do extrato seco da passiflora, segundo estudo clinico efetuado
em pacientes com insonia e ansiedade leve comprovada, mostrou-se eficazes nas
manifestacdes da doenca. (SECCHI; VIRTUOSO, 2012). Medicamentos fitoterapicos
a base de Passiflora conforme a ANSIVA ndo podem ser correlacionados a outras
drogas com efeito sedativo, hipnotico e anti-histaminico. Também néo é recomendado
0 Uso junto a bebidas alcodlicas (BRASIL, 2016).

2.3.3 Camomila (Matricaria chamomilla)

A Matricaria chamomilla é bastante utilizada pela populagdo em forma de chas,
gargarejos, extratos fluidos e cadpsulas a planta ainda pode ser usada de forma externa
como compressas (SOARES, 2019). Como um dos fitoterapicos mais utilizados, a
camomila mostra-se versatil no tratamento de varias doencas como acao ansiolitica,
antisséptico e carminativa (MAO et al, 2016). A planta é comumente utilizada em

infusdo para tratamento de mal-estar no estomago, ma digestao e nervosismo.

Ha evidencias que os compostos metabdlicos presentes na planta possam
causar atividade ansiolitica, afetando o GABA, noradrenalina (NA), dopamina (DA) e
neurotransmissdo de serotonina ou modulando a funcdo do eixo hipotadlamo-
hipéfiseadrenocortical (AMSTERDAN et al, 2009). O flavonoide apigenina e outros
compostos da camomila mostraram-se capazes de causar efeitos ansioliticos,

ligando-se aos receptores benzodiazepinicos (MAO et al, 2016).

A M. chamomilla tem destaque relevante, apresentando resultados satisfatorios
no controle da ansiedade, bem como na reducdo dos sintomas depressivos, além de
chamar a atenc¢ao por sua baixa toxicidade, o que representa importante caracteristica
para producao de um fitoterdpico, de forma a abranger seu uso para além-empirismo
empregado pela cultura popular, o que proporcionaria maior aproveitamento de suas

propriedades farmacoldgicas (LIMA, 2019).
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3. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado a partir de uma Revisdo Bibliogréfica do tipo
integrativa, relacionado a utilizacao de fitoterapicos no tratamento de transtornos de
ansiedade. Para a elaboracdo desta revisdo, buscou-se artigos cientificos na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexados nas seguintes bases de dados: LILACS,
MEDLINE e SciELO.

Para a filtragem dos artigos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave
pesquisadas via descritores DeCS/MeSH: “Assisténcia farmacéutica”, “Atencgao
farmacéutica”, “Cuidados farmacéuticos”, “Ansiedade” e “Medicamentos fitoterapicos”,
cuja combinacgéao foi medida pelo operador boleano AND, tendo como relevéancia pelo

titulo e resumo.

Os artigos foram triados pelo método de inclusao seguindo a busca de artigos
completos em portugués no periodo de 2012 a 2021 que tratavam da teméatica em

guestao e que estavam disponibilizados eletronicamente na integra.

Para o refinamento da amostra, foi feita uma primeira filtragem, eliminando
artigos duplicados e que ndo possuiam informagBes completas quanto a titulo,
autores, periédicos e palavras-chave e em outros idiomas que nao fosse o portugués,
sendo assim, impossibilitaria a analise. Posteriormente, foi feita uma segunda
fitragem de artigos, através da leitura do titulo do artigo e de uma avaliagdo em
relacdo ao alinhamento, aos objetivos e a contribuicdo para a pesquisa. A pesquisa

foi realizada nos meses de Agosto e Novembro de 2022.

Para os resultados dessa revisao bibliograficas foram analisados em torno de
25 artigos cientificos nas bases de dados, sendo que 14 destes artigos foram
selecionados para uma leitura total, de acordo com o titulo, resumo e objetivo da

pesquisa. Apoés a leitura foram selecionados 7 artigos.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo mostra quais foram os 7 artigos escolhidos para fazer parte
dessa revisdo, cada artigo teve como tépico principal fitoterdpicos e ansiedades, desta
maneira foi feita uma abordagem de cada um deles explicando suas metodologias e

como chegaram aos seus resultados.

Quadro 1. Artigos selecionados para a pesquisa.

Autor/Ano Objetivos Resumo dos principais Concluséo
achados
Investigar sobre o | Os compostos bioativos, a conclui-se que existem
BORTOLUZZI et | funcionamento e | utilizagdo de alimentos | varios fitoterapicos que

al, 2020 aplicacdo de plantas | fermentados, de  dleos | auxiliam no quadro de
medicinais e seus | essenciais — especialmente | ansiedade. Entretanto,
efeitos benéficos paraa | 6mega 3, flavonoides, | € preciso que haja a
promo¢do da saulde, | mostraram-se ter potencial | condu¢do de mais
especialmente na | para 0s tratamentos | estudos para a
ansiedade. alternativos da ansiedade. comprovacao da
eficacia  terapéutica,
especialmente em
seres humanos.
Revisdo  bibliografica | A atuacdo da Passiflora | A Passiflora  tem
LOPES, TIYO E | sobre a espécie | incarnata no tratamento da | grande utilizacdo no
ARANTES, 2017. | Passiflora incarnata | ansiedade relaciona-se com | tratamento da
Linné, com sua | a inibicho da monoamina | ansiedade, por
identificacdo botanica, | oxidase (MAO) e a ativacdo | apresentar acao
conhecimento de seus | dos receptores de &cido | ansiolitica, agindo
aspectos gama-aminobutirico (GABA). | como depressor
farmacoldgicos, com a inespecifico do
utilizacéo nos sistema nervoso
transtornos de central.
ansiedade.
Descrever os efeitos | A Valeriana officinalis L. € | Conclui-se que a
RODRIGUES et | farmacolégicos do | um fitoterdpico tradicional | Valeriana officinalis
al, 2021 fitoterapico  Valeriana | para 0 sono, com |pode ser uma

Officinalis
L. no tratamento da

ansiedade e no

propriedades ansioliticas e
sedativas e seus efeitos

farmacoldgicos ajudam no

alternativa que daria
mais conforto para o

paciente com




distarbio do sono
através de terapias
adicionais e

contributivas, avaliando
sua eficacia e possiveis

reacdes adversas.

controle da ansiedade e do
distarbio do sono,
melhorando as experiéncias
individuais, tendo seu efeito

de dose Unica e conflitante.

transtorno do sono e
ansiedade em
relacéo aos
benzodiazepinicos.

Isto posto porque o0s
medicamentos
fitoterapicos com
poucos efeitos
colaterais podem ser
uma opcao atraente
para pacientes com

estas patologias.

SANTOS, SILVA | Destacar o uso de | O aumento significativo da | Foi observado a
& plantas medicinais no | ansiedade traz a | dificuldade de
VASCONCELOS, | tratamento da | oportunidade de apresentar | encontrar estudos
2021 ansiedade, como uma | solucdes fitoterapicas, | comprobatérios que
alternativa ou | abrangendo carater | evidenciem e mostrem
intervencao para cientifico através de | a eficacia de cada
substituir 0 | pesquisa bibliografica | espécie.

medicamento baseado em evidéncias, | Nesse trabalho
alopético, mostrando as alternativas | evidenciou-se a
primeiramente por sua | aos medicamentos | pesquisa baseada em
eficacia, custo- | alopaticos como a dUltima | evidéncias e a
beneficio e forma mais | alternativa e que as praticas | importancia de buscar
acessivel. integrativas trazem | uma alternativa para o
beneficios para a saude. tratamento dessas
doencas que
configuram boa parte
da populagdo mundial:

a ansiedade.
FAUSTINO, Revisar 0s estudos | A grande utilizacdo de | Apesar do potencial
ALMEIDA clinicos controlados | preparados vegetais entre | terapéutico dos
& ANDREATINI, | sobre a efetividade de | pacientes com TAG nao vem | fitoterapicos no
2010 plantas acompanhada de estudos | transtorno de
medicinais/fitoterapicos | clinicos controlados que | ansiedade, poucos
no transtorno de | permitam a corroboragéo de | ensaios clinicos
ansiedade sua eficacia terapéutica. controlados foram
generalizada. identificados, com a

maioria apresentando
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limitacdes

metodolégicas.

SANTANA & Realizar levantamento | Ao utilizar plantas | Concluiu que a
SILVA, de plantas medicinais | medicinais, o paciente que | utilizagdo de plantas
2015 no tratamento da | vai ao SUS a procura de um | medicinais pelo SUS,

ansiedade que podem | tratamento, podera ter seu | ajudaria no tratamento
ser empregadas no | estado patologico revertido | da ansiedade obtendo
Sistema Unico de | em salde e bem-estar. A |um maior indice de
Saude (SUS). partir das informac8es das | sucesso. Fora que a
plantas, o profissional que | facilidade de preparo e
tiver um caso de | custo beneficio
psicopatologia, ou apenas | acarretaria no grande
uma ansiedade pontual, | incentivo para essas
pode designar o melhor | praticas.
tratamento, sempre
tendo em vista a melhora
rapida das atividades
normais do paciente.

SOUSA et al., Realizar uma revisdo | A busca por alternativas | Atualmente a busca

2018 bibliografica sobre os | mais seguras e efetivas | por novas moléculas

aspectos mais
relevantes da
ansiedade, dos seus

tratamentos e

das perspectivas de
abordagens
terapéuticas advindas

das plantas medicinais

encontra nas plantas

medicinais uma fonte
promissora, sendo grande a
variedade de plantas usadas
com esse propdsito. Foi

percebido que a maioria das

ervas medicinais
devidamente testadas
podem servir como

alternativas aos ansioliticos
tradicionais em pacientes
que ndo conseguem adesao

a terapia convencional

com potencial
ansiolitico estd sendo
direcionada por duas
ciéncias, as quais
seriam a etnoboténica
e a etnofarmacologia,
ambas consideram o
conhecimento empirico
da populacao a
respeito do potencial
terapéutico das

plantas.
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Os trabalhos analisados nessa pesquisa, analisaram grandes abordagens
sobre o tema proposto através de revisdes bibliograficas, em sua grande maioria
utilizando o uso de fitoterdpicos como um meio ndo convencional de tratamento de
ansiedade. Contudo, os autores escolhidos demonstraram que hé& eficacia com este
tipo de medicamentos, sendo referendado pela medicinal tradicional como uma forma

alternativa de tratamento.

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos, vem dos tempos
antigos, através dos povos originarios do Brasil, que ja faziam este uso para cura de
diversas doencas, e passando assim, seus conhecimentos de geracdo em geracao.
A utilizacdo de fitoterapicos em tratamentos como a ansiedade é bastante importante
para pacientes que nao querem se submeter a drogas ansioliticas que muitas vezes
causam dependéncia e que com o passar dos anos, acabam se tornando prejudiciais
a saude dos usuarios, ja que geralmente, a grande maioria desses tratamentos sao

de forma continua e pode durar longos periodos.

No trabalho de Rodrigues et al (2021), os autores analisaram que ha uma
concordancia entre diversas pesquisas sobre a utilizacao de fitoterapicos provenientes
de V. officinalis como uma alternativa eficaz para caso leves ou apos tentativas dos
tratamentos convencionais, principalmente em caso de ansiedade e transtorno de
sono, sendo uma Otima opcao, devido aos poucos efeitos colaterais e mais
confortaveis em relacéo aos benzodiazepinicos. Santana e Silva (2015), explicam que
a V. oficinallis, possui um efeito sedativo, e que ainda ndo ha uma certeza quais
constituintes s&o responsaveis, por esta acdo, indicando que por ndo possuir

contraindicacdes € a mais utilizada para esse tipo de tratamento.

Bortoluzzi et al (2020), comentam que o ch& de camomila vem sendo estudado
para ajudar quem sofre de ansiedade e insGnia. Essas causas sao relacionadas com
o dia a dia, estresse, cansaco, estilo de vida e funcdes vitais do corpo. Logo, a
camomila € uma importante aliada nos sintomas relacionados a ansiedade,
especialmente por suas funcdes carminativas. Contudo, El-Alfy et al (2017), explica
que relatérios vagos e pequenos ensaios clinicos randomizados demonstraram um
papel significativo da camomila no tratamento da ansiedade, embora os mecanismos

de acdes ansioliticas permanecam ainda obscuros de acordo com os resultados.
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Bortoluzzi et al (2020), fazem uma abordagem sobre os compostos do maracuja
em seu estudo, explicando que esta planta contém compostos bioativos, tais como a
passiflorina que € uma substancia semelhante a morfina, também possui a seratonina
e a maracujina, que promovem um efeito calmante, mas sem dependéncia, 0s
alcaloides podem causar a diminuicdo da pressao arterial, ou seja, possuem
propriedades antiespasmodicas. As suas folhas sdo de uso medicinal, e podem ser
usadas como calmante em forma de chas. E indicada para ansiedade, insonia,
hipertensao arterial, taquicardia, palpitacdes, mialgias. Segundo Zeraik et al. (2010),
muitas das substancias com potencial ansiolitico, como os flavonoides, c-glicosideos
e alcaloides e seus respectivos subtipos foram encontrados na casca, polpa e folhas

de Passiflora incarnata.

Outro ponto que é relatado nos trabalhos, € a questédo de custo-beneficio e o
facil acesso para encontrar e comprar esses medicamentos, jA que drogas
ansioliticas, geralmente sdo apenas vendidas com receita médica e possuem um
custo elevado para sua compra. Contudo, a ansiedade € uma doenga que acomete
todas as classes sociais, devido ao seu tratamento ser forma continua, acaba sendo
um custo alto, utilizacdo de drogas ansioliticas, principalmente, na renda de pessoas
mais carentes, e uma forma alternativa e com eficacia comprovada, seria a troca por
medicamentos fitoterdpicos, evitando que ocorra uma interrupcdo durante o

tratamento.

Zardo et al (2017), A etnobotanica e a etnofarmacologia, sdo importantes no
resgate de saberes tradicionais desde a antiguidade, geram conhecimento voltado
para a utilizacdo sustentavel dos recursos naturais e estédo diretamente ligados com o
mercado fitoterapico, desta maneira, as plantas medicinais sao frequentemente
apresentadas como alternativa ao uso de psicofarmacos (SOARES et al., 2017).
Sousa et al (2008), explicam que, hoje em dia h& diversas plantas medicinais, cujo
potencial terapéutico, sendo avaliado em diversos modelos animais e cujos
mecanismos de acao tém sido investigados através de ensaios neuroquimicos. Estes
estudos tém fornecido informacdes uteis para o desenvolvimento de novas

farmacoterapias a partir dessas plantas para o tratamento dos disturbios da ansiedade

Recentemente, pesquisas vém sendo elaboradas com a intengédo de melhorar
a eficacia e referendar de maneira cientifica a utilizagdo de fitoterapicos, como

também mapear os principios ativos encontrados em diversas plantas, que séo



19

utilizadas como ansioliticos naturais, indo muito além da questédo cultural para uma
visdo mais cientifica, ja& que mesmo sendo encontradas uma quantidade alta de

pesquisas e artigos publicados, ainda ocorrendo duvidas sobre sua eficacia.

Sousa et al (2018), explicam que a ciéncia esta atualmente em busca de novas
moléculas com potenciais ansioliticos para ajudar no tratamento, com um
direcionamento mais voltado para a etnobotanica e etnofarmacologia, levando em
consideracao o conhecimento popular sobre as plantas. Contudo, Silva et al (2021),
observam uma dificuldade em concluir de forma concreta a eficacia dos fitoterapicos
guando os relacionamos a ansiedade, ja que ha poucas de pesquisa com estudos

com placebo ou pesquisas dos componentes quimicos em estudos mais recentes.

O fato de utilizar uma planta medicinal no tratamento de uma doenca nao
diminui os riscos de intoxicacao as doses e posologias devem ser avaliadas de acordo
com a substancia utilizada para cada caso. Além de grandes aliadas desde os
primordios as plantas medicinais séo efetivas tanto pelo seu baixo custo como pelo

seu rico potencial de acao derivadas do seu extrato.
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5. CONCLUSAO

Diante dos resultados deste estudo percebemos o aumento crescente de
pessoas com ansiedade no Brasil e no mundo, tendo os mais variados tipos de
gatilhos para o inicio dessa doenca, afetando desde adolescentes até idosos. Os
tratamentos mais eficazes sdo através de uso de remédios ansioliticos, contudo a
utilizacao constante ou de forma inadequada, pode gerar reacdes adversas ou efeitos

colaterais nocivos ao organismo.

Sendo assim, vemos que a utilizacado de remédios fitoterapicos se tornou uma
excelente alternativa, principalmente para pacientes que ndo costumam tolerar o uso
excessivo desses tipos de medicamentos, tendo sua eficacia comprovada para
ansiedade. Fatores como custo, poucos efeitos colaterais sdo importantes para a
escolha desses farmacos como um meio de tratamento. Por fim, estudo destas plantas
medicinais € de grande interesse para populacao, pois seu uso é uma prética cultural,
portanto, € necessario estudos futuros com analises pré-clinicas e mais diagndsticos
voltados a pessoas com transtorno de ansiedade que utilizam plantas medicinais e

fitoterapicos como tratamento.
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