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RESUMO

A embalagem foi um método adquirido apds a segunda guerra mundial, tendo uma
conservacdo maior dos produtos, mantendo uma boa qualidade e duracdo do
mantimento, contudo podemos citar alguns tipos de contaminag¢ao: produtos ou
alimentos que estejam com a embalagens incorreta o tempo de vida nao sera
prolongado como diz a validade. Em vista desse argumento a seguranca alimentar
entra com um papel fundamental de regras em todo o desenvolvimento da matéria
prima desde o preparo até a embalagem final, tendo uma ajuda muito importante da
vigilancia sanitaria que tem o papel fundamental de minimizar as Doencas
Transmitidas por Alimentos. Este documento tem um descrever sobre a importancia

das embalagens no controle higiénico sanitario dos alimentos.

Palavra-chave: Produto. Condi¢cdes de armazenamento. Percepg¢éo do consumidor.



ABSTRACT

The packaging was a method acquired after the second world war, having a greater
conservation of the products, maintaining a good quality and duration of the food,
however we can mention some types of contamination: products or foods that are with
the incorrect packaging the life time does not will be extended as the validity says. In
view of this argument, food safety plays a fundamental role in the development of the
raw material from preparation to final packaging, having a very important help from
health surveillance, which has the fundamental role of minimizing Foodborne Diseases.
This document has a description of the importance of packaging in the hygienic

sanitary control of food.

Keyword: Product. Storage conditions. Consumer perception.
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1. INTRODUCAO

A embalagem € um meio de seguranca onde € responsavel em qualquer forma
pela qual o alimento tenha sido acondicionado, guardado, empacotado ou
armazenado, ndo podemos deixar de relatar da sua importancia de seguranca e seus
beneficios para a satde humana e sua forma de armazenamento, com isso a ANVISA
criou diversos métodos para que seja seguidos nos padrbes exigidos que séo: boa
gualidade dos produtos, um percentual maior de durabilidade e mantendo uma grande

conservacao para nao perde a sua originalidade (PADULA et al, 2006).

Em geral a principal finalidade da embalagem é a protecéo do alimento em toda
sua vida util, devendo ser especifica para cada tipo de alimento como forma de
prevencao dos fatores como: oxigénio, luz, umidade, odores no ambiente, perda de
valor caldrica, entre outros. Os materiais destinados diretamente nos alimentos ou
bebidas, tem suas préprias producdes para que nao haja nenhum risco a saude
humana e visam também as protec¢des ao ser fabricados e com os cuidados que lhe

€ regida pela vigilancia sanitaria (NEUZA, 2013).

E de fato a forma de embalar que pode causa possiveis problematicas no
alimento, tais como alimentos com mas conservacgdes prejudicando toda a rota que o
mesmo ira fazer, sendo ela no transporte, na distribuicao, nas prateleiras. Servindo de
barreira para os microrganismos que tém no ambiente causando danos e perdas do
produto (BARAO, 2011).

A Anvisa relata a importancia da producao de alimentos e de suas respectivas
embalagens de acordo com o artigo 8 da lei. 9782/99 é atribuida & Anvisa a
competéncia de regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servicos que
envolvam risco a saude publica, dentre eles, embalagens para alimentos, e ainda as
instalacBes fisicas e tecnologias envolvidas no processo de producdo. Sendo
importante ressaltar que a implicacéo da vigilancia sanitéria sobre a distribuidora, tem
em vista 0s equipamentos, suas tecnologias, o seu ambiente de producéo os diversos
tipos embalagem o alimento visando uma embalagem composta por rotulagem e
apresentacao do contetdo (ANVISA, 2010).



A seguranca do alimento é importante para uma vida util dos produtos e de sua
forma de ser utilizado. Todos as embalagens devem ser esterilizadas antes de passar
para o processo final do produto estando em boas condi¢des e ndo venha a ter perdas
e nem prejudicar o consumidor, no fechamento de toda as embalagens devem conter
principalmente o rotulo, validade, ingredientes, entre outras informagdes importante
(BARAO, 2011).

Os donos de empresas alimenticias devem estar informados sobre a
importancia de uma boa embalagem tendo em vista a seguranca do alimento e sua
utilizacdo, com um transporte sem preocupacao até chegar aos consumidores, para
reduzir os riscos de Doenca Transmitida por Alimentos (DTA), e diminuindo a perda

de alimentos e a garantia de um produto de boa qualidade (SANTOS, et al, 2011).

Pode se ressaltar que no Brasil os fabricantes de embalagens tém como
obrigacao de informar as técnicas para o descarte, mostrando a melhor forma de fazer
o descarte correto sem prejudicar o meio ambiente por conter substancias fortes tais
como: quimicos, fisicos e biologicos, podendo ter reacdo ao solo degradacéao total,

degradacao incompleta e outras alteragcdes (ALENCAR et al, 2018).

As embalagens tém uma grande relevancia sobre desperdicio, por comida que
€ preparada em excesso, mal embalada, tamanho das porcdes e outros motivos.
embalagens flexiveis desempenham um papel importante na reducéo do desperdicio
de alimentos ao longo de toda a cadeia de suprimento, as embalagens com atmosfera
modificada para frutas frescas, vegetais e carnes representam a melhor oportunidade

para comunicar os beneficios das embalagens flexiveis (SILVA, 2021).



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 DEFINICOES

Conforme foi constatado por Bardo (2011), as embalagens é um recipiente ou
gualquer outra forma de armazenamento, destinado a cobrir, empacotar, envasar,
proteger a matéria prima. Afirmado que existem trés tipos de classes que sao primaria,
secundarias e tercidrias sendo assim é abordado a diversas matérias para com a

embalagem também podendo ser direta ou indireta o contado com o alimento.

As embalagens também séo consideradas como um vinculo de divulgactes e
informagdes do produto por ser o primeiro contato com o consumidor, principalmente
para criancas, idosos e pessoas analfabéticas, assim como vem trazendo bastante
informacdes parar o consumidor e Industria, desde onde deve ser armazenada até a
forma de preparacdes (BARAO, 2011).

2.2 TIPOS/CLASSIFICACAO

As embalagens de alimentos vém se aperfeicoando e inovando cada vez mais
para atender as exigéncias tomadas pelo consumidor, fornecendo principalmente
praticidade para as condi¢cdes de cada demanda e estendendo a vida de prateleira
dos produtos se tornando produtos seguros, saudaveis, com menos conservacoes e
sem a retirada do sabor original. Pode-se citar indmeros tipos de embalagem e infinitos
modelos no mercado, visando garanti uma boa seguranca alimentar (SANTOS et al,
2011).

Embalagens ativas sao apropriadas com funcéo de interagir sendo proposital
com o alimento, alterando as condi¢cdes e mantendo o produto protegido de quaisquer
condicBes externas, as principais técnicas dizem respeito a substancias que absorvem
vapores de organicos, absorvedores de gases ativos, absorvedores de umidade, de
etileno e de odor, sdo emissores de gases ativos e agentes antimicrobianos (SOARES
et al, 2009).

Embalagens inteligentes tem suas inumeras fungcbes em uma delas é
proporcionar 0 monitoramento da qualidade dos alimentos por meio de informagdes

como umidade, pH ou se a presenca microbiana no alimento. Mantendo informacdes



por indicadores de dados, portadores de dados, etiquetas e lendo no codigo de barra
(SOARES et al, 2009).

2.3 LEGISLACAO

A Rotulagem e o cumprimento da legislacdo nutricional no Brasil sédo, hoje,
obrigatérios para todos os alimentos. Devendo ser priorizada pelas industrias se
tornando cada vez mais atenta as exigéncias dotadas pela ANVISA, para que haja
uma prevencdo no crescimento de microbiolégicos por meio das embalagens e

prevenindo as prevencdes de perdas e de contaminacdo para o consumidor.
LegislacOes sobre embalagens:

“‘Decreto-lei numero 986 outubro 1969 - as embalagens, equipamentos e
utensilios- incluindo aqueles de uso domeéstico-elaborados ou revestidos internamente
de substancias resinosas e poliméricas e destinadas a entrar em contato com

alimentos deve ser registrada pela de visdo competente do Ministério da saude”.

Resolucdes numero 22 e 23 de 15 do 3 de 2000 Anvisa - as embalagens devem

atender aos critérios de identidade e qualidade estabelecida.

Resolucdo N° 124 de 19 de maio de 2001 - “Preparados formadores de pelicula

a base de polimeros e/ou resinas destinados a recobrir alimentos”.

Decreto n° 5.549, de 22.9.2005 - D& nova redacéo e revoga dispositivos do
Decreto n° 4.074, de 4 de janeiro de 2002, que regulamenta a Lei n° 7.802, de 11 de
julho de 1989, que dispbe sobre a pesquisa, a experimentacdo, a producdo, a
embalagem e rotulagem, o transporte, o armazenamento, a comercializagdo, a
propaganda comercial, a utilizagcdo, a importacdo, a exportacdo, o destino final dos
residuos e embalagens, o registro, a classificacdo, o controle, a inspe¢do e a

fiscalizacdo de agrotoxicos, seus componentes e afins.



2.4 VANTAGENS E DESVANTAGENS DAS EMBALAGENS

Cada dia mais vem se atualizando o nivel de conhecimento entre as
embalagens, mais a maiores vantagens de todas € a capacidade de conserva o0s
alimentos enquanto vedado, ajudando no andamento de congelamento e
descongelamento e trazendo para a populacdo seguranca ao consumir (MANO,
2011).

E de suma importancia a seguranca alimentar de todos os alimentos, isso vem
sendo o auge para cada comprador seja ele na forma direta ou indireta a alimentacao
tem sido a preocupacbdes de muitas pessoas. “A sociedade esta cada vez mais
preocupada com a seguranca e a qualidade dos alimentos disponibilizados para
consumo” (MANO, 2011).

As industrias tém sofrido bastante com as mudancas de embalagens ao longo
dos anos, cada vez mais vem tentando se aperfeicoar para uma qualidade melhor e
uma durabilidade do produto, segundo Amelia (2004)” entre os meios e alcango a
reducdo na fonte destaca -se o uso de embalagens mais duraveis e para maiores

capacidades”.
Vantagens e Desvantagem de alguns tipos de embalagens:

e Plastico (a partir de Oleo) Peso leve, baixo custo, forca elevada mecanica e
guimica, flexibilidade, a possibilidade de aditivos e reciclabilidade, sua
producéo geralmente emite Gases poluentes e dependéncias o petréleo € um
n&ao-recurso renovar.

e Vidro impermedvel inerte gas e vapor, pesado e fragil.

e Aluminio Leve, impermeavel a luz, umidade e odores, é maleavel, apresenta
alta relacdo resisténcia/peso e a corrosdo, custo de producdo € alto em
comparacao com outros metais. e falta de capacidade de reticulagéo.

e Celulose (papel e papeldo) varias espessuras e formatos, resistente a baixas

temperaturas e baixo peso.



2.5 IMPACTO AMBIENTAL/SUSTENTABILIDADE

A poluicéo cresce cada vez mais com a demanda de embalagens em meios as
ruas, por isso em cada embalagens é colocada pela empresa a forma correta de se
descarta embora ndo seja seguida, nesse sentindo o consumidor ndo percebe a
verdadeira importancia de suas acbes no decorrer do meio ambiente,
aproximadamente cerca de um milhdo de embalagens séo descartadas entre cidades
e rios, prejudicando ndo sé a vida humana, mas também o meio marinho. E certo
afirma que plastico, vidro, ferro, metal, tem uma sustentabilidade maior para a
degradacdo, aumentando ainda mais o risco no meio ambiente (ALENCAR et al,
2018).

De acordo com Jorge (2013), as embalagens sdo de suma importancia e tem
um papel fundamental para as industrias alimenticia mostrando as suas diversas
funcdes mantendo a seguranca e qualidade do produto e serve também de barreiras

contrafatores que séo responsaveis pela degradacao quimica, fisica e microbioldgica.

Quadro 1: Aspectos ambientais e sua classificacéo

Classificacao Tempo Aspectos
ambientais
Plastico 100 Anos Volumoso e
desordenado,
contribuindo para
0 impacto do
meio ambiente

Vidro Indeterminado Seu impacto se
torna menor por
ser
completamente
reciclavel e
reutilizavel

Aluminio 100 a 500 Anos | Alto custo de
producdo em
comparacao com
outros metais e
nao suportam
prender




Celulose 6 Meses Estao
susceptiveis a
danos
ocasionados
pela agua e
umidade,
reciclavel e
biodegradavel

Fonte: Jorge (2013).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O método de pesquisa utilizado é abordagem qualitativa (descritiva), que é
justificada por ser adequada para o entendimento a partir de analises de maneira
geral, buscando coletar dados por meios de bibliografias que se desenvolve e
matérias ja elaborada e interpretacdes sobre o estudo em artigos de 2000 a 2022,
compreendendo e classificando todos os processos vividos pelo tema abortado e
pesquisando sobre as acfes dentro do campo citado tornando se dados para uma boa

interpretacdo de conhecimentos.

Sera realizada uma revisao integrativa estruturada por meio de pesquisa
bibliografica acessada atraveés de bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e efetuada em artigos cientificos, dissertacdes, teses, localizadas nas bases
de dados on-line/portais de pesquisa. Sendo realizada entre o segundo semestre de
2022.

Sera analisada diversas fontes que se relaciona ao assunto principal, para obter
uma pesquisa de qualidade e com fontes verdadeiras com investimento de ampla
gualidade de dados para torna o processo mais tranquilo e diminuir a possibilidade de
erros, servindo para obter dados descritos, com artigos de livre acesso e sem dados

sigilosos.

Os critérios de inclusdo sdo: novos componentes, quando se demonstre que
ndo representam naco significativo a salde e seja justificada a necessidade
tecnologica de sua utilizagcdo. Os critérios de exclusdo sdo: quando novos
conhecimentos técnico cientificos indiguem um risco significativo para a saude. Sendo

analisadas legislacdes da Anvisa e documentos.



Quadro 2: Fluxograma mostrando o processo de selecao dos estudos

ESTUDOS ULTILIZADOS E EXCLUIDOS QUANTIDADE
Total dos estudos identificados sobre o tema | 52

Artigos completos excluidos, por ndo 35

abordarem o tema de forma satisfatoria

Estudos incluidos na revisao 17

Fonte: Autora (2022).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 7 artigos, na qual segue, no proprio quadro de

sintese de estudos, as publicacdes selecionadas como destaque para compor a

discusséao, no qual foram divididos em data de publicagédo autores, titulo, objetivo e 0s

principais resultados. A fim de apresentar os resultados desta revisdo em um formato

sinoptico, elaborou-se um quadro sintese (Quadro 1) que enfatiza informacdes

relevantes dos estudos selecionados.

Quadro 3: Sintese dos estudos que compuseram a amostra final.

embalagens ativas
antimicrobianas e
antioxidantes

PBAT.

Autor e Ano Titulo Objetivo do Principais
estudo Resultados
Obtidos
Silva et al., (2021). | Avaliacdo das | Avaliar as Os dois extratos
potencialidades potencialidades apresentaram
dos extratos | dos extratos capacidade
vegetais de jurema | vegetais de jurema | antioxidantes,
preta (Mimosa | preta e cajueiro, cajueiro
tenuiflora) e | para aplicar como | apresentou melhor
cajueiro aditivos inibicdo, por isso,
(Anacardium antioxidantes e foi determinada a
occidentale L.) | antimicrobianos sua concentracao
para uso em | em embalagens de | minima inibitéria.




JAQUES et al., | Roadmap Elaboracdo de um | Embalagens
(2021). tecnolégico de mapgamento das inteligen_tes tém
tendéncias sido mais
tendéncias  para | tecnoldgicas empregadas para
centrada em armazenamento e
embalagens
embalagens transporte dos
inteligentes inteligentes. produtos,
favorecendo a
logistica das
empresas.

Alves, (2020). Estratégia de Analisar as Sendo verificado
desenvolvimento variaveis gue o sistema de
de uma solucao relevantes paraa | reutilizacao de
circular de transicao do embalagens pode
embalagem sistema tradicional | vir a crescer nos
alimentar um de embalagens altimos anos.
estudo do mercado | alimentares.

e do consumidor

Baréo, (2011). Embalagens para | Relatar sobre as Verificou-se que a
produtos embalagens em garantia do
alimenticios modo geral. produto é

fundamental para
0 uso de vida do
alimento.

Santos, Yoshida, | Embalagens Abortar aspectos | A embalagem

(2011). desde o comeco sendo o foco da

da embalagem protecdo do
alimento.

SOARES et al., | Novos O objetivo desta & | identificar uma

(2009). desenvolvimentos | definir e descrever | combinacéo
e aplicagbes em | diferentestipose | favoravel entre o
embalagens de | aplicacoes de alimento e a
alimentos: embalagens ativas | embalagens.

e inteligentes na
industria
alimenticia.

Takiguti, (2006) Modelo aplicado e | Para investigar o Com relacéo a
analise critica da impacto das inseguranca
legislagéo de variaveis alimentar, o estudo
embalagens socioecondmicas | mostra que a

no comportamento | renda e a

de consumo de escolaridade do
alimentos e na chefe de familia
seguranca determinam a
alimentar e seguranca
nutricional alimentar.

Fonte: Autora (2022).




No estudo de Santos e Yoshida (2011), a embalagem surge com propdsito de
transportar e conservar o alimento durante a imigracéo, a 10 mil anos atras no modelo
de cestas ou vasos que apresentava uma capacidade menos para conservacéo dos
alimentos. No surgimento de novas embalagens vem apresentando maior capacidade

de conservacao entre longa distancia, E novos modelos vem surgindo.

Com base nas suas pesquisas Santo e Yoshida (2011) informam a chegada
dos pontos principais das embalagens que comeca a vender o produto, com a funcao
de mostra o produto, a validade e o preco, entre ouras informacdes importantes.
Fazendo-se necessério que a embalagem tem sua propriedade de conter uma
determinada quantidade e pode proteger o alimento com informacgdes necessaria para

0 consumidor.

Bardo (2011) descreve, em sua literatura sobre os tipos de embalagens e suas
fungdes, por se o primeiro contato com o consumidor também é priorizada como um
veiculo de vendas onde sera divulgado o alimento e suas reais informacgdes, o
posicionamento das marcas em relacdo as embalagens esta direto ao design que ira
chama atencédo do consumidor, nas embalagens ativas e inteligentes a importancia

gue é priorizada na embalagens € a durabilidade e sua protecdo com o alimento.

Segundo Soares et al (2009), as embalagens ativas alteram as condi¢des do
produto, aumentando sua vida de prateleira, seguranca e qualidade, constituindo uma
grande importancia nos alimentos minimamente processados e dos produtos
susceptiveis a oxidacao. Conforme Silva et al (2021), as embalagens ativas tém um
papel muito importante na vida util de prateleira, favorecendo a interagdo entre o
produto e sua embalagem, reduzindo a quantidade de conservantes dos alimentos
para aditivos naturais. Sendo assim as duas cita¢des relata a importancia da vida util
de prateleira e enfatiza a diferenca entre embalagens comuns onde a funcéo ¢é a
protecdo do alimento contra o0 meio externo adicionando conservantes em grandes

guantidades para uma longa duracgao.

De acordo com Jacques et al (2021), as embalagens inteligentes tém sido mais
empregadas no contexto de armazenamento e transporte dos produtos, com o intuito
de melhorar as propriedades de flexibilidade, barreira a gases, temperatura, umidade

e estabilidade, Segundo Soares et al (2009) et al, relata que a embalagem tem a



prioridade de monitoramento do produto por meio da embalagem permitindo que o
consumidor final tenha acesso as reais condi¢cdes do alimento imediatamente, posto
isto as embalagens inteligentes tem e muita importancia principalmente durante o
transporte onde a empresa iria esta rastreando o desenvolvimento de bactérias no

alimento, sua temperatura, entre outros.

Alves (2020) enfatiza em seu estudo que a reutilizacdo pode vir a crescer nos
ultimos anos. Novas formas de reutilizacdo podem ser utilizadas para aumentar o
sistema e poupar gastos, o Brasil se encontra como um dos maiores consumidores
de agrotéxicos em nivel mundial, a quantidade de embalagens usadas vem evoluindo
cada vez mais trazendo o descarte inapropriado dessas embalagens que gera uma

enorme agravante para o meio ambiente.

Pelo estudo de Takiguti (2006), em suas teses 0 mesmo acredita que as
empresa ndo dao a real importancia sobre os 6rgaos legislativos de embalagem, com
isso fazem desleixo de sua funcado principal que é a seguranca tanto dos Alimentos
guanto a daqueles que os consumem, cabe ao chefe de familia averiguar a sua
identificacdo e também analisa se a algum erro na embalagem, para ndo haver

gualquer tipo de infeccao alimenticia.

5. CONCLUSAO

A principal contribuicdo deste estudo é orientar as decisdes estratégicas das
empresas sobre o tipo de embalagem que deve ser utilizada e como isso afeta sua
competitividade. Mais do que uma ferramenta, a embalagem pode agregar valor a um
produto, fornecer informacdes mais precisas sobre qualidade, seguranca e protecao,
nao apenas para satisfazer os clientes finais, mas também para contribuir com o bem-

estar ambiental e social.

As empresas brasileiras precisam investir mais em embalagens, principalmente
porque o pais exporta principalmente alimentos, que sdo mais propensos a estragar,
mas tem poucas patentes depositadas em relagdo a outros paises. A interconexao
digital utilizada em embalagens sera uma tendéncia com multiplas possibilidades de
automacdo e uma fusdo entre o real e o virtual permitindo que os consumidores

interajam com os produtos do mercado.
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