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MARCO, 2022
RESUMO

O transtorno depressivo maior € uma doenca de carater psicolégico que atinge
uma grande parte da populagao brasileira, uma vez que diagnosticado por um
profissional. E sdo vistos na maioria das vezes como uma patologia Unica e
exclusivamente ligada a fatores psiquiatricos, atualmente ndo ha nenhum teste
diagnéstico definitivo (p. exemplo., testes sanguineos, testes genéticos ou
mapeamento cerebral.) Tornando dificil convencer o individuo acometido e o seu
ciclo social que ele apresenta uma patologia e que necessita de tratamento. E
um desafio explicar que os fatores que alteram os relacionamentos e que causam
problemas de produtividade s&o por vezes, de origem médica ou bioquimica. A
depressdo ainda ndo possui sua etiologia bem definida e € demonstrada por
meio da teoria monoaminérgica da depressdo, essa teoria propde que a
depressao se inicie devido a uma menor disponibilidade de aminas biogénicas
cerebrais, como a serotonina, noradrenalina e dopamina. A terapia nutricional
dessa patologia apresenta uma série de beneficios melhorando os sintomas e
oferecendo qualidade de vida por meio do ajuste de nutrientes para necessidade
de cada paciente. Este trabalho tem como objetivo mostrar que a dietoterapia é
importante na prevencao e tratamento de tais patologias, ajustando de forma
individual cessando ou diminuindo as respostas biolégicas para cada paciente,
trazendo um alivio dos sintomas emocionais, cognitivos, motivacionais e fisicos.
Observou-se que a qualidade da alimentacdo pode estar relacionada com
transtornos psiquiatricos, vistos que nutrientes como triptofano, vitamina D,
Omega-3 e vitaminas do complexo B colaboram para a producdo de
neurotransmissores. Destacou-se a dieta do mediterraneo e a importancia do
zinco e magnésio na prevencao e tratamento da depresséo, tdo qual a deficiéncia

de vitaminas e minerais.

Palavras-chave: Dietoterapia. Ansiedade. Depresséao
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1. INTRODUCAO

7

A depressdo €& uma patologia mental, caracterizada por ser
incapacitante, que pode estar associada a uma alimentac&o de baixa qualidade
e a um estilo de vida inadequado (ROCHA et.al, 2020). Segundo Filho & Silva
2013, a doenca em questao tem carater multifatorial, ou seja, ela € causada
por fatores genéticos, biolégicos e ambientais.

Ao longo dos anos, as definicbes dadas a depressédo/melancolia
variaram de diversas formas, desde causas ligadas a demonios e raiva dos
deuses e figuras misticas idolatradas na época, até castigos divinos. Somente
por volta do século 14, quando se vivia 0 periodo chamado Renascimento, foi
guando se passou a acreditar que esse transtorno poderia ser uma patologia

psiquiatrica, teoria que se prevalece até os tempos atuais (PEREIRA, 2016).

A relacdo com pessoas que sofrem com transtornos psicolégicos reflete
de forma clara um isolamento social e inseguranca. Diante dessa afirmacéao,
sabe-se que as emocdes fazem parte das necessidades basicas do ser
humano, portanto, entende-se que a depressdo esta ligada diretamente ao
estado emocional do individuo, de forma que gere mudancas fisiologicas e
prejudique o funcionamento do Sistema Nervoso (OLIVEIRA; BATISTA, 2015).

De acordo com Rufino et al., 2018 a depresséo pode afetar as pessoas
em qualquer fase da vida e, embora a incidéncia seja mais alta nas idades
médias, vem crescendo também durante a adolescéncia e no inicio da vida
adulta. Embora a depressédo se caracterize como um transtorno de humor,
existem quatro conjuntos de sintomas comuns. Além dos sintomas emocionais
(tristeza, perda de prazer) existem sintomas cognitivos (visdo negativa de si
mesmo, desesperanca, enfraquecimento da concentracdo e memoaria),
motivacionais (passividade, falta de iniciativa e de persisténcia) e fisicos
(mudanca do apetite e sono, fadiga, aumento de dores e mal-estar nas

atividades).

De acordo com os dados da Organizacdo Pan-Americana de Saude

(OPAS), 4,4% da populagdo mundial, ou seja, 322 milhdes de pessoas,



apresentam diagndstico de depressdo. Essa patologia em questdo esti cada
vez mais frequente nos dltimos anos entre a populacdo, e de acordo com a
Organizacao Mundial da Saude — OMS, a patologia em questdo estd em 4°
lugar das doencas que mais causam morbilidade em &mbito global (PEREIRA,
2016).

Sabe-se que uma ingestdo de nutrientes adequada é de suma
importancia para a saude mental. Para entender a relacdo da ingestao
adequada de nutrientes e a depressdo, € de suma importancia compreender
guais sdo 0s mecanismos de atuacdo desses nutrientes na perspectiva
psiquiatrica. O cérebro tem uma alta taxa metabdlica, consequentemente exige
muitos nutrientes e energia. Dessa forma, se houver uma nutrigdo insuficiente,
0 cérebro nao ira funcionar de forma satisfatoria. Além disso sabe-se que 0s
fatores neurotroéficos, importantes para plasticidade e manutencdo neural, séo
influenciados pelo consumo de nutrientes (MARTINEZ; GONZALEZ, 2017).

Ja foi constatado que ha uma grande relacdo entre deficiéncias
nutricionais e os transtornos mentais. A exemplo disso esta a deficiéncia de
acido graxo Omega-3, vitaminas do complexo B, minerais e aminoacidos, que
estdo diretamente ligados a ocorréncia de sintomas e desenvolvimento de

episodios depressivos (SEZINI et.al, 2014).

O tratamento nutricional tem a importante vantagem de ndo ocasionar
efeitos colaterais que ndo séo desejaveis nos pacientes. No entanto a terapia
nutricional ndo costuma ser uma opcdo a ser agregada ao tratamento
tradicional (LAKHAN, VIEIRA, 2008)

A partir disto levanta-se 0 questionamento de quais abordagens
nutricionais seriam mais eficazes para 0 manejo da patologia supracitada.
Logo, o presente trabalho buscou através de uma revisdo bibliografica a
relacdo destes transtornos mentais com o estado nutricional e a acdo da

dietoterapia destinada a este publico visando a melhoria do quadro clinico.



2.REFERENCIAL TEORICO

2.1 Importancia da terapia nutricional nos transtornos mentais.

A Saude psicoldgica é responsavel por uma grande quantidade de mortes
e casos de invalidez. Estatisticas mostram que a cada 4 pessoas no mundo, uma

sofrera de uma condicdo de saude mental na sua vida (OMS,2013).

Além da terapia a base acompanhamento psicoldgico, exercicios fisicos
e 0 uso de medicamentos, € de suma importancia reforcar os cuidados
nutricionais, tendo em vista que os problemas mentais estdo na maioria das
vezes interligados a causa quimica que se baseia na queda das aminas
biogénicas cerebrais, dentre essas aminas se encontra a Serotonina,
responsavel pelo estado ansioso, compulsivo e obsessivo, A noradrenalina
responsavel pela perda do interesse a vida e falta de energia, e a Dopamina

que reduz a atencdo e motivacdo (ARAUJO, et al.,2020).

A alimentacdo € um importante fator para a producdo de
neurotransmissores, a partir de nutrientes (BARBOSA, 2020). Alimentos pro-
inflamatorios como doces, farinhas refinadas, produtos gordurosos, carnes
vermelhas e ultra processados estao relacionados a um maior risco de sintomas
depressivos (LJUNGBERG; BONDZA; LETHIN, 2020). Desta forma, a
intervencdo nutricional na intencdo da prevencado ou diminuicdo das crises
mostra as possibilidades de uma alimentacdo adequada e balanceada de forma
individualizada para cada situag&o. E importante frisar o consumo de hortifritis,
cereais integrais, leguminosas, oleaginosas, frutas e os alimentos de origem

animal como carnes, ovos, laticinios e pescados (SENRA, 2017).

Estudos transversais relacionaram a adesdo a dieta mediterranea, em
pacientes saudaveis, sendo esta rica em graos, vegetais, feijdbes, nozes,
sementes e alimentos ricos em dmega 3, a um menor risco de desenvolvimento
de depressdo (MUELLER; GANESH; BONNES, 2020).

A prescricdo de prebidticos, probibticos e suplementos nutricionais tem
se mostrado efetiva complementando o tratamento tradicional, assim como

dietas que reduzem a inflamagcdo do organismo, criando um ambiente mais



propicio para uma microbiota mais saudavel e eficiente, melhorando o bem

estar geral dos pacientes.

Uma alimentacdo desequilibrada resulta em caréncias de vitaminas e
minerais e pode ser um motivo para o desenvolvimento dessas patologias,
causando desordem no sistema nervoso. A Sociedade Internacional de
Pesquisa em Psiquiatria Nutricional definiu em 2015 os nutrientes relevantes
na prevencdo da depressdo, que engloba acidos graxos com émega 3,
vitaminas do complexo B, S-adenosilmetionina, triptofano, magnésio, zinco e
probidticos (MARTINEZ; GONZALEZ, 2017).

Dentre esses nutrientes foi observado que o magnésio € ingerido de
forma inadequada por esses individuos devido as escolhas de alimentos pobres
desse mineral, que é encontrado na banana, beterraba, améndoas, abacate,
quiabo e nozes e que podem ser introduzidos na dieta de forma simples, a
recomendacdo diaria fica em torno de 300 e 400mg (SEZINI, GIL, 2014).

Outro mineral que se mostrou importante foi o zinco, responséavel pelas
enzimas do organismo, sintese proteica e divisdo celular (AMANI et al, 2010).
Ele atua nas vesiculas sinapticas dos neurénios, e influéncia neuro tréfico no
cérebro (SEZINI, GIL, 2014). Pode-se encontrar zincos nos seguintes
alimentos; carne vermelha, leite e derivados, améndoas, castanha de caju e
feijdes. A ingestao nacional é desse mineral fica emtorno de 7mg por dia (ZARY
e AAZAMI, 2011).

Além dos minerais, destacam-se o aminoacido Triptofano, que é
precursor de serotonina, a ingestdo adequada desse aminoacido €
indispensavel no tratamento da depresséo, podemos encontra-lo nos seguintes
alimentos; banana, peixes, laticinios, grao de bico, mel, entre outros. A ingestao
recomendada seria de 1 a 6 gramas, de acordo com a necessidade do paciente
(SEZINI; GIL, 2014).

Destacam-se também, a atuacdo dos acidos graxos Omega- 3 e Omega-
6, da classe dos poli-insaturados essenciais, ndo sao produzidos de forma
endbgena pelo organismo, sendo necessario a ingestao adequada pela dieta,

0 que torna facil a deficiéncia dos mesmos. Eles atuam na constituicdo da



membrana celular, se fazem presentes no cérebro e retina, atua na membrana

neuronal em locais de sinapse e também no cortex frontal (SEZINI; GIL, 2014).

Podemos encontrar nos peixes de agua fria como salméo, arenque,
cavala, sardinha e atum, além das carnes e Oleos de soja e girassol. A

recomendacédo diaria desses nutrientes € de 2 a 4g (SEZINI; GIL, 2014).

A funcéo estrutural, nutricional e reguladora desses acidos graxos poli-
insaturados tem uma grande importancia nas funcdes fisiolégicas do
organismo. Os &cidos graxos sdo essencialmente importantes para o
desenvolvimento e manutencdo dos neurdnios e tém acdo antioxidante,
protegendo as membranas das células (BARBOSA, 2020). Dentre as vitaminas
do complexo B, a vitamina B9, vitamina B12 e vitamina B6 tém impacto positivo
na funcdo cognitiva e nos sintomas da depressdo (MOORE et al., 2018). A
deficiéncia de folato (vitamina B9) estaria relacionada a sintomas depressivos.
Por este motivo, a deficiéncia desses nutrientes pode ocasionar um QI baixo do
seu potencial, memdria fraca, cansaco, tonturas, falta de concentracao, falta de
motivacao e depressio (VITOR; PINHAO, 2014).

2.2 Relacgéo intestino- cérebro.

Em recentes pesquisas tornou-se evidente que a microbiota intestinal
pode influenciar o eixo intestino-cérebro sendo capaz de alterar funcdes
cerebrais e de comportamento. Essa descoberta se deu por meio de estudos
com animais tratados com probidticos, prebidticos e antibibticos e transplante

fecal.

Um dos disturbios intestinais mais frequentes em pacientes que sofrem
de depressdo é a disbiose, esse disturbio atua causando alteracdo na
microbiota intestinal, fazendo com que a predominéancia de bactérias no
intestino sejam das patogénicas, esse desequilibrio afeta totalmente o humor e
bem estar do individuo devido a diminuicdo de serotonina, dificultando a
absorcdo de nutrientes encarregados por esse neurotransmissor (YOGI,
LOMEU; SILVA, 2018).

Foi reconhecido a relevancia do eixo intestino-cérebro para a

compreensdo de comportamentos e doengas mentais ou psiquiatricas. A
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microbiota intestinal € capaz de influenciar circuitos neurais e comportamentais
associados a uma resposta estressora e de depressdo. A microbiota de
pessoas depressivas parece se mostrar diferentes da microbiota de pessoas
saudaveis. (J BRAS PSIQUIATR, 2020).

Pacientes com sindrome do intestino irritvel (Sll) e outras doencas
inflamatérias do trato gastrointestinal costumam ter mais ansiedade e
depressédo como comorbidades. Isso teria relacdo com uma possivel falha no
metabolismo do triptofano.

O fato da dieta ser capaz de alterar a microbiota tem gerado discussoes
na comunidade cientifica, pois foi observado que a dieta tem ligacao direta com
as mudancas de padrdes nas reacdes bioquimicas que acontecem no limen
intestinal. Existe uma sinalizacdo que opera para duas direcdes, entre o trato
gastrointestinal e o cérebro, ela € regulada nos niveis neural, imunologico e
hormonal. Essa conexdo é conhecida como eixo ceérebro-intestino e é
responsavel por manter a homeostase (GOODMAN et al, 2011).

Um intestino saudavel é importante para o desenvolvimento e maturacao
dos sistemas imunes e enddcrinos, fatores esses que mantém a sinalizagcéo do
sistema nervoso central. (GRENHAM et al 2011). Estudos mostram que a
auséncia de uma microbiota padrdo leva a reducdo dos comportamentos
semelhantes a ansiedade, assim como as alteracfes na neuroquimica central
(NEUFELD et al, 2010).

Além de uma dieta equilibrada em nutrientes, o uso de probioéticos tem
mostrado exercer um papel importante no desenvolvimento de uma microbiota
saudavel, dependendo do efeito metabdlico, eles podem desempenhar um
efeito na mucosa intestinal, como efeitos de barreira, consequentemente efeitos
no sistema imune, no cérebro, no epitélio e geniturinario. Apesar dos diversos

probidticos disponiveis, poucos sao eficazes em seres humanos.

O microbioma humano é capaz de produzir uma quantidade imensa de
compostos neuro ativos, que sao parte do comportamento inconsciente do
sistema regulador e que tem um impacto sobre a funcdo cognitiva e padrdes

comportamentais, como interagado social e o controle do estresse. Na auséncia
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ou desequilibrio desses microrganismos, a neuroquimica € alterada
consideravelmente (DINAN et al, 2015).

A dieta dos individuos ocidentais em geral tem-se caracterizado por uma
alimentacdo pobre em frutas e vegetais, contribuindo para uma possivel
deficiéncia em vitaminas e minerais.

Isso se torna consideravel, pois ha evidencias que as deficiéncias
nutricionais se correlacionam com transtornos mentais (CORDAS, KACHANI e
cols 2010).

A relacdo do bem-estar sistémico na salde mental e o estado
ecossistema entérico do coldn, tem sido apoiado por recentes pesquisas. A
busca dos substratos neurobiologicos do medo e da ansiedade teve um
sucesso ressonante ao longo de décadas de pesquisa, ndo deixando duvidas
de que 0s processos cognitivos e emocionais sdo meramente um ramo de um
circuito sistémico integrado, incluindo a microbiota intestinal (STEPHANI,
HARRIET, 2016).

2.3 NUTRIENTES NO COMPORTAMENTO COGNITIVO

Visando prevenir um declinio na funcdo cognitiva, € de extrema
importancia realizar uma ingestdo adequada de macro e micronutrientes. A
desnutricdo cerebral €& uma grande responsavel por disturbios
neuropsicolégicos, prejuizo da memoaria e capacidade mental. (MOURA, 2013).
Estudos mostram uma relacéo entre o estado nutricional e a funcéo cerebral,
como por exemplo, um individuo com uma dieta com baixa ingestdo de
vitaminas e baixo consumo de proteinas, possivelmente tem um baixo
rendimento de aprendizado, pois esses componentes sdo considerados
construtores neurais (POVOA, 2005).

Os minerais podem trazer beneficios a nivel cognitivo, como o ferro,
presente na hemoglobina do sangue que € fundamental no transporte de
oxigénio para as células e a sua deficiéncia compromete a memoriza¢ao. Suas
principais agdes estdo no desenvolvimento mental, envolvidas no processo de

mielizacdo, sintese e funcdo de neurotransmissores (dopamina, serotonina,
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catecolaminas e GABA.) (MOURA, 2013). Os alimentos abundantes em
Triptofano ajudam na produgcdo e controle da serotonina no organismo,
consequentemente aumentando a sensacdo de bem estar (MACHADO;
MEDEIROS; 2018).

Considerando que os nutrientes tem a capacidade de modificar
estruturas cerebrais, destaca-se a importancia dos carboidratos que sao
considerados combustiveis para o sistema nervoso central e para o organismo.
Uma ingestdo insuficiente desse macronutriente pode ocasionar danos
consideraveis (PINHEIRO; PORTO; MENEZES, 2005). Enfatizar o consumo
moderado de carboidratos é de suma importancia, pois 0 excesso desse
macronutriente juntamente com o excesso de alimentos ricos em gordura,
podem ocasionar danos irreversiveis a saude, fisica e mental, prejudicando as
conexdes neuroldgicas, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, aumenta o
risco de depresséo e o estresse (RIBEIRO, 2015). E incontestavel que uma
alimentacdo no padrdo mediterraneo, traz diversos beneficios, mas nao
podemos esquecer do papel importante dos microrganismos benéficos os
chamados probidticos, que influenciam na prevencdo dos processos
inflamatorios e produzem triptofano, auxiliando no processo da saude mental
(REINBERGER, 2012).

3.DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho baseou-se no levantamento bibliografico,
caracterizando-se como um estudo de revisdo, com o objetivo de investigar os
estudos realizados com o respectivo tema. Esse modelo de pesquisa foi
elaborado e realizado por meio de trabalhos executados por outros autores,
gue por sua vez possui 0s mesmos interesses conferidos. Gil (2010) aponta as

suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside
no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar

diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
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quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também ¢é indispensavel nos
estudos historicos. Em muitas situacdes, ndo ha outra maneira de
conhecer os fatos passados sendo com base em dados secundarios
(GIL, 2010, p.

Para realizagdo do levantamento bibliografico fez-se uso das bases de
dados: PubMed, Google académico e Scielo, com a utilizacdo dos seguintes
descritores: Ansiedade, Depressao, Alimentos responsaveis pela producao de

Neurotransmissores.

Os critérios de inclusdo da utilizacdo dos artigos foram: 1) estudos
publicados do recorte temporal de 2018 a 2020; 2) possuir descritores no titulo
ou no resumo; 3) artigos encontrados em lingua Inglesa e portuguesa 3)
estudos realizados em humanos. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos
foram: 1) ndo possuir os descritores no resumo ou no titulo; 2) estudos

indisponiveis na integra.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para a elaboracdo do trabalho, foram levantados 83 artigos e apos o0s

critérios de elegibilidade e de exclusdo foram levantados 52 na base SCIELO,
PUBMED, MEDLINE e GOOGLE ACADEMICO. Apés a leitura criteriosa, foram
excluidos aqueles que ndo estavam de acordo com o objetivo proposto e artigos

duplicados também. No total foram selecionados para o desenvolvimento do

trabalho apenas 6 artigos estando apto para compor o trabalho por inteiro e compor

0 quadro abaixo.

Quadro 1: Descricao dos artigos selecionados para revisao. (Brasil), 2022
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MANUE alimentaca Mulhere com tais
L 0 na sem transtornos,
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NELE e auxilio da nutrientes
PAULIN ansiedade | como
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VENTU universitari grupo
as com placebo
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RE, ET
AL.

ANA
CAROL
INA
BORGE
S DA
ROCHA
, LIVIA
MITHY

MENDE

MYVA,
SIMON

GONCA
LVES
DE
ALMEI
DA

ansiedade.
O estudo
teve
carater
experiment

al clinico

Este
estudo teve
como
objetivo
compreend
er, por
meio de
uma
revisdo de
literatura, o
papel da
alimentaca
oe
fitoterapia
no
tratamento
dos
transtornos
de
ansiedade
e
depressao
na

populacéo

BIBLIOG
RAFICO

(GP)
que
recebeu
apenas
Omega
3.

Selecéo
de
artigos
publicad
0os em
periodic
0S
nacionai
se
internaci
onais,
no
periodo
de 2010
a 2020

QUALIT
ATIVO

Constatou-se
que a
qualidade da
dieta afeta o
estado
clinico geral
do paciente
e contribui
de forma
impactante
na melhora
da saude
das
patologias

estudadas.
Destacou-se
o exemplo
da
suplementac
ao de
micronutrient
€es como
zinco,
magnésio,

vitaminas A,
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adulta e

idosa.

C,D,Eedo
complexo B,
além da
inclusao de
fontes
alimentares
contendo
triptofano e
Omega 3
para uma
resposta
benéfica no
perfil de
depressao.
Assim, o
cuidado
nutricional é
indicado,
pois as
evidéncias
apontam
para uma
relacéo
direta entre
uma boa
alimentacéao
e a saude

mental.

MILEN
A DE
ANDRA

Revisar na
literatura a

correlacdo

Foram A analise
analisad dos estudos

oS um realizada




19

DE
LIMA,
MARIN
A
SILVES
TRE DE
SOUZA
ALMEI
DA
FEITOS
A

entre a
deficiéncia
da vitamina
D e
depressao,
esclarecen
do de que
modo  0s
neurotrans
missores

envolvidos
com o]
disturbio

atuam na
funcao

cerebral.

BIBLIOG
RAFICA

estudo
caso-
controle,
dez
estudos
transver
sais e
trés
estudos
de
coorte
comum
total de
31.424
participa

ntes.

QUALIT
ATIVO

evidencia

uma

correlacao

entre a

hipovitamino
seDeo

desenvolvim

ento da

depressao,
devido a
disfuncéo

dos

neurotransmi

ssores

envolvidos.

Ao analisar criteriosamente os artigos, foram listados os principais achados.

Ao longo das buscas dos estudos nas bases de dados, observou-se o interesse dos

autores sobre a tematica de escolhas alimentares. Dentre os artigos previamente

selecionados seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo definidos para a revisédo

desse estudo, identificou-se duas categorias para discussao: Dietas ricas em acucar,

gordura saturada e gordura trans associadas a depresséao e Dietas ricas em frutas e

vegetais associadas ao bem-estar e a reducéo da depressao, além de suplementacao

e sua eficacia.



Quadro 2: Distribuicéo e subdivisdo dos contetdos tematicos para discussao
(Brasil), 2022
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Categoria 1: Dietas ricas em acUcar, gordura saturada e gordura trans
associadas a depresséao

Artigos Utilizados
1 2 3 4 5 6
X X X

Categoria 2: Dietas ricas em frutas e vegetais associadas ao bem estar e a
reducdo da depresséao

Artigos Utilizados

1 2 3 4 5 6

X X X
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados neste trabalho atentam para a relevancia da
dietoterapia na prevencao e tratamento da depressao, considerando uma dieta
adequada na quantidade de &cidos graxos, vitaminas e minerais. Além de
observar a importancia da relacao intestino cérebro e o uso de probioticos,
podendo melhorar a absor¢cdo dos nutrientes necessarios a nivel cognitivo,

trazendo qualidade de vida para o paciente.

Uma alimentacdo balanceada e variada, que supra a quantidade de
O6mega-3, vitaminas do complexo B, vitamina B9, vitamina B12 e vitamina B6 e
0s minerais. Sendo necessario suplementacdo em alguns casos, visando a

melhora do tratamento do individuo.

A nutricdo se mostra importante no tratamento de doencas psiquiatricas,
podendo reduzir ou erradicar o uso de medicamentos, assim como, tem
relevancia em diversas outras patologias e na garantia de qualidade de vida para

todos.
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