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EFEITO DA ALIMENTACAO MATERNA NO PERIODO PERINATAL NOS
PARAMETROS METABOLICOS DA PROLE

Joanny Mirelle Aquino De Medeiros
Maria Matilde Soares Da Silva
Renata Ferreira Gomes

Jacqueline Maria da Silva!

Resumo: A alimentacéo fornece energia para 0 nosso corpo, na gestagao todos os
nutrientes ingeridos pela mae serao transmitidos ao feto em formacao, fazendo com
0 que o bebé obtenha o peso adequado ao nascer e saude ao longo da vida. O objetivo
do trabalho foi analisar a importancia de um acompanhamento nutricional materno
durante o periodo perinatal, e objetivou-se relatar as consequéncias patoldgicas
decorrentes de uma ma alimentacdo materna e a sua interrelacdo da vida intrauterina
até a fase adulta da crianca. Foi realizada uma revisdo onde o tipo de pesquisa
utilizada foi descritiva e foi elaborado por levantamento bibliografico mediante a
consultas nas bases de dados online como o Google académico, PUBMED, Scielo,
Lilacs, periédicos CAPES, entre os anos 2012 a 2022. Foi utilizado para esse estudo,
artigos que contribuiram para melhor entendimento dos mecanismos associados a
saude e a doenca ao longo da vida. Conclui-se que € fundamental aprofundar o
conhecimento de mecanismos que influenciam essa associacdo da gestacdo com a
vida futura do feto.

Palavras-chave: Nutricho materna. Desenvolvimento fetal.  Gestacéao.
Comportamento alimentar.

Abstract: Food provides energy for our body, during pregnancy all the nutrients
ingested by the mother will be transmitted to the developing fetus, causing the baby to
obtain adequate weight at birth and health throughout life. The objective of this study
was to analyze the importance of maternal nutritional monitoring during the perinatal
period, and the objective was to report the pathological consequences resulting from
poor maternal nutrition and its interrelation from intrauterine life to the child's adult
stage. A review was carried out where the type of research used was descriptive and
was prepared by bibliographical survey through consultations in the online databases
google academic, PUBMED, Scielo, Lilacs, CAPES journals, between the years 2012
to 2022. It was used for this study, articles that contributed to a better understanding
of the mechanisms associated with health and disease throughout life. It is concluded
that it is essential to deepen the knowledge of mechanisms that influence this
association of pregnancy with the future life of the fetus.

Keywords: Maternal nutrition. Fetal development. Gestation. Feeding behavior.



1. INTRODUCAO

Ha situacbes durante o periodo gestacional que podem acarretar um marco
indicativo do ambiente intrauterino, consequentemente interferindo diretamente na
saude da crianca, preditando doencas metabdlicas como: obesidade, hipertenséao,
diabetes, doencas cardiovasculares, na adolescéncia e na fase adulta. As condi¢cbes
ambientais referem-se a habitos antes e durante a gestacao, incluindo o periodo de
aleitamento (RIBEIRO et al., 2015).

Atualmente, a plasticidade fenotipica vem sendo uma defini¢cdo da evolucao de
caracteristicas dos organismos, determinantes das interacdes ambientais. Suas
manifestacbes dependem dos mecanismos genéticos e epigenéticos, influenciando
em diferentes estimulos ambientais (MARTINS; MASSARA, 2020).

E de extrema importancia que a mée tenha o acompanhamento de profissionais
multidisciplinares especializados, como ginecologistas, pediatras, nutricionista, e
muito mais durante essa fase. Visto que, o nutricionista tem um papel fundamental
neste processo, ja que a alimentacdo nesses casos pode ser benéfica ou maléfica
durante esse periodo, o que dependera das escolhas e habitos alimentares da mae.
Entdo, o profissional de nutricdo instruird sobre como € inadequado o consumo
excessivo de alimentos industrializados, ricos em gorduras saturadas e sodio, pois
podem desencadear patologias para a gestacdo e formacdo do feto (SANTOS;
ARAUJO, 20186).

Sendo assim, € recomendado 0 uso do Guia Alimentar e Piramide Alimentar,
uma vez que ela possui todos os grupos de alimentos que oferece propriedades
alimentares saudaveis promovendo uma percepc¢do agradavel durante a gestacéo e
uma expectativa de vida alta para a crianca no seu desenvolvimento (MARTINS;
BASILIO; SILVA, 2014).

Em virtude disso, este trabalho teve como objetivo analisar a importancia de
um acompanhamento nutricional materno durante o periodo perinatal, e ainda
objetivou-se relatar as consequéncias patolégicas decorrentes de uma ma
alimentacdo materna e a sua interrelacdo da vida intrauterina até a fase adulta da

crianga.

IProfessor(a) da UNIBRA. Mestre em Nutrigdo — Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). E-mail:

jacqueline.silva@grupounibra.com
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Periodo de gestacao

O inicio do processo da gravidez humana comega com a concepc¢ao, a juncao
de um espermatozoide e um ovulo. Esse espermatozoide € liberado no interior do trato
reprodutivo feminino, que sao impulsionados pelos seus flagelos e os cilios da tuba
uterina, onde vao passar por uma preparagdo até a sua maturagdo, para assim poder
participar do processo de fecundacao (CARLSON, 2014). Dessa unido nasce uma
célula chamada zigoto, a formacéo se da pela unido dos cromossomos do pai e da
mae, tornando um zigoto diploide, sendo geneticamente Unico. Todo 0 processo é
finalizado em 24h, e com uma proteina imunossupressora sendo liberada é sinalizada
o resultado da fertilizacdo (MOORE; PERSAUD; TORCHIA, 2013).

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por varias mudancas fisiologicas,
essas transformacdes se dao pelo desenvolvimento e crescimento fetal, uma vez que
ocorre a necessidade de um aporte maior de vitaminas, proteinas, minerais, reservas
energeéticas, a fim de suprir 0s processos que acontecem no corpo da mae durante a
gestacao (VITOLO, 2015).

A reproducao na mulher € estruturada por uma série de interacfes profundas
de hormdnios, e durante a gestacao a placenta desempenha um efeito preponderante
pela acdo de varios hormonios, onde comeca por um estimulo pelo hipotalamo, no
encéfalo, e € ele que influencia a producao pelo lobo anterior da hipéfise (CARLSON,
2014).

Na literatura, a epigenética pode ser definida como o estudo que estabelecem
mudancas no fenotipo que ndo sdo causadas por alteracdes na sequéncia do DNA.
Esses mecanismos podem ser afetados por fatores externos como dieta, poluicéo,
estresse, tabagismo e outros. Estudos destacam que o risco de desenvolver doencas
na vida adulta também pode ser influenciado por exposi¢cdes a condicbes ambientais
durante o inicio da vida. Durante periodos especificos como gestacdo e primeiros
anos de vida, tecidos e 6rgdos sdo sensiveis a varias causas ambientais e aspectos
do estilo de vida que adaptam o organismo e ressaltam a vulnerabilidade a patologias
tardias. Essas modificacGes epigenéticas ocorrem durante a gravidez e representam

a influéncia ambiental e a programacao metabdlica fetal, que induzem complicacbes
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ao longo da vida de filhos expostos a alimentagéo e estilos de vida maternos néo
saudaveis (FRANZAGO et al., 2019).

Imagem 1: Modificagbes epigenéticas induzidas por nutricdo, hiperglicemia, tabagismo, radiacéo,
estresse psicolégico, consumo de alcool etc. Podem levar a varios distirbios metabdlicos de longo

prazo na prole.
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Fonte: adaptado de FRANZAGO et al., 2019.

2.2. Acompanhamento nutricional durante a gestacao

A gestacdo € um acontecimento de grandes mudancas para o fisico e a vida
da mulher, biologicamente seu corpo associa que tera necessidades extras para gerar
uma nova vida. Durante esse periodo de formacdo do feto, requer energias e
nutrientes para o corpo da mdae proporcionar um crescimento fetal saudavel,
diminuindo possibilidades de doencas tanto para seu bebé como para si mesma
(MORELO et al., 2011).

Muitas dessas prevencdes sdo por modo de ingestdo de suplementos (acido
folico), vitaminas, e especialmente alimentacbes. A alimentacdo € uma posicéo
primordial da vida, suas boas escolhas requerem bons resultados. Na medida em que,
uma mae adquire conhecimentos nutricionais na sua gestacao e lactacdo, capacitara
em uma qualidade de vida para ela e seu filho (FREITAS et al., 2011).

7

Em face da realidade, percebe-se que o profissional de nutricdo € o mais
adequado para orientacdo nutricional de qualquer individuo, principalmente para a
iniciagdo de uma gestagdo. O nutricionista ira avaliar de forma antropomeétrica,

alimentar, bioguimica e clinica, para assim, criar uma vista sobre o comportamento
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alimentar, ganho de peso adequado para aquela paciente, monitorar seus niveis
glicémicos, alimentares, pressao arterial, e todos os parametros para manter uma

gestacao segura e um crescimento sadio (VITOLO, 2015).

Além disso, a consulta ajudara na prevencao de doencas na gestacdo, como
hipertensdo, diabetes gestacional, anemia, até vaginose bacteriana, pois ela pode se
da por uma alimentacdo alta em gorduras e calorias e baixa de vitaminas e sais
minerais. Essas doengas colocam também em risco o nascimento do bebé que pode
acontecer de forma prematura, podendo nascer com baixo peso, infeccdes e entre
outros (LIMA et al., 2021).

O nutricionista ird monitorar o peso da paciente, pois se no primeiro trimestre
houver perda ou ganho excessivo de peso, indicara risco ao seu estado nutricional.
Recomenda-se, gestantes de baixo peso ganhar em torno de 15kg, eutroficas dentro
de 10 e 12kg, e sobrepeso ou obesas, meio de 6 e 7kg. O peso inadequado acarretara
guadros patolégicos, além de doencas crbnicas para mae e filho (VITOLO, 2015).
Pode acontecer macrossomia fetal quando o bebé nasce com sobrepeso, que pode
ser desenvolvida em consequéncia da ma alimentacdo da méae rica em gordura, dando
a expectativa fisica da criangca a probabilidade de obesidade futura, e ocasionando
enfermidades no decorrer de sua vida (OLIVEIRA et al., 2022).

O acompanhamento tem foco em investigar os habitos alimentares da gestante,
para identificar seus erros alimentares que condicionam riscos a propria saude. Uma
alimentacdo adequada na gestacdo tem objetivo de fornecer energia suficiente para
ambos, além de orientar sobre o alcanco que deve ser feito tanto de macro e
micronutrientes. Uma das funcbes do macro € suprir energia ao corpo, € 0S
micronutrientes ele suprira suplemento para mae e filho. A paciente sera aconselhada
com dicas de alimentacdo, com informacdes de como amenizar o desconforto de
nauseas e vomitos, e a evitar desejos que condicionam a ingestdo de terra, sabao,
tijolo etc. Além de recomendacdes sobre o uso inadequado de chéas, excesso de café
e condicionalmente, prevenir cuidados alimentares para que nao haja intoxicacao

alimentar (PAVAO et al., 2015).

Quando um casal planeja ter um filho, eles buscam as informacdes de
reproducéo. Um nutricionista também pode ser buscado nesse aspecto. Pois, se 0s

pais adotarem uma alimenta¢éo saudavel antes de reproduzir um filho, esse bebé tem
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probabilidade menores para doencas, como o0 aparecimento de doencas
cardiovasculares, obesidade, e até alguns canceres. Mas, isso ndo garante que a
crianca futuramente ndo tera alguma doenca genética, mas suas probabilidades
podem ser baixas (CERQUEIRA, 2021).

O nutricionista também fara desmistificacdes, j& que nosso pais é bastante
cultural e com isso vem as lendas e mitos, que também acontecem durante a
gestagcao. Como: “agora tem que comer por dois”, “nao pode beber café”, “se houver
desejo e néo realizar a crianga nasce com a cara do que vocé desejou”, sdo mitos
bem populares que sdo adotados por muitas gravidas com medo de que realmente
aconteca, por isso, 0 nutricionista ira conversar e tirar as davidas das gestantes, e
desmentindo esses mitos. Beber café é recomendado em uma pequena quantidade,
mas isso ndo quer dizer que a gestante ndo podera consumir, durante a gravidez,
pode ocorrer apetites ou desejos que sejam reputadas como incomum. Por essa razao
gue, as maes sdo instruidas sobre recomendacdes alimentares para que seja
proporcionada uma saciedade, e possa ocorrer producéo de energia (ATP) para uma

maior disposicdo (SILVA et al., 2015).

Sendo assim, o nutricionista tem que acompanhar a mae e aconselha-la sobre
medidas nutricionais proveitosas, em que ela se sinta confiante em promover uma

vida sadia.

2.3. Padrao Alimentar

Conforme documento oficial do Ministério da Saude, (Guia Alimentar Para
Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos), publicado em 2019, traz recomendacdes e
informac6es sobre alimentacdo de criangas nos dois primeiros anos de vida. E de
extrema importancia que a crianca nos seus primeiros anos de vida tenha uma
alimentacdo adequada e saudavel que podera refletir no seu crescimento e
desenvolvimento na vida adulta (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

A amamentacdo embora haja esfor¢cos de diversos orgaos publicos, ainda &
muito aquém do que se espera. E de responsabilidade do profissional de satde
ensinar e explicar a importancia da amamentacdo. Cabe a esse profissional
compreender e identificar o aleitamento materno no contexto sociocultural, e familiar
no dia a dia da mée (FERREIRA et al., 2016).
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Algumas mulheres por inseguranga, medo ou dificuldade fazem o desmame
precoce da crianca. O profissional precisa estar preparado para prestar assisténcia,
solidaria e eficaz, mas que respeite a histéria de vida de cada mulher individualmente
e a ajude a superar seus medos, suas insegurancas e dificuldades (ALMEIDA et al.,
2019; SOUZA et al., 2015). O desmame precoce esta relacionado, ndo s6 com a falta
de preparacdo da mae como também com o fator econébmico e a saude publica,

acarretando assim, altas taxas de mortalidade infantil (ALVES, 2010).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) enfatiza que o aleitamento materno &
o fator determinante para alcancar o desenvolvimento adequado de uma crianca até
6° més de vida. Com essa prética, observa-se menor incidéncia de varias doencas,
tais como: diarreias, meningite, infeccbes respiratdrias, entre outras mais graves
(WEFFORT; LAMOUNIER, 2017).

2.3.1 As consequéncias da alimentacdo materna na saude da crianca

Um dos parametros importantes para ter uma crianca saudavel desde sua
fecundacdo € a maneira pelo qual os pais se alimentam. O pai tem o papel
fundamental no consumo alimentar, o que implicard na reducdo de doencas
cardiovasculares. Isso significa que a forma como um homem se alimenta na sua
puberdade reflete diretamente na qualidade do esperma, que pode ser negativo ou
positivo na formacao do feto (SERPA; TEIXEIRA; MARQUES, 2018).

Conforme Miranda, Souza e Santos (2021), enfatizam ou conscientizam, 0s
ultras processados possuem uma influéncia extremamente negativa ao serem
utilizados na gestacéo, pois sao ricos em gordura saturada, agucar, sodio e alimentos
pobres em fibras, vitaminas e minerais poderao ser um fator principal e prejudicial na
gravidez e na formacéo fetal, trazendo varias consequéncias e anormalidade para a
mae e o bebé. Assim como: o aumento de gordura e a glicose, resisténcia a insulina,
obesidade, recém-nascidos com baixo peso ao nascer, disturbio/ou desequilibrio

metabolico entre outros fatores danosos.

O fluxograma abaixo apresenta os riscos pronunciados com consequéncias
gue podem ser duradouras tanto para a saude materna, como para o desenvolvimento

da vida adulta do feto.
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Imagem 2: Ligacdes entre ambiente nutricional materno abaixo do ideal durante a gravidez, resultante
de obesidade materna, excesso de ganho de peso e diabetes e salude da prole.
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Fonte: adaptado de OJHA et al., 2013

Pesquisadores realizaram dois estudos no Nordeste, com gestantes que
apresentaram contradicdes em seus habitos alimentares. O baixo consumo de frutas
e vegetais e escolhas de outros alimentos como: bolachas, leite integral, iogurte,
salgadinhos e aperitivos, refrigerantes, suco natural, chocolate em p6 e sorvete
confirmam néo sé as consequéncias negativas, mediante as escolhas, mas também

a questdo emocional e econémica (GOMES et al., 2019).

Conforme as pesquisas de Santos et al. (2015), a alimentacao inadequada da
mae durante a gestacao, influencia diretamente no peso e o metabolismo da crianca
e do adolescente em relacéo as vitaminas e minerais que se associa huma gestacao
desfavoravel. Onde ocorrera uma quantidade insuficiente de micronutrientes, boa
parte de déficits de zinco, folato, ferro e principalmente o célcio. Ja que o calcio é o
elemento principal para a formacdo 6ssea e participa da estrutura e rigidez do

esqueleto.

A Organizacdo Mundial da Saude estabelece que o peso ao nascer € um

indicador nutricional importante nos primeiros anos de vida do bebé, desta forma, o
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baixo peso ao nascer (BPN) (< 25009) tem sido frequentemente estudado, de maneira
significativamente para assim evitar futuras doencas e o risco de atraso de

crescimento e desenvolvimento na infancia (JESUS et al., 2014).

Fica evidente que uma boa alimentacdo na gestacao € essencial para a saude
da mulher, para o nascimento da crianca e no seu desenvolvimento até a fase adulta

de maneira saudavel.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse trabalho trata-se de uma reviséo integrativa de literatura com carater
descritivo interessado na investigacdo da importancia de se ter uma alimentagcao
saudavel durante a gestacao, tendo em vista a influéncia que se pode ter durante a
vida adulta do feto. A revisao integrativa da literatura € um instrumento da pratica
baseada em evidéncias cientificas, auxilia na sintese e na analise do conhecimento
produzido dentro da temética investigada (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa teve por base a literatura da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
com artigos cientificos. Teve inicio entre os meses de fevereiro a dezembro de 2022.
As bases de dados consultadas foram: Google académico, Scielo, periddicos CAPES,
PubMed e LILACS, para busca dos artigos os descritores: “Nutricdo materna”,

LA T3

“‘desenvolvimento fetal”, “comportamento alimentar”.

As pesquisas provém de artigos cientificos, surge por meio de uma reviséo da
literatura de obras ja existentes, publicadas na internet e nos livros, com o propésito
de ajudar e auxiliar na delimitagdo do tema e na contextualizacdo do objetivo dos
pesquisadores. O presente trabalho apresenta uma revisao bibliografica e pesquisa

qualitativa.

As pesquisas que fundamentam este trabalho estdo baseadas em uma reviséo
bibliografica. Seguiram como critério de inclusdo pesquisas nas bases de dados:
GOOGLE ACADEMICO; SCIELO; LILACS; Periédicos CAPES; PubMed; idioma de
publicacdo portugués e inglés; periodo de publicacdo dos ultimos 10 anos; os artigos
acessados para a pratica deste trabalho, foram escolhidos com nivel de evidéncia
priorizado na intengdo de mostrar com coeréncia a importancia do nutricionista na

atualidade.
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Os critérios de exclusdo dos artigos utilizados para os estudos foram os
publicados anteriormente ao ano de 2013. Foram consideradas as revisbes
bibliogréaficas e interativas, devido a priorizacéo de contextos concretos da atuacao do

profissional nutricionista.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os processos envolvidos no desenvolvimento humano contribuem para melhor
entendimento dos mecanismos associados a saude e a doenca ao longo da vida.
Observar quais sdo, quando e como esses mecanismos atuam, é provavelmente a
melhor forma para evitar que as doencas se manifestem. Nos Ultimos anos, observou-
se que varias doencas acometidas em adultos tém sido relacionadas a eventos do

periodo intrauterino.

No quadro 1, pode-se observar a distribuicdo dos artigos que compdem esse
estudo por titulo, autor (es), ano/pais, objetivo da pesquisa, sua metodologia e seus
desfechos, respectivamente.

Quadro 1. Artigos selecionados para o embasamento dos resultados e discussdes.

Artigo 1

Titulo: Baixo peso ao nascer e
obesidade: associacao causal ou
casual?

Autor (es): RIBEIRO et al., 2015.

Objetivo: Enfatizar a interrelacéo entre
baixo peso ao nascer e obesidade ao

Ano/pais: 2015, BRASIL longo da vida.

Desfechos: Admitem a possibilidade
de eventos cardiometabdlicos e
obesidade terem origem em deficiéncia
Metodologia: Trata-se de uma | intradtero de nutrientes. Todavia pode
haver reprogramacdo fenotipica que
supere ambiente restritivo intrauterino
para nascidos com baixo peso a partir
de oferta nutricional adequada.

revisao de literatura narrativa.




Artigo 2

Titulo: Nutricdo materna abaixo do
ideal afeta a saude da prole na vida
adulta.

Autor (es): OJHA et al., 2013.

Ano/pais: 2013, REINO UNIDO

Objetivo: Como a exposicdo a um
ambiente nutricional abaixo do ideal
afeta a saude das geracdes atuais que
vivem em um ambiente desafiado pelo
excesso de nutricao.

Metodologia: Revisao

Desfechos: A nutricdo materna abaixo
do ideal durante o desenvolvimento
fetal através de a reducdo ou aumento
da disponibilidade de nutrientes resulta
em adaptacdes metabolicas
pronunciadas com consequéncias
duradouras tanto para a infancia e
saude do adulto.

Artigo 3

Titulo: Impacto da nutricdo precoce,
atividade fisica e sono sobre a
Programagao Fetal de Doengas na
Gravidez: uma revisao narrativa.

Autor (es): FERNANDEZ et al., 2020.

Ano/pais: 2020, SUICA

Objetivo: Avaliar o conhecimento atual
no meio cientifico sobre os efeitos da
nutricdo, fatores ambientais, atividade
fisica e sono no desenvolvimento
caminhos.

Metodologia: Trata-se de uma

revisao de literatura narrativa.

Desfechos: Observou-se que os filhos
de mulheres expostas a fome no
periodo Peri concepcional ou durante o
primeiro  trimestre de  gestacédo
apresentou recém-nascidos com peso
semelhante aos filhos de maes nao
expostos a ela, porém, na idade adulta
apresentaram maior risco de doencgas
cardiovasculares e diabetes.
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Artigo 4

Titulo: Programa de nutricdo e
desenvolvimento materno-infantil de
apetite e obesidade da prole.

Autor (es): ROSS, 2020.

Ano/pais: 2020, EUA

Objetivo: Influéncia da obesidade
materna sobre a prole, crescimento
pré-natal e neonatal em relagdo ao
apetite regulacao e risco de obesidade.

Metodologia: Revisao integrativa

Desfechos: A revisdo aborda
estratégias para combater a epidemia
de obesidade, relatando programas de
efeitos positivos da nutricdo no inicio da
vida, para combate da obesidade
materna e fetal, consequentemente de
outras patologias futuras.

Artigo 5

Titulo: Revisdo sistematica: Sintomas
de depresséo e ansiedade parental e
excesso de peso da prole.

Autor (es): MARCO et al., 2020.

Ano/pais: 2020, BRASIL

Objetivo: Objetivou avaliar estudos
acerca da associacdo entre o0s
transtornos de ansiedade e depressao
parentais e sua influéncia no excesso
de peso dos filhos durante a infancia,
identificando possiveis mecanismos
envolvidos nessa associagao.

Metodologia: Trata-se de uma

literatura de revisao sistematica.

Desfechos: Mostraram resultados
sugestivos de associac¢ao positiva entre
sintomas de depressdo materna e
maior risco de excesso de peso nos
filnos. Ressalta-se a necessidade de
uma melhor compreenséo do impacto
do momento de ocorréncia dos
sintomas depressivos e dos fatores
contextuais envolvidos nessa relacéao
para que possam ser implementadas
estratégias de intervencéao eficazes.
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Artigo 6
Titulo: Caracteristicas da | Autor (es): BUENO, BEZERRA E
Alimentacado no periodo Gestacional. | WEBER, 2016.
Objetivo: Identificar, através de

Ano/pais: 2016, BRASIL

literatura cientifica, caracteristicas da
alimentacéo no periodo gestacional.

Metodologia: Consistiu-se
pesquisas bibliogréficas

em

Desfechos: Expor a dieta inadequada
em relacdo ao numero de refeicdes
diarias e a necessidade energética e
recomendacdes de vitaminas, célcio e
ferro. Os fatores que interferiram nas
escolhas alimentares  observados
foram situacao socioecondmica,
aceitacdo da gestacao, faixa etéria,
horarios disponiveis para realizar
refeicbes, tabus e estética. Aléem do
acompanhamento nutricional da
gestante.

Artigo 7

Titulo: Nutrigenética, epigenética e
diabetes gestacional: consequéncias
na mae e crianca.

Autor (es): FRANZAGO et al., 2019.

Ano/pais: 2019, ITALIA

Objetivo: O objetivo é fornecer uma
Visao geral sobre o] papel
desempenhado pela maternidade de
variantes genéticas e modificagbes
epigenéticas em GDM e outras
condicbes metabdlicas, e como
intervencdes preventivas durante o
desenvolvimento inicial podem reduzir
o risco de doengas metabdlicas em
ambos, maes e filhos.

Metodologia: Revisao Integrativa

Desfechos: Concluiram que o0s
cuidados durante a gravidez ndo sao
apenas por meio de alimentacdo, mas
deve avaliar a predisposicao genética e
estilo de vida, praticando prevencéao
eficaz, influenciando o estilo de vida
saudavel no curto periodo de peri-
concepcional e gestacional.
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Artigo 8

Titulo: Nutrico gestacional e suas
influéncias no neurodesenvolvimento
fetal: Uma revisao integrativa.

Autor (es): SOUSA et al., 2021.

Ano/ pais: 2021, BRASIL

Objetivo: Descrever como a ingestao
adequada, durante 0 periodo
gestacional, de vitamina B12, &cido
folico, ferro, colina e acidos graxos poli-
insaturados (EPA e DHA) afeta o
neurodesenvolvimento fetal.

Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura
cientifica que selecionou artigos
publicados de 2015 até 2020.

Desfechos: Observaram que um
aporte nutricional adequado de &cidos
graxos poli-insaturados, colina,
vitamina B12, ferro e &cido fdlico,
conferem beneficios tanto a méae

guanto ao bebé. Entretanto, nos
resultados encontrados ocorre a
contribuicio de ambos para o0

metabolismo e preservacéo do sistema
nervoso, como também no cuidado
com a bainha de mielina.

Artigo 9

Titulo: Nutricho Materna Omega-3,
Transferéncia Placentaria e
Desenvolvimento Cerebral Fetal em
Diabetes Gestacional e Pré-
eclampsia

Autor (es): DEVARCHI et al., 2019.

Ano/pais: 2019, EUA

Objetivo: O objetivo deste estudo é
revisar a associacdo de DMG e pré-
eclampsia com o status de &cidos
graxos 6mega-3 maternos, o impacto
desses distdrbios na transferéncia de
acidos graxos 6mega-3 para o feto e 0s
efeitos subsequentes no
desenvolvimento cerebral fetal.

Metodologia: Revisdo integrativa

Desfechos: Concluiram sobre, como
as intervencdes que apoiam 0 aumento
do consumo de DHA podem impactar
positivamente 0s resultados do
neurodesenvolvimento associados ao
DMG e a pré-eclampsia.
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Artigo 10

Titulo: A influéncia dos acidos graxos
Omega 3 na gestacao.

Autor (es): BRITO, PASSOS E MAIA,
20109.

Ano/pais: 2019, BRASIL

Objetivo: O objetivo é identificar a
relevancia dos acidos graxos 6mega 3
na gestacdo em relagdo ao
desenvolvimento do feto e neonato.

Metodologia: Este estudo trata-se de
uma revisao descritiva.

Desfechos: Observa-se, através dos
estudos evidenciados nesta revisao,
gue o dmega-3 é um nutriente de
fundamental importancia na gestacao,
pois é um &cido graxo essencial,
componente estrutural das membranas
lipidicas, presente em quantidades
consideraveis no cérebro. Quantidades
adequadas dos &cidos graxos 6mega-3
na gestacao estdo associadas ao bom
desenvolvimento e funcionamento do
cérebro e da retina.

Artigo 11
Titulo: Nutricao materna e
programacdo fetal: o papel dos | Autor (es): CAMPOS E PALANCH,

hébitos alimentares no
desenvolvimento embrionario e pos-
natal.

2017.

Ano/pais: 2017, BRASIL

Objetivo: O objetivo é que seja
possivel sugerir uma relacdo entre o
estado de salde e a nutricdo materna
com o desenvolvimento fetal e
caracteristicas fisioldgicas no recém-
nascido.

Metodologia: Revisao bibliografica

Desfechos: Conclui-se que a
qgualidade da alimentacdo da gestante
e da lactante esta diretamente ligada ao
desenvolvimento da prole e a
prevaléncia de doencas cronicas na
fase adulta dos descendentes, dessa
forma, a atencdo com a nutricdo
materna deve ser mais valorizada e
discutida.
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O bebé reflete, por meio da nutricdo, a energia que recebe da mée e expressa
igualmente sua dependéncia da funcéo placentaria. Um ambiente nutricional materno
abaixo do ideal pode afetar o feto. Ribeiro et al. (2014) em suas pesquisas
identificaram as hipéteses do fenétipo poupador, dos mecanismos epigenéticos e da
plasticidade do desenvolvimento como fundamentais para explicar mecanismos
envolvidos na saude e nas doencas durante a vida. Elas admitem a possibilidade de
eventos cardiometabdlicos e obesidade terem origem na deficiéncia de nutrientes
ainda no intrauterino. Podendo haver reprogramacao fenotipica que supere ambiente
restritivo intrauterino para nascidos com baixo peso a partir de oferta nutricional
adequada. Assim, o crescimento de recuperacao desses bebés indicaria recuperacéao
da restricdo intrauterina e se associaria a beneficios imediatos de aumento de peso

ou até mesmo prejuizos na vida adulta da crianca.

Um ambiente nutricional materno inadequado/insuficiente ou excessivo pode
promover a sobrevivéncia imediata do feto, porém, podem atribuir riscos significativos
e problemas de saude na infancia e idade adulta. Os mecanismos dessas adaptacdes
duradouras in utero sdo altamente relevantes para estabelecer como a exposicao a
um ambiente nutricional abaixo do ideal afeta a saude dos conceptos. Ojha et al.
(2013), observou a associacao entre a exposicdo a um ambiente nutricional subétimo,
particularmente durante o desenvolvimento fetal, e sua relevancia para a saude das
geracdes, verificando assim como esse ambiente nutricional materno abaixo do ideal
pode afetar o feto e pode resultar de obesidade materna pré-existente, excesso de
ganho de peso materno durante a gestacdo e/ou dieta obesogénica durante a

gravidez.

De acordo com Fernandez et al. (2020), em seu estudo define uma
programacao precoce (antes da concepc¢ao do feto) a qual a nutricdo tem grande valor,
ocasionando fatores ambientais que alteram o desenvolvimento utero fetal, induzindo
alteracbes no metabolismo, e consequentemente diminuindo os riscos de doencas
futuras na fase adulta do feto. Este estudo além de ressaltar a hipétese de Barker,
relata que a nutricdo utilizada nesta plasticidade durante o periodo concepcéo, é
capaz de responder positivamente ao estilo de vida e ao ambiente materno. A revisao
conclui fornecendo novos conhecimentos sobre fatores de desenvolvimento precoce
e também fornece estratégias para prevencdo e gestdo do risco de disturbios

metabdlicos na idade adulta, e impactos potenciais na saude da proxima geracao.
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Segundo Desai e Ross (2020), um estudo realizado nos Estados Unidos e no
México observou uma epidemia de obesidade significativa, resultando um aumento
patolégico na populacéo. Foi focado sobre a influéncia da obesidade materna, como
a consequéncia de dietas ricas em gorduras, diabetes gestacional, baixo peso e etc,
podem ocorrer maiores riscos de obesidade e sindrome metabdlica ao feto e sua
futura vida adulta. A revisdo deu a conclusdo em volta de estratégias para combater
a epidemia de obesidade abordando a programacédo de efeitos da nutricdo no inicio
da vida, visando o periodo da primeira infancia para a prevencao do sobrepeso e da
obesidade para apresentar uma oportunidade de modular a alimentagao e a regulacao

da saciedade e assim, quebrar o ciclo da obesidade.

O estudo de Marco et al. (2020) relata sobre 0 aumento da obesidade em
criancas e adolescentes na populacao, conjuntamente com o aumento de depressao
e ansiedade, apresentaram em seu estudo que o fator alimentac&o ha muita influéncia
dos pais, e um fator que influencia diretamente € a presenca de transtornos mentais
nos pais. Principalmente m&es com depressao, pois apresentam problemas para
prover cuidados adequados aos filhos afetando seu nivel de responsividade em
relacdo a crianca, no poés-natal tendem a amamentar por menos tempo que o
recomendado. Concluiram que € fundamental aprofundar o conhecimento dos
mecanismos que influenciam nessa associa¢ao para que politicas de cuidado a saude
mental das mulheres possam ser desenvolvidas, impactando indiretamente no estado

nutricional das criancas.

Segundo Bueno, Bezerra, e Weber (2016), seu estudo observou que 0s
alimentos mais consumidos por gestantes de todas as faixas etarias foram os que séo
considerados inadequados, os multiplos fatores que interferiam nas escolhas
alimentares, seriam a socioeconémica, faixa etaria, horarios disponiveis para realizar
refeicbes, tabus e estéticas. Foi constatado que a dieta das gestantes ndo se
encontrava adequadamente em relacdo a necessidade energética e recomendacao
de micronutrientes, como vitaminas A e C, célcio e ferro. Entdo, sugeriram que novas
pesquisas deveriam ser realizadas com este tema, incrementando as informacdes
sobre alimentacdo na gestacdo, em que o consumo alimentar adequado é um ponto
relevante ao crescimento fetal e manutencdo da salde da gestante, para assim

fornecer uma melhor orientacédo as gestantes.
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O estudo de Franzago et al. (2019) relata como a epigenética pode modificar
0S mecanismos moleculares de um feto sem alterar o DNA, trazendo uma proporgao
de riscos menores a vida futura do feto. O intuito desta revisdo é fornecer uma viséo
geral sobre o papel desempenhado pela maternidade, variantes genéticas e
modificagdes epigenéticas em GDM e outras condi¢cdes metabdlicas. Foi concluido
gue as marcas epigenéticas podem ser potenciais moduladores e preditores futuros
da evolucdo humana, e o periodo periconcepcional pode representar a melhor janela

de oportunidade para prevenir a programacao fetal de DNTSs.

De acordo com Sousa et al. (2021) é importante durante o periodo gestacional
ter o acompanhamento nutricional, pois € um método que visa amenizar alteracdes
fisioldgicas, hormonais e emocionais para a gestante, e promover uma gravidez
segura para ambos. O estudo descreveu que a orientacdo nutricional auxilia na
prevencéao e controle de doencas para a gestante e o feto, evitando assim problemas
organicos e sistémicos. Sendo assim, os autores objetivaram descrever como a
ingestao de alimento e suplemento adequada durante o periodo gestacional, pode
promover um periodo confortavel a gestante, evitando problemas de salude como

excesso de peso, diabetes gestacional e eclampsia, e uma formacao saudavel ao feto.

Conforme Devarshi et al. (2019), os acidos graxos 6mega-3, particularmente o
acido graxo docosahexaendico, sdo amplamente reconhecidos por afetar o
neurodesenvolvimento fetal e infantil. Apesar dessas recomendacdes, a ingestao da
suplementacdo em mulheres em idade fértil nos EUA permanece muito baixa. Esta
revisdo abordou o status materno de &cido alfa-linolénico em condi¢cdes de diabetes
mellitus gestacional e pré-eclampsia, e o impacto subsequente na transferéncia
placentaria e na concentracdo de 6mega-3 no sangue do corddo umbilical. Tanto o
DMG quanto a pré-eclampsia estdo associados ao estado materno alterado da
composicdo, metabolismo placentario e nos niveis reduzidos de d&mega-3 no sangue
do cordao umbilical, gerando impacto no neurodesenvolvimento do bebé e na saude

do cérebro mais tarde na vida.

Brito, Passos e Maia (2019) realizaram e identificaram uma investigacéo
bibliogréafica descritiva sobre a relevancia dos acidos graxos 6mega 3 na gestacao em
relacdo ao desenvolvimento do feto e neonato. E de grande importancia e adequado
0 consumo dos acidos graxos 6mega-3, que vem sendo considerado um dado

interessante durante a gravidez para assegurar/proporcionar o bom crescimento
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fetal. Sendo assim classificados essenciais, ja que a vitamina ndo pode ser
sintetizada pelo organismo humano. Eles analisaram que o0s nutrientes
particularmente como o acido graxo 6mega-3, em gque ocasiao no periodo gestacional,
a quantidade correta na dieta e acompanhada é um excelente prognéstico para a

salde da mae e do desenvolvimento do feto.

O estudo realizado por Campos e Palanch (2017), descreve que a incidéncia
de doencas cardiovasculares e obesidade estdo associadas ao aumento da ingestao
de alimentos hipercaléricos em decorréncia de modificagdes no padrdo alimentar
ocorrido nas ultimas décadas. Esses sao sintomas caracteristicos da Sindrome
Metabdlica que estdo sendo descritos de maneira preocupante cada vez mais em
criancas e adolescentes. As informagcdes obtidas com este trabalho permitem
observar a incidéncia de alteragcdes metabodlicas em parturientes ou quem esta em
trabalho de parto e sua relagdo com a saude dos seus descendentes e influenciando

geracdes futuras.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade da alimentacdo da gestante estad inteiramente ligada ao
desenvolvimento da prole e o desenvolvimento de doencas cronicas na fase adulta
dos seus descendentes. O estado nutricional materno influencia fortemente o
desenvolvimento e crescimento fetal, sua deficiéncia e o excesso nutricional materno
aumentam a vulnerabilidade dos filhos a alteracdes metabdlicas no crescimento.
Torna-se cada vez mais evidente que o estado nutricional dos pais atua sobre a salde
da prole e doenca na idade adulta. Modificacées na alimentagcao, seja uma restricao
de nutrientes ou um excesso, levam a resultados indesejaveis na gravidez e/ou com

alteracGes metabdlicas em sua progénie.

Estudos mostraram que ndo apenas a genética heranca molda o futuro do feto
em crescimento, mas também influéncias epigenéticas, definidas como moldaveis,
podem determinar o seu futuro. Decerto, as modificacdes epigenéticas sdo um
componente modificavel de caracteristicas fenotipicas e desse modo, pode fornecer
novas descobertas para vulnerabilidade a obesidade, diabetes, doencas

neuropsiquiatricas entre outras.
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Com base neste trabalho, conclui-se que é fundamental aprofundar o
conhecimento acerca dos mecanismos que influenciam nessa associacdo de baixo
peso ao nascer, obesidade e doencgas crbnicas na gestacdo. A alimentacdo materna
deve ser cada vez mais valorizada, divulgando de maneira simples e ampla a
importancia de uma alimentacdo saudavel nesses periodos de desenvolvimento do

bebé. Evitando que consequéncias patologicas em longo prazo venham a ocorrer.
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