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RESUMO

A microbiota intestinal sdo complexos de microrganismos que habitam o trato
digestivo. O desequilibrio dessas bactérias intestinais para o0 aumento de cepas
patogénicas gera a dishiose. Veremos que existem fatores relacionados ao
envolvimento de obesidade e outras doencas associadas ao ganho de peso
excessivo. A obesidade é uma patologia metabdlica crénica, e é considerada um
dos principais problemas de saude publica. Essa doenca interfere na qualidade de
vida, e € um intenso fator de riscos para outras (DCNT). A microbiota com falta de
microrganismos benéficos € danificada e com isso gera deficiéncia no
metabolismo. Dietas com desequilibrio podem aumentar esses danos e levar a
dificuldade de emagrecimento. Estudos mostram formas de tratamento para essas
doencas, tipos de cepas para ajudar nos quadros inflamatorios, e assim ajudar o
metabolismo no processo de emagrecimento e homeostase. Sao utilizados
probibticos e prebibticos na prevencdo e tratamento da disbiose, junto com uma
alimentacdo adequada. Dessa forma conseguem modular a microbiota intestinal,
mantendo o equilibrio e fazendo com que o individuo adquira uma vida saudavel.
Esse estudo trata-se de uma revisao literaria integrativa descritiva e qualitativa
que tem como objetivo investigar a relacdo da disbiose na populagdo com
obesidade. Sendo usada base de dados para esse estudo como o GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO, MEDLINE. Estudos publicados entre os anos de 2007 até
2022.abordando o tema Disbhiose em pessoas com obesidade. Portanto, conclui-se
que sao necessdarias mais pesquisas e estudos que justifiguem a ligacao entre
disbiose e a obesidade. Mas vimos com muita clareza estudos que falam sobre a
ma ingestdo de nutrientes, com uma dieta desregulada que levam a essas
patologias.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, Patologia, bactérias



ABSTRACT

The intestinal microbiota are complexes of microorganisms that inhabit the
digestive tract. It has been studied which factors are related to involvement with
obesity and other diseases associated with excessive weight gain. Obesity is a
chronic metabolic pathology considered one of the most worrisome public health
problems, which interferes with quality of life, and is an intense risk factor for other
chronic non-transmissible diseases (DCNT). The microbiota lacking beneficial
microorganisms are damaged, leading to impaired metabolism. Unbalanced diets
can increase this damage, and lead to weight loss difficulties. Probiotics and
prebiotics are used in the prevention and treatment of dysbiosis, along with an
adequate diet, so they modulate the intestinal microbiota, maintaining balance,
causing the individual to acquire a healthy life. We hope to find ways to treat these
diseases, types of strains to help with inflammatory conditions, and then help
metabolism for weight loss and homeostasis. This study is a descriptive and
gualitative integrative literary review that aims to investigate the relationship of
dysbiosis in the population with obesity. The database used are GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO, MEDLINETherefore, it is concluded that more research
and studies are needed to justify the link between dysbiosis and obesity. But we
saw very clearly studies that talk about the poor intake of nutrients, with a
deregulated diet that lead to these pathologies.

Key words: intestinal microbiota, pathology, bacteria
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1 INTRODUCAO

O aumento da despreocupacdo da funcdo intestinal causa distarbio no
equilibrio da microbiota intestinal, favorecendo o crescimento das bactérias
nocivas. Essa desregulacdo da microbiota afetada pelas bactérias mais
patogénicas traz consequéncias muito sérias, como ma digestéo, e gera formacéo
de peptideos ofensivos, e essa disfuncdo de bactérias intestinais é chamada de
disbiose (ALMEIDA, et al., 2009).

A disbiose intestinal € o desequilibrio na microbiota intestinal, realizando
uma alteracdo no organismo, podendo causar inflamagdo e diminuicdo na
capacidade do intestino em receber e absorver nutrientes essenciais. A
alimentacdo é um fator de modulacdo diretamente relacionado a microbiota
gastrointestinal, causando mudancas fisiolégicas no intestino. Uma das principais
causas da dishiose é o tipo de dieta, e para recuperacdo usa-se a terapia
nutricional focando em repor o microbioma intestinal com alimentos ricos em

prebioticos e probioticos (Oliveira e Silva, 2020).

A disbiose € bastante relacionada com outras patologias, tais como a
obesidade, observado que o aumento da permeabilidade intestinal e a sindrome
do intestino irrithvel chega a levar ao desequilibrio da microbiota intestinal e chega
a ponto de impedir as fun¢des normais do célon, havendo um desequilibrio da
salde intestinal (POVOA, 2002).

O diagnéstico da disbiose é realizado captando informacdes de sinais e
sintomas de constipacdo crénica, flatuléncia e distensdo abdominal; sintomas
também associados como fadiga, mudancas de humor e até depressédo. Tambéem
sao feitas andlises de culturas bacterianas fecais. Podendo também ser analisada

dor na palpacao e abdémen hipertimpanico.(NEUHANNIG, 2019)

A obesidade € uma doenca caracterizada pelo excesso de tecido
adiposo, que é prejudicial a saude. Resultados de complexas interacfes entre
fatores genéticos, metabdlicos, ambientais, influéncias culturais, psicoldgicas e

comportamentais. O funcionamento da microbiota intestinal em quadros mais



disbidticos pode afetar o equilibrio energético, o estado inflamatorio e a fungéo da
barreira intestinal (SERDOURA, 2017).

Estudos mostram que o aumento do consumo de alimentos
industrializados, a exposi¢cdo a agrotoxicos e um estilo de vida mais sedentéario
encadeiam o desequilibrio do sistema digestorio, e especialmente na microbiota
intestinal. (NEUHANNIG, 2019).

E recente o total reconhecimento do alto grau de importancia da
microbiota intestinal na salde e qualidade de vida do individuo, jA& havendo
evidéncias consideraveis ligando-as a distarbios ocorridos de forma natural ou
influenciados de forma experimental das comunidades microbianas do intestino
com distarbios imuno-associadas e metabdlicos, e também neoplasia, resultando
em uma modificacdo na microbiota intestinal pelo uso de probidticos dietéticos
gue agora sdo aceitos como um procedimento emergente e que colabora para a
promocdo da saude geral. Entretanto, h4 mecanismos nos quais a microbiota
intestinal manifesta efeitos que se espalham para além do trato gastrointestinal,
tornando-as sistémicos e com ampla alusdo. Os dados mais conclusivos
ressaltam: tais fenbmenos derivam de estudos que exaltam que organismos
bacterianos intestinais e os metabdlicos se relacionam com diversas vias, sejam
elas metabdlicas, imunolégicas e/ou neuroenddcrinas inter-relacionadas.
(POUTAHIDIS, 2013).

A terapia nutricional é realizada para fazer a reposi¢cdo da microbioma
intestinal e fazer o equilibrio entre as enzimas digestivas e &cido cloridrico. E
realizada uma dieta hipoalergénica, dieta nao irritativa, uso de prebidticos e
probioticos.(PASCHOAL et al., 2007).

s

Hipoalergénica é utilizada para realizar a restricdo dos derivados do
leite, pois o paciente pode adquirir sensibilidade as proteinas do leite e ser ou
tornar-se intolerante a lactose. Na dieta néo irritativa é feita a retirada de cafeina,
qualquer tipo de alimento industrializado, diminuicdo de carne bovina, e retirada
de frituras. (PASCHOAL .,et atl 2007).



Sdo utilizados juntamente com a dieta, como suplementacdo, O0s
prebioticos e probidticos. Os probidticos sdo microrganismos que, ao serem
consumidos, realizam a acao no intestino do organismo do hospedeiro agindo
para realizar a melhora e regulacao do intestino (OLIVEIRA,2007).

Sendo assim,o objetivo deste trabalho foi compreender a relacdo entre
disbiose e obesidade, identificar e analisar como as bactérias patogénicas geram
a disbiose e como podem influenciar a obesidade, que vem aumentando nos
altimos anos. E como avaliar também a suplementacdo de bactérias que vao

auxiliar no processo desinflamatorio e do emagrecimento.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Microbiota intestinal

Disbiose € vista como uma alteragcdo dos microrganismos benéficos e o
aumento de microrganismos nocivos que geram perturbacdo na homeostase do
microbioma gastrointestinal. Esse desequilibrio ocasiona perda da diversidade do
microbioma (CASTILLO, 2016).

s

Microbiota intestinal €& considerada uma enorme quantidade de
microrganismos que envolvem o trato gastrointestinal de mamiferos. A estrutura
desta comunidade microbiana é dada pelo hospedeiro, mas também pode ser
alterada por eventos exégenos e enddgenos. (PEREIRA, 2019). De acordo com
Yu gu et al (2019), ela desempenha papel crucial na salude e no surgimento de

doencas.

A microbiota intestinal € modificada ao longo da vida. Logo nos 3 anos de
vida do ser humano, 0s microrganismos que habitam o intestino vao depender
diretamente da interagdo da criangca com o ambiente. E estudos dizem que logo
depois dessa idade a microbiota apresenta muita semelhanca com o intestino dos
adultos. A alimentacdo do hospedeiro € considerada o principal substrato para o
crescimento da microbiota intestinal, o que também afeta a sua composicao.
(OLIVEIRA; HAMMES, 2016).

Segundo Cox, West e Cripps (2015), a composi¢cdo da microbiota
intestinal esta envolvida em varios processos fisiologicos, além de funcgbes
metabodlicas do organismo e a habitacdo principal desses microrganismos € o
intestino grosso, por ser um Orgdo com mais intensidade, e sendo local onde as
bactérias desempenham papéis fisiolégicos nos processos vitais, como fazer a

digestao, a sintese de vitaminas e minerais e do metabolismo.



2.2 Obesidade e comorbidades metabdlicas

Conforme Carvalho et al (2019), a obesidade € dita como doenca cronica
e também multifatorial, que possibilita varios fatores nutricionais. Analisam-se
também aspectos genéticos, metabdlicos, psicossociais, culturais, entre outros, e
conclui que a obesidade € uma doencga que traz consigo muitos riscos para outras
patologias. E grandemente complexo entender e definir os fatores que contribuem
para o aparecimento da obesidade em individuos diferentes. Como visto, pode ser
por varios meios, porém fica ciente que a obesidade ndo é uma doenca Unica, e

sim um grupo heterogéneo de distarbios.

Um estudo epidemioldgico mostrou a incidéncia progressiva de doencas
nao transmissiveis como a hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2,
dislipidemia e doencas coronarias, que analisou niveis elevados de indice de
massa corpoérea (IMC). Nas andlises assistenciais desse nivel também séo vistas
alteracdes por meio de medidas de circunferéncia da cintura, por meio de relagao
da circunferéncia/quadril. A obesidade com o passar dos tempos vem adquirindo
grandes proporcdes e, como consequéncia, causando mais problemas para a
saude da populacdo, trazendo descompensacdes diabéticas que impactam a
qualidade de vida. (FAUSTINO, 2011)

O conjunto de sinais e sintomas da hipertensao relacionados a obesidade
inclui retencdo de sodio. A obesidade é um grande sinalizador de risco para o
surgimento ou agravamento da hipertensdo, pois quanto mais gordura no corpo,
maior a probabilidade de gorduras se acumularem nas artérias, levando ao
aumento da presséo do individuo. (CUPPARI, 2019)



2.3 Desregulacdo da microbiota intestinal e desenvolvimento de obesidade

O aumento do peso € gerado devido ao organismo ter a capacidade de
acumular acucar através de bactérias e fungos existentes no intestino, que
ocasionam o crescimento das mesmas, facilitando essa absor¢cdo o aumento de
acucar, gerando assim maior abastecimento de calorias no individuo, com a
desregulacéo intestinal e aumentativo da glicose no organismo, desta forma faz
com que ocorra a obesidade. (POUTAHIDIS,2013)

Othman et al (2016) mostram que € de extrema importancia o papel da
microbiota intestinal em processos como homeostase energética, circulacao
sanguinea e autoimunidade, mostrando um papel da microbiota intestinal no
desenvolvimento da obesidade. Uma microbiota pobre em microrganismos €

compativel com acumulo de peso.

Em estudos de sequenciamento genético, as bactérias dos filos
Bacteroides e firmicutes constituem 90% da microbiota intestinal humana e a
populacdo com a obesidade as tem em menores proporcdes de bactérias
Bacteroides e maiores de Firmicutes. O que ainda nao foi constatada € se a
composicdo da microbiota intestinal causa obesidade ou essa patologia causa
alteracdes na microbiota intestinal por causa de uma adaptacdo a dieta rica em
gordura e carboidratos (CUPPARI, 2019).

7

Uma microbiota com faltas de microrganismos benéficos € compativel
com o0 acumulo de peso. Visto em estudos que existem espécies que constituem
bilhdes de bactérias e fungos que habitam o intestino do ser humano, e que tém a
capacidade de gerar uma reabsorcdo ndo esperada de amido e acgUcares no
colon. Era visto por um tempo que além do intestino delgado, jejuno, duodeno e
ileo n&o conseguiam fazer a absor¢cdo dos nutrientes. As bactérias
metanogénicas, que produzem metano e demais produtores de hidrogénio,
podem interagir e aumentar em altas demandas a absor¢cdo de acgucares,
inclusive conseguindo digerir polissacarideos ndo digeriveis pelo nosso trato
gastrointestinal, por exemplo os glucanos, que habitualmente fazem a producéo

de glicose nos humanos , tais como Methanobrevibacter smithii e Bacillus



tethaiotaomicrom, cuja funcéo é fazer significativamente a absorcéo de acucares
caloricos pelo organismo humano que leva a maior tendéncia ao acumulo de
peso. Abaixo alguns tipos de microrganismos que podem trazer beneficios para a
microbiota intestinal (POUTAHIDIS, 2013):

Lactobacillus: podemos classifica-los como gram positivos. Séao
incapazes de formar esporos, ndo possuem flagelos, com formato de bacilar ou
cocobacilar e podem ser aerotolerantes ou anaerdbicos(DOS SANTOS,2011),
denominado como "grupo lactobacillus casei", que tem em si as
espécieslactobacillus paracasei, lactobacillus rhamnosus, lactobacillus casei. Tém
uma grande importancia comercial para a industria de alimentos, por conta de sua
utilizacdo na producdo de leites fermentados, queijos e derivados, além de
estarem também ligados a fermentacdo de pdes. No ser humano, podemos
encontrar esses microrganismos em locais como boca, trato intestinal e vagina,
podendo destacar também o fato de terem atividades antimicrobiana contra
microrganismos patogénicos e que possam contaminar ou deteriorar o alimento
ou a microbiota(ALONSO BURITI,2007).

Bifidobacterium: podemos caracteriza-los como bactérias gram-
positivas, sem formacdo de esporos e que tém a extremidade curvada (DOS
SANTOS,2011). 1899 foi o ano em que elas foram descritas pela primeira vez,
tendo a denominagédo de bacillus bifidus communis. Em 1989 foi reconhecido
como género independente, sua temperatura otima varia entre 37°C a 41°C,
enquanto em temperaturas inferiores de 25-28°C e acima de 43°-45° elas néo se
desenvolvem, seu PH 6timo para crescimento esta na faixa de 6,0 a 7,0 ndo

havendo crescimento abaixo de 4,5 ou superior a 8,0(MAZO,2009).

O microbioma intestinal desequilibrada com aumento demasiado desses
bacillus Prevotella e Achae também mostra associacdo com o aumento de peso
em humanos (POUTAHIDIS, 2013).

Como ja falado anteriormente, o ser humano € colonizado por uma
guantidade imensa de microrganismos e, em diversas partes do corpo, cada vez
mais sao identificados alguns tipos de comunidades que estédo ligados ao estado

de saude ou desequilibrio em um individuo. Abaixo, temos alguns exemplos de



microrganismos que podem contribuir para uma desarmonia da microbiota
intestinal (DA COSTA,2021).

Clostridium difficile: Detectado em 1935, antes de ser ligado a colite
pseudomembranosa ele era mencionado como Bacillus difficiles, em virtude da
dificuldade de ser isolado, pois seu desenvolvimento sO era possivel em meios
anaerobios. Pouco tempo depois mudou para seu nome atual. Em 1970 ele
passou a ser associado a colite e consequentemente mais estudado, ele é um
bacilo gram-positivo, anaerdbio, composto de esporos e fabricante de toxinas, €
encontrado em diversos tipos ambientes; com seus esporos conseguem
sobreviver em circunstancias dificeis, pois eles tém resisténcias ao calor, meio
acido, antibiéticos e a maioria dos desinfetantes comuns, e isso explica a
dificuldade de ser erradicado do meio hospitalar, podendo ser encontrado como
parte de uma microbiota normal de um ser humano, mas também na de animais
domésticos e silvestres, assim como na agua e alguns alimentos (PEREIRA,
2014).

Candida albicans: A disbiose pode ser provocada por diversos tipos de
doencas , como a obesidade e disturbios vaginais. Dentre 0s microrganismos
nocivos que estdo no trato gastrointestinal, podemos apontar a Candida albicans,
um fungo que afeta principalmente o esbdfago. Ela estd presente também no
intestino delgado e grosso, podendo estar relacionado a Ulceras gastricas,
deixando mais lento o processo de cicatrizagdo, potencializando lesbes e
matando bactérias fisiologicamente normais. A candida pode ser encontrada na
vagina, pele, mucosa e no trato gastrointestinal, sua coloragcdo € creme, seu
desenvolvimento se apresenta em condi¢cdes aerdbicas, em temperatura de 20°C
38°C e pH entre 2,5 e 7,5, seu proliferamento pode causar infec¢coes(PALUDO,

2018).

Staphylococcus aureus: sdo bactérias com formato esférico,
pertencentes ao grupo dos cocos, gram-positivas com aproximadamente 0,5 a 1,5
pum de diametro; ndo-moéveis, ndo-esporuladas, elas podem se apresentar em sua
grande maioria ndo-encapsuladas; podem ser isoladas, aos pares, em cadeia

curta, ou em agrupamentos irregulares (que se assemelham com um cacho de



uvas); proliferam em meios comuns, caldo ou agua simples, pH= 7 e com
temperatura 6tima de 37°C; sua distribuicdo € ampla, pois elas tém resisténcia ao
frio e dessecacdo, podendo permanecer vivas e se locomover em particulas de
poeira. No ser humano o S. aureus pode ser encontrado nas fossas nasais ou na
pele de criancas e adultos, podendo também chegar no intestino através de
alimentos contaminados(SANTOS,2007).

Campylobacter jejuni: € um microrganismo que pode ser encontrado
disperso no ambiente e também no trato gastrointestinal de animais selvagens e
domésticos. Essa bactéria pode ser nociva ao ser humano através da ingestdo da
carne de alguns tipos de aves cruas ou mal cozidas, agua e alimentos de origem
animal e vegetal contaminados e leite ndo pasteurizado. A ingestdo de 500
microrganismos, que podem facilmente estar em uma gota de gelo ou em um
frango cru, pode ser o suficiente para causar uma enterite em um individuo adulto.
Um dos principais fatores de patogenicidade dessa bactéria nos seres humanos é
a toxina citoletal distensiva, a qualpossui na sua composi¢cdo as subunidades
proteicas cdtA, cdtB, cdt. Essas toxinas conseguem penetrar nas células
intestinais e, apds chegar ao nucleo, elas quebram a fita dupla de DNA e
provocam a morte da célula(CARVALHO SILVA 2014).

7 by

Yersinia enterocolitica: é uma bactéria que pertence a familia
enterobacteriaceae, ela € gram-negativa, tem formato de bastbes, é anaerdbia
facultativa, seu desenvolvimento ocorre em temperatura entre 0 e 44°C, sua
temperatura 6tima é de 25 a 28°C, e consegue sobreviver mesmo em alimentos
congelados, como carnes, leites e derivados. Verminose € o nome dado a doencga
causada por essa bactéria. Ela € adquirida pela via feco-oral através de alimentos
ou agua contaminada. ApGs o consumo do microrganismo o seu periodo de
incubacdo pode variar de 1 a 11 dias e sua infeccdo pode causar uma
gastroenterite aguda, resultando em febre, dor abdominal e diarreia (DA
SILVA,2020).

Escherichia Coli: € o nome de uma bactéria que pode ser encontrada
tanto no sistema gastrointestinal de humanos quanto na maioria dos mamiferos. A

maior parte de suas cepas € inofensiva, entretanto alguns tipos podem levar a



graves doencas. A transmissdo dessa bactéria pode ocorrer através do consumo
de alimentos contaminados. Dentre os principais alimentos que podem estar
contaminados estdo: leite, ovos crus, carnes e vegetais crus. A via feco-oral
também pode ser causa de transmissao dessa bactéria, podemos dividir a E. coli
em varios grupos, sendo 0s mais nocivos a saude humana: E. coli
enterohemorragica, E. coli enteropatogénica, E. coli enteroinvasora, E. coli
patogéncia, E. coli enteroxigéncia, E. coli enteroagregativa e a E. Coli
difusivamente aderente (ROSA, 2016).



2.4 Dieta e probidticos

Estudos recentes realizados para fins de tratamento para obesidade,
detectaram que a microbiota de individuos obesos e eutréficos possui uma

composicao de microbiota distintas (SOUZA., et al 2021)

Pesquisas atuais alertam sobre o uso de probiéticos em forma de
suplementacdo alimentar, junto com uma dieta mediterranea. Dessa forma
conseguem-se resultados na modificacdo do microbioma gastrointestinal,
promovendo o retorno ao estado estavel. Além do mais, alimentos que sdo ricos
em fibras sollveis ajudam na manutencdo e equilibrio da microbiota intestinal
(COSTA, 2019)

A organizacdo mundial de saude (OMS) recomenda a introducdodos
probidticos na alimentacdo e diz que essa introducdo em quantidades adequadas
fornece beneficios a saude do hospedeiro. Ja por muito tempo na dieta dos seres
humanos os probidticos sdo introduzidos na dieta através de alimentos
fermentados. Com isso, estudos vém crescendo e apontam que a influéncia
desses alimentos a serem consumidos na dieta € favoravel ao tratamento da
obesidade, o que faz crescer também o interesse sobre essas analises

relacionadas aos efeitos favoraveis na antiobesidade (SOUZA, et al., 2021).

Na tabela abaixo podemos observar algumas das familias de
microrganismos do intestino e o0 que contribue para maior concentracao deles, de
acordo com o perfil dietético. Os estudos mostraram que o alto teor de acUcares e
gorduras dietéticas altera a composi¢cdo genética e a atividade metabodlica dos
microrganismos autéctones. Com isto foi observado que a dieta com proteina
animal promove uma maior perturbacéo, devido a uma diminui¢cdo da fermentacao
dos carboidratos e a alta dos aminoéacidos pelos bacilos. Portanto observou que a
dieta com a proteina vegetal se comporta de forma contraria, por conter
concentracbes de espécies que metabolizam os polissacarideos de plantas
alimentares. (PACHECO, 2021)



Tipo de dieta Diversidade bacteriana

Prevotella
Cropococcus
Vegetais (graos, legumes, frutas)
Roseburia (Firmicutes)

Eubacterium (firmicute)

Rominococcus (Firmicutes)

Bacteroides sp.
Bilophila wadsworthia
Alistipes putredines
Animal (Carnes, ovos, queijos)

Lactococcus lactis

Streptococcus themophilus

Adaptado de DAVID et al., 2014

Estudos mostram que uma dieta rica em fibras alimentares estimula a
fermentacéo sacarolitica e a producdo de AGCC (Acidos graxos de cadeia curta),
especialmente o butirato. Com isso, esse metabdlito tem como fung¢édo ser anti-

inflamatdério e anticancerigeno. (PINTO, 2017)

Andlises mostraram envolvimento com base e relagdo de alimentos com
alto teor de gordura, sendo capaz de aumentar a permeabilizagao do intestino por
efeito negativo das genes codificantes da proteina de juncéo das células epiteliais
da mucosa do intestino, sinalizando que a obesidade pode ser o estimulo que
desencadeia processos inflamatorios. Os estudos mostram que o intestino de um
individuo com obesidade encontra-se com significativos genes e microbioma
alterados que causam sintomas de alteracdo do metabolismo e inflamacéao
(PACHECO, 2021)

Sobre os beneficios da dieta FODMAP’s — que sao os alimentos com
hidratos de carbono de acordo com o0 seu cumprimento e que resultaram na sua

sigla com o significado (Oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos, e




polidis fermentaveis) — estudos apontam que uma dieta com baixa ou exclusdo
dos fodmap’s auxilia o0s pacientes no tratamento para sensibilidade
gastrointestinal, e também ajuda a identificar os alimentos que desencadeiam o0s
sintomas. (SOUZA, 2021)



3 METODOLOGIA

7

O artigo é referente a uma revisdo bibliografica, com embasamento em
artigos cientificos, que foram encontrados através de pesquisas nas bases de
dados: Google académico, Scielo e Pubmed. Artigos dos anos 2007 até 2022, nos

idiomas portugés e inglés.

Para desenvolver este trabalho foram realizadas discussdes da relacéo de
disbiose intestinal, obesidade e microbiota intestinal.

O objetivo é identificar e analisar como é a sintese que gera a dishiose e
como pode influenciar a obesidade, que vem aumentando nos ultimos anos.
Avaliando a suplementacdo de simbidticos e adequacao da dieta que vao auxiliar

no processo desinflamatério e do emagrecimento.



4 RESULTADO E DISCUSSAO

Quadro : RESULTADOS

AUTOR E E ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

NEUHANN, 2019

Compreenséo da
relacdo entre o
guadro dishiotico,
suas complicagdes,
associadas e a
maior expressao de
determinadas
enfermidades,
enfatizando assim a
necessidade de
condutas focadas
em melhorias no
aspecto qualitativo
e quantitativo do
microbioma
intestinal como
estratégias de
prevencao.

Para a presente
revisdo
bibliogréafica foram

A disbiose intestinal é
considerada uma condi¢éo
favoravel para a expressao
de diversas doencas cronicas
da atualidade. Suas causas
estédo associadas a
mudangas no estilo de vida,
consumo de alimentos
industrializados, exposicdo a
toxinas ambientais, condutas
medicamentosas, entre
outras. Seu tratamento é
baseado na utilizagdo de
simbidticos, 0os quais sao
formados por prebiodticos e
probiéticos que recuperam a
microbiota intestinal atuando
na prevencao de
enfermidades como cancer,
obesidade, entre outras.

PASCHOAL,2007

Identificar uma
dieta a ser usada
para que o paciente
possa tratar da
doenca e ter uma
melhor qualidade
de vida.

levantados 40
artigos cientificos
publicados entre
2013 e 2018

Para presente
revisdo
bibliografica foram
levantados 05

artigos publicados
entre os anos de
2007 e 2010

A terapia  nutricional é
realizada para fazer a
reposicdo da flora intestinal e
fazer o equilibrio das enzimas
digestivas e acido cloridrico. E
realizada uma dieta
hipoalergénica, dieta néo
irritativa, uso de prebidticos,
simbidticos e probidticos.




AUTOR E E ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

. . . O presente trabalho, através
STEFE, Meio de realizar Para esta reviséo P - G
2008 . . de uma revisdo bibliografica,

estimulo de bibliografica foram
. : fala sobre probiéticos,
melhoria do levantados artigos o
. . L prebidticos esimbidticos,
intestino e aumento dos Ultimos 15 .
L relatando novos conceitos,
das bactérias anos. a
. dose terapéutica, 0s
benéficas para o -
. beneficios que esses
hospedeiro,fazendo . .
k ingredientes
assim que tenha a . . . .
~ alimenticiosconferem a saude
manutencgéo e L
~ humana e o0s possiveis
regulacdo do . :
. . mecanismos envolvidos,
intestino,e . . .
discutindo os efeitos a eles
recomendado dose -
L atribuidosbaseados em
diaria A o
evidéncias cientificas. A
microbiota intestinal humana
exerce um papel importante
tanto nasalde quanto na
doenca e a suplementagédo da
dieta com probiéticos,
prebiéticos e simbidticos pode
assegurar o equilibrio dessa
microbiota. Probidticos sao
microrganismos vivos,
administrados emquantidades
adequadas, que conferem
beneficios a salde do
hospedeiro. Prebioticos séo
carboidratos  ndo-digeriveis,
que afetam beneficamente o
hospedeiro, por estimularem
seletivamente a proliferagéo
e/ou
atividade de populacdes de
bactérias desejaveis no colon.
Um produto referido como
simbidtico é aqueleno qual um
probiético e um prebiético
estdo combinados.
OLIVEIRA, Informados Para a presente Sdo utilizados juntamente
2007 métodos para revisdo com a dieta, como
identificar meios de bibliografica foram suplementacéo, 0s
suplementacéo para levantados 20 prebiéticos e probidticos. Os
regular a microbiota artigos cientificos probiéticos séo
intestinal. publicados entre microorganismos que, ao
2007 e 2010 serem consumidos, fazem a

acdo no intestino do
organismo do hospedeiro
agindo para realizar a

melhora e regulagdo do




intestino.

PEREIRA, 2014

Identificar e
especificar a
Clostridium difficile e
0 seu efeito no
sistema
gastrointestinal

Para a revisdo
bibliografica foram
levantados 41
artigos publicados
entre 2002 e 2013

O Clostridium difficile € um
bacilo Gram-positivo,
anaerdbio, formador de
esporos e produtor de
toxinas. Sob a forma de
esporos é largamente
distribuido em inGmeros tipos
de ambiente. Os esporos
sobrevivem mesmo em
condi¢cbes dificeis; séo
resistentes as agressdes
como calor, meio &cido,
antibiéticos e a maioria dos
desinfetantes comuns,
ficando viaveis por meses.

Estas caracteristicas
explicam a sua dificil
erradicacéo do meio
hospitalar

PALUDO, 2018

Identificar e
dissertar sobre a
Candida albcans
e sua influéncia
no sistema
gastrointestinal

Para a revisao
bibliografica
foram
levantados 24
artigos
publicados
entre 2017 a
2018

A candida esta presente na
microbiota vaginal normal e
pode ser encontrada na pele,
em mucosas € no trato
gastrointestinal. Em cultivo in
vitro, espécies de candida
apresentam coloracao creme,
se desenvolvem em
condicbes aerdbicas, em
temperatura de 20°C a 38°C
e apresentam pH entre 2,5 e
7,5.Quando em desequilibrio
por fatores hormonais,
citopatolégicos e/ou imunes,
proliferam-se
desordenadamente,
ocasionando a infeccao.

COSTA, 2021

O objetivo principal
deste trabalho
baseia-se numa
revisao
bibliografica sobre
a importancia da
microbiota
intestinal na saude
e em estados de
dishiose.

Revisédo
bibliografica, com
artigos de 2006 a
2021.

O homem é colonizado por
imensos microrganismos em
diferentes partes do corpo.
Esses microrganismos
operam em sintonia com a
fisiologia do seu hospedeiro,
contribuindo para a
preservacdo da homeostase
intestinal. Cada individuo
possui uma microbiota
especifica e a genética, estilo
de vida, dieta, idade e




antibioterapia sdo alguns dos
fatores que podem afetar o
estabelecimento e a evolugdo
da mesma. Cada vez mais
séo reconhecidas
determinadas comunidades
de bactérias que estdo
associadas a um estado de
saude e o seu desequilibrio
também esti associado a
determinadas patologias. A
relacdo que existe entre o
corpo humano e a microbiota
intestinal influencia, portanto,
aspectos da saude e doencas
humanas. O estudo e
conhecimento da microbiota
intestinal pode ser utilizado
como uma fonte terapéutica
benéfica de forma a
diagnosticar e tratar
determinadas doencas,
fortalecendo 0 sistema
imunolégico e inibindo a
proliferacéo de
microrganismos patogénicos.
O objetivo principal deste
trabalho baseia-se  numa
revisdo bibliografica sobre a
importancia da microbiota
intestinal na salude e em
estados de disbiose. O
microbioma, a microbiota
intestinal, o estado de
disbiose, as suas
consequéncias na saude e
algumas patologias
associadas ao estado de
disbiose séo também
revistos. Por ultimo, diferentes
formas de modulacdo da
microbiota para atingir o
estado de salde também
serdo abordados.

ROSA, 2016

Objetivo principal
conhecer a EHEC e
suas principais
caracteristicas.

Levantamento
bibliografico,
utilizando-se
comodescritores:
Escherichia coli;
Cepa EHEC,;
Infeccdes
enterohemorragicas;
genes de resisténcia

E de preocupacéo nacional e
internacional o potencial risco
que a E. coli
enterohemorragica pode
representar para a Saude
Publica. Este patégeno é um




para EHEC. E de

preocupacéo
nacional e
internacional 0]

potencial risco que a
E.coli
enterohemorragica
pode representar
para a  Salde
Publica.

desafio para a industria
alimenticia e para a cadeia
alimentar. @) risco de
ocorréncia de surtos por E.coli
enterohemorragica ou outros
patégenos lesivos aos
humanos sera menor, se forem
respeitadas as normas de
processamento, as boas
praticas de higiene, assim
como se houver a aplicacdo da
analise de perigo e de pontos
critcos no  controle  da
contaminacdo na indUstria
alimenticia.

SANTOS, 2007

Ressaltar a
necessidade de
manter o
Staphylococcus
aureus como alvo
para o desenho de
novos antibidticos.

Artigo de revisao,
com trabalhos de
1987 a 1996

O Staphylococcus aureus é
uma bactéria do grupo dos
cocos gram-positivos que faz
parte da microbiota humana,
mas que pode provocar
doencas que vdo desde uma
infeccdo  simples, como
espinhas e furtnculos, até as
mais graves, como
pneumonia, meningite,
endocardite, sindrome do
choque toéxico e septicemia,
entre outras. Essa bactéria
foi uma das primeiras a
serem controladas com a
descoberta dos antibioticos,
mas, devido a sua enorme
capacidade de adaptacdo e
resisténcia, tornou-se uma
das espécies de maior
importdncia no quadro das
infeccbes  hospitalares e
comunitarias. Neste artigo
faremos uma revisdo sobre
esse agente infeccioso e as
bases dos mecanismos das
patologias por ele
provocadas, de forma a
ressaltar a necessidade de
manté-lo como alvo para o
desenho de novos
antibiéticos.

OLIVEIRA, 2020

Entender as
interacdes da
microbiota com a
alimentacéo e os

A pesquisa foi
realizada nas bases
de dados Google

Diante do exposto, conclui-se
que a alimentacdo faz parte
dos fatores ambientais e
possui grande potencial para




resultados dessas
interacdes se faz
importante para se
utilizar da
alimentacdo como
principal terapia na
prevencéo e
tratamento de
disturbios e
patologias que
acometem os
individuos.

Scholar, SciELO,
Nutrition Reviews,
Nature, The
Science, The
Lancet, PubMed,

sem restricbes de
idiomas, e tendo
como critério de
inclusao
publicacdes entre
0s anos de 2015 a
2019 com
possibilidade de
acesso integral ao
texto.

modulacdo da microbiota
intestinal, atuando, por meio
de componentes de dieta que
podem causar alteracles,
obtendo-se resultados
terapéuticos ou detratores da
microbiota. Contudo,
necessita-se de um maior
entendimento  acerca de
outros componentes
influenciadores, como atuam
e de que forma pode-se obter
mais beneficios.

ALMEIDA.2009

O objetivo deste
trabalho é realizar
uma revisao
bibliogréfica sobre
disbiose intestinal e
sobre as condutas
terapéuticas que tém
sido adotadas para
prevenir e tratar este
distarbio.

Trabalho de revisao
bibliografica , com
trabalhos revisados
entre 1998 a 2006.

A nutri¢cdo clinica funcional é
uma forma contemporénea de
abordar a ciéncia da nutri¢cdo
e tem como propdsito avaliar
a interacdo do organismo com
o0 alimento e o processo da
nutricio. E preciso nutrir o
organismo adequadamente,
isto é, orientar a ingestao
adequada de alimentos, em
guantidade e qualidade, a fim
de que ele receba todos os
nutrientes essenciais ao seu
bom funcionamento e ainda
garantir que estes alimentos
sejam bem digeridos,
absorvidos e utilizados. Este
processo é fundamental para
determinar o melhor estado
fisico, mental e emocional. A
nutricdo funcional leva em
consideragdo a importancia
da integridade fisiolégica e
funcional do trato
gastrintestinal (TGI). Dentro
da avaliagdo do processo
alimentar, a absorcdo dos
nutrientes pode ser alterada
por sintomas de ma absorcao,
interacdo entre os nutrientes,
alteracdo da permeabilidade
intestinal e pela dishiose
intestinal. O acumulo de
maus-tratos com a funcao
intestinal afeta o equilibrio da




microbiota intestinal, fazendo
com que as bactérias nocivas
aumentem, causando a
disbiose. Entre as possiveis
causas da disbiose estdo a
idade, 0 estresse, a
disponibilidade de material
fermentavel, a ma digestéo, o
tempo de transito intestinal, o
pH intestinal e o estado
imunoldgico do hospedeiro. O
tratamento da disbiose
abrange duas linhas, uma
dietética, por meio da
ingestdo de alimentos que
beneficiam a constituicdo da
microbiota intestinal, e outra
usando medicamentos.

SILVA, 2020

Revisdo de literatura
a fim de sintetizar o
conhecimento

disponivel a respeito
dos fatores de
patogenicidade de Y.
enterocolitica, tendo
em vista a
importancia deste
género bacteriano na
saude publica

Revisédo de
literatura, com
trabalhos de 1992 a
2018.

Yersinia enterocolitica é um
patégeno causador de
Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTA) envolvido
em casos de toxi-infeccdes
alimentares em humanos. Os
sinais clinicos relacionados a
yersiniose resultam em
gastroenterite aguda, que
cursa com febre, dor
abdominal e diarreia. Y.
enterocolitica apresenta seis
diferentes biotipos (1A, 1B, 2,
3, 4 e 5). O biotipo 1B é
considerado altamente
patogénico, enquanto 0s
biotipos 2 e 5 possuem
patogenicidade baixa a
moderada. Y. enterocolitica
também pode ser classificada
sorologicamente em mais de
70 sorotipos. Para ocorrer a
infeccdo por essa bactéria €
necesséria a presenca do
gene ail, bem como do gene
inv. O gene ail esta
relacionado a adesdo e
invasdo de células do
hospedeiro, ja o gene inv é o
principal gene envolvido na
invasdo dessas células. O
presente estudo teve como




objetivo realizar uma reviséo
de literatura a fim de
sintetizar o conhecimento
disponivel a respeito dos
fatores de patogenicidade de
Y. enterocolitica, tendo em
vista a importancia deste
género bacteriano na saude
publica.

CARVALHO, 2010

Os resultados do
presente estudo sao
dignos de atencéo,
pois  demonstraram
em frangos de corte a
presenca de estirpes
virulentas de C. jejuni,

portadoras do
complexo de genes
cdt, e que

Campylobacter  spp.
continua viavel nas
amostras de frango
resfriado, ndo sé na
linha de abate, mas
até o ponto final da
cadeia de
distribuicdo, ou seja,
nos dois principais
centros de venda a
varejo, que déo
acesso direto a mesa
do consumidor

Trabalho com
revisao de literatura
de pesquisa, com
estudos de 1997 a
2007

Foram analisadas 80
amostras de sobrecoxas de
frangos de corte resfriado
provenientes de feiras livres e
hipermercados do municipio
de Sdo Paulo, SP. Treze
estirpes de Campylobacter
spp. foram isoladas em 10
(12,5%) sobrecoxas, sendo
cinco amostras originarias de
feiras livres e cinco de
hipermercados. Onze estirpes
foram identificadas como
Campylobacter jejuni e duas
como Campylobacter coli. As
11 estirpes foram confirmadas
como C. jejuni pela PCR do
gene da hipuricase (hip), e
destas, quatro (36,4%)
apresentaram o0s trés genes
(cdtA, cdtB e cdtC)
codificantes da toxina citoletal
distensiva pela  multiplex
PCR, sendo trés estirpes
provenientes de
hipermercados e uma de feira
livre. Observou-se a presenca
de estirpes virulentas de C.
jejuni, portadoras do
complexo de genes cdt, nas
amostras de frango resfriado,
néo soO na linha de abate, mas
até o ponto final da cadeia de
distribuicao, nos dois
principais centros de venda a
varejo.

POUTAHIDIS, 2013

Compreender a
relacdo do aumento
do peso com o
acumulo de acgucar
que sdo causados por
fungos e bactérias
existentes no
intestino

Trabalho com
revisao de literatura
de pesquisa, com
estudos de 2013 a
2015.

A microbiota tem relagdo
diretamente com a obesidade: o
acumulo de aclcares existentes
no intestino faz com que as
bactérias tenham um aumento
significativo, ocasionando a
ocorréncia do acumulo de
calorias e gorduras, fazendo
assim com que aconteca a
desregulacdo da microbiota .

COSTA, 2019

Objetivo: Investigar a
prevaléncia de sinais
e sintomas de
disbiose intestinal

Métodos: Estudo
descritivo
transversal de

Resultados: Observou-se uma
prevaléncia elevada de
hipersensibilidade nos sujeitos
investigados (57%) e sinais e




entre pacientes
obesos atendidos em
ambito ambulatorial
em uma instituicao de
ensino de Brasilia-
DF.

carater quantitativo.
Os dados foram
coletados por meio
do Questionério de
Rastreamento
Metabdlico em 30
pacientes
diagnosticados com
Obesidade (indice
de Massa Corporal
> 30,0), residentes
em Brasilia e
entorno, de ambos
0s sexos, com
idade entre 20 e 55
anos.

sintomas de dishiose intestinal
em 17% dos casos. Os
sintomas mais frequentes foram:
Eructacdo e Flatuléncia, em
70% da amostra; Azia, em 70%;
Distensdo Abdominal, em 53%;
Diarreia, em 43% e Dor
Estomacal, em 43% dos sujeitos
investigados.  Conclusdo: O
presente estudo indicou uma
prevaléncia de sinais e sintomas
de dishiose intestinal em 17%
dos pacientes investigados,
desta forma, recomenda-se
mais estratégias de intervengéo
por parte dos profissionais,
como: 0 consumo de uma dieta
mais mediterrdnea e menos
ocidentalizada, a pratica de
atividade fisica, a criacdo de
alimentos  especificos que
trabalhem o] microbioma
gastrointestinal de forma a
favorecer um estado nutricional.




DISCUSSAO

De acordo com Neuhann,2019, a disbiose é dita como um fator
consideravel para adquirir algumas patologias crbnicas atuais. Diversos fatores
levam a obter disbiose, quais sejam: ter uma dieta irregular, sedentarismo,
mudanca no estilo de vida, o consumo de alimentos ultraprocessados com indice
alto de acucar, proteinas em excesso e pobre em fibras, o que ocasiona 0s

sintomas.

As andlises do autor tém coeréncia com a literatura, da associacdo entre
o estilo de vida e o desequilibrio da microbiota intestinal. Varios estudos
apresentaram que uma alimentacdo inadequada leva a sintomas da disbiose,
causando ma absor¢cdo dos nutrientes e danos na parede intestinal, podendo
levar a sintomas também de desconfortos gastrointestinais.

Obesidade é uma doenca cronica, causada por diversos fatores, tendo
como uma das consequéncias o aumento do tecido adiposo. Pessoas com
obesidade tendem a ter disbiose, devido a ma alimentacdo, ingestdo de muito
acucar, pouca fibra e ter uma vida sedentaria. De acordo com SERDOURA, 2017,
fatores ambientais, cultura, comportamento e o psicologico podem gerar influéncia
para a doenca. Informa que a microbiota intestinal em grau mais elevado interfere
diretamente no intestino,causando inflamacdo e ma funcdo no trato

gastrointestinal, deixando-o em desequilibrio.

Visto que a alimentagdo esta diretamente ligada a fatores que causam
patologias como a disbiose e a obesidade, ligando as duas como fatores para
levar agravamentos de quaisquer outras doencas, a nutricAo pode agir
diretamente iniciando o tratamento via alimentacdo adequada e harmoniosa para
pacientes que apresentam este quadro patolégico, ou que pretendem se
precaver. Usando dieta que constitua uma alimentagcdo mais saudavel com
alimentos naturais, passando orientacdo necessaria para que seja estabelecido
um bom estado nutricional (COSTA, 2019).



5 CONSIDERACOES FINAIS.

Entender que a obesidade é uma doenca multifatorial e que pode levar o
individuo a adquirir doencgas psicolégicas como depressdo e também doencas
como a hipertensao, diabetes mellitus tipo Il, entre outras doencas inflamatérias e
cronicas. Uma microbiota com desequilibrio pode vir a ser causadora dessas
patologias, sendo muito relacionada com a obesidade. A nutricio é um dos
principais meios para obter sucesso nos tratamentos e assim ajudar o individuo a
conseguir ter uma qualidade de vida adequada. Um outro grande passo que
podemos dar contra a obesidade é cuidando bem da nossa flora intestinal através
de uma alimentacdo saudavel, bem organizada, rica em fibras e alimentos
naturais e evitando o consumo de alimentos gordurosos, ricos em acucares ou
ultraprocessados. Também ressaltamos a importancia da formulacdo de novos
estudos que possam aprofundar ainda mais os temas citados e com isso agregar

mais conhecimento sobre eles.
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