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Sabe-se que a rede social tem um grande papel de influenciar as pessoas, e
nos ultimos anos € observado um aumento nesse aspecto. Além disso, a
adocdo de praticas restritivas, além de serem prejudiciais a saude, podem
também aumentar o risco de um individuo desenvolver algum tipo de transtorno
alimentar. Descrever a consequéncia das redes sociais e dietas da moda sobre
0 comportamento alimentar que podem levar ao desenvolvimento de
transtornos alimentares. Este trabalho é uma reviséo de literatura baseada em
dados eletronicos: LILACS, PubMed e SciELO, utlizando os descritores
‘comportamento  alimentar‘;“midias  sociais“;“Informacdo de salde ao
consumidor® e “transtornos alimentares“. Foram selecionados 11 estudos.
Artigos publicados nos dltimos anos. A discussédo e a abordagem do aumento
na procura das redes sociais sobre dietas da moda atingindo o comportamento
alimentar das pessoas. Sugerem-se novas pesquisas com mais detalhamento
e padronizacao dos protocolos de equoterapia e que avaliem o efeito em longo

prazo.

Palavras-chave: Midia. Comportamento alimentar. Transtornos alimentares.

Dieta da moda.
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1. INTRODUCAO

A rede social tem o papel de influenciar as pessoas, e nos ultimos anos
tem-se observado um aumento nesse aspecto, a maioria das pessoas
acreditam ser influenciadas por postagens relacionadas a alimentacdo. As
redes sociais tem como conceito o inicio da civilizacdo e, com o
desenvolvimento da tecnologia, € um meio de informagéo e interagdo social
para pessoas associadas por meio de seus interesses ou valores. Tais
caracteristicas contribuem muito para o mundo moderno (DE ALMEIDA et al.,
2018).

Quanto as buscas de resultados imediatos através do emagrecimento
para fins estéticos diante da insatisfacdo corporal, por meio de reflexdes
geradas pelas redes sociais e fins, surgem as famosas dietas da moda, aonde
€ prometido ajudar na reducdo de peso e ganhos de massa magra, de forma
rapida, fazendo as pessoas enxergarem nas redes sociais um meio eficaz de
compartilhar experiéncias (CORDEIRO et al.,, 2017). Os individuos que
praticam essas dietas possuem uma preocupacdo frenética com os alimentos
gue consomem e acabam ficando mais vulneraveis (MAGALHAES et al.,2017).

Hoje se percebe que existe conteudo disponivel sobre absolutamente
tudo, no entanto, esses elementos mais proeminentes das dietas da moda sao
0s que geram, mas suplicios para populagéo, ofertam perda de peso rapida e
indolor. As centenas de programas de dieta disponiveis atualmente sdo de
diferentes tipos: equilibrada, rica em carboidratos, pobre em carboidratos, rica
em proteinas, pobre em proteinas, rica em gordura e pobre em gordura e
combinacgdes destes (MITCHELL, 2017).

Conhecida por adotar diretrizes restritivas além de ser prejudiciais a saude
também aumentar o risco de uma pessoa desenvolver certos transtornos
alimentares, como anorexia, bulimia nervosa e transtorno da
compulsao alimentar periédica (PEREIRA et al., 2019). A disponibilidade de
dietas veiculadas em revistas nao cientificas visando o emagrecimento rapido
se torna cada vez maior, sendo elas a preocupacgdo pela saude e estética as
mais comuns (LUCENA et al., 2018).



Os nutricionistas devem estar atentos e conscientes de que isso pode
colocar seus pacientes em risco, seu principal objetivo deve ser promover a
saude e a educacao alimentar e nutricional, de forma critica e cientifica (SILVA
et al., 2019). O aconselhamento dietético € um processo estruturado projetado
para ajudar pacientes individuais a mudar seus habitos alimentares para
melhorar os resultados de saude (ROBERTS, 2021; DALINE et al., 2016).

Tendo em vista que os estudos a respeito deste tema ficam, muitas vezes,
restritos a discussdo académica, a presente pesquisa tem como objetivo
descrever a consequéncia das redes sociais e dietas da moda sobre o

comportamento alimentar.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Comportamentos alimentares e suas interfaces

Com as mudancas do padrdo estético atual, vem se aventado uma
imagem corporal magra. Para se sentirem pertencentes ao meio social. A baixa
autoestima e sensacao de fracasso, estas sdo algumas concepcdes retratadas
pela maioria das pessoas a fim de elucidar quais s&o seus sentimentos quando
estes tentam aderir a dietas da moda e “fracassam” (COPETTI et al., 2018).

O comportamento alimentar é resultado da interacdo entre o apetite,
processos fisioldgicos, metabdlicos e o0 sistema nervoso, uma vez que € esse
sistema que conduz as escolhas, embasado no que a pessoa conhece e
acredita sobre alimentacdo e nutricdo. Dentre os fatores fisioldgicos da
regulacdo do comportamento alimentar e controle do peso estdo os fatores
neurais, endoécrinos e adipocitarios (ALVARENGA et al., 2015).
Comportamento alimentar pertence de algo muito complexo, pois comer é um
ato social que vai para além das necessidades basicas de alimentacdo. Suas
interfaces de dietas e regulacfes do peso poderdo ser despoletados a partir da
insatisfacdo e preocupacdo com o peso e as formas corporais (Sharpe et al.,
2018).

Os principais transtornos do comportamento alimentar que podem ser
decorrentes de dietas restritivas, que sao: Bulimia nervosa, Anorexia nervosa e
o transtorno do Comer Compulsivo. Os critérios para diagnéstico dos
transtornos do comportamento alimentar sdo determinados pela (APA),
divulgados no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V), sé@o descritos para transtorno de ruminagdo, transtornos alimentar
restritivo/evitativo (VASCONCELOS et al., 2021).

2.2 Dieta e dietas da moda: diferenca e conceito

A palavra “dieta” é originaria do grego diaita € proveniente do latim, que
significa “modo de vida” ou “modificagéo do estilo de vida”. O novo conceito de
alimento funcional com efeitos protetores e preventivos é a ciéncia da Nutricao,

influenciada pela perspectiva do mediatismo, abriga incontavel nimero de
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restricdes e praticas alimentares. Apesar do seu significado, a palavra dieta €,
muitas vezes, abordada pela midia de forma errada, que vem com
0 objetivo racional da intervencéo dietética € reduzir a gordura corporal para
uma condicdo que seja acompanhada de melhora no estado de salde
(MARANGONI et al., 2017).

Ja a “dietas da moda” é conhecida por induzir ao emagrecimento rapido,
contudo, resultam em falhas. E paradoxal. As dietas muito limitantes que
aprovam exclusivamente um conjunto de determinados alimentos comumente
séo desfavorecidas em nutrientes significativos, alteram a percepgao de fome e
saciedade, afinal, essa regulacdo é hormonal e pode gerar descompensacodes
em longo prazo. Sao praticas temporarias, populares, que prometem resultados
rapidos, mas necessitam de maiores embasamentos cientificos (BRANDAO,
2014; BRAGA 2019). Conhecida também como dietas restritivas vem
objetivada pela perda de peso, tornado-se um ato corriqueiro mantido pela
expressdo de novas condutas culturais. Sendo a cultura o resultado de “um
conjunto de regras generativas, historicamente selecionadas pela histéria
humana, que governam ao mesmo tempo a atividade mental e pratica dos
individuos” (DE ARAUJO et al.,2021).

2.3 Classificacdes de estratégias diéticas e as repercussdes em saude

Dentre as principais dietas relatadas em literatura o grande namero de
dietas observacionais e acessiveis, as que sdo, mas consolidadas e
caracterizadas como restritivas incluem: Dieta Low-Carb; Dieta Mediterranea;
Dieta do DR. Atkins; Dieta do Paleolitico; Dieta Dash (DE SOUSA et al., 2022).

2.3.1 Dieta Low-Carb

Desde 1860, e mais recentemente, em 1972, dietas com baixo teor de
carboidratos (low-carb) tem sido uma estratégia para perda de peso. Porém, é
de suma importancia ressaltar que a eficacia de uma dieta como essa depende
principalmente do metabolismo. Low-Carb, que se caracteriza por ser téo
restritiva (ASTRUP et al., 2017).
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2.3.2 Dieta Meditarranea

Este padrdo alimentar comecou a ser descrito nos anos 50 e 60 do
Século XX. Conhecida como dieta de consumo de alimentos frescos e naturais,
sendo necessario evitar produtos industrializados como salsicha, comida
congelada e bolos. Esta associada a chances reduzidas de sindrome
metabdlica, promovendo também papel protetor nos componentes da doenca,
com reducao da circunferéncia (BERALDO et al., 2020).

2.3.3 Dieta do DR. Atkins

Esta dieta foi criada por um cardiologista norte americano Dr. Atkins,
conhecida também como a dieta da proteina. E uma dieta cetogénica, com alto
teor de lipides, baseada na teoria de que nutriente com maior acdo dinamica

especifica acelera o processo de emagre-cimento (CABRERA et al., 2021).

2.3.4 Dieta do Paleolitico

Baseiam-se 0s regimes alimentares que nossos ancestrais realizavam na
idade das pedras, construida com base na teoria do “mismatch” ou
discordancia evolutiva, que afirma que as caracteristicas genéticas do homem
teriam sofrido alteracdo genetica. Alimentacdo de plantas selvagens, carne,
peixe e ovos, habitualmente consumidos pelo Homo sapiens (DE ANDRADE et
al., 2020).

2.3.5 Dieta DASH

E conhecida como plano alimentar para reduzir a pressdo arterial,
desenvolvida por pesquisadores nos Estados Unidos. Que recomenda algumas
alteracbes na dieta, como: preferéncia a alimentos com pouco gordura
saturada, colesterol e gordura total; maior ingestdo de frutas e hortalicas,
aproximadamente oito a dez porcdes por dia; inclusdo de duas ou trés porgdes

de laticinios desnatados ou semidesnatados por dia (CHIAVAROLI et al.,2019).

As repercussfes em saude por conta das dietas restritivas podem e levara

algumas consequéncias ao organismo, sdo predominantemente hipocaloricas e
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normalmente apresentam algum tipo de déficit de vitaminas e minerais em sua
composicdo como 0 aumento nas cetonas urinarias; elevacdo do colesterol
sanguineo; reducdo na concentracdo de hormonios tiroidianos ativos;
diminuicdo do débito cardiaco, frequéncia cardiaca e pressdo arterial;
diminuicdo do potassio corporal total; intolerancia ao frio; queda de cabelo;
fadiga; nervosismo; constipacdo ou diarreia; pele seca; unhas fracas
(NOGUEIRA et al., 2016).

2.4 Redes sociais e modificagcfes de habitos por influéncia digital

A rede social tem como conceito estruturas formada dentro e fora da
internet, que se conectam através de valores e interesses. Como uma
ferramenta que identifica determinada necessidade de mercado, possibilitam a
integracdo proporcionando interatividade instantdnea. Tem como caracteristica
uma ferramenta que permite ao usuario criar um perfil publico em uma rede
limitada, possibilitando o contato com outros individuos de forma a estabelecer
e manter relacdes (BRITO, 2015; SOUSA, 2016).

Segundo Costa (2018), o Facebook é a rede social que possui 0 maior
ndmero de contas abertas, porém o instagram € a que possui maior
engajamento e maior preferéncia de uso, o Instagram, aplicativo para celulares,
surgiu em 2010 como rede social gratuita, em que o usuario divulga fotos e
videos, bem como tem acesso aos perfis dos demais usuarios, possibilitando
uma interatividade entre diferentes grupos (MORETTI et al., 2016).

No que realaciona-se a compra de produtos, ap0s visualiza-los nas redes
sociais, 70,3% das pessoas disseram que sim, que se sente influenciados, o
acesso a internet facilitou a possibilidade de uma pessoa andnima se tornar
uma webcelebridade, e assim surgiram os digitais influencers. Os influencers sé
ficam atrds das recomendacfes dadas por parentes e amigos (DE MEDEIROS
et al., 2016). Nas recentes pesquisas vem demonstrado a grande influéncia das
redes sociais no comportamento alimentar e imagem corporal em mulheres.

Por isso a importancia na busca de conhecimento, fora das redes sociais,
como por exemplos bancos de dados ou procura de profissionais da area, vem
se tornado cada vez, mais importante. De outro ponto de vista, nao
generalizando todos os influenciadores, os espectadores podem se sentir

pessoalmente mais ligados as celebridades pelo fato do Instagram
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proporcionar posts de fotos sobre suas vidas cotidianas e privadas (BROWN et
al., 2016). Aléem disso, as mesmas incitam a necessidade de reconstrucdo do
corpo associada a uma reconstrucdo da propria identidade. A tentativa de
remodelamento corporal prediz uma relagdo distorcida com a alimentacao, a
qual se torna uma fonte de culpa, podendo culminar em comportamentos
alimentares desordenados. (SILVA et al., 2018).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A metodologia empregada trata-se de uma revisdo de literatura narrativa.
As buscas foram realizadas em junho a novembro de 2022, para busca de
artigos foram utilizadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (Lilacs); Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME); Medical Literature Analyses and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed e (Scielo) Scientific Electronic Library Online. Os
termos empregados para a busca foram identificados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS), sendo escolhido como palavras-chave:
comportamento alimentar; midias sociais; dietas da moda e transtornos
alimentares.

Para inclusao dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios: revisao
de literatura; artigos originais relacionados com o tema abordado; artigos
publicados na integra; estudos publicados no periodo de 2012 a 2022,
publicado nos ultimos 12 anos, nos idiomas portugués e inglés que avaliaram
dietas vinculadas com a midia.

Foram descartados os artigos que se repetiam em mais de uma base de
dados e aqueles cujos desenhos de estudo ndo respondiam a pergunta
norteadora; aqueles com informacdes incompletas que ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade; analise de congresso; trabalho de conclusdo de
curso, artigos que nao estivessem dentro da data proposta; resumos

publicados em canais.
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4 RESULTADOS

Apés o levantamento de dados na literatura foram encontrados 75
artigos, (artigos publicados nos udltimos 10 anos, idiomas portugués, inglés e
espanhol, estudos com seres humanos). Em que apds analise dos critérios
estabelecidos, foram excluidos 65 por ndo se enquadrarem aos requisitos
propostos. Ao final, apenas 7 foram incluidos na presente revisédo. A figura 1

mostra as etapas da selecao dos artigos.
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<
)
E l
=
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L
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m l
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excluidos, com justificativa
9,: —_— (n=25)
A Desenho de estudos que nao
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Figura 1. Fluxograma de sele¢&o dos artigos
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Autor Titulo Objetivos Métodos Resultados
PASSOS et al Cycles of attention | Este trabalho teve como objetivo identificar, | Eles foram selecionados por terem | os acertos retratam ciclos
to fad diets and | descrever e analisar conteldos noticiosos | Sido  apontados pelo  Google | efémeros, com centenas de
internet search | associados aos ciclos de busca do Google | 1'€Nds® (GT) como os mais | picos e  decrescente
. . . . frequentemente  associados ao | interesse pelas oito dietas
trends by Google | vinculados a oito tipos de dieta: g P
. 3 . L termo “dieta”. O conteldo dos sites | da moda. A énfase estéa nas
trends. cetogénica; lua; proteina; sopa; desintoxicacao; . . . o
vinculados aos maiores picos de | diretrizes para perda de
ontos; paleo; e Dukan. . -
P P busca foi apontado pelo Google | peso rapida em favor da
News® salde ideal como um
substituto para um ideal
estético
PASSOS conteudos sobre | Este trabalho objetivou descrever e analisar | foram selecionadas vinte paginas | que a rede social mostra-se
alimentacéo contetidos sobre alimentacdo saudavel e dietas | €M portugués. Os | pertinente para interacdes
saudavel e dietas | em paginas do Facebook (FB) quarenta posts mais curtidos foram | comunicativas sobre
- alvo de andlise de conteddo, | alimentacdo e nutrigéo,
em paginas do
modalidade temética. Enunciados | entretanto, muitos
Facebook o ]
dos posts revelaram uma “dialética | conteddos voltaram-se para
do sabor’, que seria solucionada | promogdo e venda de
por receitas culinarias divulgadas a | servicos e produtos
moda food porn dietéticos, suscitando
indagacbes sobre suas
potencialidades para
promogao da saude.
KAMINSKI et al Global and local diet | objetivo deste estudo foi classificar as dietas mais | Usamos o Google Trends (GT) para | Globalmente, os usuarios
popularity  rankings, | populares entre os usudrios do Google globalmente e | identificar e analisar o curso ao | do Google estavam

their secular trends,

regionalmente, além de tendéncias seculares e

longo do tempo e o interesse

particularmente
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and seasonal

variation in Google

Trends data

sazonais nos anos de 2004 a 2019

regional de 47 tdpicos relacionados
a dietas. Analisamos as tendéncias
seculares usando o teste Sazonal
de Mann-Kendall e a variagédo
sazonal usando a decomposi¢éo de
séries temporais. O topico "Dieta
mediterranea” (MedD) foi utilizado
como referéncia. Calculamos o
interesse de todos os topicos em
propor¢cdo ao volume relativo de

busca (RSV) do MedD

interessados em veganismo
(19,54 vezes maior
MedD),
(15,09 vezes maior

que
vegetarianismo
que
MedD) e dieta sem gluten
(11,11 vezes maior que
MedD). O veganismo foi o
tipo de dieta mais
pesquisado em 23 paises,
seguido pelo
vegetarianismo (14), dieta
cetogénica (7) e dieta pobre

em carboidratos (7).

PACKER et al The Impact on | objetivo principal deste estudo foi revisar | pesquisamos oito bancos de dados | Houve evidéncia limitada
Dietary Outcomes of | sistematicamente a literatura e quantificar o impacto | e incluimos estudos de todos os | sobre o impacto na
Celebrities and | das celebridades no marketing de HFSS nos | paises e idiomas publicados de | preferéncia ou intencdo de
Influencers in | resultados alimentares das criangas. 2009 a agosto de 2021. Os | compra e nas comparagdes
Marketing Unhealthy participantes foram definidos como | entre uso e ndo uso de
Foods to Children menores de 16 anos, exposicdo foi | celebridades e
marketing de produtos HFSS com | influenciadores
uma celebridade e os resultados
foram preferéncia alimentar,
comportamentos de compra e
consumo de produtos HFSS
RAMACHANDRAN Food Trends and | Este estudo identificou conteido popular de nutricdo | Usamos os “curtidas” da pagina do | Nove paginas do Facebook
et al Popular Nutrition | online para examinar os conselhos e avaliar o | Facebook como um indicador de | atenderam aos critérios de
Advice Online - | alinhamento com a Diretriz Australiana para | popularidade para identificar o0 | inclusdo. As quatro paginas
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Implications for Public
Health

Alimentagéo Saudéavel (AGHE).

contetdo online de nutricdo e
dieta. Foram incluidos sites e blogs
associados a paginas que tiveram
100.000
australianas em 7 de setembro de
2017. Os

mais de curtidas

conselhos  dietéticos

promovidos foram coletados e

comparados com o0 AGHE em nove

mais curtidas foram
hospedadas por
celebridades. Apenas duas
paginas e seus sites
associados tinham
conselhos consistentes com
as recomendacbes da

AGHE em todas as nove

categorias categorias analisadas. O
conceito de “comida de
verdade” era um tema
popular online.

KEOGH et al Health food blogger: | Objetivos O Comité Cientifico Consultivo de Nutrigdo | Quatro blogueiros foram | blogueiros oferecem uma

friend or foe?

(SACN) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
atualizaram recentemente as diretrizes nutricionais

para uma ingestao reduzida de agucar.

selecionados aleatoriamente da
lista dos 10 melhores livros da
Amazon e seus blogs on-line foram
consultados para uma selecdo de
receitas que foram entdo analisadas

nutricionalmente em relagdo ao seu

teor de acucar e
gordura. Resultados  Oitenta  por
cento das receitas analisadas

continham mais gordura do que
uma barra Mars e 70% continham
mais gordura do que uma receita
popular de bolo online, enquanto

25% das receitas continham mais

plataforma inestimavel para
divulgar conselhos
dietéticos ao publico; no
entanto, as receitas nesta
andlise n&o eram

alternativas saudaveis.
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da metade da ingestdo diaria de
acUcar recomendada pela SACN e
pela OMS .

DREWNOWSKI et al

“Uses of nutrient
profiing to address
public health needs:
from regulation to

reformulation

objetivo é identificar alimentos ricos em nutrientes,
geralmente definidos como aqueles que contém mais
nutrientes do que calorias e sdo pobres em gordura,

acucar e sal.

os modelos NP forneceram a base
cientifica para avaliar as alegacdes
nutricionais e de salde e regular o
marketing e a publicidade para
criangas. A industria alimenticia tem
métodos NP

utilizado para

reformular portfélios de produtos.

Embora a maioria dos usos
anteriores de modelos NP
tenham sido regulatérios e
educacionais, os métodos
NP agora sdo usados

pela industria alimenticia
para revisar e reformular
portfélios. Expandindo a
partir de alimentos
individuais, a metodologia
NP foi aplicada a refei¢cdes,
cardapios e

dietas
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5 DISCUSSAO
A maioria dos estudos evidenciou que a rede social mostra-se

pertinente para interacdes comunicativas sobre alimentacdo e nutrigdo. Como
esperado a influéncia dos blogueiros implica nas escolhas dos seus seguidores
na hora de sua alimentacdo. Embora alguns estudos mostrem que o0s
blogueiros ndo possuiam tanta influéncia assim na hora de escolher uma dieta.

Neste contexto no que se refere a consequéncia da midia social e dietas
da moda, PASSOS et al (2020) sugere que o Google Trends tem se mostrado
uma ferramenta relevante na analise de interesses de questbes de saude,
aumentando o interesse dos internautas por dietas e emagrecimentos rapidos.
Destaca-se a exposicao e a influéncia da opinido de celebridades relatando
suas experiéncias dietéticas.

A literatura vem corroborando a associacdo entre os perfis Fithess como
formadores de opiniées no quesito de vida saudavel sdo numerosos também
os relatos e resultados insatisfatorios sobre a disposi¢éo fisica, ganho de peso
posteriormente e, principalmente, baixo adesdo na dieta com restricdo de
carboidratos (ARAGON et al.,2017).

Em seu outro estudo PASSOS et al (2020) reafirma que as redes sociais
mostram pertinentemente para as interagcbes comunicativas sobre alimentacéo
e nutricdo, entretanto, muitos dos servigos voltados a promocao de vendas e
servigcos dietéticos, ocasionando indagacdes sobre suas potencialidades para
promocao da satde. Ainda quanto as pesquisas, no estudo de KAMINSKI et al
(2020) os wusuéarios do google estavam particulamente interessados no
veganismo (19,54 vezes maior que MedD). O interesse na maioria das dietas
cai em dezembro, mas atinge o pico em janeiro. Veganismo, vegetarianismo e
dieta sem gluten atraem o maior interesse publico globalmente. Tanto as
tendéncias seculares quanto a variagdo sazonal moldam o cenario em
constante mudanca da popularidade da dieta.

No estudo RAMACHANDRAN et al (2020) encontraram uma proporgéao
notavel de paginas de Facebook, com aconselhamentos. O conceito de
"comida de verdade" era um tema popular online. Nove paginas foram
analisadas, foram observadas muitas contradicbes entre as paginas, surgindo

assim um alerta as organizacdes de saude publica, que precisam estar mais
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engajadas em plataformas populares de internet, como o Facebook.
Reforcando assim a preocupacdo da ma informacdo, o plano alimentar €&
apenas parte do tratamento que o0 nutricionista faz para o paciente.
Abordagem nutricional reine todas as acdes que devem ser realizadas para
gue o paciente fagca uma jornada mais tranquila e segura (CASSIMIRO et al.,
2021).

Ainda quanto a influéncia dos blogueiros PACKER et al (2022) em seu
estudo mostrou que houve evidéncia limitada sobre o impacto na preferéncia
ou intencdo de compra e nas comparacdes entre uso e nao uso de
celebridades e influenciadores. J& GUIMARAES et al (2021) mostrou que foi
possivel analisar que a midia influencia tantos homens quantos mulheres,
tendo maior relevancia em sujeitos do sexo feminino. Sendo assim, foi possivel
insinuar que a midia tem forte influéncia sobre a imagem corporal e estilo de
vida sobre seus usuarios.

Através do seu estudo KEOGH et al (2019) notou-se que nenhum dos
blogueiros analisados usou abordagens baseadas em evidéncias para 0s
conselhos em seus blogs. Blogueiros oferecem uma plataforma inestiméavel
para divulgar conselhos dietéticos ao publico, no entanto, as receitas nesta
analise ndo eram alternativas saudaveis. DREWNOWSKI et al (2017) trouxe
em seu estudo modelos de perfis (NP) nutricionais que avaliam a qualidade
nutricional dos alimentos. Forneceram com base cientifica para avaliar as
alegacdes nutricionais e de saude e regular o marketing e a publicidade. Os
métodos NP em aplicativos portateis oferecem uma nova maneira de
influenciar a compra de alimentos no ponto de venda. Essas iniciativas s&o
consistentes com o apelo da OMS por um maior envolvimento da industria na
melhoria da densidade de nutrientes e da qualidade do suprimento global de
alimentos.

A maioria dos estudos incluindo no presente estudo apresenta com
limitacAo n&o permitir dedugédo da relagdo causal entre as variaveis
dependentes e independentes, sendo possivel apenas sugerir associagao entre
elas. Uma vez que notou a necessidade de alerta a populacdo sobre como as

redes sociais influenciam de forma as vezes nao perceptivel.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho conclui que a midia possui influéncia na modulacao
do comportamento alimentar ao divulgar informacdes a respeito de dietas
restritivas e emagrecimento. Tal realidade € prevalente no publico feminino,
onde h& uma tendéncia maior de insatisfacdo com a imagem corporal.

Diante disso, vale ressaltar a importancia do nutricionista extender acoes
educativas em nutricdo nos diferentes meios comunicativos, especialmente as
redes sociais que estao cada vez mais relevante. Por fim, sugere-se que novas

pesquisas sejam realizadas com mais detalhamento sobre a tematica.
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