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COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA ADOLESCENCIA: EFEITOS NO
DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE

Juliekessy Silva de Moura
Maria Manoela da Silva Goncalves
Me. Jacqueline Maria da Silvat

Resumo: A obesidade na adolescéncia € um problema mundial, diversos fatores
como o comportamento alimentar, poder aquisitivo e nivel de escolaridade dos
pais do individuo sdo importantes para o seu desenvolvimento. Objetivou-se
buscar na literatura cientifica a influéncia do comportamento alimentar de
adolescentes na etiologia do excesso de peso e obesidade, tais artigos foram
buscados nas bases de dados SCIELO e PUBMED, pesquisados pelos
descritores citados abaixo. Os principais achados desse trabalho incluem habitos
alimentares diferentes daqueles recomendados pelos guias atuais brasileiros
assim como a associagcdo do perfil obeso com a insatisfacdo corporal. No
decorrer desta revisdo pode observa-se que o comportamento alimentar se
relaciona a condi¢cdes socioecondmicas do individuo, nivel de conhecimento
sobre alimentacdo adequada, praticas inadequadas de alimenta¢cdo, consumo
regular de ultraprocessados e sedentarismo.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica. Nutricdo do adolescente. Comportamento
alimentar.

1 INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase que ocorre depois da infancia e antes da fase
adulta. Sdo considerados como adolescentes os individuos que estiverem com
10 a 19 anos. No ano de 2010 a populacdo de adolescentes no Brasil contava
com 18 milhées com idade entre 10 e 14 anos e 17 milhdes entre 15 e 19 anos
(NEVES et al., 2021).

Fase conhecida por mudancas fisicas, moldar personalidades e criar
habitos de estilo e vida e alimentares que podem acompanhar o individuo por
toda a sua vida. Exemplos de habitos alimentares dos adolescentes que trazem
preocupacao sdo: Excesso de lanches, preferéncia por comidas gordurosas e o
ato de pular refeicbes (MAHAN; REYMOND, 2018).

Dentre os desafios experimentados na adolescéncia um destes podera vir

a ser a obesidade, uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) que tem alta
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incidéncia entre 0s jovens, 0 ndo tratamento levara ao agravamento ao longo de
sua vida (VIERO; FARIAS, 2016).

A obesidade na adolescéncia pode vir a desenvolver-se pela genética,
falta de atividade fisica, aumento do tempo de telas como: redes sociais,
televisdo e jogos interativos, ingestdo exacerbada de gordura e calorias. E
observado que os adolescentes obesos tendem a se tornarem adultos obesos,
apresentando complicagbes como consequéncia do sobrepeso (NEVES et al.,
2021).

A obesidade ¢é definida pela OMS como o acumulo anormal ou excessivo
de gordura prejudicial a saude do individuo. Hoje mais pessoas estdo obesas do
que com baixo peso em todas as regibes, menos na Africa Subsaariana e na
Asia. Esta é uma condicdo ndo mais pertencente apenas aos paises de alta
renda, paises pobres tém um grande aumento de individuos obesos (WHO,
2015).

Diante do exposto o0 objetivo desse trabalho é revirar na literatura cientifica
a influéncia do comportamento alimentar de adolescentes na etiologia do

excesso de peso e obesidade.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ADOLESCENCIA

No Brasil, o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA) de 1990, previsto
na lei 8.069, discorre a adolescente é aquele individuo na faixa etaria de 12 a 18

anos de idade, aplicavel até 21 anos de idade em casos excepcionais.

E a fase da vida que necessita de uma atencéo especial pois representa
o inicio das transformacfes corporais, bem como o desenvolvimento sexual,
como o surgimento de pelos pubianos, alteracdes de voz no caso dos meninos,
formacgéo da identidade dentre outras caracteristicas que afetam tanto o seu

social quanto o seu emocional (ALVEZ, 2020).

A puberdade é caracterizada por mudancas morfolégicas e fisiologicas
decorrentes da reativacdo dos mecanismos neuro-hormonais do eixo

hipotalamico-hipofisario-adrenal-gonadal. Tais mudancas corporais se iniciam
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durante a fase fetal e tem seu término com o crescimento pleno e fuséo total das
epifisas O6sseas, com o desenvolvimento cabal das caracteristicas sexuais
secundarias, o individuo masculino e feminino tem a sua maturacdo completa e
sua capacidade de fecundacédo, garantindo assim a perpetuacdo da espécie
(EINSTEIN, 2005).

2.2 COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES

Alguns dos habitos alimentares em adolescente que geram mais
preocupacao incluem a irregularidade nas refeicdes, excesso de lanches,
escolha por comidas de fast-foods, dietas e pular refeicdes. Ao longo de seu
crescimento essa faixa etaria ndo associa seus habitos alimentares com o
desenvolvimento de doencas no futuro. Além dos maus habitos alimentares, os
adolescentes muitas vezes estdo preocupados em se encaixar em um grupo e
podem aderir comportamentos que os faca sentir que sdo autbnomos, como o
ato de ingerir bebidas alcodlicas, fumar e a pratica de atividades sexuais. Fatores
como a diminui¢do da influéncia familiar, 0 aumento da exposicéo as midias e a
diminuicdo da influéncia alimentar e a diminuicdo do tempo para comer em casa
com os seus familiares também os direcionam para o desenvolvimento de
hébitos ndo saudaveis (MAHAN; REYMOND, 2018).

Um estudo publicado em 2020 composto por 1.011 adolescentes, dados
referidos na figura 1, com idades entre 10 - 17 anos avaliou a influéncia das
propagandas televisivas de alimentos nos habitos saudaveis. Dos 1.011
avaliados 83,3% responderam que comem enguanto assistem televisdo, quando
perguntado sobre o tipo de alimento ingerido 32,2% disseram ingerir doces,
10,5% refrigerantes, 11,1% lanches, e 6,0% responderam fast-foods, quando foi
perguntado qual era a sua comida favorita. Sobre o consumo de alimentos
saudaveis, 10,1% responderam que frutas eram sua comida favorita,
simultaneamente que apenas 6,7% preferem laticinios e 5,7% vegetais. Também
foi observado que 16,5% dos adolescentes disseram ndo comer frente a
televisdo 60,9% disseram consumir comidas ndo saudaveis enquanto assistiam
a televiséo e 22,6% disseram consumir alimentos saudaveis enquanto assistem
televisdo, dados referidos na figura 1. O estudo concluiu que as propagandas de
alimento estéo associadas ao maior consumo de frituras, doces e lanches em
adolescentes (DELFINO, et al., 2020).
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Figura 1: Prevaléncia de adolescentes que consomem alimentos ndo saudaveis

frente a televiséo.
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Fonte: Delfino et al (2020).

Estudos demonstraram que existe um preconceito direcionado as
criancas obesas, essas criancas podem ser vistas como preguicosas, sujas,
burras, feias, trapaceiras e mentirosas. Sentimentos de inferioridade s&o comuns
na fase infanto-juvenil e na fase adulta, ansiedade, depresséo, nervosismo e o
hé&bito de alimentar-se quando h& problemas emocionais envolvidos, séo
comuns em individuos com sobrepeso ou obesidade, o que propde uma relacéo
entre 0 estresse, compulsdo por comida palatavel, compulsdo alimentar e
obesidade. As alteracbes metabdlicas, caracterizam-se a hiperatividade do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, que acarreta em feedback negativo no nucleo
paraventricular e a producédo de endocanabindides que tém efeito no nucleo
accumbens conduzindo a busca de comida palatavel calorica, pois a mesma,
tém propriedades de recompensa poderosas no sistema hedodnico nao
homeostético, intervindo no comportamento futuro do individuo e levando ao
maior acumulo de gordura visceral (ABESO, 2016).

2.3 OBESIDADE

A obesidade € uma doenca metabdlica crbnica que esta associada ao
acumulo de adiposidade no corpo, de forma localizada ou generalizada. Sua

etiologia é multifatorial e complexa tendo como principais fatores as interacdes
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entre 0s aspectos genéticos, estilo de vida, psicossociais, entre outros. A forma
mais utilizada para a definicdo de sobrepeso e obesidade tem como base o
indice de massa corporal (IMC) (Figura 2), este método apresenta um rapido
calculo que retrata a classe de corpuléncia em que o individuo se encontra, este
método ndo especifica o conteudo corporal da gordura. O excesso de gordura
localizada na regido abdominal, esta fortemente ligada ao maior risco
cardiometabdlico (RCM), ao mesmo tempo em que a adiposidade periférica
parece ter papel protetor, posto isso, € de suma importancia que aja uma
avaliacdo rigorosa e que outros parametros antropomeétricos sejam utilizados
além do IMC (MANCINI, 2015).

Figura 2: Classificacao do peso corporal pelo IMC de acordo com a OMS.

Classificacao IMC (kg/m?) Risco de complicacdes
Baixo peso <18,5 Baixo

Faixa normal 155-24,9 Médio

Sobrepeso 25-29,9 Levemente aumentado
Obesidade grau 1 30-34,9 Moderado

Obesidade grau 2 35-39,9 Grave

Obesidade grau 3 240 Muito grave

IMC: indice de Massa Corporal; OMS: Organizacdo Mundial da Sadde.
Fonte: adaptada de WHO, 1997.

No Brasil, a prevaléncia da obesidade teve crescimento de 72% em treze
anos, de 11,8% no ano de 2006 para 20,3% em 2019. Pelos dados extraidos da
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL) (2019) podemos observar o percentual de excesso de peso
e obesidade nas capitais do Brasil, assim como, o pais como um todo. O
percentual obtido para excesso de peso no pais foi de 55,4% sendo 57,1%
homens e 53,9% mulheres, ja para obesidade sdo 19,8% sendo 18,8% homens
e 20,7% mulheres. Na cidade do Recife o percentual foi de 19,7% em homens e

23,4% em mulheres.

Em adolescentes houve uma, crescente global. Dados da NCD Risk
Factor Collaboration (2017), declaram que no mundo, o indice de obesidade em

criangas e adolescentes foi de 1% (5 milhdes de meninas e 6 milhdes de
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meninos) no ano de 1975 para 6% (50 milhdes de meninas e quase 74 milhdes
de meninos) em 2016, referido na figura 3. Especialistas apontam que se as
tendéncias continuarem a taxa mundial de obesidade na infancia e adolescéncia
ird superar os de individuos com desnutricdo moderada e grave que em 2016 foi

de 75 milhGes para meninas e 117 milhdes para meninos, até 2022.

Figura 3: Mapa global do indice de obesidade de criancas e adolescentes ao

redor do mundo.
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Fonte: NCD Risk Factor Collaboration (2017).

No Brasil, 0 excesso de peso esta em 19,4% dos adolescentes de 15a 17

anos, sendo 22,9% de meninas e 16% dos rapazes, enquanto a obesidade
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ocorria em 6,7% dos adolescentes, 8% meninas e 5,4% em meninos, em 2019
(IBGE, 2019).

Existes alguns componentes neuroenddécrinos relacionados a obesidade,
0 primeiro deles é o sistema aferente, envolve a leptina e outros sinais de
saciedade e de apetite de curto prazo, o segundo, a unidade de processamento
do sistema nervoso central, e por fim temos o sistema eferente, caracterizado
por ser um complexo de apetite, saciedade, efetores autbnomos e termogénicos,

gue leva ao estoque energético (ABESO, 2016).

A obesidade é uma doenca de dificil controle e superacdo, podendo
repercutir de forma fisioldgica, emocional e psicossocial como ansiedade,
depressdo, desenvolvimento de transtornos alimentares decorrentes do
insucesso no tratamento da obesidade. O individuo obeso manifesta tormento
psicoldgico pela discriminagéo por parte da sociedade, esse preconceito social
leva o individuo a se autodepreciar, 0 leva a inseguranca e ao isolamento
(BERNARDI; CICHELERO; VITOLO, 2005).

2.3.1 OBESIDADE E OUTRAS COMORBIDADES

As consequéncias frequentes do excesso de peso e obesidade na fase
adulta sdo: Doencas cardiovasculares, diabetes, osteoartrite e outros disturbios
musculo - esqueléticos, canceres como: renal, colorretal, endometrial, mama,
ovariano, prostatico e figado. A obesidade infantil se relaciona com a maior
chance de obesidade, morte prematura e incapacidade funcional na fase adulta,
além disso criancas obesas estéo favoraveis a hipertenséo arterial, dificuldades
respiratorias, risco de fraturas, marcador precoce de doencas cardiovasculares

e resisténcia insulinica (WHO, 2021).

J4 h& estudos que relacionam a obesidade com a infertilidade em
mulheres. Um estudo de 2017 acompanhou 52 mulheres elas foram separadas
em dois grupos, como casos estavam as mulheres que eram atendidas no
ambulatério por questdes anovulatérias, e no grupo de controle estavam
gestantes atendidas no ambulatorio de pré-natal, no grupo 1 foram incluidas
mulheres com obesidade abdominal e no grupo 2 sem obesidade abdominal,
ambos os grupos néo tinham sindrome dos ovarios policisticos. O resultado teste

de amostra do estudo utilizando o IMC apresentou evidéncia estatistica (p< 0,05)
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de que a obesidade influenciou na infertilidade dessas mulheres. O grupo de
caso teve 7,5 mais chances de serem obesas em relacdo as mulheres férteis
(FICHMAN, et al., 2020).

Apos o inicio da pandemia da covid-19 estudos apontaram a relacéo entre
a obesidade e complicacfes para os infectados pelo virus. Observando anos
atras durante pandemia da H1IN1 os pacientes obesos ja tinham maior
propensdo a desenvolver complicacbes pela gripe e menor protecdo a
imunizacao do virus, mesmo os vacinados tinham até trés vezes mais de chance
de serem infectados se comparados aos individuos ndao obesos. Posto isso €
esperado que o mesmo ocorresse com a SARS- CoV-2. Em consequéncia a
expansdo limitada do tronco os individuos obesos estdo predispostos a
diminuicdo do fluxo das vias aéreas, esses individuos também apresentam
dificuldade na intubacéo, pois a adiposidade adicional na laringe tornaria a
intubacdo um processo mais complicado (NEIDICH et al., 2017)
(KONSTANTINOS; LOANNIS, 2020).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O seguinte trabalho se trata de uma revisao integrativa produzida no
periodo entre fevereiro de 2022 a dezembro de 2022. Foram utilizados para a
sua producdo, livros e artigos cientificos registrados em bases de dados como:
SCIELO e PUBMED. Para realizacdo das buscas foram utilizados os seguintes
descritores: obesidade pediatrica, nutricdo do adolescente e comportamento

alimentar. Todos indexados no https://decs.bvsalud.org/.

No atual trabalho foram utilizados como critérios de inclusdo os artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos, ou seja, com data de publica¢do de
2012 a 2022, artigos de livre acesso, artigos nos idiomas portugués e inglés,
estudos realizados em adolescentes e estudos originais, e como critérios de
exclusdo: artigos que abordem a obesidade em outros publicos, artigos
publicados ha mais de 10 anos, artigos de revisao e trabalhos de conclusao de
curso (TCCs).


https://decs.bvsalud.org/

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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QUADRO 1. Descricdo metodologica dos artigos incluidos nesta revisao.

Artigo 1

Titulo: Adequacédo a uma alimentacao
saudavel em adolescentes escolares e
perfil bioquimico associado.

Autor (es): LOPES, J.; et. al.

Ano/Pais: 2020/Brasil

Objetivo:

Avaliar a adeséo aos 10 passos para
uma alimentacdo saudavel em
adolescentes com idade entre 10 e
16 anos de idade e associacdo ao
perfil bioguimico.

Metodologia: Estudo epidemioldgico,
transversal e analitico.

Desfecho: Os resultados obtidos da
pesquisa indicam que ocorreu baixa
adesdo aos 10 passos para uma
alimentacao saudavel, como
também o perfil lipidico foi
relacionado ao consumo de produtos
industrializados, leite e carnes.

Artigo 2

Titulo:
Padrdes alimentares de adolescentes e
fatores associados.

Autor (es): NETA, A.; et. al.

Ano/Pais: 2020/Brasil

Objetivo:
Identificar padrdes alimentares e sua

Fisica, alimentacdo e Saulude dos
adolescentes (LONCAAFS).

relacéao com caracteristicas
socioeconbmicas, estilo de vida,
perfil lipidico e inflamatério em
adolescentes.

Metodologia: Desfecho:

Utiliza dados do Longitudinal Sobre | Foi identificado trés padrdes

Comportamento Sedentario, Atividade | alimentares nos  adolescentes:

tradicional, lanches e ocidental. Foi
concluido que 0s padrdes
alimentares dos adolescentes estéao
diretamente associados ao poder
aquisitivo, escolaridade dos pais e
estilo de vida.

Artigo 3

Titulo:
Associacdo entre pratica de atividade
fisica e consumo alimentar em

adolescentes escolares.

Autor (es): OLIVA, H.; et. al.
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Ano/Pais: 2021/Brasil

Objetivo:

Analisar o nivel de atividade fisica e
consumo de frutas, leguminosas,
guloseimas e refrigerantes.

Metodologia: Estudo transversal.

Desfecho:

Em sua maioria do sexo feminino
(54,8%), poder socioecondémico
elevado (63,8%). O consumo de
frutas pelo menos trés vezes por
semana foi relatado por 34,3%.
85,2% dos participantes consomem
leguminosas pelo menos trés vezes
por semana. O consumo de
guloseimas e refrigerantes mais de
cinco vezes por semana foi de
35,9% e 90,3%, respectivamente.
80,8% séo pouco ativos fisicamente.

Artigo 4

Titulo: Alimentacdo fora de casa e
biomarcadores de doencas crbnicas
em adolescentes brasileiros.

Autor (es): MORAIS, S.; et. al.

Ano/Pais: 2020/Brasil

Objetivo:
Avaliar a relagéo entre o consumo de
alimentos fora de casa e alteracdes
em biomarcadores de doencas
cronicas.

Metodologia:

Estudo transversal, utilizando dados do
Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA).

Desfecho:

O consumo de alimentos fora de
casa nas Ultimas 24h foi citado por
53,2% dos adolescentes. Foi
identificado uma relacdo inversa
entre o consumo de alimentos fora
de casa e a ocorréncia de
hiperglicemia em ambos os sexos.
Entretanto, o consumo de alimentos
fora da moradia ndo mostrou
associacdo com excesso de peso e
outros biomarcadores para doencgas
cronicas.

Artigo 5

Titulo: O ambiente alimentar local esta
associado ao excesso de peso em
adolescentes em Sao Paulo, Brasil?

Autor (es): NOUGUEIRA, L.; et. al.

Ano/Pais: 2019/Brasil

Objetivo:
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Avaliar a associacdo entre o

ambiente  alimentar local e

prevaléncia de sobrepeso e

obesidade em adolescentes.
Metodologia: Estudo transversal, | Desfecho:

realizado com dados obtidos de
adolescentes entre 12 e 19 anos,
participantes da Pesquisa de Saude do
Municipio de Sao Paulo 2015.

O estudo concluiu que a presenca de
restaurantes fast  food nas
proximidades das residéncias esta
relacionado ao sobrepeso e
obesidade.

Artigo 6

Titulo:

Frequéncia de adesio aos “10 passos
para uma alimentacdo saudavel’” em
escolares adolescentes.

Autor (es): COUTO, S. F.; et. al.

Ano/Pais: 2014/Brasil

Objetivo: Avaliar a frequéncia de
adesdao “10 passos para uma
alimentagao saudavel” do Ministério
da Saude em adolescentes.

Metodologia:
Estudo transversal.

Desfecho:

O estudo revelou que o0 passo quatro
do guia (consumo de arroz e feijao)
apresentou a maior frequéncia de
adesao, sendo essa dupla a mais
consumida pelos brasileiros. Apenas
um quarto dos adolescentes faziam
pelo menos cinco refei¢cdes diarias.
De todas as recomendacdes do
guia, a que dispbe sobre evitar o
consumo de industrializados foi a
menos seguida. Apenas 1,1% segue
todos 0s passos inteiramente.

Artigo 7

Titulo:

Provocacbes e comportamentos para
controle de peso em adolescentes do
sexo feminino.

Autor (es): LEME, C.; PHILIPPI, S.

Ano/Pais: 2013/Brasil

Objetivo:

Analisar a associagdo entre
provocacdes de peso, satisfacao
corporal e comportamentos de
controle de peso.

Metodologia:
Estudo transversal com analise nao
probabilistica.

Desfecho: 60,1% das meninas que
participaram do estudo relataram
nao sofrer provocacdes por parte da
familia e 63,5% estavam insatisfeitas
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com ao menos uma parte do corpo.
Comportamentos alimentares
compulsivos foram associados as

adolescentes que sofreram
provocacoes.

Sendo assim, essas adolescentes
apresentam  maior risco de

desenvolveram comportamentos de
controle de peso, como praticas
purgativas e dietas restritivas,
nesses casos as meninas também
ndo sentem motivacdo para
mudanca de habitos alimentares
mais saudaveis.

Artigo 8

Titulo:

Qualidade da dieta de adolescentes:
estudo de base populacional em
Campinas, SP.

Autor (es): ASSUMPCAOQO, D.; et. al.

Ano/Pais: 2012/Brasil

Objetivo: Avaliar a qualidade da
dieta e a adequacao do consumo de
cada componente da dieta de
adolescentes  segundo  fatores
demograficos, socioecondémicos e
IMC.

Metodologia:
Estudo transversal.

Desfecho:

O estudo verificou maior prevaléncia
de dieta de pior qualidade entre os
adolescentes em que 0s pais
apresentam  menor nivel de
escolaridade. Houveram baixas
pontuacdes para frutas, verduras e
leite e derivados, enquanto carnes e
ovos foram o0s mais pontuados.
Também foi possivel analisar que
em caso de insegurancga alimentar o
consumo de frutas e verduras é
reduzido.

Artigo 9

Titulo: Fatores associados aos lipides
séricos em adolescentes no sul do
Brasil.

Autor (es): BECK, C. et. al.

Ano/Pais: 2014/Brasil

Objetivo: Analisar o0s fatores
associados aos lipidios séricos em
adolescentes do sul do Brasil.
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Metodologia:
Estudo transversal de base escolar
com amostra probabilistica

Desfecho: O estudo concluiu que o
IMC elevado pode ter impacto
negativo no perfil lipidico dos
adolescentes, podendo relacionar ao

colesterol-lipoproteina  de alta
densidade.
Artigo 10
Titulo: Autor (es): OLIVEIRA, A. et. al.
Coocorréncia de fatores de risco
comportamentais para doencas
crbnicas nado transmissiveis em
adolescentes: prevaléncia e fatores
associados

Ano/Pais: 2017/Brasil

Objetivo:
Avaliar a prevaléncia dos fatores

comportamentais de risco para
doencas crbnicas no publico
adolescente

Metodologia: Estudo transversal Desfecho:

O estudo verificou que a proporgao
dos adolescentes participantes com
a ocorréncia de fatores de risco
comportamentais foi alta, em
especial nas meninas, brancas, de
escolas privadas, assim como entre
os tabagistas, individuos que bebem
alcool, que apresentam consumo
elevado de ultraprocessados e tem
comportamentos sedentarios.

Artigo

11

Titulo:

Tempo excessivo diante da televisédo e
sua influéncia sobre o consumo
alimentar de adolescentes

Autor (es): ENES, C. C.; LUCCHINI,
B. G.

Ano/Pais:
2016/Brasil

Objetivo:

Avaliar a associacao entre o tempo
passado na frente de telas e o
consumo alimentar em adolescentes

Metodologia: Estudo transversal

Desfecho:

O estudo concluiu que adolescentes
gue passam mais tempo em frente a
televisdo consumiram mais leite e
derivados, acucares, doces e
refrigerante. O baixo consumo de
frutas, assim como o elevado
consumo de doces, agUcares e
refrigerantes e a menor idade,
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estavam relacionados ao maior
tempo em frente a televisao.

Artigo

12

Titulo:

Avaliagdes dos héabitos nutricionais dos
alunos do segundo ano do ensino
médio na regido de Seferihisar pelo
modelo ecoldgico

Autor (es): KOPAN, D. et. al.

Ano/Pais: 2021/Turquia

Objetivo:
Avaliar os habitos nutricionais de
adolescentes escolares

Metodologia: Estudo transversal

Desfecho:

O estudo concluiu que a facil acesso
de alimentos saudaveis onde os
alunos viviam e niveis altos de
alfabetizacdo nutricional levaram a
habitos alimentares saudaveis.

Artigo 13
Titulo: Autor (es): FERREIRA, C.;
Desigualdades socioecondmicas | ANDRADE, F.

associadas ao excesso de peso e
sedentarismo em adolescentes
brasileiros

Ano/Pais: 2021/Brasil

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de
excesso de peso e sedentarismo em
adolescentes escolares brasileiros

Metodologia: Estudo transversal com
base nos dados da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE), 2015

Desfecho:

O estudo verificou que do total de
participantes, 24,2% estavam com
excesso de peso e 67,8% eram
sedentarios, 85% viam de escolas
publicas. A  prevaléncia de
sedentarismo foi maior que o
excesso de peso, sendo 0 primeiro
maior situado nas regides sul,
sudeste e centro-oeste do Brasil,
que apresentam maior
desenvolvimento econdémico.

Artigo

14

Titulo:

Excesso de peso e fatores associados
em adolescentes de uma capital
brasileira

Autor (es): CARNEIRO, C. et. al.

Ano/Pais: 2017/Brasil

Objetivo:

Avaliar a prevaléncia de excesso de
peso e fatores associados em
adolescentes
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Metodologia: Estudo transversal

Desfecho:

O estudo concluiu que o excesso de
peso esteve associado ao género, a
obesidade familiar, e ao maior poder
aquisitivo

Artigo

16

Titulo:
Associagdo entre o consumo de

Autor (es): LIMA, L. et. al.

alimentos ultraprocessados e

parametros lipidicos entre

adolescentes

Ano/Pais: 2020/Brasil Objetivo: Analisar a associagéo
entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e parametros
lipidicos

Metodologia: Estudo transversal Desfecho:
O estudo concluiu que alimentos
ultraprocessados estao relacionados
a um perfil nutricional negativo, com
as alteracbes nos niveis lipidicos

Artigo 17

Titulo:

Padrdes alimentares, caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais
entre adolescentes brasileiros

Autor (es): MAIA, E. et. al.

Ano/Pais: 2018/Brasil

Objetivo:
Analisar os padrdes alimentares
entre os adolescentes brasileiros

Metodologia: Estudo transversal
analitico realizado com dados da
PeNSE, 2015

Desfecho:

Foi possivel observar que cerca de
dois tercos dos adolescentes tinham
habito de tomar café da manha e de
realizar refeicbes com o0s pais por
cinco ou mais dias na semana 63,5%
e 68,5% respectivamente. Enquanto
guase metade tinham habito > 5 dias
na semana de se alimentar enquanto
estuda ou assiste televisédo (48,8%),
e um a cada vinte relatou ter o habito
de se alimentar em restaurantes fast
food (5,5%)

Artigo

18

Titulo:
ERICA: prevaléncia de hipertensédo e
obesidade em adolescentes brasileiros

Autor (es): BLOCH, K. et. al.

Ano/Pais: 2016/Brasil

Objetivo:
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Avaliar a prevaléncia de hipertensao
arterial e obesidade e suas relacoes
em adolescentes brasileiros

Metodologia:
Estudo seccional, nacional, de base
escolar

Desfecho:

Foi possivel observar que 24,0% dos
adolescentes brasileiros que
frequentam escolas em municipios
com mais de 100 mil habitantes
estdo com arterial elevada e 25,0%
dos participantes estdo com excesso
de peso. O estudo concluiu que de
acordo com a prevaléncia de
hipertensédo apresentada atribuida a
obesidade, percebe-se que cerca de
1/5 dos hipertensos poderiam néo
ser, caso ndo fossem obesos

Artigo 19
Titulo: Autor (es): GONCALVES, H,;
Variacdo temporal no consumo | CANELLA, D.; BANDONI, D.

alimentar de adolescentes brasileiros
(2009-2015)

Ano/Pais: 2020/Brasil

Objetivo:

Avaliar as tendéncias do consumo
alimentar de adolescentes das
capitais brasileiras

Metodologia:

Estudo temporal que utilizada de dados
de trés inquéritos transversais, a
PeNSE, 2009, 2012 e 2015

Desfecho:

De acordo com o estudo, trés tipos
de mudancas foram observados na
alimentacdo dos adolescentes, a
diminuicdo do consumo regular de
feijbes, doces e refrigerantes,
aumento do consumo regular de
hortalicas e estabilidade do consumo
de frutas e salgadinhos fritos.

Artigo

20

Titulo:
Fatores associados a obesidade de
peso normal em adolescentes

Autor (es): COTA, B. et. al.

Ano/Pais:
2022/Brasil

Objetivo: Investigar fatores
sociodemograficos, histérico familiar
de doencas cronicas nao
transmissiveis, percepcgdo corporal
estilo de vida e consumo alimentar
em adolescentes

Metodologia:

Estudo transversal, realizado com 506
adolescentes eutroficos de ambos os
Sexos

Desfecho:
Foi possivel analisar que a
obesidade de peso normal, sao

maiores entre 0s adolescentes que
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fazem uso de adocantes artificiais.
Outros fatores relacionados foram
sexo feminino, histéria familiar
positiva de dislipidemia, insatisfacao
corporal e menor pratica de atividade
fisica.

Artigo

21

Titulo:
Adiposidade, inflamacédo e vitaminas
lipossoluveis em adolescentes

Autor (es): SILVA, R. et. al.

Ano/Pais:
2019/Brasil

Objetivo:

Avaliar a associacdo entre o
processo inflamatorio, adiposidade e
vitaminas A, D e E em adolescentes

Metodologia: Estudo transversal com
adolescentes de escolas publicas do
municipio de Recife, PE.

Desfecho:

O estudo concluiu que na presenca
de inflamacéao, os niveis de vitamina
A, D e E sédo mais reduzidos.
Citocinas pré-inflamatérias
suprimem a producdo hepatica de
muitas proteinas de transporte,
aumentam a permeabilidade capilar
e promovem a retirada de alguns
micronutrientes para o figado e
outros 6rgaos.

Artigo 22

Titulo: Autor (es): ENES, C.; SILVA, J.

Associacdo entre excesso de peso e

alteracbes lipidicas séricas em

adolescentes

Ano/Pais: Objetivo:

2018/Brasil Estimar a prevaléncia de alteracdes
lipidicas entre adolescentes e
investigar sua associagdo com o
excesso de peso e com a obesidade
abdominal

Metodologia: Desfecho:

Estudo transversal Foi observado no estudo que 81%
dos adolescentes apresentaram

alteracdo em pelo menos uma das
fracbes lipidicas, sendo a baixa
concentragdo de HDL-c a principal
alteracdo. Os dados também
indicam associacao entre obesidade
abdominal e alteragbes no perfil
lipidico. Os resultados do presente
estudo mostraram gue a prevaléncia
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7

de alteracOes lipidicas € bastante
alta.

Artigo

23

Titulo:
Duracdo do sono, sobrepeso e consumo de
alimentos ultraprocessados entre adolescentes

Autor (es): SANTOS, E. et. al.

Ano/Pais:

Objetivo: Identificar a ligagdo entre a

2021/Brasil duracéo insuficiente do sono,
sobrepeso/obesidade e o0 consumo de
alimentos ultraprocessados em
adolescentes de 10 a 14 anos.

Metodologia: Estudo transversal de | Desfecho:

base escolar Foi verificado que ha associagdo

significativa entre a curta duracao do
Sono e 0 excesso de peso somente para
adolescentes menores de 12 anos,
guanto a relacdo entre a duracdo do
sono e o consumo de alimentos
ultraprocessados, quanto maior a
duracéo do sono, menor o consumo de
lanches pelos adolescentes.

Artigo

24

Titulo:

Andlise multidimensional do consumo
alimentar revela um perfil alimentar
anico associado ao sobrepeso e
obesidade em adolescentes

Autor (es): ANDRADE, A. et. al.

Ano/Pais: Objetivo:

2019/Brasil Avaliar a associacao entre perfis de
consumo alimentar e excesso de
peso em adolescentes brasileiros
entre 11 e 17 anos.

Metodologia: Desfecho:

Estudo transversal

Foi observado que o ganho de peso
tem a ver com uma escolha
preferencial na ingestdo de grupos
alimentares que néo estéo presentes
na eutrofia. Embora a quantidade
média de ingestédo de alimentos ndo
seja diferente naqueles com
sobrepeso ou obesos em
comparagdo com 0S normais, a
selecdo de alimentos dietéticos pode
implicar em desequilibrio nutricional
gue resulta em ganho de peso.

Artigo

25

Titulo: Mudancas da atividade fisica e
do consumo de alimentos
ultraprocessados em adolescentes de

Autor (es): ROSO, M. B. R. et.al.
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diferentes paises durante a pandemia
de Covid-19: um estudo observacional

Estudo transversal observacional

Ano/Pais: Objetivo:

2020/Brasil Descrever a atividade fisica e o
consumo de alimentos
ultraprocessados, suas mudancas e
aspectos sociodemograficos entre
adolescentes de 16 a 19 anos de
paises Europeus no periodo
pandémico.

Metodologia: Desfecho:

O estudo concluiu que as reducdes
na atividade fisica e no consumo
habitual de alimentos
ultraprocessados durante a
pandemia foram mais pronunciadas
na América Latina. Uma maior
prevaléncia de inatividade também
foi observada nessa populacao

Artigo 26

Titulo: Autor (es): FORTES, L. S. et.al.

Efeitos de varios fatores sobre o

comportamento alimentar de

adolescentes

Ano/Pais: Objetivo:

2013/ Brasil Investigar os efeitos da insatisfacao
corporal, nivel de atividade fisica,
grau de comprometimento
psicolégico com o0 exercicio,
percentual de gordura, IMC e etnia
sobre o comportamento alimentar
inadequado em adolescentes.

Metodologia: Desfecho:

Estudo transversal O estudo concluiu que o que
impactou  significativamente  no
comportamento alimentar foi

insatisfacdo corporal / percentual de
gordura e o IMC.

Dentre os estudos encontrados e

incluidos ao tema deste trabalho foi

notéria a homogeneidade dos resultados e também da natureza das

investigacbes. Em resumo, a maior parte dos estudos encontrou habitos

alimentares diferentes daqueles recomendados pelos guias atuais brasileiros e
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também sintetizados em alguns estudos a associacdo do perfil obeso com a
insatisfacdo corporal. A orientagdo nutricional desde cedo é de extrema
importancia, uma vez que a adolescéncia € uma fase turbulenta com vérias
mudancas fisicas e que podem impactar no psicologico dos adolescentes de

ambos 0s sexos.

FORTES et. al. (2013) e outros dois estudos aqui incluidos impdem que
parte dos adolescentes, principalmente do sexo feminino, sdo sujeitos a terem
comportamentos alimentares compulsivos impactados pela insatisfagéo corporal
e por provocacdes vindas da propria familia e de colegas. O fisico de um
adolescente obeso € caracterizado por acimulo de gordura e sobre esse assunto
0 estudo de ENES, C. e SILVA, J. (2018) evidencia que, a maioria dos
adolescentes apresenta prevaléncia de alteragdes lipidicas bastante altas e que

h& uma baixa concentracéo de HDL-c como principal alteracéo.

Outro estudo realizado por SILVA et al. (2019) concluiu que um corpo
obeso por muitas vezes é um corpo inflamado, e que os niveis de vitamina A, D
e E sédo mais reduzidos na presenca de inflamacéao, isso acontece pela retirada
de alguns micronutrientes para o figado e outros 6rgéos, se tornando prejudicial
ao adolescente que esta obeso. Ja BLOCH et al. (2016) trouxe em sua pesquisa
a associacao entre o risco de hipertensédo arterial e o excesso de peso em
adolescentes, se concluiu que mais da metade dos avaliados apresentou
pressao arterial aumentada, dentre eles foi percebido o excesso de peso. O
estudo de BECK et.al. (2014) ainda traz a observagdo de que ha uma
comparacdo do IMC elevado com o perfil lipidico negativo em adolescentes,

podendo estar relacionado ao colesterol exacerbado.

Por outro lado, a maioria dos estudos apontou desvios alimentares, ainda
gue distintos entre si, quanto ao consumo de alimentos ou grupos de alimentos
especificos. Muitos destes alimentos sdo ultraprocessados, doces, bebidas
acucaradas, salgadinhos, com associacdo a inatividade fisica e ao
sedentarismo. Foi observado ainda, que o estilo de vida sedentario se
intensificou durante a pandemia, principalmente em adolescentes, conforme
apresentado por ROSO et.al. (2020) houveram diminui¢6es na atividade fisica
dessa faixa etaria. O comportamento sedentario e o consumo de alimentos néao

saudaveis também é intencionado pela exposi¢cdo do adolescente a televiséo,
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computador e ao aparelho celular. De acordo com MAIA et. al. (2018) gquase
metade dos adolescentes que participaram do estudo tinham o hébito de se

alimentar enquanto assistem a televisao, por mais de cinco dias semanais.

Existem outros fatores que podem ter ligacdo com o excesso de peso
como revela o estudo de SANTOS et. al. (2021) onde evidencia que a curta
duracéao de sono tem relacdo com o0 excesso de peso principalmente adolescente
menores de 12 anos. Esses casos se aplicaram mais significativamente nos
adolescentes que estudam no turno da manha, equivalendo de 9 a 6 horas de
sono. ENES, C. e LUCCHINI, B. (2016) afirmam que para os adolescentes que
costumam passar mais tempo frente a televisdo ocasiona em diminuicdo do
consumo de frutas e aumenta ainda mais o consumo de doces, aclcares e
refrigerante em especial, adolescentes mais novos. Outros dois estudos aqui
incluidos confirmam que alimentos ultraprocessados esta associado a um perfil
nutricional negativo e consequentemente altera os niveis lipidicos. Ainda deve-
se pontuar que adolescentes tabagistas e os que ingerem bebida alcodlica
apresentam consumo elevado de ultraprocessados e estilo de vida sedentéario
como relatado no estudo de OLIVEIRA et. al. (2017). Também levasse em
consideracéo o que ASSUMPCAO et. al. (2012) conclui sobre a predominancia
da dieta ser de pior qualidade entre os adolescentes que tem 0s pais com menor

nivel de escolaridade.

Muitos adolescentes nos dias atuais costumam fazer refeicdes fora de
casa, em restaurantes e/ou lanchonetes, o que condiz com o estudo de MORAIS
et. al. (2020) e MAIA et. al. (2018) onde evidencia que cerca de 53,2% dos
adolescentes se alimentam fora de casa e um a cada vinte tem o habito de se

alimentar em restaurantes do tipo fast-food (5,5%).

Vale salientar ainda, que os estudos aqui incluidos foram realizados com
populacdes de regibes distintas e com objetivo principal, na maioria deles,

centrado na investigacdo de habitos alimentares entre adolescentes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando se fala sobre comportamento alimentar € notorio que o poder
aquisitivo do individuo, nivel de escolaridade e conhecimento sobre alimentacéo
adequada e saudavel, assim como, o habito de consumir alimentos
ultraprocessados e o comportamento sedentario agem diretamente e em

conjunto para o desenvolvimento da obesidade no publico abordado.

Este trabalho pretendeu entender se havia de fato influéncia do
comportamento alimentar no desenvolvimento do excesso de peso e da
obesidade em adolescentes devido a crescente mundial ao longo dos anos que
nos foi notada. Tivemos como o objetivo apenas compilar artigos atuais sobre o
assunto, esperando provocar interesse sobre a tematica abordada. Portanto, a
hipétese do trabalho de que o comportamento alimentar esta diretamente
associado ao excesso de peso e obesidade em adolescentes se confirmou, por

evidencias cientificas, abordadas no capitulo anterior.

Sugere-se que estudos consecutivos, principalmente os aplicados, se
interessem pelo tema em questdo e conduzam novas condutas publicas para
gue ao menos haja uma diminuigéo significativa da prevaléncia de sobrepeso e

obesidade em adolescentes.
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