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ALIMENTACAO E NUTRICAO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Clara Celina Soares Maciel

Jaime Umbelino do Monte Neto
Tainan Maria Albuquerque dos Santos
Mariana Nathalia Gomes de Lima!

RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao
bibliografica de diversos autores encontrados em artigos cientificos e também
através de livros e revistas, a fim de coletar e analisar dados quantitativos e
gualitativos com o intuito de informar e conscientizar o leitor sobre os fatores de
uma pandemia (COVID-19) nos tempos atuais, além de problemas pré-
existentes a mesma. Disturbios mentais e alimentares, foram associados a
pandemia, pois muitos casos existentes se agravaram, além de aumento de
incidéncia de novos casos. Sendo assim, é cabivel afirmar que a pandemia,
levou a influenciar de forma consideravel uma mudanca de habitos alimentares
de maneira multifatorial, abordando ndo s6 o aspecto biolégico, mas também
aspectos socioeconémicos e comportamentais. A reparacao das consequéncias
causadas pela reclusdo social, a modo de contencdo da doenca é um grande
desafio para a saude publica, ja que envolve varios agentes ja presentes antes
mesmo da chegada do virus. Fatores como a inseguranca alimentar e disturbios
alimentares, ja eram pautas com taxas de incidéncia preocupantes, tendo
aumentos significativos durante a pandemia, juntamente com a recessao
econdmica subjacente.

Palavras-Chave: COVID-19. Inseguranca Alimentar. Habitos Alimentares.

1. INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 causou mudancas repentinas na rotina de toda
a populacéo global: o isolamento social, fechamento temporario de servicos e
estabelecimentos n&o essenciais, afetaram n&do so a economia, mas também a
sociedade como um todo. O que causou 0 agravamento de quadros antes ja
vistos de doencas comportamentais, como ansiedade, depresséao, sindrome do
panico e, ademais, disturbios alimentares, como a anorexia, bulimia e compulséo

alimentar.

1 Nutricionista e Especialista em Saude Coletiva. Professora do Centro Universitario Brasileiro
(UNIBRA). E-mail: mariana.lima@grupounibra.com



O estresse relacionado a quarentena associa-se diretamente a uma maior
ingestdo de alimentos hiper energéticos, que podem caracterizar-se como
elevado consumo de alimentos fontes de lipideos, carboidratos de cunho simples
como doces, farinhas e massas, e proteinas de maneira exagerada. (DALTOE;
DEMOLIER,; et al., 2020).

Além disso, o isolamento fez com que a pratica de exercicios fisicos
tivesse uma queda entre a populacéo, o que corrobora para o agravamento dos
sintomas do COVID-19 e de outras doengas inflamatorias que aumentam
cominam na taxa mais elevada de mortalidade dos pacientes infectados (LIMA
JUNIOR, 2020).

Portanto, é imprescindivel o enfoque na dieta equilibrada, repleta de
frutas, graos integrais, vegetais, proteinas de origem tanto vegetal como também
animal, e Oleos naturais, sendo a maneira mais acessivel e com melhores
resultados para a obtencdo dos nutrientes essenciais em totalidade para a
manutencdo de uma boa saude e fungcédo imunolégica normal e prevencéo de
doencas. (DALTOE; DEMOLIER; et al., 2020).

E certo afirmar que este virus causou um impacto no cotidiano da
sociedade acentuando fatores pré-existentes, tais como disturbios mentais e
alimentares e inseguranga alimentar, o que se mostra um grande desafio a ser
atingido pela saude publica. Diante do exposto, faz-se necessario conhecer as
principais mudancas ocorridas durante o referido periodo, a fim de compreender
e agir sobre tais adversidades que acometem a populacao.

Este trabalho tem como objetivo investigar e descrever os principais
fendbmenos relacionados a alimentacdo e nutricdo da populagdo brasileira

ocorridos durante a pandemia de Covid-19.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Pandemia, quarentena e seus impactos na sociedade

Nos ultimos meses de 2019, uma nova variagdo de coronavirus -
patogeno relevante para humanos e animais - foi identificado na China causando
diversos casos de pneumonia na provincia de Hubei. O virus mostrava
peculiaridade perigosa por ser alta sua taxa de transmissao, acarretando em

poucos dias uma epidemia em toda China que se espalhou rapidamente em todo
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o globo. Em fevereiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) nomeou
0 virus correspondente a pandemia como SARS-CoV-2, e a sua sindrome como
COVID-19 (MCINTOSH; HIRSH; BLOOM, 2020).

A transmissdo do patdgeno ocorre atraves de secrecdes da pessoa
infectada, podendo ser suor, saliva, muco, sangue, e também por aerossol
(particulas suspensas no ar), portanto, para a prevencao de transmissao do virus
foram feitas as propostas de isolamento social, 0 uso obrigatério de mascaras,
assepsia da pele e a desinfeccéo de produtos e locais (LIU; NING; CHEN et al.,
2020).

Até agosto de 2022, mais de 601 milhdes de pessoas foram infectadas e
mais de 6,49 milhdes de Obitos foram notificados. Sendo no Brasil 34,4 milhdes
de notificagcBes de infectados e 683 mil dbitos (Centro de Ciéncia e Engenharia
de Sistemas, 2022).

Diante das rigidas medidas de restricdo e a interacao social prejudicada,
até mesmo com a familia, a incerteza sobre a doen¢ga, mudancas substanciais
do contexto econdmico e a sensacdo da falta de controle sobre a vida, uma
porcdo massiva de pessoas relataram obter efeitos negativos a saltde mental,
fisica e emocional, no periodo de quarentena, que acabou durando mais do que
era previsto (40 dias). (SZWARCWALD; SOUZA JUNIOR; DAMACENA; et al.,
2021).

Uma das estratégias utilizadas globalmente foi o isolamento social, e
fechamento de estabelecimentos ndo essenciais (continuam abertas apenas
farmacias e mercados para fazer compras). Todavia, essa quarentena se
prolongou mais do que o esperado, 0 que trouxe um agravamento do quadro ja
existente na populagédo de ansiedade e depresséo (LIMA JUNIOR, 2020).

Durante esse periodo, foi natural o aumento de sintomas de ansiedade e
depressao. Estes séo fatores de risco para a fome emocional e a compulsao
alimentar que sao prevalentes principalmente entre os individuos com excesso
de peso. A obesidade € um fator de risco para outras comorbidades, inclusive
para o COVID-19. Por outro lado, entretanto, existe o grupo de risco acometido
pela desnutricdo, causada pela pouca ou até mesmo pela falta de uma
alimentacdo adequada, intensificada no decorrer da pandemia. Além disso, &

importante lembrar que individuos com excesso de peso também podem ser
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acometidos pela desnutricdo, devido ao consumo de alimentos de alvo valor
energético e baixo valor nutricional (LIMA JUNIOR, 2020).

2.2 Fome e inseguranca alimentar durante a pandemia

A pandemia de COVID-19 representa um dos maiores desafios de saude
publica deste século, com impactos na saude e nas condi¢cbes de vida das
populagdes em todo o mundo. A pandemia afeta o sistema alimentar
hegembnico de varias maneiras. No Brasil, a pandemia amplifica as
desigualdades sociais, raciais e de género existentes, comprometendo ainda
mais o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a conquista da
seguranca alimentar e nutricional, principalmente entre 0s grupos mais
vulneraveis (ALPINO; BARROS; SANTOS, et al., 2020).

Quando a COVID-19 chegou ao Brasil, um cenario de crise que incorporou
aspectos econdmicos, sociais e politicos tornou-se altamente visivel. Esse
cenéario fomentou o desemprego, a pobreza e a fome. Além disso, intensificou
diversas vulnerabilidades que apresentaram piora nos anos anteriores a
pandemia. Nesse contexto, a COVID-19 encontrou no Brasil um terreno feértil
para sua disseminacao e transmissdo comunitaria. Os impactos da suspenséao
de muitas atividades comerciais e de outros setores econdmicos devido a
pandemia foram rapidamente sentidos no ambito social e econémico no Brasil
(CARVALHO; SPEREANDIO; VIOLA,; et al., 2021).

Algumas das acdes realizadas pelo governo brasileiro incluiram o
pagamento do auxilio emergencial e isen¢do do pagamento de contas de energia
para pessoas vulneraveis, liberacdo de recursos para programas de compra
direta de alimentos de agricultores familiares, entrega de kits de alimentacé&o
escolar diretamente aos alunos apesar do encerramento de escolas e publicagao
de normas sanitarias para o funcionamento dos restaurantes. No entanto, essas
acOes ainda sao insuficientes, lentas e nao suficientemente coordenadas para
conter o avanco da crise de inseguranca alimentar e nutricional no
Brasil (CARVALHO; SPEREANDIO; VIOLA, et al., 2021).

A pandemia do COVID-19 destaca a urgéncia de o governo brasileiro
voltar a priorizar a agenda da SAN. Isso inclui a implementacdo de mecanismos
para garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a expansdo dos

programas de SAN ja existentes, liberacdo de recursos para programas de
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compra direta de alimentos de agricultores familiares, entrega de kits de
alimentacao escolar diretamente aos alunos apesar do fechamento de escolas e
publicacdo de normas sanitarias para funcionamento de restaurantes. No
entanto, essas a¢des ainda s&o insuficientes, lentas e ndo suficientemente
coordenadas para conter o avanco da crise de inseguranca alimentar e
nutricional no Brasil (CARVALHO; SPEREANDIO; VIOLA,; et al., 2021).

A Inseguranca Alimentar ocorre quando um individuo ndo consegue ter o
acesso a uma alimentacdo adequada, seja por motivos financeiros e/ou
socioecondmicos. Tem grande incidéncia em locais menos favorecidos, seja em
zonas rurais ou em comunidades e locais com baixo investimento na sua
estrutura. O aumento de pre¢os durante a pandemia, impactou também com o
aumento do nimero de pessoas que sofrem com ainseguranca alimentar. Dados
estatisticos apontam que cerca de 33 milhGes de pessoas passam fome e mais

de 125 milhées passam por inseguranca alimentar no Brasil (PENSSAN, 2022).

2.3 Comportamento alimentar e pandemia

A guarentena aumentou os niveis de estresse da populacao, isso resultou
em habitos ndo adequados em quantidades e qualidades nutricionais de
alimentos. Esses habitos podem ampliar o risco de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs) como: desnutricdo, anemia, inflamac&do, doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes, enfermidades pulmonares que
demonstraram aumentar o risco de transtornos mais graves da COVID-19
(DALTOE; DEMOLIER; et al., 2020).

Desde modo reforgca-se a notabilidade de um consumo alimentar mais
equilibrado com énfase em frutas, integrais, verduras, gorduras boas, tubérculos,
pois é aforma de obter todos 0s nutrientes essenciais para assegurar as funcdes
fisiologicas, fisicas e mentais resultando em uma boa saude. (DALTOE;
DEMOLIER; et al., 2020).

De acordo com o estudo feito por Menezes et al. (2022), conduzido com
209 participantes brasileiros de 18 a 59 anos onde a maioria eram mulheres
(79,4%), houve um aumento de 29,7% nas pessoas que foram afetadas pelo
fator socioecondmico. Tais pessoas relataram que tinham dificuldades com o

pagamento de contas ao comprar antes e durante a quarentena, 44%
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informaram que a alimentagdo piorou na quarentena. Dentre os alimentos
consumidos antes do estudo, mais de 58% consumiam frutas, 87,6% cereais e
67,9% leguminosas. Em contrapartida, os alimentos ultra processados mais
consumidos foram os doces com 50,2%, refrigerantes (42,6%), embutidos e
pées com 37,8%.

A pandemia trouxe fatores diretos que influenciaram nas escalas
alimentares dos brasileiros com grandes mudancas na alimentacdo onde a
grande maioria optava pelo mais rapido e pratico, lidar com o isolamento néao foi
algo fécil e isso influenciou o comportamento das pessoas perante a comida e

assim surgiu o aumento da insegurancga nutricional (MENEZES, 2022).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para a construcdo dessa monografia académica, foram utilizados como
base de pesquisa livros, artigos cientificos e pesquisas de campo, para recolher
dados quantitativos e qualitativos sobre o tema discorrido. Plataformas como
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed e Scientific Eletronic Librabry Online (SCIELO) foram utilizadas para
essa obtencao de informacgdes que constituiram esta reviséo bibliogréfica.

Os dados dessa pesquisa foram coletados no periodo de fevereiro até
outubro de 2022, e para um bom enriquecimento desta, como ja citado acima, a
maior parte das ferramentas utilizadas na obtencao de dados, foram através da
internet, até mesmo alguns livros foram consultados em sua formatagéao virtual.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos de 2020 até 2022, sendo de
idiomas inglés ou portugués; foi optado escolher por artigos que indicassem
resultados em diversas faixas etarias. Os critérios de exclusao envolviam artigos
gue nao consideravam a pandemia como um tépico. Foi usado a combinacao de
descritores “COVID-19 + Comportamento Alimentar”; “COVID-19 + Inseguranca
Alimentar” e “Inseguranga Alimentar + Comportamento Alimentar”. O processo
de coleta esta sistematizado na Tabela 1, e a busca integrada descrita na Figura
1.

Tabela 1: Resultados das buscas com descritores nas bases de dados, dos

estudos excluidos e utilizados na revisao
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Base de Descritores Resultados Estudos Estudos
dados Obtidos Excluidos Utilizados
na Reviséo
Scielo COVID-19 + 41 39 2
PubMed Nutricao 2713 2710 3
LILACS 108 106 2
COVID-19 +
Inseguranca
Alimentar
Nutricdo +
Comportamento
Alimentar
Total 2.862 2855 07

Figura 1. Fluxograma de busca integrada
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Materiais encontrados em todas as bases de

dados apds o uso dos descritores

de 12 Andlise: Artigos excluidos por possuirem mais

> de 5 anos de publicagio

914

Artigos validados apos a 12 andlise

1948

20 Analise: Artigos excluidos por ndo abordarem a

> pandemia de COVID-19
Artigos validados apds a 22 andlise bl
269
30 Andlise: Artigos excluidos apos leitura do
fesumo
Artigos validados apds a 32 andlise 26

07
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A busca integrada nas principais bases de dados inicialmente resultou em

2.862 artigos como demonstrado na tabela 1, a amostra final foi composta por 7

publicacdes. O periodo de publicacdo dos artigos foi de 2020 a 2022. As

publicacdes ocorreram no Brasil, os artigos publicados estdo disponiveis nos

idiomas portugués e inglés.

Tabela 2: Analise dos artigos selecionados na revisédo

em meio
pandemia
COVID-19

exercicios fisicos

a
da

uma alimentacao
saudavel e a
pratica de
exercicios fisicos

em meio a

Artigos Populacéao Objetivo Principais
estudada resultados
COVID-19: Adultos Trazer Uma alimentacédo
nutricao e informagdes balanceada néo traz
comportamento acerca do papel | garantia de néo
alimentar no da alimentacao | contrair a doenca da
contexto da adequada no | COVID-19, mas é
pandemia. fortalecimento da | sabido que uma
imunidade e os | alimentacdo
efeitos do | equilibrada e um
comportamento bom estado
alimentar no | nutricional tem um
contexto atual da | papel importante no
pandemia. combate a doencas
infecciosas e
cronicas
Alimentacéo Todas as faixas | Analisar da| A alimentagcdo, ¢é
saudavel e etarias importancia de | uma ciéncia que

perpassa pela
maioria das
vertentes em saude,
além de entender

que uma
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pandemia
COVID-19

da

alimentacao
equilibrada gue
oferte nutrientes
importantes ao bom
funcionamento do
organismo podera
potencializar nosso
sistema imunoldgico
para combater
corpos  estranhos.
Em relacao a prética
de exercicios
fisicos, as
evidéncias com
base nos estudos
consultados
confirmam a
importancia da
continuidade da
pratica de atividade
fisica, durante a
pandemia do novo
coronavirus, na
intensidade/duracgéo
leve a moderada,
preferencialmente
em ambiente
aberto, ou mesmo

dentro de casa

ConVid-
Pesquisa de
comportamentos

pela internet

Faixa etaria de
18 até 60+

Descrever
intensidade
aderéncia

populacéo

a
de
da

Habitos como o
tabagismo,
alcoolismo e uso de

eletronicos, tiveram
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durante a
pandemia
COVID-19 no

Brasil:
concepcgao e
metodologia de
aplicacao

brasileira as
medidas de
restricdo  social;
investigar as
mudancgas na
situacao de
trabalho e
rendimento;
avaliar as
dificuldades na
realizacao das
atividades de
rotina; analisar as
condicdes de
saude e
descrever as
mudangas de
comportamentos

adotados durante
a pandemia de
COVID-19.

aumentos na sua
recorréncia durante

a pandemia.

COVID-19 e

(in)seguranca

alimentar e
nutricional:
atuacao do

Governo Federal

brasileiro
durante a
pandemia, com
cortes

orcamentarios e

Todas as faixas

etarias

Analisar as
primeiras acoes,
ambito

do

governo brasileiro

em

federal,

para a mitigacao
da

que

dos efeitos
pandemia

podem repercutir

na seguranca
alimentar e
nutricional,

E reconhecido que

medidas de
isolamento  social
poderdo impactar

Nno acesso a renda e
afetar a curto, médio
e longo prazos a
da

acesso,

regularidade
producéo,
disponibilidade,
abastecimento e

preco de alimentos
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desmonte

institucional

considerando as
recentes
mudancas
institucionais das
politicas e

programas.

e,
consequentemente,
a garantia da
seguranca alimentar
e nutricional e do
Direito Humano o
Alimentacédo
Adequada (DHAA).
As formas pelas

guais o0s paises,

governos e
instituicoes
respondem
politicamente a

pandemia podem
ter profundas
implica¢des na
garantia do DHAA.
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Como o Brasil

Todas as faixas

Expor a situacéo

Algumas das acles

etarias da Seguranca | realizadas pelo
esta enfrentando . -
Alimentar e | governo brasileiro
a crise de - . .
Nutricional (SAN) | incluiram 0
Seguranca .
no Brasil no | pagamento do
Alimentar e - _
contexto da | auxilio emergencial
Nutricional . : ~
pandemia do | e isencao do
durante a
_ COVID-19, pagamento de
pandemia do .
fazendo uma | contas de energia
COVID-19? - -
analise critica | para pessoas
desse cenério e | vulneraveis,
sugerindo liberac&o de
caminhos  para | recursos para
avancar. programas de
compra direta de
alimentos de
agricultores
familiares, entrega
de kits de
alimentacao escolar
diretamente aos
alunos apesar o
encerramento  de
escolas e
publicac&o de
normas sanitarias
para o]
funcionamento dos
restaurantes.
Alteracéo do Adultos Avaliar alteracbes | Houve um aumento
consumo e de consumo e | de 29,7% nos
comportamento comportamento individuos gue
alimentar em alimentar em | tinham problemas e
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adultos adultos dificuldades com
brasileiros na brasileiros antes | pagamentos de
pandemia de e durante a | contas ao comparar
Covid-19. pandemia de | antes e durante a
Covid-19 e | pandemia. No estilo
investigar as | de vida, observa-se
caracteristicas e | uma reducado
condi¢cdes de vida | importante de
da populacéo 13,4% dos
individuos nao
praticantes de
atividade fisica
durante a pandemia
e relato de aumento
de peso por 55,5%
da populacao.
Sobre a
alimentacdo, 44%
mencionaram que a
alimentacdo piorou
na pandemia.
Todas as faixas | Divulgar ampla e | Os resultados do i
etarias abertamente os | VIGISAN confirmam
Inquérito conhecimentos 0 guadro de
Nacional  sobre cientificos pobreza e suas
Inseguranca produzidos, consequéncias
Alimentar no buscando torna- | neste tempo de
Contexto da los instrumentos | sinergia entre as
Pandemia da efetivos de acé&o | varias crises pelas
Covid-19 no da cidadania. | quais passa o0 pais.
Brasil Manter 0 | 125,2 milhdes

monitoramento

ativo da

de pessoas em IA e

mais
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Seguranca de 33 milhdes
Alimentar, em situacdo de
atualizando fome,

informacBes dos | expressa pela 1A
niveis da | grave

Inseguranca
Alimentares fome
na populacao

brasileira.

Todos os artigos que contemplam este trabalho de revisao integrativa,
convergem entre si que a nutricdo e o consumo alimentar sao fatores relevantes
a considerar quanto ao enfrentamento, a prevencdo da COVID-19 e a crise

evidente em que acomete o planeta.

De acordo com Alpino et.al (2020) e Carvalho et al. (2022), a quarentena
referente a pandemia do inicio do século XXI gera grandes desafios a curto,
médio e longo prazo, fator este que ressalta rachaduras sociais como as
desigualdades, sejam elas econdmicas, raciais e/ou de género existentes. Os
impactos da suspensdo de atividades comerciais ndo essenciais pelo
distanciamento social, conjuntamente com os desmontes de diversos 6rgéos
governamentais com intuito de auxiliar a populacéo diante da situa¢géo, como o
extinto CONSEA, foram rapidamente sentidos pela populacdo brasileira,
gerando um agravamento da crise que se instalou e contribuiu para ainda mais
desempregos, situacdo que diante disso, resultam em casos exponenciais de
inseguranca alimentar, fome em diversos niveis e desnutricdo, principalmente

entre os grupos mais vulneraveis.

As mudancas nas compras de alimentos basicos para o consumo das
familias s@o bastante presentes na situacdo econdmica atual. Os resultados da
pesquisa da Rede PENSSAN reforcam a relacdo de seguranca alimentar entre
as familias brasileiras que ndo modificaram o consumo de alimentos cotidianos
como feijao (57,2%), arroz (56,0%), carnes (68,6%), vegetais (56,7%) e frutas

(60,7%). Porém ¢é cabivel apresentar sobre muitas familias que deixaram de
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comprar carnes (70,4%), vegetais (63,6%) e frutas (64,0%), familias estas que

vivenciam a inseguranca alimentar em niveis mais severos (PENSSAN, 2022).

De acordo Daltoé e Demoliner (2020), grande maioria optava pelo mais
rapido e pratico. Além disso, o isolamento aumentou os niveis de estresse da
populacéo, o que também resulta em habitos ndo adequados em quantidades e
gualidades nutricionais de alimentos. Esses habitos podem aumentar a
propenséo de doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs), que demonstram
agravamentos dos sintomas da COVID-19. Reitera Menezes et al. (2022), com
um estudo conduzido com 209 participantes brasileiros de 18 a 59 anos, 44%
informaram que a alimentagdo piorou na quarentena. Mais de 58% consumiam
frutas, 87,6% cereais e 67,9% leguminosas. Em contrapartida, os alimentos ultra
processados mais consumidos foram os doces com 50,2%, refrigerantes

(42,6%), além de embutidos e paes com 37,8%.

Szwarcwald et al. (2021) e Lima et al. (2020) contemplam que, com a
interagdo social prejudicada e mudangas substanciais do contexto econémico
acarretam efeitos nocivos para a saude mental, fisica e emocional. Estes sao
fatores de risco para a fome emocional e a compulsdo alimentar assim como a
auséncia da fome, levando pessoas a quadros extremos dentro de distlrbios
alimentares. Diante dessas afirmagdes, de acordo com Soares e Lima (2020)
radicais livres sdo uma consequéncia do estresse originado nesses momentos,
desta forma, recomenda-se preferir alimentos in natura incluindo vegetais, frutas,
hortalicas e raizes, pois séo fonte de antioxidantes, substancias que combatem
os radicais livres. Devendo evitar os alimentos ultra processados e com alto teor

de gorduras, sédio e agUcares.

Lima et al. (2020) descreve sobre nutrientes como Vitamina A C, Ferro,
Zinco e Selénio podem atuar de maneira positiva no sistema imunolégico. Em
condicdes fisioldgicas normais, € possivel atingir as necessidades diarias desses
micronutrientes apenas com alimentacdo saudavel e uma rotina de sono
adequada. Diante da caracteristica do virus em estar em constante mutacao e
do caos socioecondmico instaurado, Dias et al. (2020) ressalta que a
alimentacdo adequada e harménica como também a suplementacdo necessaria
de nutrientes, nutracéuticos e produtos naturais tem sido estudada como terapia

adjuvantes no COVID-19. Estudos observam que micronutrientes e
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macronutrientes como vitaminas, oligoelementos, nutracéuticos e produtos
naturais atuam papéis consideraveis e complementares no apoio ao sistema
imune. A ingestdo correta e a relevancia desses elementos levam a um corpo

mais resistente a infec¢des, e a reducao da carga viral, progredindo a sobrevida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo é uma ciéncia que escoa em diversas dimensdes da saude,
indo além de nutrir, mas também fazendo sua vez preventiva, complementar e
também curativa a depender de diversos fatores, a partir da garantia de uma
alimentacao equilibrada, saudavel, segura, e em sua maior parte constituida por
alimentos naturais.

Mesmo antes da pandemia, o direito humano de alimentacdo adequada
(DHAA) néao atingiu completamente seu objetivo, portanto, durante a pandemia,
além do agravamento da taxa de individuos com inseguranca alimentar e
nutricional, em vésperas da chegada da pandemia, foi constatado diversos
desmontes de politicas publicas, que amparavam a populacédo de uma prévia
crise econdmica e suas consequéncias, em enfoque a fome e a miséria.

Com a crise higiénico-sanitaria e o isolamento, ocorreu um crescente
exponencial nos maus habitos tanto como o tabagismo e o etilismo, como
também os alimentares, 0 que ocasionou no aumento de doengas crénicas néo
transmissiveis (DCNT’s) além de transtornos mentais e emocionais, que podem
se relacionar diretamente com o ato de comer.

Os impactos causados pela pandemia se mostram como um desafio para
a saude publica, devido a ocorréncias pré-existentes a mesma, como a
inseguranca alimentar, a desnutricdo, além de maus habitos e transtornos
mentais e alimentares. Portanto, ndo sé existiu o fator bioldgico, mas por sua
vez, socioeconémico e mental.

Apesar dos progressos atingidos, como a vacinacdo em massa, 0 avango
na tecnologia aplicada aos EPI’s, e também os produtos de higiene destinados
a exterminagdo do virus em ambientes fechados, desde a conclusdo desta
revisdo de literatura, ainda € de se esperar outras respostas diante aos danos

gue a COVID-19 causou e pode vir a causar, pois, com ameacas de novas
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variantes do virus, fatores como a desnutricdo e maus habitos alimentares ainda

se mostram relevantes, com dados expressivos de sua recorréncia.
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