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A MODULACAO INTESTINAL NA MELHORIA DA ANSIEDADE DOS JOVENS
ADULTOS

Deisy Vasconcelos De Azevedo Souza
Taciana Cristina De Barros
Crislaine Gongcalves®

A modulacdo intestinal € uma conduta utilizada para aplicar por todo trato
gastrointestinal com o intuito de manter equilibrado o microbioma intestinal. A
microbiota intestinal pode modificar as sinapses e estdo diretamente relacionadas
a doencgas mentais, como a ansiedade, bem como pacientes sob essas condi¢des
possuem a microbiota alterada em comparacdo com individuos saudaveis.
Objetivo: investigar as possiveis evidéncias a respeito da melhoria no quadro de
ansiedade através da modulacdo intestinal. Delineamento Metodoldgico: Para
atender aos objetivos de pesquisa, 0 estudo conta com uma revisdo bibliogréafica
integrativa, realizada através de consulta em banco de dados, como: Scielo,
Periodico Capes, Pubmed, Lilacs, revistas eletrdnicas. Foi empregado o método
qualitativo, com as seguintes palavras-chave: Intestino. Cérebro. Microbiota.
Doenga mental. A pesquisa foi iniciada em fevereiro de 2022, com concluséo
prevista para novembro de 2022. Resultados: estudos mostram e comprovam que
a formulacéo prebidtica séo favoraveis para pacientes com o quadro de depresséo
e ansiedade. Os testes foram feitos em ratos e seres humanos voluntarios, o qual
foi observado uma melhoria no comportamento ansioso e estressado, devido a
acao direta da microbiota intestinal no sistema nervoso central. O protocolo para
tratamento complementar da ansiedade seria a ingestdo oral dessas bactérias,
com o intuito de melhorar tanto o intestino, quanto os comportamentos ansiosos.
Consideragdes Finais: Diversos estudos mostraram a eficacia da utilizacdo de
psicobidticos na diminuicdo dos sintomas de ansiedade e transtornos mentais
atrelados, bem como melhora a mucosa intestinal estressada. Entretanto, ainda
nao existe um consenso de um protocolo para a prescricao, tempo de tratamento e
a utilizacdo desses agentes.

Palavras-chave: Intestino. Cérebro. Microbiota. Pandemia. Doencga mental.

! Professor(a) da UNIBRA. Mestre em Nutricdo. Email: goncalves.nutricionista@gmail.com



1. INTRODUCAO

A modulacéo intestinal € uma conduta utilizada para aplicar por todo trato
gastrointestinal com o intuito de manter equilibrado o microbioma intestinal. Sendo
assim, a microbiota intestinal é considerada um oOrgado funcional, de forma
“parasitaria”’, com uma vasta influéncia sobre o corpo do hospedeiro através das
bactérias intestinais (TENGELER; KOZICZ; KILIAAN, 2018). Existem diversos tipos
de microrganismos intestinais presentes na nossa microbiota, tais como:
prebidticos, probioticos e simbioticos (CONRADO et al., 2018).

O transtorno de ansiedade € uma patologia psiquica, a qual se caracteriza
por uma preocupagéo excessiva com relagao a tarefas que devam ser realizadas ou
eventos a serem frequentados, sendo uma ansiedade que seja persistente todos os
dias por = 6 meses. Os sintomas apresentados séo: sudorese, dispneia, dores no
corpo, tremores, agitacdo e medo. Nao se sabe a etiologia da doenca, apesar de
gue exista relacdo de pessoas com depressao maior, alcoolismo e transtorno do
panico. O diagnéstico é realizado por meio da anamnese e exames fisicos. Sendo
tratado através da psicoterapia, terapia medicamentosa ou ambos (MANUAL MSD,
2020).

Entende-se que as estimativas atuais com relacdo a ansiedade estédo entre
as 10 principais causas de incapacidade no Brasil. Esse transtorno esta ligado as
guestbes socioecondmicas, circulos sociais, violéncia urbana, catastrofes e
principalmente mulheres e grupos mais vulneraveis (HUANG, 2019). Sabendo
disso, estudos foram realizados com roedores, 0s quais recomendaram a conduta
com modulacédo intestinal, como um tratamento alternativo para a minimizacao de
comportamentos depressivos e ansiosos (DESBONNET et al., 2018; ABILDGAARD
et al., 2017).

Sendo assim, a microbiota intestinal pode modificar as sinapses e estédo
diretamente relacionadas a doencas mentais, como a ansiedade, bem como
pacientes sob essas condi¢cdes possuem a microbiota alterada em comparagéo com
individuos saudaveis (AIZAWA et al., 2016; JIANG et al., 2015), como aqueles com
Sindrome do Intestino Irrithvel (Sll) e as demais doencgas do trato gastrointestinal
possuem mais chances de ter ansiedade (SCHACHTER et al, 2016; JIANG et al.,
2015). Portanto, o objetivo central desse trabalho € investigar as possiveis

evidéncias a respeito da melhoria no quadro de ansiedade através da modulagéo



intestinal.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. EIXO CEREBRO-INTESTINO

O cérebro é o 6rgao que compde a maior parte do encéfalo, ele esta presente
no Sistema Nervoso Central e desempenha as fungbes de: processar as
informacgdes e realizar os movimentos voluntarios e involuntarios do corpo, bem
como estd relacionado a linguagem, inteligéncia e consciéncia. Esse comando
central estd dividido em dois hemisférios: esquerdo e direito, havendo subdivisdes
gue da os devidos comandos ao corpo, inclusive ao Trato Gastrointestinal (TGI)
(REIS et al., 2016).

O intestino humano € o meio em que os trilhdes de microrganismos habitam
para realizagdo da homeostase do corpo, evitando a disbiose intestinal, ou seja, o
desequilibrio na microbiota intestinal. Esses seres vivos estdo envolvidos no
surgimento de doencas intestinais e extra intestinal quando surgem alteracfes na
microbiota intestinal (BARBUTI et al., 2020, p.381).

O intestino esta ligado ao cérebro por meio do nervo vago, exercendo muita
influéncia do humor no dia a dia do individuo. Eis que surge o microbioma intestinal,
0 qual se desenvolve desde a primeira infancia, e por meio do Eixo Cérebro-
Intestino, o qual pode surgir morbidades metais, como: depressao e ansiedade
(ZORZO, 2017).

Uma inflamacgé&o cronica no trato gastrointestinal pode afetar e o hipotalamo
(LIU; CAO; ZHANG, 2015). Assim, pode potencializar o surgimento de depressao e
ansiedade (AKBARALY et al.,, 2016). Sabendo disso, a modulagéo intestinal, por
meio de prebidticos e probibticos, podem reduzir os niveis de cortisol, causando
uma sensacao de bem estar no individuo (LACH et al., 2017; GAREAU et al., 2011;
SCHMIDT et al., 2015).

O cortisol € o hormdnio do estresse produzido pelas glandulas suprarrenais,
sendo o principal glicocorticoide endégeno humano, possuindo a fungdo metabdlica,
imunolégica, homeostética e na regulagdo dos comportamentos sociais. Quando 0s
seus niveis estdo desregulados podem trazer maleficios a saude, como causar
estresse (SILVA, 2018). Os receptores de glicocorticoides podem ser encontrados
em praticamente todos os tecidos do corpo humano, afetando os sistemas do
organismo (THAU; GANDHI; SHARMA, 2020).



Perturbacdes comportamentais que interferem na salde mental sao
causadas pelos estressores psicossociais, aonde 0 organismo secreta uma
guantidade elevada de cortisol, podendo comprometer a salde mental desse
individuo exposto ao estresse, e, consequentemente evoluir para os Transtornos
Mentais Comuns (TCM), como: ansiedade e depressdo (BARDAQUIM et al., 2020).

As alteracbes de comportamento e de humor, sdo condicionantes para a
modificacdo no estilo de vida e na alimentagéo, tornando favoravel mudancas na
microbiota intestinal. Por decorréncia disso, pode afetar a barreira intestinal,
ativando a resposta imunologica e causando a producdo de reguladores
inflamatorios. Essas reacbes podem realizar modificacbes nos neurotransmissores
cerebrais, que por consequéncia refletem em mudancas de comportamento, humor,

ansiedade e interacéo social (CHAO et al., 2020).

2.2. BCTERIAS, MICROBIOTA INTESTINAL E PREBIOTICOS

As bactérias sdo organismos unicelulares, procariontes e ndo possuem
organelas membranosas, podem ser isoladas ou agrupadas, possuem parede
celular e para se movimentar, elas possuem flagelos ou fimbrias. Através da
coloracdo de Gram é que pode identificar se sdo gram-positivas ou gram-negativas,
visto que a coloracao se da pela diferenciagdo na composi¢ao da estrutura protetora
da célula bacteriana. Essa coloracdo pode ser violeta ou rosa, as bactérias coloridas
com violeta sdo as gram-positivas, contendo mais peptideoglicano, enquanto as
coloridas com rosa sao as gram-negativas, contendo menos peptideoglicano. Esses
organismos podem ser classificados de acordo com o formato da sua estrutura

(MADIGAN et al., 2016). Como pode ser observado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1. classificacdo das bactérias e suas respectivas organizagdes estruturais.

Apresentam formato esférico e podem ocorrer
de estarem isoladas ou em agrupamentos.
Quando ocorrem aos pares, sdo denominados
diplococos; quando formam uma cadeia, séo
denominados estreptococos; quando se
agrupam como um cacho de uva, sdo
chamadas de estafilococos.

Cocos

Possuem formato de bastdo e podem ocorrer
Bacillos de estarem isoladas, em pares (diplobacilos) ou
em cadeias (streptobacilos).

EsDiri Estrutura helicoidal e rigidas.
spirilos



. Estrutura helicoidal e flexiveis.
Espiroquetas

Vibrido Estrutura com formato de virgula.
Autoras (2022).

Esse organismo se reproduz por meio de divisdo binéaria, o qual a bactéria se
divide em duas partes iguais. Além disso, as bactérias possuem a sua importancia
na indastria alimenticia, farmacéutica e entre outras, bem como possui um papel
essencial na funcionalidade do intestino, com o objetivo de realizar a absorgéo de
nutrientes e evitar a proliferacdo de agentes patoldgicos (TORTORA, 2016).

Sabendo disso, os prebibticos sdo compostos por carboidratos ndo digeriveis
sdo fundamentais para o bom funcionamento do corpo, sendo essenciais para
manter a microbiota viva, pois esses servem de alimentos para as bactérias ndo
patolégicas no intestino, em especial, no colon (LI; WANG; DONAVAM, 2014). A
ingestao de prebidticos ativam o aumento e a funcionalidade de uma ou diversas
espécies no intestino (GRITZ; BHANDARI, 2015).

Outros meios de consumir prebidticos € através da ingestdo de xilo-
oligossacarideos, 0s quais sdp polimeros xilose, encontrados a partir de fibras
vegetais e isomalto-oligossacarideo. Esses carboidratos sdo de cadeia curta
resistentes a digestdo, podendo ser encontrados em alguns alimentos, como: 0s
produtos industrializados: MIQDADY et al., 2020).

Eles podem ser encontrados nos alimentos, devendo ser consumido
diariamente de 18 a 20 gramas para que seja efetiva sua atuacdo no organismo
(RAIZEL et al., 2011). Para isso, faz-se necessario acontecer a ndo hidrolisacédo
desses compostos (BRITO et al., 2014) por meio das enzimas digestivas, que
protegem esses microrganismos para que cheguem em boas condi¢des no intestino
grosso, aonde serdo fermentados pela microbiota intestinal, havendo como
destaque as bactérias: Lactobacilos e Bifidobactérias ( DE BRITO et al, 2014).

Os probidticos e prebidticos estdo totalmente interligados, podendo assim,
formar os simbidticos. Somando-se a isso, a ingestdo de nutrientes influencia no
aumento das colbnias do intestino, por meio de um fomento de cepas essenciais
para o trato gastrointestinais (RAIZEL et al., 2011).

Esses microrganismos sao capazes de modular o perfil inflamatorio, atuando
na minimizacdo dos sintomas de diversas patologias, como: doencas
gastrointestinais, diabetes mellitus tipo 1, doencas cardiovasculares e obesidade
(BARROS et al, 2022).



A microbiota é um aglomerado de trilhGes de bactérias, localizadas
principalmente no trato digestivo, tendo como funcdo com propriedades bioquimicas
e em diferentes 6rgdos. Sendo assim, a sua composicdo depende de multiplos
fatores, como: alimentacao, habitos individuais, doencas ou medicamentos (GOMEZ
et al, 2019). Sabendo disso, a microbiota intestinal €& composta por
aproximadamente 10 x 10714 microrganismos no trato intestinal, sendo esse
namero muito maior que a quantidades de células presentes no corpo humano
(BLANCO; OTEO, 2013).

Esse aglomerado de bactérias pode ser classificado como resistentes
permanentes ou autdctones, os quais formam a populacdo estavel no intestino
humano. A estabilidade se da por dois fatores: a dieta e 0 ambiente, sendo possivel
haver um desequilibrio e gerar bactérias resistentes (SILVESTRE; SIMOES, 2015).

Cada individuo possui cerca de 160 bactérias diferentes e cerca de 80% da
microbiota € muito individual. Todo ser humano possui um padrdo bacteriano
exclusivo, sendo determinado pelo proprio genétipo do hospedeiro. A maior parte da
microbiota é composta por divisbes Firmicutes (Gram positivas - 65%) e
Bacteroidetes (Gram negativas - 25%), bem como os anaerdbios dominam face aos
aerdbios. As bactérias anaerdbias mais comuns séo Bacteroides e Bifidobacterium,
compondo de 30% e 25% da microbiota, respectivamente (CLEMENTE et al, 2012).

Ela pode variar a cada ciclo da vida, pois nos primeiros anos ela depende da
via de parto, mas, principalmente do aleitamento materno, predominando as
bactérias do filo Actinobacteria (género Bifidobacteria). Por outro lado, com as
mudancas tanto nas fases da vida, quanto no estilo de vida, na idade adulta ocorre
a substituicéo por bactérias do filo Bacteroidetes e Firmicutes (TOJO et al, 2014).

A composicdo também pode variar de acordo com o 6rgdo em que a
microbiota estd localizada, dependendo do estado do pH gastrico. Existem apenas
centenas de bactérias, entre o estbmago e o ileo, em comparacdo com a
guantidade de microrganismos no reto, sendo elas: Lactobacillus, Streptococcus,
Helicobacter e Peptostreptococcus. Ja as bactérias encontradas no reto séo:
Bacteroidetes, Clostridium, Bifidobacterium, Enterobacteriaceae e Eubacteria
(KORECKA; ARULAMPALAM, 2012).

Existem associacdes em torno da ansiedade e disbhiose intestinal, sendo
relatada a mudanca no transito intestinal quando a pessoa passar a ter ansiedade

cronica. Sendo assim, é essencial a elaboracdo de estratégias em conjunto com o



paciente para a melhoria dos sintomas tanto da ansiedade quanto da disbiose, com
0 objetivo de proporcionar uma melhor qualidade de vida. Além disso, a prescricao
de suplementos prebidticos sdo fundamentais para a melhoria desse quadro
(ANDRADE, 2021).

2.4. MODULACAO INTESTINAL E ANSIEDADE

A Politica Nacional de Juventude (Lei 11.129, 2005) classifica como jovens
adultos aqueles que estdo entre 25 e 29 anos. Ja a psicologia atribui a fase de
jovem adulto as pessoas que estdo na faixa etaria entre 22 e 29 anos, para alguns
autores, mas para outros, torna-se jovem adulto a partir dos 20 anos, sendo que
apos aos 35 anos, passa a ser considerado um adulto de meia idade (FIORINI et al,
2018).

A ansiedade vem aumentando ao longo dos tempos, mas durante a
pandemia de COVID — 19 ficou cada vez mais acentuada, havendo uma maior
prevaléncia entre as mulheres. Isso ocorreu pelas incertezas, mortes a serem
enfrentadas e pelas desigualdades ja existentes, as quais acabaram sendo
aumentadas nesse periodo (GAUDENZI, 2021; SOUZA; SOUZA; PRACIANO,
2020).

A ansiedade é um sentimento inerente ao ser humano, mas pode também se
apresentar em condi¢des patolégicas quando se mostra de uma maneira além do
comum e de forma corriqueira, podendo afetar a vida do individuo em diversos
aspectos. Sabendo disso, existem diferentes tipos de ansiedade, tais como:
Ansiedade Social e Ansiedade Generalizada (LEAO et al., 2018).

Desse modo, o transtorno de ansiedade generalizada pode ser identificado
por meio da preocupacao excessiva do paciente, em situacdes simples do dia a dia,
podendo haver um chogue emocional por um evento antecipado. Esse evento se
expressa ao longo da vida, afetando de forma mais grave os jovens adultos
(MANUAL DIAGNOSTICO E ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS, 2014).

Foi comprovado através de pesquisas cientificas que a associacdo da
microbiota e dieta melhora o quadro de distlrbios mentais (RICHARTE et al., 2018).
Sendo assim, os beneficios da sua influéncia séo: impedir agentes inflamatérios no
cérebro, com relacéo aos transtornos de humor (SAULNIER et al., 2013; LIU; CAO;
ZHANG, 2015).



Sabendo disso, para melhorar o quadro de ansiedade do paciente, pode-se
prescrever modulacao intestinal como conduta, pois 0s agentes sdo capazes de
reduzir quadros inflamatérios, levando em conta que a ansiedade possui
biomaracadores inflamdrios (TONINI; VAZ; MAZUR, 2020). Os pacientes com
patologias intestinais que receberam o transplante fecal de individuos saudaveis,
verificou-se o alivio de sintomas depressivos e ansiosos (KUROKAWA et al., 2018).

O tratamento da ansiedade por meio da modulacdo intestinal é realizado
através da suplementacdo de probidticos (psicobidticos), em especial as espécies
Lactobacillus e Bifidobacterium, aliada a uma alimentacdo saudavel e balanceada.
Assim, a suplementacdo de psicobioticos sdo uma alternativa de tratamento
complementar para transtornos mentais, inclusive a ansiedade, levando o equilibrio
fisico e mental do individuo (PEREIRA; MOURA; LANDIM, 2022).



3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo conta com uma revisdo bibliografica integrativa, realizada através
de consulta em banco de dados, como: Scielo, Periodico Capes, Pubmed, Lilacs,
revistas eletrbnicas. Foi empregado o método qualitativo, com as seguintes
palavras-chave: Intestino. Cérebro. Microbiota. Doenca mental. A pesquisa foi
iniciada em fevereiro de 2022, com concluséo prevista para novembro de 2022. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais e de revisdo completos e em
concordancia com o tema; publicados em portugués e inglés entre 2012 e 2022. Ja
os critérios de exclusdo foram: a ndo pertinéncia ao tema; datas inferiores a 2007;
artigos incompletos e resumos de congresso. A pesquisa de termos/palavras-
chaves foi desenvolvida através do Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).
Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR para a associacdo dos
descritores e nomenclaturas utilizadas para alcancar as publicacées. Apds a
definicdo dos critérios, as analises seguiram as seguintes etapas: leitura exploratéria
do material selecionado; leitura seletiva, aprofundando-se nas partes que realmente

interessam; registro das informagdes extraidas das fontes; e leitura analitica.
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2020

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 12 estudos utilizados, 7 analisou a modulacdo intestinal na

ansiedade e transtornos associados e 5 a prevaléncia da ansiedade. Os dados

podem ser observados na Quadro 2 a seguir:

Quadro 2. Resultados de estudos relacionados a

prevaléncia da ansiedade.

e ratos.

Seres
Humanos.

POPULACAO

Seres Humanos

Seres Humanos

Seres humanos.

OBJETIVOS

Investigar os efeitos
prebiéticos do arroz
integral fermentado
por Aspergillus
oryzae (FBRA)* no
ambiente intestinal in
vitro e em adultos
saudaveis.

Investigar a atividade
ansiolitica do PF* em
ratos e seus
possiveis efeitos na
ansiedade,

depressdo, estresse
e estratégias de
enfrentamento  em
voluntarios humanos
saudaveis.

Observar  se o]
consumo de
psicobidticos poderia
afetar a resposta ao
estresse, a cognicao
e o0s padrdes de
atividade cerebral.

Examinar a
associacao da

modulac&o intestinal na ansiedade e a

RESUMO DOS
PRINCIPAIS
ACHADOS

Incubacdo de pastas
fecais com FBRA* in

vitro  resultou em
aumento de acidos
organicos com
padrées individuais
especificos. Os
nameros de

bifidobactérias

aumentaram durante a
incubacé@o. FBRA teve
pouco efeito sobre o

ndmero fecal de
bifidobactérias,
concentracdes de

acidos organicos ou
metabdlitos
putrefativos, pH fecal
ou microbiota fecal.

A administracéo
subcrbnica diaria de
PF* reduziu

significativamente o]
comportamento do tipo
ansiedade em ratos e
sofrimento psicolégico
aliviado em

voluntarios, medido
principalmente pela
escala HSCL-90

(indice de gravidade
global; somatizacao;
depressdo; e raiva-
hostilidade.

Apos a intervencéo
psicobiotica, a
producdo de cortisol
durante o SECPT* foi
menor e 0 aumento da
ansiedade
autorrelatada néo foi
mais significativo.

havia
positiva

uma relacao

entre

CONCLUSAO
FBRA* tem potencial
como prebiético,

entretanto, ndo pudemos
detectar seus efeitos no
ambiente intestinal in
vivo. Os resultados de um
estudo clinico indicaram
gue o FBRA pode ser
usado com segurangca em
adultos saudaveis.

A microflora intestinal
desempenha um papel no
estresse, ansiedade e
depressdo, talvez por
meio do sistema nervoso
entérico, bem como
centralmente.

O consumo de B.
longum1714 esta
associado com estresse
reduzido e memoria
melhorada.

A evidéncia desta meta-
andlise sugere que o IA*
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Seres
Humanos.

Camundongos

Seres
Humanos.

depresséao e
ansiedade com a
seguranca alimentar.

Analisar o atual
corpo de pesquisa
gue avalia os efeitos
dos probiéticos nos

sintomas de
depressao em
humanos.

testar se o]

tratamento prebibtico
crébnico modifica o
comportamento em
dominios relevantes

para ansiedade,
depressao,

cognicdo, resposta
ao estresse e
comportamento
social.

Apresentar o]

comportamento  da
microbiota intestinal
nos transtornos de
ansiedade,

juntamente com uma
atualizacao na
depressao.

inseguranca alimentar
(IA)* e risco de
depressdo, mas nao
ansiedade. Individuos
com mais de 65 anos
apresentaram  maior
risco de depresséo do
gque participantes mais
jovens, bem como um
maior risco de
depressdao em homens
do que mulheres. As
familias com
inseguranca alimentar
que vivem na América
do Norte tiveram o
maior risco de
estresse e ansiedade.

Os resultados
positivos em todas as
medidas de sintomas
depressivos; no
entanto, a cepa do
probiético, a dosagem
e a duracdo do
tratamento  variaram
amplamente e nenhum
estudo avaliou o sono.

o tratamento
prebiotico cronico
exibiu efeitos
antidepressivos e

ansioliticos. Viu-se que
reduziu as elevagbes
induzidas pelo
estresse crbnico nos

niveis de
corticosterona e
citocinas pro-

inflamatérias e o
comportamento do tipo

depresséao e
ansiedade, além de
normalizar os efeitos

do estresse na
microbiota.

As diferencas nas
doencas indicadas por

taxons bacterianos
podem ser
caracterizadas por

uma maior abundancia
de  espécies  pro-
inflamatérias (por
exemplo,

Enterobacteriaceae e
Desulfovibrio) e

tem um efeito significativo
na probabilidade de ficar
estressado ou deprimido.
Isso indica que os
servicos de saude, que
aliviam a IF, também
promoveriam o bem-estar
holistico em adultos.

A evidéncia de que os
probidticos aliviam os
sintomas depressivos €
convincente, mas ensaios
duplo-cegos
randomizados de controle
adicionais em populacdes
clinicas sdo necessarios
para avaliar melhor a
eficcia.

O papel é benéfico do
tratamento prebiotico para
comportamentos
relacionados ao estresse.
Essas descobertas
fortalecem a base de
evidéncias que apoia o0
direcionamento
terapéutico da microbiota
intestinal para distarbios
do eixo cérebro-intestino,
abrindo novos caminhos
no campo da
neuropsicofarmacologia
nutricional.

O papel das bactérias
gastrointestinais na
comunicacdo bidirecional
entre o intestino e o
cérebro, estudos recentes
se concentraram  na
caracterizacdo da
composicao da microbiota
intestinal na ansiedade e
na depresséo.
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Seres
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Humanos.

Seres
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Identificar as
alteracdes dos
padrdes da
microbiota intestinal
em pessoas com
depresséao em
comparacgao com

controles saudaveis.

Identificar a
prevaléncia de
transtornos de

ansiedade em uma
amostra de base
populacional e
fatores associados.

Avaliar a prevaléncia
de transtornos

bactérias  produtoras
de &cidos graxos de
cadeia curta  (por
exemplo,

Faecalibacterium).
Varios taxons e seus
mecanismos de acéo

podem estar
relacionados a
fisiopatologia da

ansiedade e da
depressao por meio da

comunicacao da
inflamacédo  periférica
ao cérebro.

Maior abundancia de
Actinobacteria foi em
pessoas com
depressdo. Enquanto,
a abundancia de
Proteobacteria,

encontraram menor
abundancia deste filo
em pessoas com

depressao. Além
disso, foi relatada alta
abundancia de
Fusobacteria em
pessoas com
depressao.

A prevaléncia de
transtornos de
ansiedade foi de
27,4%. Agorafobia
(17,9%) e transtorno
de ansiedade
generalizada (14,3%)
foram os quadros mais
prevalentes. Mulheres

apresentaram  maior
prevaléncia de
ansiedade, com
32,5%, guando
comparadas aos

homens (21,3%) (p <
0,001). As variaveis
sexo, anos de estudo,
renda, doenca cronica,
tabagismo e alcool
foram associadas a

mais de trés
transtornos de
ansiedade
investigados (p <
0,001).
Episédio  depressivo

maior atual foi mais

As diferencas entre os

niveis taxondmicos
sugerem que 0 aumento
da translocacao
bacteriana e da

permeabilidade intestinal
podem desempenhar um
papel na fisiopatologia da
depressao.

Os transtornos de
ansiedade sdo muito
frequentes em adultos,
sendo mais prevalentes
entre as mulheres. Estdo

associadas aos
transtornos ansiosos,
principalmente, as
condi¢cbes

socioecondmicas e

substancias licitas.

Os transtornos mentais
foram mais prevalentes
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Seres Humanos

Seres Humanos

mentais em
adolescentes, jovens
e adultos e sua
relacéo com
caracteristicas

sociodemograficas

em cinco coortes de
nascimento: Ribeirdo
Preto (S&o Paulo),
Pelotas (Rio Grande
do Sul) e Séo Luis
(Maranhé&o), Brasil.

Investigar quais o0s
niveis de ansiedade

dos jovens
adultos na
pandemia,
decorrente da
covib - 19. O

estudo em questdo

evidenciou que a
pandemia causada
pelo novo
coronavirus
desencadeou
incertezas e
situacdes
estressantes no
cotidiano, a
quarentena foi uma
das medidas
adotadas pelo
Estado para que os
individuos se
mantivessem em

confinamento como
uma das tentativas
de barrar ou

diminuir a
transmissao da
doenca, gerando
medo e

desinformacao.

Analisar a
convivéncia dos
individuos com
transtornos de

prevalente em
adolescentes de Séo
Luis e nos adultos de
Ribeirdo Preto. As
maiores prevaléncias
para risco de suicidio
ocorreram nos adultos

de Ribeirdo Preto,
fobia social e
ansiedade

generalizada nos

jovens de Pelotas. As
menores prevaléncias
de risco de suicidio
ocorreram nos jovens
de Pelotas, fobia social
nos jovens de Ribeirdo
Preto e ansiedade
generalizada nos
adolescentes de Séao
Luis.

As consequéncias do
isolamento social, a

exposicao a
informacdes sobre a
doenca e o medo de
contaminagdo esta
presente como sendo
0s motivos dos
elevados numeros de
sintomas de ansiedade
relatados pelos
pesquisadores. Aonde,
0s resultados mostram
que os profissionais

que mantiveram
contato com 0s
infectados podem
apresentar maiores
niveis de ansiedade,
depressao e estresse.

Os transtornos de
ansiedade estéo

geralmente associados
a doencas como

nas mulheres e naqueles
com menor nivel
socioeconémico,
independentemente  do
centro e idade, reforgcando
a necessidade de maior
investimento em saulde
mental no Brasil, sem
desconsiderar
determinantes de género
e socioecondémicos.

A necessidade dos Entes
Federativos, Governo,
Estados investirem em
assisténcia de saulde
mental para a populacdo
adulta, afim de oferecer
cuidados especificos
voltados para os danos
emocionais -
psicoldgicos, dentre eles
a Ansiedade, causados
neste periodo.

Necessario um plano
assistencial de
enfermagem  especifico
para atender as
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germ-free

ansiedade; discutir depressdo e estresse, necessidades

as implicacbes afetando 0 psicoemocionais destes
destes funcionamento clientes, além de mais
na vida  social, psicossocial, a estudos.

familiar, afetiva e adaptagéo dos

ocupacional do pacientes nos

individuo; e analisar aspectos afetivo-

seu grau de relacional, produtivo,

sofrimento psiquico.

Verificar a presenca
de bactérias no Trato
gastointestinal de
bebés.

sociocultural e na
capacidade adaptativa.
Como
desenvolvimento  de
novas técnicas de
identificac,do desses
microrganismos,
muitos sao os estudos
gue ja detectaram

o] uso de cepas
probiéticas no campo

das estratégias de
prevenc,ao pré e
perinatais de doenc,as
como as alergias, as
alterac,6es metabdlicas e

os distlrbios
do comportamento.1

a presenc,a de DNA
de bactérias, como
algumas espécies
Como citar este artigo:
lactobacilos,
bifidobactérias,
enterococos e
clostridios,
tanto no (tero, na
placenta e no liquido
amniético de
gestantes quanto no
meconio de recém-
nascidos

Autoras (2022).

Legendas 1:
FBRA: arroz integral fermentado por Aspergillus oryzae*

PF: Formulacédo Prebidtica*
SECPT: teste pressor frio socialmente avaliado*

IA: Inseguranca Alimentar*

Diante dos estudos selecionados e apresentados, um estudo observou que
os alimentos fermentados se comportam no corpo humano e em condi¢cdes
laboratoriais. Sendo perceptivel o crescimento de &cidos orgéanicos e de bactérias
no periodo de incubacéo, tornando-se um bom prebiético para o organismo humano
adulto. Entretanto, ndo foi possivel verificar sua agdo no organismo vivo, pois as
condi¢cdes do ambiente in vitro sdo mais favoraveis (NEMOTO et al, 2011).

Sabendo dessa estratégia, outro estudo mostra e comprova que a formulacéo
prebidtica sdo favoraveis para pacientes com o quadro de depressao e ansiedade.

Os testes foram feitos em ratos e seres humanos voluntarios, o qual foi observado



uma melhoria no comportamento ansioso e estressado, devido a acdo direta da
microbiota intestinal no sistema nervoso central. O protocolo para tratamento
complementar da ansiedade seria a ingestéo oral dessas bactérias, com o intuito de
melhorar tanto o intestino, quanto os comportamentos ansiosos (MESSAOUDI et al.,
2011).

Também, foi evidenciado que quando houve o consumo de probidtico, ou
seja, bactérias que agem no funcionamento do cérebro, sdo benéficos na
diminuicao do cortisol e nos comportamentos ansiosos. Por meio disso, percebeu-se
gue a acao dessas bactérias tem uma acéo antiestresse e diminui os sintomas da
ansiedade, sendo de grande relevancia a prescricdo desses agentes promotores de
bem estar (ALLEN et al, 2016).

Além disso, mais artigos foram elaborados avaliando a acdo de probiético na
diminuicdo de sintomas depressivos. Embora necessite de mais estudos para
analisar a qualidade do sono ao ingerir esses agentes, bem como precisam de mais
analises com relacao a dosagem e o tempo de duracao do tratamento de depresséo
utilizando psicobidticos, sendo necessario realizar ensaios clinicos para obter
melhores informacgdes (WALLACE; MILEY, 2017).

Ja em outro trabalho realizado envolvendo a modulacao intestinal, além de
diminuir comportamentos ansiosos, estressantes, depressivos e melhora o convivio
social, a modulacéo intestinal também foi capaz de reduzir os efeitos do estresse na
mucosa intestinal, melhorando as duas vias que estédo interligadas, sendo conhecida
como o eixo cérebro intestino. Sabendo desse direcionamento terapéutico, fica
evidente a importdncia da neuropsicofarmacologia nutricional na saude da
populacdo (BUROKAS et al., 2017).

Além disso, saber da composi¢do bacteriana é mais eficaz para a melhoria
da ansiedade e depressdo, pois 0s taxons se mostram diferentes para cada
condicao psicolégica. Também, o aumento da translocacédo bacteriana € essencial
para o tratamento alternativo da depressdo (BARANDOUZI et al., 2020).

Por outro lado, a prevaléncia da ansiedade e depressao tém se associado a
guestdes de inseguranga alimentar, sendo mais acometidos os homens com mais
de 65 anos do que jovens. Questbes de falta de acesso a comida de forma
permanente e a situacdo socioecondmica é um fator latente na relacdo da
depressao e ansiedade (POURMOTABBED et al, 2020). Entretanto, outro estudo

tem mostrado o contrario, pois a ansiedade € mais prevalente em mulheres que



homens, sendo associada a substancias ilicitas e condicbes socioecondémicas
desfavorecidas (COSTA et al, 2019).

Além disso, outro trabalho afirmou que comportamentos depressivos
acometem mais jovens e adultos de uma determinada regido. Enquanto o risco de
suicidio, ansiedade e fobia social € mais prevalente em adultos que em jovens de
uma regiao diferente. A regido demografica é um fator determinante na prevaléncia
de transtornos mentais, tendo em vista que as pessoas mais atingidas sdo mulheres
com um menor nivel socioeconémico, independente da idade (HORELLANA;
HORTA, 2020).

Essa prevaléncia aumentou em decorréncia da COVID-19, pois os protocolos
de isolamento e o medo, provocaram comportamentos ansiosos, principalmente
profissionais jovens que tiveram contato com pacientes infectados, sendo relatado
um maior numero de depresséo, estresse e ansiedade (SILVA et al, 2022). Por fim,
0s transtornos de ansiedade estdo associados a depressao e estresse, afetando a
capacidade de se inserir socialmente e a produtividade do individuo (FERNANDES
et al, 2017).

Por fim, ha algum tempo a ciéncia acreditava que o trato gastrointestinal de
bebés dentro do Utero era estéreis e s6 entravam em contato com microrganismos
no parto. Entretanto, com o avanco das tecnologias descobriu-se cepas de
Lactobacillus, Bifidobactérias, Enterococos e Clostridios, no Utero, na placenta e no
liquido amnidtico de gestantes, bem como encontravam-se no mecoénio de recém-
nascidos. Sendo assim, o uso de probidticos podem prevenir o aparecimento de
transtornos do comportamento (BARRETO, 2018).



5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a ansiedade esta associada a baixas condi¢cdes
socioecon6micas e geralmente é mais prevalente em mulheres jovens. Além disso,
a ansiedade sempre esta associada a depressdo e estresse, provocando
comportamentos de autossabotagem e estressando a mucosa intestinal. Sendo
assim, é essencial a prescricdo de prebibticos e probidticos para a reposi¢cdo da
microbiota intestinal, através da modulacdo como um tratamento alternativo para a
diminuicdo dos sintomas.

Aléem disso, diversos estudos mostraram a eficacia da utilizacdo de
psicobidticos na diminuicdo dos sintomas de ansiedade e transtornos mentais
atrelados, bem como melhora a mucosa intestinal estressada. Entretanto, ainda nao
existe um consenso de um protocolo para a prescricdo, tempo de tratamento e a
utilizacdo desses agentes. Portanto, faz-se necessario mais ensaios clinicos para
observar como as bactérias se comportam em um organismo vivo e funcionante.

Por fim, foram através de trabalhos como esse que se entendeu a via de mao
dupla do cérebro e intestino, a qual estdo totalmente ligadas e que um sistema
influencia o outro. Por esse motivo é que a modulacgéo intestinal € capaz de diminuir
0s sinais e sintomas da ansiedade e transtornos mentais associados, tendo em vista
gue € necessario saber qual o tipo de filo e taxon para cada doenca mental, pois s6

assim tera um efeito melhor no tratamento.
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