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RESUMO

A microbiota intestinal (MI), durante muito tempo, foi considerada irrelevante na
saude, entretanto, frente a evolucdo dos estudos acerca da temética, tal visdo néo é
mais efetiva. A pesquisa visa expor a influéncia da microbiota na saciedade. A
microbiota é basicamente um meio no qual bactérias, boas e ruins, vivem no corpo
humano, sendo responsavel por varias doencas que acometem o sistema digestorio,
além de influenciar diretamente na saciedade e na absorcdo de nutrientes, podendo
inclusive ser modificada pelo excesso do consumo de alimentos ricos em muitos
aditivos, corantes, sais, agUcares e gorduras saturadas, como fastfoods e junk foods,
gue podem acabar influenciando e destruindo partes dos microrganismos que habita.
A metodologia utilizada foi baseada no levantamento bibliografico e documental a
cerca do tema, afim de investigar a saciedade através da microbiota intestinal. A partir
da analise dos estudos pdde-se identificar que alguns horménios influenciam na
digestdo, no esvaziamento gastrico e na saciedade, os horménios conhecidos como
anorexigenos sao aqueles relacionados a saciedade e os orexigenos aqueles que
estimulam o apetite. A (MI) pode sofrer alteragcdes desde a amamentacdo, sendo
assim, criancas, adultos e idosos sofrerdo alteragbes ao longo da vida e serao
influenciados por meios externos, como a alimentacdo. Vendo que a (MIl) contém
milhdes de hospedeiros que trazem beneficios a saude e influéncia no sistema imune,
0 oposto também ocorrera, ou seja, bactérias patogénicas vao trazer maleficios, tais
como o aparecimento de doencgas, especificamente cancer, problemas intestinais e

obesidade.

Palavras-chave: Microbiota intestinal. Hormoénios anorexigenos. Hormdnios

gastrointestinais. GLP-1 saciedade.



ABSTRACT

The intestinal microbiota (IM), for a long time, was considered irrelevant in
health, however, in view of the evolution of studies on the subject, this view is no longer
effective. The research aims to expose the influence of the microbiota on satiety. The
microbiota is basically a medium in which bacteria, good and bad, live in the human
body, being responsible for several diseases that affect the digestive system, in
addition to directly influencing satiety and nutrient absorption, and can even be
modified by excess consumption. of foods rich in many additives, dyes, salts, sugars
and saturated fats, such as fast foods and junk foods, which can end up influencing
and destroying parts of the microorganisms that inhabit. The methodology used was
based on a bibliographic and documentary survey on the subject, in order to investigate
satiety through the intestinal microbiota. From the analysis of the studies, it was
possible to identify that some hormones influence digestion, gastric emptying and
satiety, the hormones known as anorectic are those related to satiety and the
orexigenic those that stimulate appetite. The (MI) can change since breastfeeding, so
children, adults and the elderly will undergo changes throughout life and will be
influenced by external means, such as food. Seeing that (MI) contains millions of hosts
that bring health benefits and influence the immune system, the opposite will also
occur, that is, pathogenic bacteria will bring harm, such as the onset of diseases,
specifically cancer, intestinal problems and obesity.

Keywords: Gut microbiota. Anorectic hormones. Gastrointestinal hormones.
GLP-1 satiety
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a microbiota intestinal (MI) pode sofrer mudangas na composicéo
a partir de diferentes tipos de nutrientes, podendo ser modificada pelo excesso de
calorias vindo da dieta, tanto no homem guanto nos animais. O intestino aloja trilhdes
de bactérias, muitas das quais desempenham papel chave na digestdo dos alimentos
sendo bem captados pelo organismo (MACEDO, 2015).

O trato gastrointestinal (TGI) humano € o sitio organico mais densamente
povoado por micro-organismos comensais e simbidticos, na maioria bactérias, mas
também fungos, Archaea e virus, abrigando dez vezes mais bactérias que o0 nimero
de células que formam nosso organismo. Calcula-se que, na microbiota intestinal,
existam cerca de mil espécies, distribuidas em mais de 50 diferentes filos (MORAES,
2014).

O PYY é um hormonio peptidico intestinal secretado pelas células endocrinas
L da porcéo distal do intestino delgado e intestino grosso, no periodo pos-prandial,
proporcionalmente a quantidade de calorias ingeridas. O PYY diminui a motilidade
intestinal e aumenta a saciedade, 0 que provoca uma diminui¢do do apetite e ingestéo
de alimentos em animais roedores e no ser humano com peso normal (SETIAN, 2004).

A leptina é uma proteina que possui estrutura semelhante a das citocinas, do
tipo interleucina 2, que é produzida principalmente no tecido adiposo. Ela fica
responsével por controlar a ingestdo de consumo de alimentos, a agdo da leptina no
sistema nervoso central promove reducdo do consumo alimentar além de regular a
funcdo neuroenddcrina e o metabolismo da glicose do intestino (MACHADO, 2006).

As células enteroenddcrinas (CEES) atuam como sensores, fazendo com que
sejam liberados horménios intestinais, que atuam secretando hormdnios peptidicos
gue controlam varias fun¢des do sistema gastrointestinal. Todo esse processo faz com
gue haja uma baixa ingestéo de alimentos pelo individuo, trazendo saciedade por meio
de sinalizacdo enddcrina e nervosa (NURIA, et al., 2021).

A microbiota intestinal (MI) contém milhdes de hospedeiros que trazem varios
beneficios a saude, tais como um bom sistema imunolégico e uma melhor
digestibilidade de gorduras, proteinas, carboidratos e fibras do plano alimentar. Em
situacdes opostas, certas cepas patogénicas podem trazer efeitos adversos a saude

e progressao de doencas, doencas como cancer colorretal, as doencas inflamatoérias



intestinais e a obesidade, por exemplo (NURIA, et al., 2021).
Diante disso, 0 objetivo do trabalho é avaliar a influéncia da microbiota na

sacidade e quais hormonios participam desses processos fisioldgicos.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MICROBIOTA INTESTINAL

A microbiota intestinal de varios individuos apresenta composic¢des bacterianas
distintas. Boa parte delas é definida geneticamente e outras por caracteristicas
individuais e ambientais, como 0 modo de nascimento (parto normal ou cesariana),
idade e habitos alimentares, o que resulta em uma grande variabilidade individual.

Pressupfe que na MI existem cerca de mil espécies, distribuidas em mais de
50 diferentes filos. Estudos em metagendmica indicam que, na microbiota humana,
contém cerca de 3,3 milhdes de diferentes genes, 150 vezes mais que 0 genoma
humano (MORAES, 2014).

No periodo pés-natal, o tempo de amamentagdo serd impactante, pois se
compararmos a microbiota intestinal adulta com a dos lactantes, estes
apresentaram maior variabilidade da composicdo microbiana, alojando menos
espécies com menor estabilidade. Entre os 2 e 3 anos de idade do individuo, o
ecossistema passa a ser estavel se comparado com a de um adulto. Os adultos
terdo variacdes na proporcdo das bactérias em relacdo ao ambiente ou estado
patolégico (MORAES, 2014).

Com o envelhecimento, observa-se uma reducéo na populacao de Bacteroides,
Bifidobacteria e menor producéo de acidos graxos de cadeia curta, assim como 0
crescimento de anaerdbios facultativos, tais como Fusobacteria, Clostridia,
Eubacteria, e maior atividade proteolitica. Essas variacdes parecem estar
relacionadas a perda de paladar, olfato e menor ingestao alimentar.

Apesar do crescente interesse no estudo da microbiota intestinal, ha
importantes lacunas no conhecimento sobre como esse ecossistema pode afetar a

saude, particularmente no que se refere as DCNTs (MORAES, 2014).

2.2 SACIEDADE

A saciedade refere-se ao estado no qual a alimentacao é inibida, ou seja, diz
respeito a uma consequéncia do ato de comer. Dessa forma, o trato gastrointestinal
participa diretamente na saciedade, resultando na interrupcdo da refeicdo e no

controle da duracao dessa saciedade. Assim, ela é influenciada e tem sua intensidade



definida a partir de alguns fatores, como o intervalo das refeicdes e a quantidade de
alimentos consumidos, ndo s6 na refeicdo em questdo como também nas posteriores
(CAMBRAIA, 2004).

O processo de comer tem inicio com alguns sinais que levardo ao seu exercicio,
como a fome e finaliza quando a sensacao de saciedade € alcancada. Diante disso,
0S pProcessos sensoriais e cognitivos irdo servir como instrumento para orientar as
refeicdes realizadas pelos individuos e as associagcdes com a recompensa e 0 prazer
durante o ato. Esses fatores irdo determinar a quantidade e qualidade gerais da
refeicdo. Além deles, o0 estbmago ira também, por meio dos sinais fisicos de distensao,
fornecer feedbacks relacionados a quantidade da refeicdo (AMIN; MERCER, 2016).

O trato gastrointestinal (TG) é o maior 6rgdo endocrino do corpo. A saciedade
acontece devido aos hormoénios gastrointestinais, que tém um papel importante na
regulacdo do apetite, visto que tais hormonios funcionam justamente para otimizar o
processo digestivo e a absorcao dos nutrientes pelo intestino (OWAIS, 2006).

Nos ultimos anos, os hormonios intestinais passaram a ocupar um lugar central
nas intera¢cdes neuroendocrinas que regulam o balango energético. Varios peptideos
intestinais demonstraram influenciar na ingestdao dos alimentos. Os horménios a
respeitos sao a colecistocinina (CCK), polipeptideo pancreatico, peptideo YY,
peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) e oxintomodulina, esses horménios eles
trazem saciedade e diminuem a ingestao de alimentos. Os peptideos que atuam como
horménios enddcrinos e exercem efeitos hormonais, muitos atuam no centro
hipotalamico no controle do apetite. Isso faz com que o intestino possa sinalizar para
o0 sistema nervoso central (SNC), essas sinalizagdes se tornam a saciedade (OWAIS,
2006).

2.3 HORMONIOS ANOREXIGENOS

Os horménios anorexigenos sdo 0s que controlam o apetite e sdo secretados no
intestino que vai até o sistema nervoso central (SNC). Existe um eixo chamado de eixo
cérebro-intestino pelo qual as sinaliza¢des ocorrem através do consumo de alimentos
(OWAIS, 2006).

A funcéo principal do intestino é a digestdo e absorcdo dos nutrientes. O eixo
cérebro-intestino altera a ingestdo de alimentos, agindo de uma maneira para reduzir

0 consumo e o limiar do tamanho da refeicdo. O primeiro peptideo intestinal a ser



implicado no controle do apetite € a colecistocinina, € um peptideo sintetizado em
varios tecidos humanos, incluindo as células | do intestino delgado. A colecistocinina
fica elevada por até 5 horas apds uma refeicdo, a gordura e a proteina na dieta sao
estimuladores mais potente na sua liberacéo de (CCK) do que o carboidrato. A CCK
ela causa contracdo da vesicula biliar, relaxa o esfincter de oddi, estimulando da
liberagdo da somatostatina (portanto, inibicdo da secrecdo de acido gastrico) e
liberacdo das enzimas do pancreas (OWAIS, 2006).

O préximo peptideo anorexigeno é o YY, ele é secretado pelas células L do
trato gastrointestinal, ele é amplamente expresso em todo intestino, os niveis
plasméticos mais elevados do PYY sdo quando tem um consumo de refeicdes
isocaldricas de gordura comparado ao de proteina e carboidrato. O PYY diminui a
motilidade intestinal e aumenta a saciedade, contribuindo para o efeito “freio ileal’
inibindo secrecdo e motilidade, diminuindo consequentemente a ingestdo de
alimentos (OWAIS, 2006).

O peptideo-1 semelhante ao glucagon GLP-1 é um hormdnio anorexigeno
produzido no intestino, onde é colocalizado nas células L enddcrinas do intestino
distal. O GLP-1 é um peptideo com efeitos insulinotrépicos, inibe a secrecao de
acido gastrico e o0 esvaziamento géastrico, além de suprimir a liberacéo de glucagon
(OWAIS, 2006).

2.4 MICROBIOTA E SACIEDADE

A microbiota oferece muitos beneficios ao hospedeiro, por meio de uma série
de funcdes fisiologicas, tais como fortalecer a integridade intestinal ou moldar o epitélio
intestinal. A microbiota intestinal pode influenciar no comportamento alimentar e no
sistema nervoso central (SNC), podendo interferir na regulacéo central do apetite e da
saciedade. Por outro lado, tem efeitos indiretos que podem influenciar na motilidade
intestinal e na producéo de hormoénios intestinais (MORAES, 2014).

Os hormoénios intestinais que sao liberados na corrente sanguinea tém efeito
enddcrino no hipotdlamo e no tronco encefalico. A homeostase energética e a
saciedade sao reguladas por meio de mecanismos complexos, nos quais 0s
hormdnios intestinais exercem funcgdo fisiologica central. A partir da detec¢cdo do
conteudo luminal pelas células enteroenddcrinas e da estimulagdo mecanica, os

alimentos acabam induzindo a saciedade no intestino, tal processo também envolve a



liberacdo de hormonios (NURIA, et al., 2021).

O GLP-1 é secretado em resposta aos produtos da digestdo de carboidratos,
lipidios e proteinas. Pode atuar como um sinal de saciedade enddcrina em humanos
saudaveis, o GLP-1 intestinal e cerebral também pode ter outros efeitos no
comportamento, ele reduz os aumentos da glicemia relacionados a refeigéo,
estimulando a secrecao de insulina (isto €, agindo como uma incretina), inibindo a
secrecao de glucagon, retardando o esvaziamento gastrico. Defeitos na secrecéo ou
sinalizacao de GLP-1 podem contribuir para que tenha menos saciedade e a ingestao
de alimentos em excesso, levando a uma possivel futura obesidade (STEINERT, et
al., 2017).

O PYY enddcrino € sintetizado e secretado por células enteroenddécrinas, PYY
geralmente comecam a aumentar cerca de 15 a 30 minutos apés as refeicbes e
atingem o seu maximo em torno de 60 a 90 minutos apos as refeicdes, permanecendo
elevados por varias horas, € secretado em resposta aos produtos da digestdo de
carboidratos, lipidios e proteinas durante e apds as refeicbes. O PYY pode contribuir
para o esvaziamento gastrico através do mecanismo de freio ileal, contribuindo na
inibicdo da alimentagcdo e para o controle da glicemia relacionada a refeicao
(STEINERT, et al., 2017).

Para ter uma microbiota instetinal consistente e forte € necessario a presenca
de uma boa alimentacéo, ela fornece ao hospedeiro enzimas-chave para diferentes
processos metabdlicos, incluindo catabolismo de polissacarideos complexos,
biossintese de vitaminas, aminoacidos, separacao e desidroxilagdo de &cidos biliares,
gue controlam a solubilizacéo e absorcéo de lipidios. Por esta razdo, como um todo,
supbe-se que a (MIl) aumenta a capacidade do hospedeiro de extrair energia dos
alimentos e promove o armazenamento de gordura. O MI também participa da
regulacédo do balanco energético através da interagcdo com o sistema nervoso central
(NURIA, et al., 2021).

O tipo e os numeros de produtos metabdlicos microbianos irdo depender da
gualidade e quantidade do (MI), determinando seus efeitos sobre o
hospedeiro. Diversos metabdlitos bacterianos tém um impacto essencial no sistema
nervoso central do hospedeiro, incluindo a saciedade, sugerindo que podem ser
compostos neuroativos. Por exemplo, acidos graxos de cadeia curta (AGCC) sao
metabolitos bacterianos produzidos a partir da fermentacdo de proteinas e

carboidratos nao digeriveis. Os AGCC mais comuns sdo o butirato, o propionato e o



acetato, sdo adeptos a respostas anti-inflamatoérias no célon, e reduzem a ingestao
alimentar por desencadearem sinalizacdo intracelular para liberacdo de peptideos
anorexigenos (NURIA, et al., 2021)



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1 TIPOLOGIA DE ESTUDO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de abordagem retrospectiva

gualitativa.

3.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa por ser literaria serd executada em base de dados eletrdnicas
onde seréo elencadas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
o ScientificElectronic Library Online (SciELO), PubMed é um servigco da U. S. National
Library of Medicine (NLM) . Sendo essas escolhidas por serem de maior relevancia na

literatura cientifica brasileira da salde na atualidade.

3.3 COLETA DE AMOSTRA

A coleta sera realizada por meio dos descritores em saude nas bases de dados
eletrbnicas elencadas, que sao: Microbiota intestinal, hormbnios gastrointestinais,
horménios anorexigenos. Onde os critérios de inclusédo serao utilizados nos filtros de
pesquisa dessas bases.

Na selecdo amostral, sera feito a analise de todos os artigos levando em
consideracao a tematica da pesquisa e a relevancia dos achados de cada artigo para

construcdo desta pesquisa.

3.4 CRITERIOS DE SELECAO

3.4.1 Critérios de incluséo

e Artigos cientificos;
e Dissertac0es;
e Teses;

e Idioma: Portugués e Inglés;



e Periodo de publicagcéo: 2000 a 2022.

3.4.2 Critérios de exclusao

e Documentos ministeriais (portarias, decretos e afins);
e Disponibilidade incompleta;
e Acesso ao contelido pago;

e Conteudo incompreensivel e/ou ilegivel.

3.5 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados serao inicialmente organizados em planilha do programa Microsoft
Excel 2007 ou 2010 e posteriormente passaram por analise estatistica descritiva
ressaltando as principais caracteristicas das literaturas cientifica elencada para a

amostra.

3.6 CONFORMIDADE ETICA
O projeto ndo serd submetido a apreciacdo do Comité de FEtica em
Pesquisa com seres humanos por ser uma revisdo literaria, estando dentro das

normativas do Conselho Nacional de Saude.



3.7 PRISMA 2009 FLOW DIAGRAM
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Artigos de texto completo
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Feitos os cruzamentos dos descritores, foram encontrados um total de 22
artigos. Com 0 registros adicionais por meio de outras fontes, 6 artigos foram
excluidos por serem duplicatas e ndo se adequarem a questdo norteadora do
estudo. 16 artigos foram selecionados, dos quais 3 ndo foram elegiveis de
acordo com os critérios de inclusdo (excluidos por titulo e resumo). Dos 13
artigos restantes,4 foram excluidos apos a leitura na integra de acordo com os
critérios de selecdo, assim, 9 foram escolhidos para compor os resultados do
trabalho.

Caraterizacao dos artigos selecionados.

Autor/ Ano Titulo Objetivo Resultados
SE Efeitos SENSIBILIDA Infundiram este
TIAN et anoréticos do PYY DE DOS EFEITOS peptideo em 12 individuos
al., 2004 na obesidade. ANORETICOS DO obesos e 12 magros e
PYY EM cruzaram estes
INDIVIDUOS resultados com um grupo
OBESOS. que

recebeu placebo. A
ingestao caldrica diminuiu

cerca de 30% em
ambos: gordos e magros.

Concluiram que o0s
obesos né&o séo resistentes

aos efeitos anoréticos
do PYY, sugerindo que

sua deficiéncia pode
contribuir para a patogenese

da obesidade nos humanos.



CARL
AE. et
al.,
2006

MORA
ES et
al.,
2014

O papel dos
horménios leptina e

grelina na génese da

obesidade
Microbiota
intestinal e risco
cardiometabdlico:
mecanismos e

modulacao dietética

Descobrir 0]
papel da

grelina no controle do

leptina e

peso corporal, e as
limitacOes para tratar a
obesidade em
humanos.

Papel de fatores
ou padroes
alimentares na
composicao

da microbiota,
assim como
mecanismos
fisiopatoldgicos de
doencas metabdlicas
cronicas e as

potencialidades
de prebioticos e
probiéticos sobre o
perfil de risco

cardiometabdlico.

Descoberta da
leptina, produzida pelo
adipécito, e da

grelina (produzida
pelo estdbmago), abrem
novos

campos de estudo
para o0 controle  da
obesidade,

principalmente  nas
areas de nutricio e
metabolismo.

Obesidade, disturbios
do metabolismo glicidico e
lipidico e hipertensao
arterial, que favorecem a
ocorréncia

de doenca
cardiovascular
aterosclerotica, representam

graves problemas de
saude publica em todo o
mundo. A compreensao
sobre o papel dos micro-
organismos intestinais
representa importante
caminho de investigacéao,
capaz de contribuir para
melhora desse quadro de

morbimortalidade.



MACE
DO et
al.,
2015

NURI
A et
al.,
2021

Efeito de
prebioticos
probiéticos na
microbiota intestinal
e nas alteracdes
metabdlicas de

individuos obesos.

Uma revisdo
sobre o papel das
moléculas bioativas
derivadas de
alimentos e o eixo
microbiota-intestino-
cérebro na regulacéo

da saciedade

Esclarecer o0s

o principais efeitos de

probioticos e
prebidticos nas
alteracbes
metabdlicas e da
microbiota intestinal de

individuos obesos.

Descobrir o]
mecanismo de
saciedade e como é
induzido, atraves dos
hormonios

anorexigenos.

Evidéncias da relacao
entre dieta, microbiota e
sistema imune
demonstram que a melhor
compreensao do papel da
microbiota na
obesidade leva a
novas  perspectivas no
desenvolvimento de terapias
para a obesidade.
Mecanismos
complexos regulam a
homeostase energética e a
saciedade, onde 0s
hormoénios intestinais tém

uma fungcdo  fisiologica

central como sistemas de
sinalizagdo. Os alimentos
induzem a saciedade no
meio de

intestino  por

estimulacdo mecéanica e
pela detec¢cdo do contetdo
células

luminal pelas

enteroendocrinas (CEES), o

gue também envolve a
liberacdo de hormonios.
Evidéncias cientificas

também apoiam o fato de
gue a microbiota intestinal
interage na regulacdo da
ingestdo de alimentos e

saciedade.



OWAI a Os @) eixo cérebro-
Hormonios

S et . .. mecanismos intestino fornece um meio
gastrointestinais que

al., regulam o apetite pelos quais ospelo qual o trato
2006 horménios intestinais gastrointestinal
modificam asinaliza o estado de energia
alimentacéo sdo objetopara o cérebro. Nesta
de investigagdo em revisao,
andamento. descreveremos 0  papel
fundamental desempenhado
pelos
hormonios
gastrointestinais na
regulacdo da ingestdo de
energia
AMIN Mecanismo de A ingestdao de a leptina e a grelina
et al, fome e saciedade e alimentos tem UMbodem ter acdes contra-
2016 sua potencial impacto e tambem ereguladoras durante o]
exploracao na afetada Ioelaperl’odo pos-natal e se
regulacao da sinalizagao docombinam para moldar o
ingestao alimentar Intestino-cérebro dU€gesenvolvimento correto dos
controla a fome e Ocircuitos  de alimentacao
apetite. cerebral é um avanco
importante.
CAMB Esta revisao Os processos
Aspectos
RAIA o aborda algunssensoriais na alimentacdo
psicobiolégicos  do
et al., aspectos como paladar, olfato, visdo e
comportamento
2004 : psicobiol6gicos audicdo interagem entre si e
alimentar.

ligados a manifestacdocom outras estruturas e vias
do comportamentoneurais, participando também
alimentar, e tem comodo controle do apetite e da
objetivo evidenciar asaciedade, que culminam na
relacdo  entre  osiniciacdo e no término da

principais processosalimentagdo. A interacao



neuropsicolégicos e aentre aspectos neurais no

neurociéncia processo de consumo de
nutricional. alimento promove a
manifestacéo do

comportamento alimentar
especifico para cada espécie

em seu ambiente.

STEIN Grelina, CCK, A fisiologia da Pesquisas em animais
ER, et GLP-l,ePYY(3—36):gre“na’ CCK, GLP-1 eindicam que a sinalizacao
al., controle de secre(;éoPYY(g-sG); seus papéislocal desempenha um papel
2017 na obesidade e cirurgiafundamental nos efeitos dos

e papéis fisiologicos

. ~ bariatrica; horménios
na alimentacdo e

glicemia na satide gastrointestinais. Embora

. . existam atualmente poucos
obesidade e apés a

RYGB meéetodos para estudar a

fisiologia de tais efeitos,
tecnologias emergentes para
miniaturizagéo, telemetria e
métodos de genética
molecular aplicaveis a

humanos.

Apos realizar a analise critica dos artigos descritos, alguns temas prevaleceram
como a comprovacao de que a dieta € conhecida por modular a estrutura da microbiota
gastrointestinal, fornecendo fontes especificas de nutrientes e induzindo mudancgas
ambientais no ecossistema intestinal. Além do mais, a microbiota intestinal influéncia
tanto nosso flora, como vai influenciar na absorcdos dos alimento, que por sua vez
esta diretamente ligada a liberacdo de horménios que tem uma grande ligacdo com
nosso hipotalamo. Foi visto que esses horménios séo liberados fazendo um grande
papel no processo de saciedade e irdo atuar a partir do momento em que o alimento
cai no estbmago e siga sua correta digestdo. O hormdnios sacietogénicos GLP-1,PYY
E CCK atuam trazendo saciedade, regulando a ingestao de energia e fazendo que

o individuo coma menos e sintam menos fome.



Portanto, tornou-se perceptivel que dietas desbalanceadas, destruiam as
células enteroenddcrinas, e consequentemente foram contrarias aos efeitos dos
hormonios sacietogénicos, o que ocasionou uma diminuicdo de liberacdo, diante da

falta de uma microbiota saudavel.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados, observa-se que a Microbiota intestinal (Ml)
apresenta diferentes composi¢fes de bactérias, revelando que o ambiente pode
influenciar completamente o meio, como o0 modo de nascimento do individuo,
parto normal ou ceséaria, além do fator idade e os habitos alimentares. Sendo
assim, tal cenario resulta em uma grande variabilidade individual.

A obesidade é uma doenca que vem aumentando cada vez mais, sendo
reconhecida como uma doenca crbénica ndo transmissivel (DCNTs). Diante
disso, o presente trabalho expbs que a microbiota pode influenciar diretamente
no grande aumento do peso corporal, a medida em que individuos magros e
obesos apresentam diferentes tipos de composi¢des bacterianas na microbiota,
especialmente relacionadas a alimentagdo, podendo aumentar, assim, as
citocinas pro-inflamatdria alterando os genes hospedeiros e induzindo o estado
patogénico, capaz de influenciar e facilitar o desenvolvimento de DCNTSs.

Além da microbiota, a saciedade também foi um dos pontos abordados
no estudo. Expbs que a saciedade apresenta variacdes decorrentes de
guestdes hormonais, onde tais hormdnios funcionam com interacdes
neuroendocrinas. Ademais, esses hormdonios irdo influenciar na ingestao dos
alimentos trazendo o controle do apetite.

Portanto, diante do exposto, € nitida a importancia do estudo tanto da
microbiota quanto da saciedade, a medida em que ambas estéo relacionadas e
conferem papel importante na saude dos individuos. Podendo ainda ser

influenciadas diante do estilo de vida adotado por cada um.
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