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A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO NUTRICIONAL NO PERIODO DO
CLIMATERIO

Mayara Félix Barros Silva
Wellington Januario Da Silva
Maria Helena A. B. Campello?!

RESUMO

O climatério € uma fase organica na vida das mulheres que
desencadeiam uma série de alteracdes fisioldgicas, deixando as
mulheres mais susceptiveis a ocorréncia de certos agravos como
osteoporose e doencas cardiovasculares, além do surgimento de sinais e
sintomas que podem trazer impactos relevantes na qualidade de vida,
principalmente sexual. Tendo em vista isto, este estudo tem por objetivo
verificar na literatura cientifica a importancia do tratamento nutricional
durante o climatério. E para isto se utilizou de revisao integrativa da
literatura que foi efetuada nas bases de dados eletrbnicas Biblioteca
Virtual em Saude, PUBMED e no Scientific Electronic Library Online, onde
as buscas foram por meio de descritores em saude que enfatizam a
importancia da alimentacao durante o climatério destacando condi¢cdes de
melhoria sintomatolégica e dos quadros clinicos de sobrepeso,
obesidade, osteoporose e doencgas cardiovasculares como aterosclerose.
Concluindo-se que uma alimentacdo adequada e saudavel no periodo
climaterial gera impactos positivos na saude da mulher em diversos
ambitos melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Climatério. Saude da mulher.

! Professora de Nutricdo da UNIBRA. Mestre. E-mail: helenacampello.nutri@gmail.com.



1. INTRODUCAO

Nacionalmente o publico feminino € o mais incidente compreendendo
51,7% da populagédo brasileira, além disso, este publico € o que mais utiliza os
servicos do Sistema Unico de Saude (SUS). Frente a tal representatividade,
novas exigéncias e perspectivas de assisténcia em saude objetivam prestar
atencao no cuidado integral da mulher, seja na esfera de prevencéo, tratamento
ou reabilitacdo em saude, tais como a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Mulher (PNAISM), incluindo diversas fases da vida da mulher nao
abarcada anteriormente, como o periodo do climatério (IBGE, 2018; CASTILHOS
et al., 2021).

O climatério de acordo com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e
Federacdo Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) refere-se a uma fase bioloégica da vida das mulheres e é
caracterizado pela transicao entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo, que
ocorre a partir dos 40 anos. Na qual a menopausa corresponde ao fim do ciclo
menstrual, que tem seu reconhecimento apenas apés um periodo consecutivo e
permanente de doze meses (VALENCA; GERMANO, 2010; FEBRASGO, 2010).

Pereira et al (2020) evidencia que o climatério é caracterizado por reducao
da producéo de estrogénio e progesterona e elevacao da producao do horménio
foliculo-estimulante e como consequéncia destas mudancas surgem um
conjunto de sintomatologias como, por exemplo, cefaleia, desajustes conjugais,
problemas urinarios, depressao, reducao de libido, irritabilidade, entre diversos
outros sintomas que encontram-se associado a essa transformacao fisiologica.

A promocdo de uma alimentacdo adequada é um tratamento nao
farmacoldgico que vem se mostrando eficaz, através da melhoria da qualidade
de vida das mulheres, pois contribui na reducdo dos sintomas do climatério.
Desta maneira a fim de prevenir e minimizar as consequéncias eventuais deste
periodo, é fundamental que haja promocdo na melhoria do comportamento
alimentar. Nesta vertente o presente estudo tem por objetivo proposto verificar
na literatura cientifica a importancia do nutricionista no tratamento dietético

durante o climatério.



2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Climatério

A palavra climatério € de origem grega por meio da expressao Klimacter
gue tem como significado periodo critico. Biologicamente, o climatério é uma
transicao de fases fisiolégicas (reprodutiva e ndo reprodutiva) na vida da mulher
na qual existe a reducéo gradual de progesterona e estrogénio que pode gerar
transformacdes englobando contextos fisicos e psicossociais, podendo ou nao
esta presente na companhia de sintomatologia (SILVA et al., 2016).

A Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) ainda
traz que o climatério e a menopausa sao condicbes que estdo ligadas
diretamente a quantidade de foliculos ovarianos de cada mulher o que pode
parecer que € uma fase programada. Contudo, uma série de fatores culturais,
sociais e econdmicos, aléem de estado nutricional, habito alimentar, e condutas
como tabagismo pode interferir na mudanca de fase da vida (FEBRASGO, 2010).

Em média 60% a 80% do publico feminino no periodo do climatério se
gueixa de algum sintoma metabdlico, onde entre 0s mais comuns encontram-se
os relacionados a sintomatologia vasomotora como, taquicardia, ondas de calor
e sudorese; e associadas a atrofia urogenital, tais como, urgéncia miccional,
dispareunia e ressecamento vaginal (COUTINHO, 2013). De acordo com Pereira
et al (2020) o climatério € uma condicdo que pode acarretar elevado impacto
socioeconémico e na saude publica, pois geram direta e indiretamente custos
altos com a saude feminina. Além disso, devido a transicdo demogréfica e
elevacdo da expectativa de vida, especialmente entre as mulheres, ha um
aumento na predisposicdo de doencas cronicas ndo transmissiveis como a
osteoporose, presente em grande quantidade no publico feminino a partir dos 50
anos, pela alteracdo hormonal desencadeada pelo climatério.

No entanto, Bisognin, et al (2015) acrescenta que as queixas e alteracdes
fisiologicas a fase se difere de mulher para mulher, onde algumas néao sofrem
impactos na qualidade de vida enquanto outras os impactos sao intensos, e
realca que desta maneira € necessario que os profissionais da saude estejam
atentos a cada particularidade e prestem cuidados direcionados a necessidade
individual da mulher no climatério, inclusive no que se relaciona ao aspecto

nutricional.



2.2 Caracteristicas fisiologicas atreladas ao climatério

Mesmo com a individualidade de cada mulher no periodo do climatério,
as transformacgfes fisiolégicas estdo presentes no organismo e acarretam
consequéncias que podem interferir no bem estar em geral. Entretanto € preciso
evidenciar que essas alteracdes ndo necessariamente provocarao a reducao da
libido, mas pode afetar de maneira direta a resposta sexual, fazendo-a mais lenta
e com reducdao de prazer o que pode gerar insatisfacao por parte da populacéo
feminina (ALVES et al., 2015).

De acordo com Valenca; Germano et al (2010) o climatério tem por
caracteristica a reducdo dos horménios femininos de carater sexual a partir do
ovario. E discorre que por esse motivo existe a predisposicdo de um
agrupamento sintomatologico desagradavel, que tem por denominacdo a
nomenclatura sindrome do climatério, que estdo associadas ainda a outras
doencas que podem surgir neste periodo, como, por exemplo, patologias
cardiovasculares e osteoporose.

Dentre as disfunc¢des fisiologicas no climatério, a principal € a modificacao
do metabolismo lipidico, elevando a lipoproteina de baixa densidade e reduzindo
a de alta densidade facilitando a ocorréncia de patologias cardiovasculares, e do
metabolismo dos o0ssos, o0 que facilta o surgimento da osteoporose
(HOFFMANN et al., 2015). Sobre a osteoporose Martinazzo (2012) traz que €
um agravo de saude de elevado impacto nos aspectos socioecondmicos e na
saude publica, em decorréncia de seus custos diretos e indiretos que séo altos.
Além do mais a elevacdo da expectativa de vida e consequentemente o maior
guantitativo de idosos na populacdo gera um maior namero de fraturas
osteoporéticas que ocorrem especialmente em mulheres no climatério.

Isso ocorre, pois, 0 estrogénio € um hormonio relevante na regulacédo da
atividade osteoblastica, e sua caréncia faz com que impactos negativos surjam
no metabolismo 6sseo. Além disso, destaca-se que o0 baixo quantitativo de
estrogénio também interfere nos niveis de calcitonina, o que resulta na perda de
massa 0ssea (SELBAC et al., 2018).

Os principais sintomas relatados pela mulher no climatério sdo as ondas
de calor que também sédo denominados de fogachos, insénia, quadro depressivo,
sudorese, ansiedade, fraqueza, irritabilidade, palpitagdes (taquicardia) e cefaleia

gue ocorrem geralmente no periodo noturno. Porém vale ressaltar que tais



sintomas ndo geram necessariamente uma reducdo do prazer, contudo pode
influenciar de maneira direta na resposta sexual. Em contrapartida tem aqueles
sintomas que interferem diretamente a qualidade de vida sexual, que é a
dispareunia, que sao queixas &lgicas durante o ato sexual, que ocorrem
principalmente pelo ressecamento vaginal (PERONE et al., 2019).

Segundo Vieira et al (2018) estudos cientificos apontam que grande parte
sintomatoldgica estd ligada a reducdo dos niveis de cortisol na corrente
sanguinea, onde os disturbios do sono e os fogachos estdo associados ao
elevado cortisol e aos niveis diminuidos de estronal2. Evidencia-se ainda que
existem estudos que associam os fogachos intensos ao elevado nivel do
hormaonio foliculo-estimulante urinario (FSH).

Destaca-se ainda que na fisiologia do climatério ocorre ainda a
modificacdo da composicao corporal, onde se evidencia 0 maior quantitativo e
redistribuicéo do tecido lipidico (gordura), elevando seus niveis e diminuindo a
massa magra (musculo), podendo gerar uma série de agravos e enfatizando a
necessidade de estilo de vida das mulheres como meio preventivo (SOUZA et
al., 2017).

2.3 Relacdo da alimentacdo com sintomas no climatério

Grande parte do publico feminino que se encontram no climatério relata a
presenca se sintomas vasomotores que surgem com o declinio dos niveis de
estrogeno, e este quadro sintomatoldgico que dura cerca de mais de uma década
sdo incbmodos e impactam a vida dessas mulheres (KAUNITZ; MANSON,
2015).

Sendo assim, Carpenter et al (2015) traz que existe formas de promover
melhorias nos sintomas com terapias ndo hormonais e a principal € a alteracao
do estilo de vida, que inclui principalmente o comportamento alimentar e a pratica
de atividade fisica, além de terapia cognitivo comportamental e técnicas de
relaxamento.

Levis; Griebeler (2010) discorre que para que as transformacdes no estilo
de vida sejam eficazes é necessario que as mulheres no climatério adotem uma
dieta saudavel e adequada para sua individualidade, e que é importante que
sejam inclusos alimentos fundamentais como ricos em calcio e alimentos

integrais que sao ricos em fibras alimentares, alimentos ricos em fitoestrégenos



e também aqueles alimentos com baixo teor de gordura saturada.

Sobre os fitoestrogenos Desmawati; Sulastra (2019) traz que se tratam de
alimentos naturais derivados de plantas que possuem semelhanca com o
estrogéneo produzido pelo corpo humano ajudando assim a reduzir os impactos
do climatério quando o estrogéneo entra em declinio. Onde os principais grupos
de fitoestrégenos séo prenilflavondides, lignanas, isoflavonas e coumestanos.
Destaca-se ainda que os fitoestrogenos sao bem distribuidos nos alimentos
porem sua quantidade varia de alimento para alimento.

E preciso realcar ainda que o consumo exacerbado de ultraprocessados
desencadeia agravos a saude da mulher nesse periodo. Tais alimentos sédo
produzidos em ambiente industrial e rico em aditivos, que além de possuirem
elevado indice calorico dificulta o controlo do peso corpéreo, aléem de que o
guantitativo alto de glutamato monossodico e sodio nesse tipo de alimento gera
também retencdo hidrica que agrava a sintomatologia do climatério
(SOLEYMANI et al., 2019).

Sobre a alimentacdo Sunita; Pattanayak (2011) ainda discorre que
alimentos com reduzida quantidade de colesterol e gordura saturada, presente
em alimentos como banha de porco, manteiga e carnes gordas, podem diminuir
0 risco de patologias coronarianas durante o climatério e que os estrogénios
presente em uma diversidade de produtos alimenticios pode atuar como meio
preventivo de patologias vasculares, cardiacas e aterosclerose, além de auxiliar
na melhoria do quadro sintomatolégico.

Raphaelli; Pereira; Bampi (2021) destaca ainda que mulheres no
climatério e na menopausa que mantém um comportamento alimentar adequado
com o consumo de graos integrais, vegetais e alimentos saudaveis geralmente
tem menos intensidade na sintomatologia vasomotora, somatica e psicoldgica,

além de terem menos disfuncfes urogenitais e distlrbios do sono.

2.4 A importancia da alimentacdo no climatério
De acordo com Hoffmann et al (2015) o comportamento alimentar das
mulheres no periodo climatérico vém mostrando relevante importancia, ja que é
uma fase extensa na vida do publico feminino e a alimentacdo gera grandes
Impactos nas condi¢cdes associadas. Sendo assim, o conhecimento sobre os

aspectos alimentares da mulher no climatério tem implicagdes na saude publica



e por isto é necessarios que sejam realizadas acdes de educacdo nutricional,
tratamento da patologia e meios preventivos para que sejam amenizados 0s
sintomas e agravos.

Sobre a osteoporose e as doencgas cardiovasculares um dos agravos mais
associados ao climatério devido a alteracao metabdlica dos 0ssos, Sousa (2019)
traz que os sintomas geralmente estdo atrelados ao consumo reduzido de
vitamina D e calcio e por isso, a alimentacdo é de grande importancia no
climatério, pois visa contribuir na amenizacao da sintomatologia de uma maneira
ndo farmacoldgica.

Martinazzo (2013) no que tange a vitamina D traz que sua funcéo principal
€ a homeostase, que intensifica a absor¢cdo do calcio. Ja o célcio na dieta &
relevante e necessario por ofertar protecdo adicional a prevencdo da
osteoporose, pois, além de ser necessario para transmissao de impulsos
nervosos, corresponde a 99% da composicao de dentes e 0Sso0s.

Além desses componentes outros alimentos sao considerados benéficos
no climatério, como os alimentos ricos em isoflavonas como a soja, que acabam
por compensar a deficiéncia hormonal deste periodo (GARRIDO et al., 2019).

Ja quanto aos principais alimentos que amenizam a sintomatologia do
climatério Raphaelli; Pereira; Bampi (2021) discorrem que sao: peixes e
alimentos ricos em Omega 3, soja e alimentos ricos em isoflavonas, alimentos
ricos em lignanas, frutas, verduras, legumes, oleaginosas e alimentos riscos em

coumestanos.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no periodo de
agosto de 2021 a maio de 2022 por meio online e executada nas bases de dados
eletrbnica indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e no
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Onde para melhor selecdo amostral foram instituidos critérios de inclusao
gue sdao: artigos cientificos, publicados de 2017 a 2022, com disponibilidade
gratuita e na lingua portugués e inglés. E também critérios de excluséo, que
foram: duplicatas em base de dados, outros tipos de documentos (trabalho de
conclusdo de curso, dissertacéo, teses, entre outros) e textos incompreensivel

elou ilegivel.



Como estratégia de busca foi utilizando os descritores em saude:
comportamento alimentar, climatério e saude da mulher, chegando-se a uma
amostra elegivel para selecdo amostral de 158.641 literaturas que abarcavam os
critérios de inclusao dos descritores (Quadro 1).

Sendo assim, em virtude da grande quantidade de literaturas elegiveis foi
realizado cruzamento de descritores fazendo-se uso do operador boleando
“‘AND” ficando a busca pelo seguinte cruzamento: “comportamento alimentar
AND climatério AND saude da mulher” e seu correspondente em inglés “feeding

behavior AND Climacteric AND women’s health”.

Quadro 1 - Sintese de selecdo amostral por critérios de inclusao.

SciELO BVS PUBMED
, NUumero , NUumero , Nimero
. NUumer , NUumer ; NUumer ,
Descritores apos apos apos
0 na 0 na 0 na
critério critério critério
base S base S base S
Comportament 1117 232 124.305 | 30.458 206.188 | 26.858
o alimentar
Climatério 456 35 5.712 250 80.114 8.041
S&‘L‘?ﬁe‘:a 4463 | 1.249 |144.376| 37.817 | 178:995| 53.701
Total 6.036 1.516 |274.393 | 68.525 | 465.297 | 88.600

Fonte: Prépria (2022).

Além disso, foi instituido um processo de selecdo amostral composta de
duas etapas complementares. Na primeira foi realizada a selecao por titulo e
resumo verificando congruéncia com tematica e os critérios de exclusdo. E a
segunda etapa ocorreu pela leitura do conteiddo na integra dos artigos
selecionados na primeira etapa, chegando-se a uma amostra de 8 artigos

(Fluxograma 1).
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Fluxograma 1 - Sintese de selecao amostral revisional. Fonte: Propria (2022).

Quanto a organizacao e analise dos dados desta revisao, tem-se que foi
por intermédio de Excel 2007 e sintese descritiva. Havendo a confeccdo de

guadro de sintese dos principais aspectos da amostra.

4. RESULTADOS

Esta revisdo é composta de 8 artigos cientificos publicados no periodo de
2017 a 2022, onde o quadro 1 demonstra que ha uma diversidade de autoria,
com maior incidéncia de publicacdo no ano de 2017 com 3 publicacdes na
amostra.

No quadro 2 é possivel identificar que o0 método mais utilizado se tratou
do estudo transversal, seja ou ndo associado com outra pratica metodolégica
com uma amostra média de 187 participantes com variacdo de 16 a 425
pessoas, além de 1 estudo que abarca um cardapio especifico para o climatério;
gue o titulo evidencia a tematica trazendo em sua composicao palavras chaves

relevantes ao tema; e que 0s principais resultados de maneira unanime evidencia



a importancia da alimentacdo durante o climatério destacando condi¢cdes de
melhoria sintomatoldgica e dos quadros clinicos de sobrepeso, obesidade,

osteoporose e doencas cardiovasculares como aterosclerose.

Quadro 2 - Amostragem caracterizada por autor e ano, titulo, método, populacdo
e amostra e resultados.

Al e Titulo Método FOEIEEHD & Resultados
ano amostra
Passos; Levantamento da | Estudo 32 mulheres | ldentificou-se que ha
Tomé e | conduta transversal com idade entre | um baixo consumo
Reis, 2017 | alimentar e | descritivo 40 e 55 anos, | de vitaminas A,C D
fatores de risco gue nao faziam | e K; proteinas, sédio,
para o} uso de terapia | magnésio; célcio,
surgimento  da hormonal e/ou | fibras; e  zinco,
osteoporose em dieta assistida. elevando o risco de
mulheres no desenvolvimento de
climatério osteoporose e
consequentemente
de fraturas
Mattioli et | Relationship Estudo 425 pacientes | A dieta mediterranea
al., 2017 between transversal climatéricas auxilia na prevencéao
Mediterranean descritivo entre 45 e 54 | de obesidade e
diet and anos sem | desenvolvimento de
asymptomatic sintomas aterosclerose em
peripheral arterial cardiovasculares | mulheres no
disease in a climatério
population of pre-
menopausal
wome
Ahsan; The Effect of Soy | Estudo piloto | 29 mulheres no | Ao ser
Mallick, Isoflavones  on | observacional climatério e 21 | suplementados na
2017 the Menopause na pos- | dieta 100 mg de
Rating Scale menopausa isoflavonas de soja
Scoring in por 12 semanas
Perimenopausal encontrou-se
and melhora nos
Postmenopausal sintomas climatéricos
Women: A Pilot dos dominios
Study psicoldgico e
urogenital,
especialmente  nas
ondas de calor
Anderson | Dietary factors | Estudo 296 mulheres de | A ingestéo de
et al., | and serum | transversal 35a45anos em | gordura na dieta
2018 antimdllerian descritivo estado de | pode estar
hormone climatério inversamente
concentrations in associada as
late concentragdes
premenopausal circulantes de
women horménio
antimdlleriano (AMH)
em mulheres
climatéricas tardias e
em sua
sintomatologia




Soleymani | Dietary patterns | Estudo 400  mulheres | Consumo de
et al., | and their | transversal em condi¢bes de | maionese, Oleos
2019 association with climatério e pds- | liquidos, doces,
menopausal menopausa sobremesas,
symptoms: a gorduras sdlidas e
cross-sectional lanches estédo
study diretamente
associadas a maior
risco de sintomas
desta condicéo
clinica
Bolaji et | The Relationship | Estudo 101  mulheres | Padrdo  nutricional
al., 2019 between Nutrient | transversal com idade entre | alto na ingestdo de
Patterns and 54 e 81 anos. vitamina E, a-
Bone Mineral tocoferol e &cidos
Density in graxos Omega 6,
Postmenopausal parece ser prejudicial
Women para a saude 6ssea
em mulheres na
menopausa.
Gaira; Impacto de uma | Estudo quase- | 16 mulheres | Verificou-se elevacao
Wichmann | intervencdo de | experimental com idade entre | na frequéncia de
e Poli, | educacdo 40 e 65 anos ingestdo de gréos,
2020 alimentar no produtos lacteos,
perfil nutricional e feijdo, oVvos, e
padrdo de diminuicdo do péo
consumo branco apos
alimentar intervencédo
educativa alimentar
melhorando o estado
nutricional
(obesidade e
circunferéncia de
cintura) e habitos
alimentares,
auxiliando na
reducdo do risco
cardiovascular
Machado | Fitoestrogénios Estudo 1 cardapio para | Um cardapio rico em
et al., | no climatério: | descritivo mulheres fitoestrogénio
2021 proposicdo  de | qualiquantitativo | eutrdficas de 40 | mostrou-se uma
um cardapio rico a 59 anos sem | alternativa  natural,
em fitoestrogénio comorbidades e | adaptavel e de facil
para mulheres que possuam | adesao para
climatéricas sintomas remissao
climatéricos sintomatolégica do
climatério

Fonte: Prépria (2022).

5. DISCUSSAO
Levando em consideracdo que o climatério € um episédio natural de
grande relevancia na vida das mulheres entre 45 a 55 anos, onde geralmente
inicia-se a menopausa, uma vez que, esse publico passa por uma diversidade
de transformacgd@es bioldgicas, fisicas, sociais e psicoldgicas oriundo da reducao

hormonal progressiva, os artigos dessa revisdo unanimemente discorrem que a



pratica alimentar pode gerar impactos positivos na saude dessas mulheres,
podendo atuar em um encadeamento de vertentes que vai desde o quadro
sintomatolégico até a prevencdo de doencas cardiovasculares (PASSOS;
TOME; REIS, 2017; MATTIOLI et al.,, 2017; AHSAN; MALLICK, 2017;
ANDERSON et al., 2018; SALEYMANN et al., 2019; BALAJI et al., 2019; GAIRA,;
WICHMANN; POLI, 2020; MACHADO et al., 2021).

Sobre o papel da nutricdo Soares et al. (2022) comprovando com o0s
achados desta revisdo, discorre em seu estudo que é bastante importante na
manutencao da mulher pois por meio da alimentacao é possivel evitar ou reduzir
consequéncias de problemas comuns para o ciclo fisiologico da faixa etéaria.

Bolaji et al. (2019) evidencia em seu estudo que um dos beneficios da
alimentacdo adequada encontrada na literatura refere-se a saude Ossea
destacando a boa associacdo da ingestdo de calcio, fosforo, proteinas e
riboflavinas na densidade mineral 6ssea do fémur e da coluna. Além de discorrer
que o alto consumo de vitamina E, a-tocoferol e acidos graxos 6mega 6 pode ser
prejudicial a saude 0ssea, enfatizando a importancia de um acompanhamento
nutricional adequado e individualizado.

Quanto ao calcio, Rezende et al (2020) e Raphaelli; Pereira e Bampi
(2021) trazem que sua adequada ingestao na dieta pelas mulheres climatéricas
€ imprescindivel, mesmo que esta tenha apresentacdo de sintomatologia leve,
pois é preciso buscar alternativas para a prevencdo de doencas
cardiovasculares e osteoporose, além de auxiliar no controle do ganho de peso,
ja que o calcio ajuda na substituicdo do tecido adiposo por muasculo.

A osteoporose gerada principalmente nas mulheres na fase do climatério
devido ao consumo inadequado da quantidade de certos nutrientes € abordada
na literatura por Passos; Tomé e Reis (2017) onde evidenciam o baixo consumo
de vitaminas A, C, D e K; proteinas, sédio, magnésio; célcio, fibras; e zinco séo
fatores de risco fundamentais para o desenvolvimento de osteoporose que além
de causar maior risco de aparecimento de outras condi¢cdes clinicas como
fraturas, pode afetar de maneira significativa a qualidade de vida das mulheres
nesta condicao.

Uma outra condicdo na qual a nutricdo junto a pratica de habitos
alimentares saudaveis pode auxiliar as mulheres climatéricas, sdo os fatores

relacionados ao risco de adoecimento cardiovascular, onde a literatura aborda



gue a ingestdo de graos, produtos lacteos, feijdo, ovos, e diminuicdo do péo
branco promove melhorias no quadro de sobrepeso e obesidade e nas medidas
de circunferéncia da cintura, fatores estes que estao intimamente ligados ao risco
de adoecimento cardiovascular (GAIRA; WICHMANN E POLI, 2020).

Certificando esse achado Mattioli et al. (2017) acrescenta ainda que a
dieta mediterrdnea por ser considerada uma alimentacdo saudavel por ser
constituida principalmente de frutas, legumes e verduras e Gtil na prevencao de
doencas cardiovasculares em mulheres no climatério, especialmente no que se
refere a aterosclerose que pode ser prevenida pelo efeito antioxidante promovido
pelos alimentos que compdem esse tipo de dieta. Esse estudo aborda ainda que
a dieta mediterranea também combate a obesidade no periodo climaterial.

Os beneficios das frutas e hortalicas da dieta nas mulheres climatéricas
também é realcado no estudo de Soleymani et al. (2019) que discorre também
gue a ingestéo de alimentos como 6leos liquidos, maionese, sobremesas, doces,
lanches e gorduras sélidas pode prejudicar a saude e principalmente no que
tange a sintomatologia caracteristica do climatério.

Entrando dentro do tocante sintomatolégico do climatério sua relacdo com
a alimentacdo é bastante abordada na literatura que enfatiza sua relacéo
significativa na melhoria dos sintomas (AHSAN; MALLICK, 2017; ANDERSON
etal., 2018; SOLEYMANI et al., 2019; BOLAJI et al., 2019; GAIRA; WICHMANN;
POLI, 2020; MACHADO et al., 2021). Ahsan e Mallik (2017) trazem também que
a suplementacao de isoflavonas de soja pode auxiliar nos dominios psicologicos
e urogenitais dos sintomas climatéricos da mulher.

Machado et al (2021) acrescenta ainda que a ado¢ao de um cardapio rico
em fitoestrogénio para mulheres no climatério é uma boa alternativa para
combater a sintomatologia climatérica, uma vez que, possui facil adeséao e é
adaptavel a particularidade de cada individuo.

Referente a obesidade uma condicdo comum e evidenciada nos estudo
de Mattioli et al. (2017) e Gaira; Wichmann e Poli (2020) a literatura traz que essa
ocorre nas mulheres climatérica devido a diminuicdo do estrogénio corpoéreo, e
gue essa deve ser prevenida através da alimentacao, pois, pode desencadear
problemas secundéarios, como: dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial, infarto agudo do miocérdio, além de cancer de endométrio,
mama e célon (VIEIRA; RAMOS; BINDACO, 2021).



A literatura ainda evidencia que o inicio tardio do climatério também possui
relacdo com a dieta da mulher, onde a ingestéo de gordura tem associagao com
0s niveis concentrados circulantes do hormdénio antimilleriano que podem
retardar o inicio do climatério (ANDERSON et al., 2018).

E preciso realcar ainda que, ao que se refere a intervencgéo nutricional no
climatério a educacao alimentar mostra-se uma estratégia eficaz e que pode ser
realizada nos mais diversos ambitos da saude, mostrando resultados
satisfatérios quando realizados de maneira adequada (GAIRA; WICHMANN E
POLI, 2020).

6. CONCLUSAO

Analisando os achados dos artigos da amostra evidencia-se que de
maneira unanime esses estudos demonstram uma positiva relacdo entre o
comportamento alimentar da mulher durante climatério e as suas condi¢des de
saude.

Encontrando-se que um bom héabito alimentar com a ingestdo de
alimentos saudaveis pode auxiliar a mulher climatérica em reducdo de
sintomatologia, como, por exemplo, as ondas de calor; na saude Ossea,
especialmente no que tange a osteoporose e também no estado nutricional de
obesidade, circunferéncia de cintura e agravos cardiovasculares.

Conclui-se assim que o objetivo proposto foi alcancado, pois a literatura
evidencia a importancia da nutricdo no climatério. Entretanto realca-se que a
literatura cientifica recente ainda é incipiente sobre a associacdo entre a
alimentacao e a condicdo do climatério, uma vez que, existem diversas lacunas
teméaticas e até mesmo estudos com metodologia mais robusta sobre essa

perspectiva.
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