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A IMPORTANCIA DA FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
NA PRIMEIRA INFANCIA.

Marianne Lethycia da Silva
Thais Esnandia Costa da Silva
Hugo Christian de Oliveira Felix*

Resumo: A alimentacdo € um ato de suma importancia na vida do ser humano, e
tem um papel fundamental na primeira infancia, visto que é justamente la onde é
iniciada a formag&o dos habitos alimentares. O presente trabalho relatou sobre a
importancia significativamente causada pela ndo amamentacdo e pelo néo
fornecimento de alimentos de valores nutritivos, o que pode auxiliar no surgimento
de doencas. Relata também sobre a presenca dos pais durante a introducao
alimentar dos seus filhos visto que, eles estdo suscetiveis a passar por varios tipos
de influéncias alimentares, a comecar de dentro da prépria casa, tanto dentro do lar
guanto na escola eles habitos podem sofrer alteracées em decorréncia do ambiente
no qual a crianca esté inserido. Abordado de forma que o conhecimento possa ser
passado aos pais e responsaveis sobre a amamentacao correta e uma alimentacao
equilibrada e nutritiva, por meio de atendimentos ambulatoriais e intervencdes
escolares sobre alimentacéo. Foi analisado evidencias no meio cientifico, através de
uma revisao literaria para que pudesse ser abordados dados de cunho tedrico,
comprovando a eficéacia e a importancia da formacéo de bons habitos alimentares na

primeira infancia.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Preferéncias Alimentares, Educacao

Alimentar e Nutricional, Sindrome Metabdlica e Obesidade Infantil.
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1. INTRODUCAO

EUCLYDES (2000), fala que a alimentacdo saudavel ndo é apenas um ato
que vai gerar o fornecimento de energia necessaria para nossa sobrevivéncia
humana, além de ser voluntaria e consciente, a alimentacdo tem que ser um
momento de prazer para todos, e devido a isso precisa ser antes de tudo variada e
adequada.

As praticas alimentares sao construidas desde a gestacdo até a vida adulta,
ela € cercada de mudancas durante a vida, porém tendo o papel fundamental nos
primeiros dois anos de vida conhecido como primeira infancia, onde sao formados
todo o desenvolvimento neurolégico e psicomotor da crianga, onde ocorre 0 maior
processo de crescimento e onde também é iniciado o processo de conhecimento
alimentar mais fidedigno da crianca. Tendo em vista que quando esse processo da
primeira infancia acaba sendo comprometido, pela ndo amamentacdo e a néo
insercdo de alimentos de alto valor nutritivo, ocorre o surgimento das primeiras
deficiéncias nutricionais do pequeno individuo, que pode comprometer todo o seu
crescimento e desenvolvimento apdés a primeira infancia (CRUZ; ALMEIDA;
ENGSTROM, 2010).

Nos primeiros anos de vida da crianca a presenca dos pais € de suma
importancia, pois eles irdo atuar como educadores nutricionais, podendo assim
auxiliar, desenvolver e praticar os bons habitos alimentares que podem repercutir
por toda a vida daquele individuo (RAMOS e ESTEIN,2000).

A educacdo nutricional € o processo que tem como objetivo principal, o
desenvolvimento de préticas alimentares saudaveis, atendendo as necessidades
nutricionais e ajudando na reducéo de doencas (BOOG,2012).

Uma educacao nutricional bem elaborada pode contribuir para a informacao e
a conscientizacao da importancia de se ter uma boa alimentacéo (BOOG,2012).

Com o grande avanco tecnologico e a ajuda da globalizacdo, tem se
intensificado cada vez mais o consumo de alimentos industrializados, isso tem
preocupado alguns estudiosos na area da saude, que tem levantado estudos que
relacionam algumas doencgas crénicas que podem ser desencadeadas devido a ma
alimentacao (GARCIA,2003).



Existem diversos fatores externos diretamente relacionados que influenciam
na formacdo de habitos alimentares, sdo eles: escola, midia, amigos, ambiente
sociocultural, imagem corporal, preferéncias alimentares, acesso a determinados
alimentos, influéncia familiar, area financeira, entre outros. A Escola é o ambiente
onde passam a maior parte do tempo, podendo ser o principal espaco de promocéo
de saude, convivendo com individuos de vérias faixas etarias, e o mesmo tem
participagdo fundamental no processo de educacgao alimentar autbnoma da crianga,

na maioria das vezes € o lugar de descoberta de novos alimentos, sejam eles
naturais ou ultra processados(LOPES; DAVI, 2016).

As cantinas das escolas deveriam ser um ambiente de estimulacdo de bons
habitos alimentares, entre adolescentes e sobre tudo entre as criangas. Mas a
realidade é bem diferente da qual se espera. Estudos feitos apontam que grande
parte dos alimentos que séo ofertados nas cantinas escolares, sdo alimentos com
um alto teor de energia, gordura, acucar e sal o que pode resultar na propagacao de

doencas relacionadas a ma alimentacao (SCHMITIZ et al,2008).

Um relatério feito pela ONU, mostrou que os maus habitos alimentares tém
uma ligacao direta com a renda familiar, explicando que quanto menor a condi¢cao
financeira da familia, maior sera a probabilidade de se ter uma alimentacdo a base
de industrializados e embutidos, o que tem deixado estudiosos preocupados, Visto
gue nos ultimos anos o0s casos de sobrepeso e obesidade vem aumentando
progressivamente em larga escola (SOUZA; OBREGON, 2018).

O uso da imaginacao e diversdo através de alimentos que vem com brindes
acompanhando é um outro fator que pode influenciar nas escolhas alimentares, os
comércios e midias conseguem de certa forma prender a atencdo dos pequenos
utilizando essa tatica como uma forma de entretenimento e dessa forma as criancas
acabam sendo influenciadas e sendo verdadeiras trainees de consumo (SOUZA;
OBREGON, 2018).

No presente trabalho temos como objetivo a realizacdo de uma revisdo da
literatura e tem como objetivo esclarecer as importancias dos primeiros habitos
alimentares na primeira infancia e a conscientizacdo de alguns dos diversos fatores

gque podem influenciar de forma direta nessa alimentacdo, tal como as
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consequiéncias que uma ma formacdo de habito alimentar ainda na infancia pode

causar na vida adulta.

2. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho tem carater de revisao integrativa, buscando evidéncias
no meio cientifico que sejam relevantes sobre a formacdo, pretendemos trazer
atualizacbes sobre o tema e a importancia de habitos alimentares durante a primeira
infancia. Os dados a serem abordados s@o de cunho tedrico, com a literatura
envolvendo a nutricdo, com o foco em trazer a pauta as informacdes e dados que
comprovem essa influéncia alimentar. As literaturas escolhidas sdo estudos que
comprovem a eficacia de uma boa influéncia sobre alimentacdo e comportamento
infantil voltado para alimentagéo.

As literaturas académicas serdo retiradas de bases de dados como scielo,
pubmed, biblioteca virtual de saude, com o enfoque em habitos alimentares, primeira
infancia, amamentacao e influéncias alimentares. Pesquisa de cunho cientifico, com
o enfoque em evidéncias cientifica que relatem as influéncias de diversos meio na
alimentacéo e a importancia de uma boa exposicao a alimentos saudaveis durante a
primeira infancia. Pesquisa realizada Recife-PE, em campo virtual. Abrangendo

assim um publico global devido ao acesso a internet.

O presente estudo foi dado inicio a partir do segundo semestre de 2021,
sendo iniciado com a primeira etapa. E a segunda etapa sera concluida em agosto
de 2022, quando ocorrera a apresentacdo do artigo final. Poderdo entrar todos os
artigos que estejam diretamente ou indiretamente relacionados com o tema acima
mencionado com as publicacbes em até 10 anos. Iremos usar os descritores e
disponibilizamos na base de dados escolhido e mediante a pesquisa selecionaremos
0s artigos, resumos e na integra, e os documentos selecionados entraram na nossa
pesquisa. Dados a serem coletados sdo de cunho teérico, ligado diretamente a
literatura nutricional com o requisito que estejam ligados ao tema proposto pelo
trabalho, os dados seréo colhidos em livros, revistas, artigos, sejam eles fisicos ou

online por meio de sites académicos.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 A FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES

Segundo Aurélio (2008) alimentar significa nutrir, sustentar, dar alimentos,
abastecer. Habitos alimentares sdo um conjunto de costumes e preferéncias
passados por geracdoes que envolvem o ambiente inserido, acesso a determinado
alimento que esta relacionado desde o primeiro contato até a ingestdo do alimento
(VAZ; BENNEMANN, 2014).

De acordo com o Glossario Tematico: Alimentagéo e nutricdo (BRASIL, 2013
p.27):

“Habitos alimentares saudaveis, masc. pl. Ver
Préticas alimentares saudaveis, Seguranca e qualidade
dos alimentos. E Praticas alimentares saudaveis, fem. pl.
Usos, habitos e costumes que definem padrdes de
consumo alimentar de acordo com 0s conhecimentos
cientificos e técnicas de uma boa alimentacdo. Ver
Composicdo dos alimentos; Bem-estar nutricional;

Orientacédo alimentar.”

O habito alimentar esta diretamente ligado a forma com que determinados
grupos ou pessoas compram, consomem e produzem os alimentos, esses habitos
sdo definidos muitas das vezes por cultura, costumes, preferéncias de cada
individuo em questédo. Estes habitos estdo interligados desde a compra, selecdo até
o consumo (KLOTZ-SILVA; PRADO; SEIXAS, 2017). Essa formacdo € iniciada a
partir do seu nascimento e sendo inseridas novas praticas ao longo do seu primeiro
ano de vida, que logo apds sera modificado de acordo com as preferéncias (PETRY,
2007)

A amamentacdo possui um grande papel durante a infancia e vida adulta de
um individuo, bioldgica e sociocultural necesséria. Ela, além de ter seu peso nutritivo
pode ter relacdo com o desenvolvimento da personalidade da crianca. Além de ser
um ato de nutri, € também, um ato de desenvolvimento, pois, durante o processo de
mamar sdo desenvolvidos varios sistemas na criangca como: o desenvolvimento da

articulagao temporo-mandibular (ATM), proporcionando a crianga uma respiragcéo da
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maneira correta, fonacdo, o desenvolvimento da musculatura bucal, além de ser a

propria fonte de anticorpos para o bebé. (ANTUNES et al, 2008)

Estudos apontam que um aleitamento correto pode influenciar nas escolhas
alimentares futuras da crianca, bem como a diminuicdo do consumo de alimentos
adocados, consumo de bebidas do tipo industrializados e diversos outros fatores
envolvidos a alimentacdo (PASSANHA et al 2018).

Nutrir € o principal fator essencial para cada individuo, sendo gerado desde
0os primeiros anos de vida, anos que se torna necessaria a insercao de uma
alimentacdo nutritiva e balanceada para garantir uma vida adulta saudavel. Porém
na atualidade quem vem ganhando espaco é a praticidade, rapidez e economia de
tempo intitulada alimentagédo “fast food”. Alimentos ricos em gorduras saturadas,
acucares que podem colaborar com o surgimento de diversas patologias
relacionadas ao alto consumo desses alimentos. Devido ao facil acesso desses
alimentos estamos presenciando uma crescente no aparecimento dos casos das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como, anemia, asma, fibrose cistica,

cardiopatias congénitas, diabetes, hipertensao e outras. (FROTA et al, 2009).

3.2 A INFLUENCIA DOS FATORES EXTERNOS NA FORMACAO DOS
HABITOS ALIMENTARES

A midia tem grande influéncia no processo alimentar da crianca, seja ele
influenciado por uma rede de fast food ou por um programa televisivo. As propostas
se tornam cada vez mais atrativa como forma de entreter a crianca, devido o apelo
visual. Tendo em vista que o exposto pela propagando ndo € o valor nutritivo do
alimento e sim o entretenimento que vai gerar a crian¢ca (ENGLER; GUIMARAES:;
LACERDA, 2016).

Algo que acabou sendo inserido na normalidade do cotidiano infantil € o
habito de fazer a refeicdo em frente a televisdo ou computador. De fato, a TV e
internet tém ditado o comportamento de diversas criancas, influenciando assim na
sua alimentacdo Estudos antigos feitos em com criancas que tem esse habito
demonstraram que a preferéncia alimentar dos mesmos séo: sucos industrializados,

bolachas, salgadinhos de pacote, doces e guloseimas e mostram que 98% dos pais
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trazem do mercado os alimentos preferidos do filho (FIATES; AMBONI; TEIXEIRA,
2008).

Desde a infancia elas jA possuem suas preferéncias alimentares, a familia
tem uma grande influéncia nesse papel. A cada atitude dos pais sera a mesma
atitude tomada pelos filhos no futuro, como um reflexo, assim, o paladar dos pais
sera refletido nas preferéncias alimentares, no ato de comer e no paladar da crianca
no decorrer da sua vida. Cabe a mesma incentivar e ofertar alimentos que cooperem
com o crescimento saudavel da crianca, pois existem fatores hereditarios e
genéticos que podem ter grande influéncia no crescimento e desenvolvimento
(FERARRI; BOTTARO, 2012).

O periodo gestacional é um periodo de diversas mudancas para a genitora,
mudancas essas fisicas e metabdlicas. Torna-se de uma grande importancia que
durante esse periodo sejam adotadas pela genitora praticas alimentares mais

saudaveis, uma gravidez saudavel garante uma crianca saudavel (GOMES, 2019)

O estado nutricional da mulher antes e durante a gestacédo serdo influéncias
diretas para o desenvolvimento e crescimento do feto. O ganho de peso excessivo
durante a gestacao além de acarretar um parto prematuro e elevacao dos indices de
risco para o feto, pode também favorecer o desenvolvimento da diabetes gestacional
gue pode vir a se tornar prejudicial ao feto, causando malformacées e aumento do
liquido amniodtico (ALMEIDA et al 2019).

Segundo Araujo; Freitas e Lobo (2021), o alimento essencial para criancas
Nnos seus seis primeiros meses de vida é o aleitamento materno exclusivo, por conter
vitaminas, proteinas, carboidratos, gorduras, sais minerais e agua, que sao

componentes essenciais para o desenvolvimento infantil.

A boa alimentacdo da mée reflete-se diretamente na vida do seu filho desde o
ventre até a amamentacdo. Visto que a crianca nos primeiros meses ira se
alimentar de forma exclusiva através da mae é importante que a amamentacao
possua 0s nutrientes necessario para o bom crescimento e desenvolvimento da
criancga, evitando assim o surgimento de doencas e mas habitos alimentares (SILVA
et al., 2016, p. 56, apud ARAUJO; FREITAS e LOBO, 2021, p.5).
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Tal como a familia tem um papel fundamental para a formagédo dos primeiros
hébitos alimentares das criancas, da mesma forma a escola tem sua importancia
nesse processo, cabendo entdo as instituicdes de ensino capacitar e conscientizar
os professores quanto a essa tdo grande responsabilidade, além disso elaborar
projetos e intervencdes que possam auxiliar de forma benéfica na formacgéo de bons
héabitos alimentares (PAIXAO et al., 2021).

Um estudo realizado com as professoras do ensino fundamental I, sobre o
papel da escola na formacdo de bons habitos alimentares, mostrou que 97% das
professoras sao a favor da eliminacdo de vendas de alimentos ndo saudaveis na
cantina da escola (PAIXAO et al.,2021).

‘A comercializacdo de alimentos na escola € regulamentada, em Minas
Gerais, pelo Decreto n-° 47.557, de 10 de Dezembro de 2018 que tem como
objetivo proteger criancas e jovens.” (MINAS GERAIS 2018, p.1, apud PAIXAO et
al., 2021).

Criancas com familiares de renda menor estdo tendo um acesso mais
facilitado a alimentos de baixa qualidade nutritiva, pois sdo alimentos de facil acesso
e de certa forma se tornam mais acessiveis financeiramente. Por mais que seja um
direito de todos a garantia de um bom acesso a alimentacao e nutricdo, na realidade
nao se torna aplicavel devido a sua condi¢cdo econémica. Os alimentos processados
possuem uma aceitacdo elevada pelo seu nivel de acucar e gordura que se torna
agradavel ao paladar da crianca(RODRIGUES; FIATES,2012).

O exemplo se torna uma das melhores maneiras de colocar em pratica
habitos alimentares mais saudaveis, como um espelho as criangas costumam
replicar o comportamento dos seus pais. A importancia do comer junto tras diversos
beneficios, além de ser um ato fundamental para a formacdo alimentar. Ofertar
alimentos com alto teor nutricional e participar faz com que quando aquela crianca ja

esteja maior ela possa repliqgue o mesmo comportamento (ROSSI et al, 2008)
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3.3 O REFLEXO DOS MAUS HABITOS ALIMENTARES NA VIDA ADULTA:
OBESIDADE E SINDROME METABOLICA

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude a Obesidade vem se
tornando um dos problemas mais graves a serem combatidos, com uma estimativa
de que em 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos no mundo estejam acima do peso.
Ja no Brasil de acordo com a Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencgas Crbnicas por inquérito Telefonico (Vigitel) o esperado é que ocorra a
crescente de 11,8% de 2006 para 20,3% em 2019 (ABESO, 2019)

De acordo com um estudo feito pela Associacdo Brasileira do Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica (ABESO, 2019), os numeros referentes a
obesidade infanto-juvenil tem tido uma crescente significativa. Cerca de 19,4% dos
adolescentes brasileiros apresentam o caso de excesso de peso, representando 1,8

milhdes de pessoas, sendo prevalente em meninas 8% do que em meninos 5,4%.

Com o aumento do consumo e a facilidade de acesso aos alimentos
processados, com baixo teor nutritivo foi desencadeado diversas doencas, uma das
séo as dislipidemias, que se da pela alta concentracéo de lipoproteinas e lipideos no
sangue do individuo. As mesmas podem ser classificadas como primarias, sendo de
fatores genéticos, como obesidade do genitor durante a gestacéo, alta concentracao
de low density lipoprotein (LDL) e as secundarias que séo de fatores externos que
se dado pelo consumo em excesso de alimentos gordurosos, que podem causar
diversas consequéncias, doencas cardiovasculares, excesso de peso, doencas
relacionadas a gordura no figado, hipertensdo arterial e outras (SOUZA; SILVA,
2018).

Define-se obesidade como um distarbio nutricional, que se caracteriza pelo
aumento excessivo de gordura corporal, que pode desencadear diversos danos a
saude do ser humano e esta envolvido diretamente através de diversos fatores

como: Nutricionais, emocionais, genéticos e estilo de vida. (NEVES et al ., 2019)

A Obesidade infantil € uma doenca de causa multifatorial, podendo ter inicio
por fatores genéticos ou ambientais, tais como a auséncia do aleitamento materno e
a ndo importancia da insercdo de habitos alimentares saudaveis na infancia que

acabam acarretando um efeito a longo e em curto prazo. Como consequéncia que a
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maioria dos individuos que desenvolveram obesidade na infancia ou adolescéncia
pode desenvolver a chamada doenca arterial coronariana (DAC), desenvolvem
doencas respiratérias como asma, disfuncdes do figado, diabetes, hipertenséo
arterial e outros. (BALABAN; SILVA, 2004).

Um estudo realizado em 2015 através de revisdo sistematica de artigos
publicados entre 2000 e 2018 entre criancas e adolescentes entre 5 e 15 anos,
apontou que cerca de 22-25 % da populacdo jovem brasileira encontra-se com
sobrepeso ou com obesidade. Onde, as mocgas apresentaram uma maior
prevaléncia para sobrepeso. Enquanto em relacdo a obesidade ficaram com a
prevaléncia similar com os rapazes (GUEDES, MELLO 2020).

Malveira., et al (2021). Realizou um estudo sobre a prevaléncia de obesidade
nas capitais brasileiras, com a populacdo adulta de 18 anos ou mais, utilizando
dados de resultados de 2006 até 2019, onde foi constatado que os maiores indices
de obesidade foram na regido Norte, nas cidades de Manaus e Rio branco. Centro-
oeste, nas cidades de Campo Grande e Cuiaba e por ultimo a regidao do Nordeste,

nas cidades de Natal e Recife.

Além de gerar diversas consequéncias fisicas e /ou psicolégicas, a obesidade
na infancia esta diretamente ligada ao surgimento de diversas outras doencas como:
diabetes, dislipidemia, pressao alta e dentre tantas outras (GINANI, BORTOLONI E
FELDENHEIMER ,2021 apud CAPISTRANO,, et al 2022).

O Brasil tem prevalecido com um alto indice de excesso de peso entre as
criancas, e através de um estudo realizado em 2020 foi observado que cerca de 9,4
% das meninas e 12,4% dos meninos estdo obesos (CAPISTRANO,, et al 2022).

A Sindrome Metabdlica € caracterizada por uma alteracdo nos principais
parametros da circunferéncia abdominal, hipertrigliceridemia, hipertenséo,
hiperglicemia e o colesterol HDL baixo. A prevaléncia da sindrome em adolescentes
com sobrepeso era de 4%, tendo um salto significativo nos Ultimos tempos para
29%, mesmo ndo sendo uma doenca que perdure por longo prazo por ser tratavel,
ela tem grande contribuicdo na primeira interacdo do individuo com o alimento,
causando assim essa desordem nutricional que pode gerar prejuizos durante a vida
adulta (SUNAIKO,2021).
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A sindrome metabdlica constitui problema de salude publica brasileiro e
mundial, definido pela presenca de um conjunto de fatores de risco
interrelacionados, que incluem: Obesidade abdominal, hiperglicemia de jejum,
hipertensdo arterial, lipoproteina de alta densidade -colesterol (HDL-c) baixa e
hipertrigliceridemia. Por anos considerada relevante apenas em adultos e idosos,
tem na atualidade presenca frequente entre jovens, criangcas e adolescentes
(ROCHA et al., 2022).

Segundo Nunes et al (2021), O Surgimento da Sindrome Metabdlica ndo esta
ligado apenas aos fatores principais como: obesidade ou resisténcia a insulina. A
sindrome metabdlica pode ser iniciada enquanto a crianca esteja na barriga da méae

ou até mesmo quando a crianca nasce pequena em relacéo a idade gestacional.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho teve com base de dados de pesquisa os sites Pubmed,
Scielo e a Biblioteca virtual de Saude, com o cruzamento dos descritores
Aleitamento Materno, Preferéncias Alimentares, Educacdo Alimentar e Nutricional,
Sindrome Metabolica e Obesidade Infantil em diversas possibilidades, dos ultimos
cinco anos publicados o que nos foi gerado um total de 390 artigos, divididos entre

as trés plataformas de dados.

Figura 1. Fluxograma



FubMed (n: 63}

Busca de artigos (n: 390)

Biblioteca Virtual de Sadde (n: 292)
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Scielo (n: 35)
Excluidos pelo titulo
Examinados pelo resumo (n: 82)
(n: 68)
Excluidos pelo resumo
—
(n: 27)
L
Artigos selecionados para
leitura na integra
(n: 41)
Excluidos na leitura da
. integra
(n:31)
L
Estudos a serem incluidos
na Revisdo Integrativa
(n: 10}
Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.
Titulo Autor e Ano Objetivos Resultados
Aleitamento Sociedade Conscientizar A Amamentacéo
materno pode Brasileira e | sobre a | exclusiva previne
auxiliar na Pediatria (SBP), | importancia  da | diversos tipos de
prevencao da 2021. amamentacgao doencas durante

obesidade infantil.

exclusiva nos seis
primeiros meses
de vida.

a infancia e ao
longo da vida
adulta. Uma
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Mostrando que o
mesmo poSsui
efeitos protetores
ao longo da vida.

dessas doencgas é
a obesidade
infantil, que vem

tendo uma
crescendo
alarmante nos

ultimos anos. Em
2019 através dos
dados do SISVAN

notou-se uma
crescente de
13,2% das

criangas de 5a 9
anos

apresentando
sobrepeso  e/ou
obesidade.
Obesidade Scaraficci et al, | Guiar os | Foram
infantil: 2020. profissionais de | elaborados
recomendacdes saude formas de
para orientacao responsaveis abordagem para
inicial. sobre as diversas | que 0S
causas e | profissionais
consequéncias da | possa utilizar

obesidade infantil.

para ensinar aos
responsaveis pela
crianca durante a
primeira consulta

ambulatorial.
Trouxeram
esclarecimentos
sobre diversas
doencas que
podem ser
desencadeadas

juntamente com a
obesidade, como:
diabetes melitus,
sindrome
metabdlica,
dislipidemia,
cancer e outros.
Além de mostrar
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as patologias foi
informado o que
contribuem para o
crescimento

saudavel da
criancga, como:
aleitamento
materno, estimulo
a ingestao de
alimentos
saudaveis,
importédncia  do
sSono e outros.
Politicas de | Henriques et al,| O estudo foi| As principais
Saude e de | 2018. realizado para | acbes da PAAS
Seguranca verificar a | visam a educacao
Alimentar e veracidade das | alimentar e
nutricional: acOes de | nutricional, 0
desafios para o prevencao e | incentivo ao
controle da controle da | consumo agricola

obesidade. obesidade infantil | natural,
o Programa de | ambientes
Alimentacéo saudaveis e a
Adequada e | acessibilidade
Saude (PAAS), | alimentar a todos.
suas vertentes e
abordagens.
Ambiental, Rocha et al, | Examinar alO estudo foi
socioeconémico, | 2020. relacéo dos | realizado com
materno e fatores fatores criancas de 2 a 6
da amamentacao ambientais, anos no Ceara,

associados a
infancia e
sobrepeso.
Estudo de base
populacional.

socioeconbmicos
e nutricionais com
0 aparecimento
de sobrepeso e
obesidade.

Brasil e foi
avaliado o Score
Z e o Indice de
Massa Corporal
(IMC) para
categorizar 0s
resultados. Sendo
obtido 0S
seguintes

resultados, a
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prevaléncia  de
12,0% de
sobrepeso e 8,0%
de obesidade
dentre as 2.059
criancas incluidas
no estudo.

A probabilidade
de obesidade
aumenta de
acordo com O
aumento da
renda familiar e
familiar com
poucas criancas
tem mais de 30%
de chance de ter

criancas sem
sobrepeso  e/ou
obesidade.
Proposta de | Maldondo et al, | Elaboracéo de | Fortalecer acdes
educacéo 2021. matrizes de educacao
alimentar e tematicas de | alimentar e
nutricional alimentacao e | nutricional nas
integrada ao nutricdo tendo | escolas e
curriculo de como alvo apoiar | conscientizacao
educacédo infantil iniciativas de | sobre a
e ensino meédio. educacéo importancia  da
alimentar e | relacéo da
nutricional nas | educacdo com a
escolas. saude.
Percepcéao de | Magalhdes et al, | Conhecer a | Conscientizar o0s
educadores 20109. percepcdo sobre | professores que
infantis sobre a educacao | além de promotor
educacéo alimentar e | de educacao
alimentar e nutricional dos | também podem
nutricional. professores da|ser promotores
educacgdo infantil | de hébitos
em Minas Gerais, | alimentares
nas escolas do | saudaveis para
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municipio de | os seus
Agua Boa. respectivos
alunos. Foi
constatado que
86% dos
professores
relatou
participagcdo em
atividades
pedagdgicas
sobre saude nas
escolas como:
Palestras com
nutricionista,
encontros
pedagogicos e
projetos de EAN.
Influéncia do | Miranda et al, | Analisar as | Foi avaliado que
consumo de | 2021. influéncias do | 0 maior consumo
alimentos consumo de | de alimentos
ultraprocessados alimentos ultraprocessados
ultraprocessados | durante a
durante~ a na gestacdo nas | gestacao nao
geStfian nas medidas causa alteragdes
medidas o antropométricas | nas medidas
antropome}rlcas do recém-nascido | antropométricas
do ‘bebe do até um ano de|do bebé, do
hascimento ao idade. nascimento ao

primeiro ano de
vida: uma revisao
sistematica.

primeiro ano de
vida.

A influéncia da
familia no estado

nutricional e
habitos
alimentares de

criancas de 6 a 9
anos.

Silva et al, 2021.

Avaliar se as
atitudes crencas,
habitos
alimentares e
estado nutricional
dos responsaveis
influenciam de
alguma forma o
estado nutricional
das criancas de 6
a9 anos.

Foi analisado que
0S responsaveis
pela crianca
possuem uma
influéncia  direta
nos héabitos e
comportamentos
alimentares das
criancas, sendo
entdo preciso 0s
mesmos, passar
por processos de
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intervencéo
nutricional.
Nutri¢cao de | Zalewski et al, | Reunir todas as| O maior efeito
bebés e criangas | 2019. recomendagodes protetor e
pequenas (um a existentes sobre | precoce a longo
trés anos) e seu alimentacdo de | prazo é a
efeito na saulde criancas até os | amamentacdo de
posterior: uma trés anos de | forma correta
reviséo idade e verificar o | coma demanda
sisteméatica de efeito de nutricdo | até os seis meses
recomendagdes precoce a longo | de vida. Abrange
atuais. prazo. a nutricako e
protecéo
necessaria para
ser um efeito
protetor na fase
atual da crianca e
também na fase
posterior.
Alimentacdo de | Heller et al, 2019. | Determinar as | Os principais
bebé e criancas praticas focos e temas
pequenas: um alimentares, levantados foram
estudo qualitativo barreiras de|a falta de
para determinar a implementacéo instrucao
necessidade de dessas praticas, | passada as pais
educacéao dos as necessidades | sobre uma
pais. educacionais dos | alimentacéo
pais e | correta e
responsaveis, responsiva, sobre
origem como preparar

socioecondmica
de tudo que se

refere a uma
alimentacéao
responsiva  que
possa ser uma
prevencao contra
obesidade
precoce.

um prato atrativo
para a crianca,
como balancear
uma alimentacao,
a disposicao de
alimentos
saudaveis com
preco acessivel e
0 conhecimentos
sobre
alimentacgao e
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nutricdo passada
para os pais.

O ato de comer de forma autbnoma é dado devido as suas necessidades
fisiolégicas, emocional, cognitiva e social da crianga. O comportamento alimentar
infantil sofre grandes influéncias de vérios determinantes como os pais, familia,

amigos, escola e televisdo (HELLER et al, 2019).

Observou-se entre a populacao brasileira a substituicdo de alimentos naturais
por alimentos ultraprocessados e principalmente no periodo gestacional, o que é
alarmante, visto que essa ma alimentacdo pode chegar a causar algum dano no
estado nutricional do bebé e na vida da crianca no futuro, podendo ser um dos
fatores para o desenvolvimento de algumas comorbidades como: Obesidade,
diabetes, hipertensédo e etc (MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

A alimentacdo € algo pelo qual devemos ter cuidado, atencdo e devida
responsabilidade, durante a gestacdo esses cuidados dobram. A dieta gestacional
guando feita de maneira incorreta pode ser bastante prejudicial, tanto para a saude
da mée como para a do feto, por que a dieta gestacional além de interferir no indice
de massa corporal e nos resultados da gravidez, pode gerar o aumento dos
estresses e a resisténcia a insulina além de outros diversos problemas que podem
se desenvolver (MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

A maior e melhor fonte de nutrientes e minerais necessarios para crianca é o
leite materno, € o alimento mais eficaz em diversas morbidades desde a infancia até
a vida adulta, além de ser a forma mais econémica e organica de alimentacao (SBP,
2021).

Estudos deixaram claro que o maior efeito protetor e precoce em longo prazo
€ a amamentacdo de forma correta com a demanda até os seis meses de vida.
Abrange a nutricdo e protecao necessaria para ser um efeito protetor na fase atual

da crianca e também na fase posterior (ZALEWSKI et al, 2019).

Considerado o alimento “Padrao Ouro” o leite materno é rico em nutrientes,

hormbnios, componentes imunoldgicos, proteinas e gorduras necessdarias para o
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desenvolvimento do bebé. Possuindo um efeito protetor sobre a crianca, e

protegendo de alergias e infecgbes respiratérias (SBP, 2021).

A idade que aconselhasse comecar a introducdo de alimentos é ap0s o0s seis
meses para aquelas criangas que tiveram uma amamentacdo exclusiva, é
interessante que mesmo apOds o inicio da alimentacdo complementar, a mae ou
cuidadora deve permanecer amamentando a crianga até 0s seus primeiro ano de
idade (ZALEWSKI et al, 2019).

A amamentacdo exclusiva previne diversos tipos de doencas durante a
infancia e também ao longo da vida adulta. O aconselhado pela Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) € a amamentacéo exclusiva até os seis meses e a complementar
até os dois anos de vida (SBP, 2021).

A ndo amamentacao pode acarretar deficiéncias na crianca sejam elas de
ordem nutricional ou metabdlica e desencadear doencas como diabetes melitus,
dislipidemias, sindrome metabdlica e outras. Uma dessas doencas € a obesidade
infantil, que vem tendo uma crescendo alarmante nos ultimos anos e pesquisas
mostraram que as criancas que foram amamentadas da forma indicada tém 22%
menos risco de desenvolver obesidade no futuro Em 2019 através dos dados do
SISVAN notou-se uma crescente de 13,2% das criancas de 5 a 9 anos

apresentando sobrepeso e/ou obesidade (SBP, 2021).

A obesidade é conhecida como um disturbio multifatorial, causando acumulo
de gorduras excessiva no organismo. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) para o0 ano de 2025 existiram cerca de 75 milhdes de criancas com
sobrepeso e obesidade no mundo. Atualmente uma em cada cinco criancas hoje
estd acima do peso (SCARAFICCI , 2020).

Inicia-se 0 seu registro a partir dos cinco anos de vida, de diferentes locais ou
regides, sendo mais prevalente nas areas urbanas. E é uma das intervencdes
presentes na Politica Nacional de Alimentacdo e Saude (PNAN), atualmente é
levado em questdo de saude publica devido ao seu avanco (HENRIQUES et al,
2018).

7

Em 2014 a OMS criou uma comissdo de erradicacdo a obesidade infantil,

tendo em vista que a maioria das criancas vive em um ambiente obesogénico, a
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comissao criou intervencdes em todos os ambitos como gravidez, momentos antes
da concepcao, sedentarismo, maus habitos alimentares e durante a primeira infancia
(SCARAFICCI et al, 2020).

Além de ser uma preocupacdo durante a infancia a obesidade e 0 sobrepeso
também se torna uma vertente de preocupacdo na vida adulta, pois pode se tornar
uma consequéncia econémica para saude do individuo e também para sociedade
(HENRIQUES et al, 2018).

Segundo a OMS a obesidade e 0 sobrepeso estdo diretamente ligados a um
possivel surgimento de 14 tipos de cancer em longo prazo como cancer de célon,
utero, rim, figado, mieloma multiplo, mama, eso6fago, ovario, pancreas estémago,
préstata e tiredide. Cerca de 3,8% dos 400 mil casos de cancer diagnosticados séao
de pacientes com o indice de Massa Corporal (IMC) elevado e estimasse que cerca
de mais de 29 mil novos casos de cancer serdo diagnosticados até 2025 com
causas relacionadas & obesidade (SCARAFICCI et al, 2020).

O aumento de novos casos de obesidade infantii tem se dado a uma
mudanca significativa do padréo alimentar da populacéo, tendo influéncia do meio
econdmico, escolaridade dos pais, tipo de amamentacdo e outros fatores (ROCHA
et al, 2020).

Existem diversos fatores que estéo relacionados ao surgimento da obesidade
e do excesso de peso, como fatores ambientais, socioecondmicos e biolégicos na
vida do individuo, porém na maioria das vezes o fator mais contribuinte para o inicio
€ 0 ambiente onde o mesmo é inserido, ambiente com uma ingestdo excessiva de
alimentos industrializados e ricos em gorduras, ambiente esse rodeados de pessoas

sedentarias e com alimentos pobres em nutrientes (HENRIQUES et al, 2018).

Estudos que foram realizados com 2.059 criancas de 2 a 6 anos no Ceara,
Brasil e foi avaliado o Score Z e o indice de Massa Corporal (IMC) para categorizar
os resultados. Sendo obtidos os seguintes resultados, cerca de 50,4% eram do sexo
masculino, com prevaléncia do excesso de peso de 11,9% e do sexo feminino
12,1%. 8,8% dos meninos e 7,1% das meninas apresentaram 0 caso mais concreto
de obesidade (ROCHA et al, 2020).
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No estudo também foram abordados os responsaveis das criangas, cerca de
73,5% apresentavam apenas 4 anos de estudos, mais de 80% das maes néo
estavam empregadas, apenas trabalho domestico. Entre as maes 4,8% apresentou
diabetes, 13,2% hipertenséo, 5,7% hipercolesterolemia, 53,5% obesidade e 10,3%
depressdo (ROCHA et al, 2020).

A probabilidade de obesidade aumenta de acordo com o aumento da renda
familiar, familia com poucas criancas tem mais de 30% de chance de ter criancas
sem sobrepeso e/ou obesidade (ROCHA et al, 2020).

Estéo relacionados com o surgimento de obesidade e/ou excesso de peso a
duracdo da amamentacdo, rendas e status sociais mais baixos, aglomeracéo

domiciliar, alto grau de desorganizacao dentro da prépria casa (ROCHA et al, 2020).

As intervencdes sobre a prevencdo da obesidade em criangcas deve ser
iniciada da forma mais precoce possivel, para isso foram elaborados formas de
abordagem para que os profissionais possam utilizar para ensinar aos responsaveis

pela crianca durante a primeira consulta ambulatorial (SCARAFICCI et al, 2020).

E é importante trazer esclarecimentos sobre diversas doencas que podem ser
desencadeadas juntamente com a obesidade, como: diabetes melitus, sindrome
metabolica, dislipidemia, cancer, deficiéncia 6ssea e outros. Além de mostrar as
patologias foi informado o que contribuem para o crescimento saudavel da crianca,
como: aleitamento materno correto, estimulo a ingestdo de alimentos saudaveis,
importancia do sono e outros (SCARAFICCI et al, 2020).

Atualmente existem estudos que colocaram em pauta todos 0s objetivos e
intervencbes dos programas governamentais como a Promocdo da Alimentacao
Adequada e Saudavel (PAAS),as Politicas Nacionais de Promoc¢do da Saude
(PNPS), de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e Politica Nacional de
Alimentacdo e Saude (PNAN), pois as mesmas podem contribuir para limitar o

avanco crescente da Obesidade e sobrepeso no Brasil (HENRIQUES et al, 2018).

Existem diretrizes que abordam a responsabilidade da parentalidade nas
escolhas alimentares, essas abordagens séo aplicadas por profissionais de saude,

tendo em vista que ndo é apenas a crianga que precisa ser educada, existe uma
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necessidade de trazer essa educagdo de uma alimentac&o responsiva para 0s pais
e responsaveis (HELLER et al, 2019).

O comportamento alimentar ndo se pode ser individualizado visto que sua
complexidade envolve e relaciona fatores ambientais, sociais, culturais, nutricionais
entre outros. Foi entdo avaliado fatores que podem influenciar os habitos
alimentares de criancas de seis a nove anos (MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

As criangas sofrem influéncias externas no comportamento alimentar, visto
gue elas dependem de seus pais para comprar e preparar sua alimentacao, devido a
isso foi avaliado: crencas, praticas e habitos alimentares dos responsaveis por essas
criancas (MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

Realizou-se um estudo com 164 criancas e um responsavel, e constatou que
de 56 das criancas que possuiam excesso de peso, 0S seus responsaveis também
possuia excesso de peso. E cuidadores com peso normal tinham criangas com peso
normal também (MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

Os principais focos e temas levantados em primeiro atendimento ambulatorial
foram a falta de instrucdo passada aos pais sobre uma alimentacdo correta e
responsiva, sobre como preparar um prato atrativo para a crianga, como balancear
uma alimentacdo, a disposicdo de alimentos saudaveis com preco acessivel e 0
conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo passada para os pais (HELLER et al,
2019).

A principal queixa dos pais era a necessidade de ter mais conhecimento
sobre como preparar refeicdes equilibradas para os filhos. A maneira correta de
preparar, cozinhar e ofertar para a crianca, combinar alimentos que formem um prato
completo e nutritivo (HELLER et al, 2019).

Os pais buscam uma forma de ofertar os alimentos que os filhos tém uma boa
aceitacdo, devido ao seu custo beneficio e também a preferéncia da crianca, como
fazer alimentos caseiros e nutritivos para bebés de colo. Eles buscavam entender
mais sobre as necessidades alimentares de seus filhos e estratégias para que eles

consumam determinado alimento (HELLER et al, 2019).
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Pesquisas afirmam que os responsaveis possuem uma influencia ativa e
direta na formacdo dos primeiros habitos alimentares que conseqientemente vai
interferir no estado nutricional das criancas, as influencias dos responsaveis se boa,
pode ajudar na formacdo de habitos alimentares saudaveis, mas, se as influéncias
for negativas, pode ajudar no desenvolvimento de doengas que tem como um dos
fatores a ma alimentacdo, como a: diabetes, obesidade e hipertensdo arterial
(MIRANDA; SOUZA; SANTOS, 2021).

A melhor forma de inserir essa educacdo alimentar responsiva aos
responsaveis é através de materiais que disponha de estratégias especificas de
aprendizado, como por exemplo evitar a pressao para ingerir determinado alimento,
ter cuidado com a superalimentacdo, verificar os rétulos de alimentos
industrializados, preferir alimentos organicos, a transicao alimentar desde o pastoso

até o solido e as idades adequadas para essa mudanca (HELLER et al, 2019).

A orientacdo correta, responsiva, consciente e de forma ludica pode trazer a
prevencao dos distarbios mais atuais, trazendo o tratamento de forma precoce e

eficaz na primeira infancia (HELLER et al, 2019).

Logo apds o lar, a escola é o lugar onde as criangcas passam a maior parte do
tempo, devido a isso a escola torna-se um dos locais de suma importancia para a
educacdo nutricional, podendo auxiliar na promocdo de saude ou ajudar no
desenvolvimento de doencas futuras (MAGALHAES; PORTE, 2019)

As principais acbes das politicas publicam visam a educacéo alimentar e
nutricional, o incentivo ao consumo agricola natural, ambientes saudaveis e a
acessibilidade alimentar a todos. Elas tem o potencial de afetar diversos ambitos que
podem promover a diminuicdo desse avan¢o em longo prazo, com implementacdes
de intervengdes que possam promover ambientes saudaveis, escolhas alimentares
corretas de acordo com o Guia Alimentar da Populacéo Brasileira (HENRIQUES et al
, 2018).

O Brasil tem cada vez mais buscado proporcionar garantia de saude e de
alimentacdo adequada em varios locais, mas principalmente nas escolas, por ser 14

o local que é construido o pensamento critico e a autonomia de cada ser humano,
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vé- se entdo uma extrema importancia da educacdo alimentar nas escolas
(MALDONADO et al, 2022).

Tendo em vista a promocédo de saude e a educacgdo alimentar nas escolas, o
Programa de saude na escola (PSE), vem proporcionando cada vez mais a melhoria
e a qualidade de vida dos estudantes da educacdo publica brasileira, permitindo
assim que nas escolas tenham aplicagcbes de ac¢bOes nutricionais, promovendo
também a educacéo e a saude dos estudantes (MALDONADO et al, 2022).

Visto que a escola € um ambiente excelente para promover a saude, €
importante saber que o professor é a peca principal a ser inicialmente trabalhada e
educada. Podendo ele, auxiliar na formacédo e estimulacdo de habitos alimentares
saudaveis ou infelizmente ser um influenciador de consumo de alimentos
industrializados (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Profissionais elaboraram uma série de atividades totalmente voltadas ao
tema de alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar, que unindo todos os dados
possibilitou uma matriz nutricional que auxiliou na criacdo de atividade educacionais
e nutricionais, estudos e levantamento de dados do: Ministério da educacéo,
orientadores da organizacao curricular da educacao infantil e do ensino fundamental
do Rio de Janeiro, do ano de 2014 a 2015 (MALDONADO et al, 2022).

A matriz foi elaborada como uma forma de estratégia para a organizagao e
orientacdo de projetos com tematicas de educacdo alimentar e nutricional nas
escolas, uma matriz tematica de alimentacdo e nutricdo por dimensdo de alimentos
segmentos de ensino, onde € explicado de forma resumida diversos tipos de
assuntos que se pode ser abordado em diferentes matérias na educacéao infantil e
no ensino fundamental | e I (MALDONADO et al, 2022). (Quadro 2)



Quadro 2.

DIMENSOES

EDUCAGAO INFANTIL

ENSINO FUNDAMENTAL |
(ANOS INICIAIS)

ENSINO FUNDAMENTAL Il
(ANOS FINAIS)

Direito humano & alimentagéo

adequada

- Direito de comer e de beber

dgua limpa

- Alimentacdo e nogdo de
direito e cidadania

- Acesso aos alimentos

- Seguranga alimentar e nutricional
(alimentagdo como direito ou
mercadoria; papel do Estado;
politicas publicas; alimentagao

escolar como direito; desigualdades;
equidade)

- Soberania Alimentar

Bioldgica

- Reconhecimento dos

alimentos (dgua)

- Corpo (cuidado, crescimento)

- Imagem corporal

- Caracteristicas sensoriais

- Grupos de alimentos/
classificagdo de alimentos de
acordo com o processamento

- Comer no curso da vida
- Metabolismo: alimentos e
nutrientes
- Higiene e alimentos

- Agua como alimento

- Classificagdo dos alimentos de

acordo com processamento

- Corpo e alimentagdo (subjetividade)

Sociopsicocultural

- Culinaria
- Comensalidade

- Amamentacao

- Habitos e costumes
alimentares de familias de
regides e de sociedades
- Alimentagdo ao longo do
termpo
- Culinéria e comensalidade
- Amamentagdo

- Midia e consumo

- Escolhas alimentares
- Alimentagdo e contemporaneidade
(comensalidade, tempo,
globalizagdo, mudanga nos padroes
alimentares, culinaria e género)
- Amamentacgao

- Midia e consumo

- Higiene

Econdémica - Profissdes ligadas ao sistema - Profisstes no sistema - Relactes de trabalho no sistema
alimentar alimentar alimentar
- Desperdicio de alimentos - Disponibilidade e acesso a
alimentos
- Produgdo, armazenamento,
transporte e comeércio de
alimentos
Ambiental - Origemn dos alimentos - Producdo e destino de residuos

- Desperdicio em todas as etapas do sistema alimentar

- Sistemna alimentar (produgdo, comercializacdo, consumo de alimentos,

agricultura, meio ambiente, dgua, desperdicio em todas as etapas,

destino de residuos)

- Impactos das escolhas alimentares

FONTE: MALDONADO et al, 2022

Elaborada de forma clara e objetiva para desenvolver os alunos em diferentes
faixas etarias e series o saber nutricional, além de causar um atentamento nos
educadores de que eles podem e devem ter esse olhar critico referente a tamanha
importancia da educacao alimentar e nutricional nas escolas desde cedo, ajudando
assim a evitar danos prejudiciais a saude dos alunos no futuro (MALDONADO et al,
2022).

Diversos alunos tém os professores como modelo ou inspiracao, isso no falar,
no andar e até mesmo no comer. Por conta disso, 0s professores tem uma grande
influéncia direta no consumo alimentar de seus alunos, sem nem ao menos
perceberem. Diante disto, o educador ndo sO precisa ter um conhecimento tedrico
sobre a alimentacdo saudavel, mas também ter uma conduta alimentar consciente e
coerente com o0 que ensina em sala de aula, pois o0 modo dos educadores se

relacionarem com a comida vai influenciar de forma positiva ou negativa na
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formacdo de habitos alimentares dos seus respectivos alunos (MAGALHAES;
PORTE, 2019).

Visando conhecer o pensamento dos educadores de educacédo infantil um
estudo realizado em Minas Gerais, no municipio de Agua Boas, foi constatado que
86% dos professores relataram participacdo em atividades pedagdgicas sobre o
tema como, por exemplo: Palestras com nutricionistas e encontros pedagdgicos. Foi
visto também que 93% dos professores fizeram mencdo da existéncia de projetos
dentro da temética sendo eles: Saude, sabor e saber e o outro € o Dia mundial da
alimentacdo (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Foi analisada a concepcdo dos educadores e notou-se que eles entendem a
importancia de se falar sobre a educagao alimentar e nutricional nas escolas, mas
demonstraram um conhecimento vago em relacdo a essa didatica, por isso é
importante reforcar e passar o aprendizado aos responsaveis e educadores
(MAGALHAES; PORTE, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo é importante frisar que as criancas sofrem influéncias desde a
sua gestacdo até o seu crescimento, dando inicio como uma amamentacao eficaz
nos parametros dados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) até os seis

meses em exclusividade e até os dois anos como complemento alimentar.

O efeito protetor dado pela amamentacédo surte efeito também durante a vida
adulta do individuo, podendo entdo evitar o desenvolvimento de diversas doencas
como obesidade, hipertensdo arterial, diabetes melitus, sindrome metabdlica e

outros.

A primeira influéncia direta sobre alimentacdo sdo passadas pelos pais e
responsaveis da crianca, um ambiente obesogénico e sedentario geram criancas
obesas e um ambiente saudavel gera crianca saudavel. E importante garantir uma
boa oferta de alimentos saudaveis, mesmo com as recusas alimentares das

criangas.
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Assim como no lar a escola também é um local onde as criangas mais sofrem
influéncia, por isso é importante frisar uma boa educacéo nutricional, uma boa base
sobre uma alimentacdo saudavel passada pelos educadores. Os mesmo tém uma

influéncia direta nisso, tendo em vista que as crian¢as o levam como espelho.

E extremamente importante e eficaz sanar as duvidas dos responsaveis e
educadores trazendo as informagdes corretas e precisas sobre uma alimentacao

responsiva e consciente.
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